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KATALIN PELCZEDER, Functional-semantic analysis of store-names
in Veszprém county

This paper analyses store-names, a special type of proper name studied less frequently in the
literature. The classification presented here is based on Istvan Hoffmann’s model of place-name
analysis, which the author adapts to the examination of store-names in Veszprém county. The
author first identifies the name-components and then classifies them according to their motivation.
The analysis raises two problems: on the one hand, some store-names consist of three or more
name-components, on the other hand, the names are all artificial and relatively new. In order to
solve these problems it was necessary to insert new categories into Hoffmann’s model. The study
concludes that the majority of the names have been formed via intrinsic motivation. A great many
store-names are made up of words referring to the business form and/or the goods available: these
are not “real” names. Other store-names evoke the name of goods available in the shop by a word
belonging to the semantic field of the product on sale. Store-names often incorporate the name of
the owner or that of the tenant.

APACASOHAJ, HANGYABOLY ES EGYEB SUTEMENYNEVEK

A cimben szerepld két név, barmilyen hihetetlen, valdban siiteményekhez tartozik.
Amikor eldszor talalkoztam veliik, azonnal megjelent szemeim el6tt a meglehetdsen
groteszk helyzet, amint a talcaval korbejarva igy kinalgatom vendégeimet: ,,Vegyenek
egy kis apacasohajt! Kdstoljak meg a hangyabolyt!” A kép hatasara feltdimadt vadasz-
Osztonnel végiglapoztam harom szakacskonyvet, hatha talalok még hasonldan furcsa
neveket. Keresgélésemet (az édesszajuak szerencséjére) nem koronazta siker, az §ssze-
gyljtott siitemény- és desszertelnevezések azonban olyan valtozatos képet mutatnak,
hogy érdemes Gket kozelebbrol is szemiigyre venni.

Vizsgalddasaimat 6t gylijtemény alapjan végeztem: az elsé DOBOS C. JOZSEFnek, a
dobostorta megalkotdjanak 1881-es ,Magyar—francia szakacskonyv’-e, a masodik az
1869-es sziiletésli, erdélyi szarmazast ironének, TUTSEK ANNAnak a munkaja (Katoka
szakacskonyve; az 1913-as kiadas 1987-es valtozatlan utdnnyomasa), a harmadik a 20.
szazad elsd felébdl vald ,,Kincses receptkonyv” (évszam nélkiil, a 30-as évek elején je-
lenhetett meg VANCZA JOZSEF receptjeivel). A negyedik egy hozzank iddben kozelebbi
kiadvany, a LEJTENYI-WALDHAUSER paros 1990-es ,,Rongyosrétes”-¢, az 6todik pedig
PELLE JOZSEFNE ,,Csemegék konyve” cimil munkaja. Ez a konyv is évszam nélkiil jelent
meg, de azt lehet tudni, hogy nagyjabdl az eléz6vel egy id6bol szarmazik. Ahogyan az
varhat6 is volt, sok finomsag egyszerre t6bb kényvben és valdszinilleg az orszag sok
receptgyljteményében is megtalalhatd (zserbd, ndiszeszély stb.). A 1ényeg nem is az,
hogy minél t6bb és kiilonlegesebb nevet gyijtsiink Ossze, hanem hogy e lista alapjan
kirajzolddjék eldttiink a siiteménynevek rendszere, a névadas motivacidja. Erre a célra
barmely, talalomra el6vett szakdcskonyv megfelelne. Mégis, igyekeztem gy valasztani,
hogy ne csak kortars kiadvanyok szerepeljenek a listan, igy azt is megfigyelhetjiik, tor-

DOIL: https://doi.org/10.29178/NevtErt.2005.29



232 TANULMANYOK

tént-e valtozas az 1881 ota eltelt tobb mint 120 év alatt a névadéds motivaciojaban. A ko-
vethetdség kedvéért a tovabbiakban minden név mellett zarojelben megjel6lom, hogy
melyik szakdcskonyben talalhatoak (DJ.: DOBOS C. JOZSEF; KR.: Kincses receptkonyv;
TA.: TUTSEK ANNA, LW.: LEJITENYI-WALDHAUSER, PJ.: PELLE JOZSEFNE). A neveket
az eredeti helyesirassal k6zl6m, hiszen ahogyan mar Bogar Edit is megallapitotta ételne-
vekrol szolo cikkében, az irdsmodnak e nevek korében kilonds jelentdsége lehet
(G. BOGAR 2004: 194). A szerzd példanak hozza fel a didk el6taghi neveket. Ezek néme-
lyikében — bar egyértelmlien ugyanarrdl az ételrdl van sz6 — Dedk- szerepel, ezért nem
lehet eldonteni, hogy a név Dedk Ferenc tiszteletére sziiletett, vagy a foglalkozasnév
szerepel benne. A nevek irasa azt tiikrozi, hogy a gytlijtemény 6sszeallitoi épp melyiket
tartottak valoszintibbnek (ha egyaltalan felmertiilt benniik a kérdés). Hasonld esetek az én
gyijtésemben is el6fordulnak, ezekrdl 1. késobb.

Grammatikai szempont

1. A desszertnevek nagy része jelzds szintagma. Leggyakoribb a mindségjelzds
(kakaos szalami [LW.], gyori kuglof [LW.], rozsaszin-torta [TA.], romai szelet [Pl.],
olcso hazitorta [KR.] stb.). Birtokos jelzés valamivel ritkabban fordul elé (apostolok
lepénye [DI].], Matyisné tésztdja [LW.], Bogdané rétese [LW.], Toncsi néni pitéje [LW.],
mama kedvence [PJ.], nagymama tésztdja [PJ.]), mennyiségjelzds pedig egyaltalan nem.

2. A DoBos-féle konyvben még viszonylag nagy szamban, késobb egyre ritkabban
fordulnak elé hatarozés szintagmak: laska-pudding Palffy modon (D).), csikos pudding
darabol (DI].), hideg anandsz-pudding kiralyndi médon (DJ.), rizs-pudding svéd modon
(D)), barack rizzsel a la Condé (DJ.), timbale kortébdl a la Kaunitz (DJ.), anandsz pon-
gyolaban (LW.), korte pongyolaban (Pl.), szerecsen fehér kontdsben (TA.), vargabéles
surlott gradics modra (LW.), négerbaba pudingbol (PJ.).

3. Az dsszetételekben éppen a szokapcsolatok kozt kevésbé jellemzd birtokviszony
a leggyakoribb, tulajdonnévi és koznévi eldtaggal egyarant (tn.: Nelson-torta [DIJ.],
Nimrodtaskak [KR.], Stefdania-torta [TA.], Rdkoczi-fank [LW.]; kn.. herczegné
kenyérkek [DI.], huszarcsok [LW.], csacsifiil [LW.], totkalap [PJ.], ordogpirula [PJ.]
stb.). Joval kevesebb viszont a mindségjelzés viszony (angol-krém [TA.], csodatorta
[LW.], rongyosrétes [LW.], szerelmeslevél [PJ.] stb.). Nem nagy aranyban, de azért
eléfordul a targyi alarendelés (legényhodito [KR.], legényfogo [LW.], vendégmarasztalo
[LW.]) és a jelentéssiiritd Osszetétel is (zdrdakifli [KR.], szegénytorta [LW.], holabda
[TA.], boszorkdany-krém [TA.], pehelytorta [P].]), mellérendelés pedig csak mutatoba
akad (széna-szalma [TA.], ripsz-ropsz [Pl.]).

3. A jelzett szavak €s az utdtagok kozott nem kevés a kicsinyité képzds alak
(almakosarkak [Pl.], erdélyi kiflicskék [TA.] stb.), olyan, nem Osszetett nevet azonban,
amely jelzé nélkil all és kicsinyité képzével van ellatva, mindgssze négyet talaltam:
komteszka (KR.), egérke (PJ.), pdarndcska (Pl.) és mdkoska (PJ.).

4. Két esetben teljes mondat a siitemény neve: ,, nincs jobb nalam” (KR.) és ,, min-
denki szereti” (KR.), és ide sorolhat6 a mindenhol megjelend latin non plus ultra is.
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Szemantikai szempont

I. Metaforikus névadas

1. A stiteménynevek alaptipusdban a jelzett sz6 vagy az utotag a desszert fajtajat
(lepény, bukta stb.), a jelz6 vagy jelzdi eldtag pedig a legfobb jellemzojét, altalaban a
dominans izesitdt, tolteléket emeli ki (csokolddés, turds stb.). Az elobbiek altalaban a
tészta formajara utald, valamilyen targyhoz valé hasonlésagon alapuld elnevezések:
kocka, golyo, taska stb. Ezek a nevek mar annyira megszokotta valtak, hogy hasznala-
tukkor fel sem tlinik metaforikussaguk. Ezt az is eldsegiti, hogy szamtalan izesitést
esetében, amelyek kevésbé elterjedtek, nincs sokféle valtozatuk, ezért neviik alkalmibb-
nak tlnik: (szerelmi) gédrocskék (DI.), (szerelmes)levél (KR.), (mogyords) fészek (KR.),
(mdkos)csomag (KR.), (dios)kiirt (KR.), pdrnacsiicsék (LW.), pdrndcska (PJ.),
vankoscsucs (LW.), (habos) hajo (LW.), vakarcs (LW.), (hd)labda (TA.), (csokoladé-)
siiveg (TA.), nadrdagkoté (LW.), hangyaboly (LW.), (vajas) ivek (LW.), szerelmeslevél
(PJ), (sarga) patko (Pl.), (6rdég)pirula (PJ.), tétkalap (Pl.), kocsikerék (PJ.), fatorzs
(LW.). E példak koziil ki kell emelntink a hddocska-t (LW.): a dids, omlods tésztat hold
alakura kell kiszaggatni, a név tehat nem az allatra, hanem az égitest stilizalt formajara
utal. A nyelvtorténetben vagy nyelvjarasokban jaratlanok szamara a metaforikus inditék
itt elhomalyosul a sz6 régies alakja miatt.

Joval kevesebb esetben forul el6 az, hogy az alakot a jelzd vagy jelzoi eldtag (is)
jelzi: forgacsfank (LW.), kocos kifli (LW.), rozsafank (LW., Pl.), Boglyas Kata (LW.),
kiirtéskaldacs (LW.). Az elsé névben az elbtag arra utal, hogy a tésztat négyszogletiire
vagjak, kozépen felhasitjak és az egyik csiicskét az igy keletkezett lyukon athuzzak,
miel6tt a forrd olajban kisiitnék. Ettdl a fank ugy néz ki, mint a fardl frissen legyalult,
OsszepOndorodott forgacs. A kifli attol kelt kocos hatast, hogy siités elott vagdalt mogyo-
roba hengergetik. A rozsafank kinyujtott tésztajat foltekerik, mint a palacsintat, majd 3
centis darabokra apritjak, és ugy helyezik el a siitében, hogy latszoédjon a ,tekercselés”
stilizalt rézsaforméja. A negyedik siitemény tetejére a tészta maradékat reszelik ra, ettdl
lesz olyan, mint egy kdcos, boglyas fej.

Az alaki hasonldsag egyik alesete, amikor egy sos étel nevét atviszik egy siitemény
nevébe: gesztenye-kolbdszok chokoladéval (DI.), édes szalami (PJ.), almakolbdsz (LW.),
csokoladészalami (LW.), kakads szalami (LW.), édes sonka (TA.).

2. Gyakori, hogy a nevek el6tagja, ritkabban utotagja, esetenként pedig a teljes név
allatnév. Az utdbbira példa az egérke (PJ.) és a pillango (PJ.). Az el6bbi kicsi, pufok
(egér)alakra szaggatott, majd kisiitott kelesztett tészta. Az utdbbit ugy készitik, hogy két,
félhold alakura formalt tésztat a kiilsé iviiknél G6sszeragasztanak, hogy megkapjak a
pillangd két szarnyat, s a metszetiikre egy didgerezdet nyomnak. Az Gsszetett nevek
szintén alaki hasonldsdgon alapulnak: a legtobb esetben az allat valamely testrészére
(macskanyelv [TA.], csacsifiil [LW.], 6korszem [PJ.]) vagy ,lakdhelyére” (darazsfészek
[LW.], hangyaboly [LW.]), ritkabban pedig magara az allatra (siindiszno tészta — mandu-
laval szurkalva [DJ.], rizssiini [PJ.]) emlékeztetnek. A macskanyelv ujjnyi vastagra va-
gott piskota, amelyet ugy stitnek meg, hogy csak a karimaja barnuljon meg, a kozepe
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vilagos maradjon. A csacsifiil pogacsaszaggatdval feldarabolt édes tészta, amelynek a
kozepébe diot és lekvart tesznek, majd a tésztat rahajtjak olyan alakdra, mint a csacsi
fiile. A rizssiini csokoladés tejberizsbdl gyurt gombodc, amit vagott mandulaval tiizdelnek
meg, kivéve a siini fejének kiképezett keskenyebb részt az egyik végén. A DOBOs-féle
sini alakja is hasonlo, csak az alapja nem rizs, hanem tészta. Az 6korszem félbevagott,
parolt sargabarack, amelybe a szem fehérjét utinzandd cukrozott tejszinhabot toltenek.
(A konyvben nem szerepel a joval ismertebb, azonos nevi siitemény, amelynek linzer
alapu, kerekre szaggatott tésztajara tojashabot tornyoznak kor alakban, a kézepébe pedig
lekvart tesznek. A két denotatumnak semmi koze sincs egymashoz, a homonimiat az
édességek hasonld alakja altal keltett képzet okozhatta.) A dardzsfészek az alakjardl
kapta a nevét, a hangyaboly pedig arrdl, hogy a talba pipozott piskotara krémet ontenek,
majd az egészet csokireszelékkel szorjak meg, ezek lesznek a ,,hangyak”.

Az is eléfordul azonban, hogy semmi hasonlésagot nem lehet kimutatni, a névadas
inditéka teljesen homalyban marad (liidldbtorta [LW.], 6ztorta [LW.] — mindkettd cso-
koladés, atlagos tortaformaval, maddrtej [LW.]).

3. Nem ritka a szinre, mintara utalds sem: az indidn fdank-nak (TA.), a szerecsen-
fank-nak (PJl.), az ordogpiruld-nak (PJ.) és a négerfog-nak (LW.) a bevonata csokoladés
(az utdbbinak a belseje is barna), a négersiitemény-nek (LW.) és a szerecsen fehér kon-
tosben nevi édességnek (TA.) pedig a tésztajaba tesznek csokoladét (¢s az utobbit fehér
mazzal, vanilids cukros tejszinhabbal vonjak be). A négerbaba pudingbol (PJ.) nevi
desszertet, ahogy a neve is mutatja, csokoladépudingbdl készitik, s miutan megdermedt,
babafejet formalnak beldle. A domino-szelet-et (TA.) domind alakura vagjak, s a tetejére
egy papirtdlcsér segitségével csokoladébol pontokat nyomnak. Az aranygaluskda-t (PJ.)
aranysargara kell siitni. A mdrvdanytészta-nak (LW.) és a mdrvdanyos kuglof-nak (PJ.) a
tésztaja igen hasonld: egyik része barna, a masik pedig vilagos, és a kettdt vegyesen
ontik vagy rakjak egymasra, hogy elkeveredjenek, és olyan hatast keltsenek, mint a mar-
vany szine. A havas kifli (LW.) tetejét tojasfehérjével kenik meg, és siités utan porcukor-
ral is megszorjak, hogy olyan legyen, mintha ho lepte volna be.

4. Eléfordul, hogy a név a siitemény konnyiiségére utal: apdcafingotska (LW.),
apdcasohaj (LW.), pehelytorta (PJ.), felhdszelet (LW.), habcsok (LW.) és altalaban a
csok utdtagu nevek. (A felhdszelet piskotatésztabol késziil, ezért soroltam ide, de lehet-
¢s félholdszerti alakja ugyanis ezeket a képzettarsitasokat is lehetové teszik.)

Az els6 stitemény régies irasmodjaval (mas nevekben is eld-el6tiind archaizalo haj-
lamuk mellett) a kézzétevok valoszinilileg tavolsagtartasukat akartak hangstlyozni, je-
lezvén, hogy az izléstelen ¢és nem kiilonsebben étvagygerjeszté név nem toliikk szarma-
zik, hanem régi talalmany.

5. Az elkészités modja szintén lehet a megnevezés alapja. A széna-szalma-t (TA.)
kétféle metéltbol készitik: az egyiket megfozik, a masikat pedig olajon pirosra siitik,
majd a kettt egymasra téve az egészet ledntik borsoddval. A vargabéles surlott gradics
modra (LW.) neve a kétféle tésztara és annak lépcsdzetes elhelyezésére utal: két réteg
rétestésztara egy réteg gyurt tésztat fektetnek, erre jon a toltelék, majd Gjra a gyurt tészta,
végil a rétestészta Gjabb rétegei kovetkeznek. Minden lapot megkennek olvasztott vajjal,
valdszintileg ez valtotta ki a 1épcso strolasanak a képzetét.
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6. A haziasszonyok szdmara természetesen az sem mellékes, hogy mennyit kell
kolteniiik egy stiteményre, ezért nem véletlen, hogy sok név a finomsag arara, olcsésa-
gara utal: a hadi kavétorta (LW.), hadikeksz (LW.), hadilinzer (LW.) és hadiporhanyds
(LW.) el6tagja (illetve jelzodje) arra a helyzetre utal, amikor a hdbori miatt megemelke-
dett arak és az élelmiszerhidny kovetkeztében a haziasszonyoknak meg kellett elégedni-
ik a legolcsobb, beszerezhetd hozzavalokkal. A kodistorta (LW.) és a szegénmytorta
(LW.) eldtagja szintén azt sugallja, hogy a siitemények a legcsekélyebb anyagi rafordi-
tassal is elkészithetok, hiszen még a koldusok ¢és a szegények is megengedhetik maguk-
nak. Az elébbieknél is dtletesebb a szegény lovag (LW.) elnevezés, amely amellett, hogy
jelzi az étel alacsony arat (mindossze 4 szikkadt zsomlére, 1 dl tejre, 2 tojasra, olajra,
sora ¢és zsomlemorzsara van hozza sziikségiink), irodalmi emlékeket is idéz, gondoljunk
akar Don Quijotéra vagy a népmesék, mondak hoseire.

7. A névaddk idonként azzal is igyekszenek kedvet csinalni specialitasukhoz, hogy
mar a siitemény nevében jelzik finomsagukat: csodatészta (LW.), diés csoda (LW.),
boszorkany-kréem (TA.) (feltéve, ha az elnevezés alapja a boszorkanyos finomsag vagy a
fogyasztojara gyakorolt varazslatos hatés volt).

II. Metonimikus névadas

1. Nemcsak a siitemények, hanem altalaban az ételnevek kozott is gyakori a hely-
névi jelzoével ellatott tipus: berlini pudding (DJ.), bécsi laska (DI].), kassai szelet (KR.),
szabolcsi lepény (KR.), szepesi mogyordsszelet (KR.), balatoni tészta (LW.), bécsi kug-
lof (LW.), londoni siitemény (TA.), linci szelet (TA.), brassoi torta (LW.), berlini szelet
(PJ.), szatmari lepény (Pl.), tiroli almas rétes (PJ.), budai szelet (Pl.), bdacskai lakodal-
mas kaldacs (PJ.) stb. Ha ezek orszagszerte ismertekké valnak, konnyen végbemegy ben-
niik a jelentéstapadas, ahogy azt régrol ismert példak mutatjak: isler, linzer, ndpolyi stb.

2. Az el6z6hoz hasonldan nagy csoportot alkotnak a — szintén a készités helyére
utald — népnévi elétaga vagy jelzéji siiteménynevek: angol pudding (DJ.), arab kdve-
torta (KR.), orosz teasiitemény (KR.), angol-krém (TA.), spanyoltészta (LW.), spanyol
habtorta (LW.), orosz-torta (TA.), olasz rétes (TA.), francia dio-torta (TA.), angol sii-
temény (TA.), torok lepény (TA.), orosz tea-krém (TA.), belga almakenyér (LW.), cseh-
szlovik krémes (LW.), skot krémes (LW.) stb. Ma mar az orosz krémtorta (LW.) is ide
sorolhat6, mivel a névadds motivacidja elhomalyosult, ma mar kevesen tudjak, hogy
valgjaban megalmoddjardl (Oroszi) kapta nevét. S6t, mara mar nem is a forta, hanem a
krém jelzbje lett az orosz, ezt mutatja az oroszkrém izii fagylalt megjelenése (G. BOGAR
2004: 200).

3. Igen elterjedt tipusa a megnevezésnek a keresztnévi elotagu osszetétel: Lili-kifli
(KR.), Mariska-kifli (TA.), Bozsi-szelet (LW.), Lili-porhanyés (LW.), Lizi perec (LW.),
Ibi-torta (LW.), Mici-torta (LW.), Zsuzsi-kifli (LW.), Marika tdlastészta (LW.), Irén-
tészta (LW.), Pali-torta (LW.), Ibolykocsonya (LW.), Margaréta-szelet (PJ.) stb. Az
els6, ami szembetlinik ezekben a nevekben, hogy az eldtag tobbségében becézett alakban
szerepel. Az is feltiind, hogy ndi nevek sokkal nagyobb aranyban fordulnak elé benniik,
mint férfinevek (ez utébbibdl mindossze harmat talaltam). Hogy mi a keresztnév kiva-
lasztasanak motivacidja, azt a legtobb esetben nem tudni. Lehet, hogy a siiteményt meg-
almodoja onmagardl, esetleg valamelyik csaladtagjardl, baratjardl, ismerdsérdl nevezte
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el, akit kiilonosen kedvelt, vagy akinek a finomsagot készitette. Az is eléfordul, hogy a
névadok hires emberek (Napdleon-torta [TA.], Stefania-torta [TA.]). Ilyenkor is kétféle
inditék lehet: a siiteménynek vagy tiszteletbdl adtdk az 6 neviiket, vagy kiilon nekik
készitették Oket.

Ennek a névadésnak egy altipusaba tartozik a puszta keresztnévbél lett siitemény-
név: charlotte, paulette, crépe-suzette. Ezek, amint a példak is mutatjak, tobbségiikben
francia eredetiick, s mara mar szamtalan izesitésli valtozatuk alakult ki. (Ezek szinte
minden szakacskonyvben eléfordulnak.)

4. Az el6z0 tipusnal némileg ritkabb a hasonlé motivacioju, de csaladnévi elétaga
osszetétel (vagy ilyen jelzos, hatarozds szintagma): rizs-pudding a la Trautmannsdorf
(DJ.), Tajti-féle omlos tészta (LW.), Kugler-féle linzerfank (LW.), Pischinger-torta
(TA.), Malakoff-torta (Pl.), Gundel-palacsinta (Pl.), Sacher-torta (LW.), Zeuner-szelet
(LW.) stb. Ezek esetében szintén eléfordul, hogy ha széles korben ismertté valnak, tulaj-
donnévi eldtagjuk koznevesiil, ezt jelzi az eltérd irasmod is: Gerbeaud-szelet (LW.) >
zserboszelet (PJ.), Dobos-torta (TA.) > dobostorta (PJ.). Ebben a tipusban gyakrabban
jelennek meg hirességek nevei: timbale Pompadour modon (D].), Kossuth-torta (TA.),
Rdkoczi-fank (LW.), Radeczky-gesztenyetorta (LW.), Metternich-szelet (LW.), Bocskay-
szelet (LW.), Breton-szelet (LW.). (Az utobbi név irdsmddja alapjan arra kell gondol-
nunk, hogy a siitemény a sziirrealista koltorol kapta a nevét, de az sem lehetetlen, hogy
valdjaban népnévi eredeti.)

5. Az el6z6 két, személyneves tipus mellett csak elvétve fordul el6 a teljes, kétele-
mi név: Kiss Kati-szelet (LW.), rigéjancsi (LW., PJ.), Boglyas Kata (LW.), Részeges
Liza (LW.). Ezek koziil valosziniileg egyediil a masodikat tarthatjuk valédi személynévi
eredetlinek. A slitemény a hires primas becézett nevét kapta, de mara mar annyira is-
mertté valt az egész orszagban, hogy ez az eredet kezd elhomalyosulni, ahogyan ezt a
mindkét konyvben kovetett irasmod is mutatja. Az els6 édesség nevének szarmazasat
ezzel szemben homaly fedi: lehetséges, hogy kitalalojardl kapta, vagy talan arrdl, akinek
elészor kedveskedtek vele. Mivel azonban gyakori, hogy egy siiteménynév a kiilonb6z6
szakacskonyvekbe eltérd irasmoddal keriil be, felmeriilhet benniink a gyanu, hogy a név
valojaban az erdélyi Kiskati becenévvel fligg 6ssze (SzABO T. 1970: 324, B. GERGELY
2004). Ebben az esetben a nevet nem ide, hanem a 3. csoportba kell sorolnunk. Az utolsé
két név szintén csak latszolag tartozik ebbe a kategodriaba, hiszen ,,csaladnévi” elemiik
valgjaban a siitemény alakjara (Boglyas Kata), illetve izesitésére utal (a Részeges Liza
tésztajaba rumot tesznek, siilés utdn pedig cukros fehérborral itatjak at).

6. Szintén ritka az egyelemii névbél 1étrejott édességnév: Nimrodtaskak (KR.),
Hyppolit-siitemény [LW.]. Az elobbi esetben maga a szakacskonyv segit a névadasi
motivacio megfejtésében, a cim mellett ugyanis jelzi, hogy a stitemény kivald kirandu-
lasra és vadaszatra. Az utobbi név nyilvanvaldan a hires filmnek készonheto.

7. Jelentés nagysagu kategoriat képeznek a tarsadalmi szerepre utalo elétaggal
alkotott dsszetételek és szintagmak. Ezeknek a motivacidja az eldzoekhez hasonléan
az lehet, hogy az adott csoportba tartozok szamara készitették a siiteményt, vagy az 6
kedvenciik volt. Ilyenek a foglalkozasnevek (politikus szelet [KR.], vargabéles [LW.],
jogasztorta [LW.], huszdrcsok [LW.], huszar-fank [TA.], didkkenyér [KR., LW.], didk
kréemtorta [LW.], tengerészlinzer [Pl.], diplomatapuding [PJ.]) és a méltdésagnevek
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(hideg anandasz-pudding kiralynéi modon [DIJ.], herczegné kenyérkék [DI.], kirdalyno
kenyérkek pisztacziaval [DI].], magnas diospite [KR.], csaszarfank [KR.], hercegné-
pudding [TA.], csaszarmorzsa [LW.], foispantészta [LW.]); eléfordulnak a csaladban
betoltott szerepre utalok (anydstorta [LW.], mama kedvence [Pl.], nagymama tésztdja
[PJ.]), és gyakoriak az egyhdzi személyekkel kapcsolatosak (apostolok lepénye [DIJ.],
kanonoklepény [KR.], érsekszeletek [KR.], kapucinus-kenyér [TA.], apdcaszeletek
[LW.], kdntorszelet [LW.], piispokkenyér [LW., TA.]). Erdekes a komteszka (KR.) esete,
itt ugyanis a rangjel61d szo mellett nincs a siitemény tipusara utald utotag.

8. A szin vagy a mintazat nemcsak a metaforikus megnevezésnek lehet az alapja: a
fekete-sdarga szelet-nek (LW.), a tarka tészta-nak (TA.) és a kétszinii tortd-nak (TA.) igen
hasonlo6 a tésztdja: az egyik fele sarga, a masik pedig barna a kakaodtol. A rozsaszin-torta
(TA.) bevonata szinérdl kapta a nevét, a sarga patko-t (PJ.) pedig aranysziniire kell siit-
ni. A tarka palacsinta (PJ.) készitésekor tortaszertien kell egymasra tenni a palacsintakat,
és felvaltva sonka-, paraj- és sajtkrémmel kell megkenni Oket. A piros és a zold
palacsinta-nak (PJ.) ezzel szemben a tésztijaba keriil a szinezék: az elobbibe paradi-
csom, az utobbiba parajlé. A csikos pudding dardabdl (DJ.) négy, kiilonbozo szinii réteg-
bol all: egy feketébol, egy zoldbol, egy pirosbdl és egy sargabol.

9. Néhany név a készités idejére utal: expressz torta (Pl.), ripsz-ropsz (Pl.), gyors
siitemeny (PJ., LW.), gyors pite (TA.), gyorsrétes (LW.), gyorstészta (LW.).

10. A metonimikus névadasban is gyakori az elkészités modjara valé utaldas. A
bogresiitemény-be (LW.) minden 6sszetevobol éppen egy bogrényit tesznek. A pohdr-
krém foldieperrel (TA.) onnan kapta a nevét, hogy elkésziilte utan poharban kell hiiteni
¢s talalni. A hatlapos diéskrémes (LW.) és a hattojdsos torta (LW.) neve magéért beszél.

11. A metafordhoz hasonléan egy-két esetben a metonimia korében is el6fordul az
ar jelzése: olcso vasarnapi szeletek (KR.), olcsé hazitorta (KR.), olcso kavékrémtorta
(KR.), takaréklinzer (KR.), olcso oriastorta (PJ.), filléres rdacsos (LW.).

12. Szintén mindkét névadasi modra jellemzo az izre, finomsagra utalas is. Mig
az ar esetében a példak szerint a metaforikus elnevezes volt a produktivabb, itt Ggy tiinik,
tébbnyire a kevésbé fantaziadis utat valasztjak: finom gyiimolcskenyér (KR.), nagyszerii
manduldskrém (KR.), finom nyomott keksz (LW.), finom turés (LW.), nagyon jo porha-
nyos tészta (LW.), jo turds-lepény (TA.), finom dios-pite (TA.), jo tea-siitemény (TA.).

13. A siiteményt a vele elérendd célrol is elnevezhették: legényhodito (KR.), le-
genyfogo (LW.), vendégmarasztalo (LW.), vendégvaro szelet (LW.).

14. Az eloz6 kategoridhoz kapcsolddik annak jelzése, hogy milyen alkalommal
fogyasztjak a siiteményt: dszi szeletek (KR.), szilveszter-siitemény (KR.), olcsé vasdrna-
pi szeletek (KR.), farsangi szelet (KR.), tealinzer (KR.), tinnepi almaspite (KR.), dids
zsurszeletek (KR.), kardcsonyi mézes (KR.), orosz tea-kifli (TA.), jo tea-siitemény (TA.),
tea-perec (TA.), zsur-siitemény (TA.), angol tea-siitemény (TA.). Az orosz tea-krém
(TA.) neve megtévesztd: latszolag a felsoroltak kozé tartozik, a receptet elolvasva azon-
ban kitlinik, hogy ezt az édességet teabdl készitik.

Miutan sorra vettiik a névadas kiilonb6zd modjait és inditékait, érdemes néhany 4al-
taldinos megjegyzést tenniink az egyes kategéridk produktivitasat illetden. Mivel az 6t
szakacskonyvet csak szuroprobaszertien valasztottam a szamtalan rendelkezéstinkre allé
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gytjtemény koziil, a szdzalékszamitasnak nincs sok értelme, mas forrasok esetében mas
eredményt kapnank. Az azonban statisztika nélkiil is 1athatd, hogy a leggyakoribbak a
helynévi és a népnévi jelzds nevek, valamint a keresztneves, a csalddneves és a tarsa-
dalmi csoportra utalé alakulatok. Altalanossagban elmondhatjuk tehat, hogy a siitemé-
nyek névadasanak jellemz6 mddja inkdbb metonimikus, mint metaforikus. Ez érthetd,
hiszen a metafora t6bbnyire a siitemény alakjdnak valami mas targyhoz, dologhoz vald
hasonlosaga révén sziiletik. Sok édességnek azonban nincsen kiilondsebb, kiilso jellegze-
tessége: ezeket konnyebb a készitdjikr6l vagy a telepiilésrol elnevezni. Arrdl nem is
beszélve, hogy ebben az esetben a kreacié megalmodojanak jogos biiszkesége is komoly
befolyasold tényezo: minden szakacs, cukrasz szereti a maga, szerettei vagy lakohelye
nevét hiressé tenni alkotdsaval. A metonimia tehat gyakoribb a stiteménynevekben, a
metafora viszont Gtletesebb, figyelemfelkeltobb. Valoszinilileg ezért ismerik az efféle,
metaforikus nevil édességeket szélesebb korben, mint a sokkal alkalmibbnak tind meto-
nimikus neviieket. Ez lehet a magyarazata annak, hogy a metaforikus névadast viszony-
lag kisebb szerepénél joval jelentdsebbnek érezziik.

Ami a bevezetben feltett, az esetleges valtozasra vonatkozd kérdést illeti, kideriilt,
hogy szinte semmi eltérés nincs a korabbi €s a késobbi szakacskonyvekben szerepld siite-
ménynevek kozott. A kiilonbség legfeljebb annyi, hogy DOBOS C. JOZSEF és TUTSEK AN-
NA gylijteményében szemmel lathatéan t6bb az alaptipusba tartozo, 1ényegretord név és a
metonimikus tipus, mig a késébbiek valamivel valtozatosabbak, névadasukban nagyobb tér
nyilt a fantazidnak. Felting tovabba, hogy a DOBOS-féle kényvben a tobbihez képest nagy
szamban vannak jelen a hatarozos szintagmak, kiilondsen a francias a la Pompadour tipu-
suak. A valtozas ezen a téren egyértelmiien kimutathatd: az idegen nyelvi kifejezést a ké-
s6bbiekben a magyar mddra modhatarozdval helyettesitették (mar DoBOSnal is eléfordul
modon alakban, de még ritkabb a francia valtozatnal). Az eredmény tehat azt mutatja, hogy
bar a nevek otletesebbek lettek, maga a rendszer nem valtozott, az ijabb kreaciok nevei
beilleszkednek a korabban kialakult csoportok valamelyikébe.

A nevek koznevesiilésére vonatkozdlag szintén nem lehetne messzemend kovetkez-
tetéseket levonni, ha csak e miivek helyesirasara tamaszkodnank, hiszen ahogy korabban
lathattuk, még a két késobbi szakacskonyv sem kovet egységes irasmodot (LW.: Ger-
beaud-szelet ~ PJ.: zserbdszelet). Ismerve azonban az LW. neveiben tiikr6z6d6 archaiza-
16 hajlamot (hodocska, kodistorta, apdcafingotska, Bocskay) és a mai koznyelvet, el-
mondhatjuk, hogy az 1881 6ta eltelt évtizedek alatt ez a folyamat igenis végbement, s a
tobbségnek mar nem a cukraszda jut eszébe az emlitett név hallatan, ahogyan a dobostor-
tardl és az orosz krémtortardl is egyre kevesebben tudjak, hogy készitdjiikrol kaptak
neviiket.
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SLiZ MARIANN

MARIANN SLiz, Apdcaséhaj (‘nun’s sigh’), hangyaboly (‘ants’ nest’)
and other names of cakes

The paper examines the possible motivations of giving names to cakes on the basis of names
collected from five cookery books. Analysing the names provides us with a system whose two
main pillars are metaphor and metonymy. The explanation of giving a metaphoric name usually
lies in the shape or appearance of the cake, whilst metonymic names mostly refer to some
conditions (e.g. time, place, manner) of preparing the cake. New names can be added freely to both
groups. The earliest and the latest cookery book used for the analysis are separated by 120 years.
During this period of time many new and highly creative names were born, but the system itself
remained unchanged. Metonymic naming seems much more productive than metaphoric, but since
the 20™ century the role of metaphor has been firmly established not only in literature and in
linguistics, but also in naming cakes.

OTSZAZ BABA NEVEROL!

1. Az a néhany megfigyelés, amelyekrdl most alkalmam van beszdmolni, a névtan-
nak egy ritkan és kevéssé kutatott teriiletére, a targynevek kutatdsanak korébe tartozik. A
név denotatumanak természete miatt ez a névanyag szoros kapcsolatot mutat az ember-
nevekkel, mert olyan targyaknak, tulajdonképpen jatékbabaknak a nevével kapcsolatos,
amelyek emberi 1ényekre hasonlitanak. Itt r6gton megjegyzem, hogy a gyiijtdmunka
Hajdu Mihaly tanacsara nemcsak a jatékbabak, hanem a jatékallatok nevére is kiterjedt,
hogy a fitk mint adatk6zlok hattérbe szorulasat elkeriiljiik. A gylijtés teljes anyaga na-
lam 1288 (513 baba-, illetve 755 jatéknév) kérdbdiven rendelkezésre all. Most az egysé-
gesség kedvéért csak a babanevekkel és konkrétan a gytijtok altal hasznalt kérdéiv ha-
rom kérdésével foglalkozom.

Az adatok gyijtése 1996-ban kezdddott a Miskolci Egyetem magyar szakos hall-
gatdi korében, akiknek tobb félévben zarddolgozati szemindriumot vezettem, €s akik
dolgozattémaként a kérddives jatéknév-gyijtést valasztottdk. Ennek a gyljtésnek

! Unokaimnak: Lucénak, Rebekénak és az Gtletadé Saroltanak ajanlom.



