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TANULMANYOK

Keszler Borbadla

Parhuzamok az dkori mezopotamiai orvoslas
és a magyar orvosi emlékek szokincse kozott

https://doi.org/10.61333/mony.15217

Bacskay Andras doktori értekezését az okori mezopotamiai
orvoslasrol irta, cime: A mezopotdmiai gyogyité ritusok el-
mélete és gyakorlata. Az értekezés megjelent konyvként is,
és kaptunk egy tiszteletpéldanyt bel6le. Adodott a gondolat:
6sszevetni, hogy vannak-e parhuzamok az dkori mezopota-
miai orvoslas és a magyar orvosi szoemlékek szakkifejezései,
nyelvhasznalata kozott.

Altaldnossdgban az allapithaté meg, hogy kétségteleniil
akadnak hasonlésagok a magyar népi gydgyitas modszere-
ivel, de ezek az egyezések nem bizonyitanak semmit, elég
példaul arra gondolni, hogy minden nép hitt valamilyen
istenben. Voltak, akik egy istenben, masok tobben. Vagy
minden nép hitt a gonoszban. Egyesek az 6rdégben, mésok a
halott lelkekben, gonosz szellemekben, démonokban, gonosz
istenekben, boszorkanyokban stb. Ilyenkor fel sem meriil az,
hogy kapcsolat lehet a kiilénboz4 istenhitek kozott. Igy van
ez a gyogyitassal is. A nagy kultirédk Azsidban, Afrikédban és
Eurépéban is Kr. e. 4000 tajén kezdtek kialakulni. Azsidban
a sumérokndl, assziroknal és babiloniaiaknal, Afrikaban az
egyiptomiakndl, Eurépdban a keltaknal, etruszkoknal, goro-
goknél és romaiaknal.

Az 6korban a gyogyitasnak féként magikus és valldsos jel-
lege volt, illetve a magikus és az empirikus gyogyitas er6sen
osszefonddott. Ahol a gydgyit6 ismeretek nem voltak kielé-
gitdek, ott segitségiil hivtak az isteneket, szellemeket, démo-
nokat. A gydgyitok pedig varazslok, papok, kiralyok voltak
(gyakran egy személyben) (2b). Az egyiptomiaknal (a gorog
Hérodotosz leirasa szerint) minden betegségnek kiilon (pap)
orvosa volt: szemorvos, fiilorvos, fogorvos stb.

A paleopatoldgiai kutatasok szerint az ember mar az §s-
kortdl kezdve szamos betegségben (iziileti gyulladas, daga-
nat, tébécé, talyog, fogszuvasodas stb.) szenvedett (2a), és
valtozatos modszerekkel probalta helyreallitani egészségét:
novényi, allati, dsvanyi eredetd készitményekkel, fiistléssel,
parolassal, érvagassal, kopolyozéssel, beontésekkel, a beteg
vagy fert8zott testrészek eltavolitdsaval, vagy babonaval,
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rdolvasassal; szellemekhez, istenekhez kiildott, gyogyulast
kéré imakkal.

Lehetséges, hogy a mezopotamiai népek szokasai eljutottak a
gorogokhoz, onnan pedig a romaiakhoz, azoktdl pedig hoz-
zank. De a magyarok keletrdl jottek, és erésen hatott rajuk a
samanhit. Tény, hogy a mezopotamiai gyogyitds egészen mas
jellegti volt, mint a magyar. Teljesen vallasi hagyomanyokban
gyoOkerezett. A betegséget valamilyen gonosz isten, halott
ember szellemének vagy a démon haragjanak kovetkezmé-
nyeként tekintették. Gyogyitasban foként a kiralyok és a
koriilotte 1év6, magas rangu hivatalnokok részestiltek. A gyo-
gyitast tobbnyire raolvaso papok végezték, s a raolvasas kap-
csolodott egyéb gydgymddokhoz, példdul az amulettekhez.
- Mi az, ami hasonlé a mi gydgyitasi szokasainkkal? Példaul
a gyogynovények hasznalata. Az emberek (mar az dskorban
is) maguktol rajottek arra, hogy egyes novények, gyokerek,
bogyok hatassal vannak az emberi szervezetre. Az ezekhez
ért6, ugynevezett fiives emberek voltak a belgyogyaszoknak,
a csontrakok pedig a sebészeknek az Gsei.

A magyartdl eltéréen gyégymod volt a mezopotamiaiaknal
a hanytatds, vagy hasznaltak tampont és kupot is, de mind-
kettot foként gyogyszeres kezelésre. Jellemzd volt néluk a
szinszimbolika, és ezzel kapcsolatban a josldsok is. Volt olaj-
joslas, lisztjoslas, dlomjoslas stb. A fehér macska szerintiik
példaul bajt hozott, a fekete szerencsét, a voros gazdagsagot.
A test szineibdl is fontos megallapitasokat vontak le. A szin-
szimbolika sem volt egységes, mert van, ahol a fehér és a
voros jelenti a jot, a fekete és a zold szin a rosszat. Az oldalak
is alkalmat adtak a joslasra: a jobb oldal j6 eldjel volt, a bal az
ellenkezéje.

A betegségek fajtait kiilonboz6 istenekhez kototték. A gyogy-
szert gyakran kiraktdk este a csillagok ald, ugyanis hittek
abban, hogy minden betegségistennek van csillaga, s ugy
gondoltak, hogy igy er6sodik a szer ereje. A betegségek gyo-
gyitasat gyakran meghatarozott honapokhoz kototték, vala-
mint hittek abban, hogy a betegséget csak a hold jelenlétekor



j6 elvégezni, tovabba hogy az ujhold és a telihold befolyasolja
a gyogyitds erejét. A gyogyitas f6 helye a templom volt, de
gyogyitottak olykor a csaladnal is, valamint a pusztasagban
és folyoparton is. A beteg vizsgalatat joslassal kototték ossze,
s megallapitottak, hogy milyen kimenetele lehet a betegség-
nek.

Szokasban volt Mezopotamidban az dsvanyok hasznilata is,
de a mezopotdmiai népeknél ezeket gyakran amulettekben,
f6ként lancamulettekben helyezték el. Az amuletteknek tobb
fajtaja volt, példaul kiilon amulettet hasznaltak a pestis gyo-
gyitasdra, de létezett pecséthenger-amulett, zacskos amulett
stb. is. Az amulett nalunk is el6fordult, de csak ritkan, és
sosem kapcsolddott rdolvasashoz. Az amulettnek ndlunk
bajmegel8z6 szerepe volt, Mezopotdmidban azonban gyo-
gyitasra is hasznaltak (rdolvasdssal egytitt), kiilonosen azokat
az amuletteket, amelyekben nemcsak dragakovek, fémek, as-
vanyok, kévek voltak, hanem az istenek szimboluma (kutya,
madar, béka, légy stb.) is.

Az egyezések vagy részleges egyezések tehat a kovetkezok:
a gyogyszerek kozott vannak n6vények és asvanyok (az utob-
biakat néha Gsszetorve és megszitdlva hasznaltak orvossag-
ként, de f6ként az amulettekben kaptak szerepet). Egy helyen
sz6 van arrol, hogy a gyogyitasra hasznalt novényeket a népi
tapasztalatokbol meritették. Sajnos sok novényt nem lehet
vagy nagyon nehéz azonositani, mert csupan az idegen nyel-
vii neve szerepel a felsorolasban.

A gyogyszerek fézetét vizzel, tejjel, ecettel, olajjal és f6ként
sorrel (Magyarorszagon ez utébbi nem volt divat) higitot-
tak. Olykor felhasznaltak gyogyszerként az allatok részeit és
iriilékét is.

A gyogyitas f6 modszere a kenés, borogatas, masszirozas,
fiirdetés, fiistlés és a bedntés volt. A bedntésnek foként gyo-
gyitd szerepe volt, ugyanis rézcsével vagy nadszallal vitték be
a gyogyszert a végbélbe, kiilonosen alsé testrészek betegsége
esetén. De a gyogyszert nemcsak a végbélbe fujtak vagy cso6-
pogtették be, hanem az orrba, fiilbe és szembe is. Erdekes,
hogy kenés esetén gyakran levagtak a férfiak hajat, és ugy
kenték a fejiikre a gyogyito kendcsot.

A gybgyitasban szerepe volt a szammisztikanak. Kalono-
sen a hét és annak sokszorosai voltak a kedvelt szamai a
mezopotdmiaknak. A magyar szokdsokhoz hasonléan ked-
velték a fogadalmi targyak (votivok) hasznalatat is.

Erdekes, hogy més népekhez hasonléan hittek a fogféregben.
Megjegyzendd, hogy mindezek a hasonldsagok megvannak
mas népeknél is. Az asszir Asszurbanipal kiraly konyvtaraban
két agyagtablan is talalhatok receptek és raolvasasok fogfajas
ellen. Az egyik még valdszintileg a babiloniaiaktol (kb. Kr. e.
1800-bdl) szarmazo raolvasasbol ered, amely a fogféreg
démonit igyekszik eltizni. Kideriil, hogyan képzelték a féreg
megsziiletését:
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»Amikor Anu a mennyboltot teremtette, amikor a mennybolt
a Foldet teremtette [...], amikor a mocsar a férget teremtette, zokog-
va jarult a féreg a napisten, Samas szine elé: [...] Emelj fel engem,
hadd lakozzak az ember fogaban-foghusaban! A foginy vérét szeret-
ném inni, a fog gyokerét szeretném ragni!”

Ezt koveti a féreg kiatkozasa: ,Mert igy beszéltél, féreg, sujtson
rad az isten és haragja, valamint erds keze!” Ezt a sz6veget ha-
romszor kellett elmondani, majd kiilénb6z6 orvossagokbol kevert
fajdalomcsillapitot kellett helyezni a lyukas fogba vagy a fajos fog
feliletére.

Egy masik recept: ,Ha egy embernek a foga faj, mert a féreg ragja,
finom olajban keverj el bizonyos porra tort vizinévényt. [...] Ha
a fog jobb oldalon beteg, 6ntsd a bal oldalon levé fogra; ha a fog bal
oldalon beteg, ontsd a jobb oldali fogra; a beteg meggyogyul”

Miben tér el a magyar gyogyitas a XVII. szazadig a mezopo-
tamiai szokasoktol?

Nehéz két ilyen idében és térben tavoli nép kapcsolatat meg-
itélni. Legfeljebb az fordulhatott el6, hogy a gorog, egyipto-
mi, zsid6 és romai népek kozvetitésével keriilhetett hozzank
néhany orvoslassal kapcsolatos elképzelés vagy szokds, de
az is lehetséges, hogy azonos elképzelések okoztak ezeket az
egyezéseket.

Nalunk kezdetben papok és apacdk is foglalkoztak gyogyi-
tassal, és sok kolostornak volt gyégynovényiiltetvénye, bar
a gyogyitas nalunk nem valldsos alapon tortént. Ez addig
tartott, amig a tours-i zsinat 1163-ban sziiletett dontése, az
»Ecclesia abhorret a sanguine”-elv (,,Az egyhdz irtdzik a
vérrel val6 érintkezéstél”) véget nem vetett a papsag és az
egyetemet végzett orvosok sebészkedésének, ami alaposan
visszavetette az orvostudomany fejlédését. Hiaba alakultak
meg a XII. szdzadban Salerndban, majd Montpellier-ben az
els6 orvosi iskolak (1), az orvosképzés szinte csak elméleti
oktatast jelentett.

A mezopotdmiaiaktdl eltéréen, nalunk szokasos volt a ko-
polyozés, az érvagas, a nadallyal vald gyogyitas, a pipazas is,
amelynek sordn - a néphit szerint - a pipafiisttel egyiitt el-
szallt a fajdalom is. Egyébként a pneumatizalas Magyarorsza-
gon szokasos volt, és eléfordult az allati eredett gyogyszerek
hasznalatdnak ritkdn pneumatizalassal Osszefiiggd véltozata
is. De szokas volt a szentelmények hasznalata is (példaul ka-
racsonyi morzsa, koporsobdl vagy a Szent Keresztbdl szerzett
szalka, a szenteltviz, szent kutak vize, megszentelt novények
stb.). Hittek a kor magikus, betegséget téavol tartd erejében is.
Lehetséges, hogy ehhez hasonld szerepe volt annak, hogy a
mezopotamiaiak olykor liszttel szértak koriil a beteg agyat
raimadkozaskor.

A nép nagy jelent6séget tulajdonitott a holdnak is. A hold
a néphitben mint samanistenség szerepelt, t6le fiiggott az
egészség és a betegség. Ezért a holdhoz is kapcsolodtak be-

tegségmegel6z6 és elharitd szokasok. Szokasos modszer volt
Magyarorszagon a szélnek adds és a viznek adas is.
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A népi gyogyitas egyik elve nalunk a hasonldsag elve volt. Az
emberek hittek abban, hogy ami elront valamit, azt ugyan-
azzal meg lehet gyogyitani. Példaul kigyémaras ellen azt
javasoltak, hogy egy masik mérges allat fejét tegyék a sebre,
mert hitték, hogy az kiszivja a mérget. Gyakori megoldas
volt a gydgyitasban a betegség eltavolitdsa, elkiildése vagy
ataddsa. Példaul a beteg ember fajos részére rakotottek egy
alul megkopasztott él6 tyukot, s hittek abban, hogy arra 4t-
szall a betegség, és akkor a beteg meggyogyul, a tyak pedig
kimulik. Alkalmaztdk a gyogyszer ellentétes oldalra valo
helyezését, valamint a mads testrészre helyezését is. Hittek a
villimsujtotta fa, valamint a koporso szildnkjanak gyogyitd
erejében is. A néphit szerint a mennykével gyégyitott bajokat
egykor a mennyké- (vihar-) istentdl szarmaztattak. Erre utal
a vogulok mennykddriasokra vonatkozé hiedelme.

A felsorolt példak igazoljak, hogy minden magas kultu-
réban foglalkoztak gyodgyitassal, és mar az dkortol kezdve
terjedtek a gyogymodok egyik orszagbol a masikba. Sok
népi gyégykonyvben, sét az elsé tudds orvoslokonyvben is
vannak olyan megjegyzések, amelyek egy gérog, romai stb.
tudos javaslatara utalnak. Hogy melyik dkori nép szokasai
hatottak vagy hathattak a magyar gyogyité eljarasokra, azt
nehéz megallapitani.
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SZERKESZTOSEGI TAJEKOZTATAS

Orémmel tajékoztatjuk a kedves olvasét, hogy késziil§ alla-
potaban megjelent a

MAGYAR ORVOSI NEVEZETTAR.

A www.orvosinyelv.nytud.hu honlapon érheté el, teljesen
szabad hozzaférési.

A Magyar orvosi nevezettdr a magyar nyelvli orvosi
nyelv megteremtéséhez sziikséges. A jelenleg haszndlt
magyar orvosi nyelv hagyomanyosan gorog-latin alapd,
szokészletének zome gorog-latin nevezet, vagyis nem
magyar; orvosi nyelviink keveréknyelv.

A magyar orvosi nyelv létrehozasdra az orvosi szokészletet
magyar cimszok szerint irtam. Ez szemléletvaltds, ugyanis
a forgalomban 1év6 orvosi szdtéraink alapvetGen az idegen
nevezeteket értelmezik, magyarazzak. Ezt a nevezettart

magyar értelmezd szotdrnak is mondhatnank, hiszen magyar
szakszavakat, szoszerkezeteket magyar szavakkal magyaraz.

A magyar cimszok szerinti értelmezésnek szamos elénye van:

o A nemzetkozi orvosi irodalomban, de a hazai gorog-
latinban is, valamely képletet, fogalmat stb. tobbféleképpen
is neveznek. A magyar nyelv székészlete lehetévé teszi
az egyetlen szavas nevezetek létrehozasat. Példaul a
tuber ischiadicumot nevezik ischial tuberositynek, tuber
ischialenak is; magyarul kizarélagosan iil6gumo a neve.

» Sokszor keveredik a tuber, tuberosity, tubercle (tuber,
tuberositas, tuberculum) a nevezetekben, és hozz4djon még
az eminentia sz6 is. A magyar nevezetek hasznalataval ez
elkeriilhet6: mindegyik idegen nevezetnek lehet egyetlen
6nallé6 magyar megfelelGje. Példaul tuber iliopubicum, mas
néven eminentia iliopubica, magyarul szeméremgumo.

Bdsze Péter
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Nydry Szabé Ldszlo

PaHoL
A harom ugor igeképzo a gyodgyiigyi gyakorlatban

Magyar szellemi szikével a ,,finnugor” gtizsban

Ugor-magyar nyelvgyogyaszat

A tudos életii, mélto magyarsagaért meghurcolt Zsirai Miklos emlék(ezet)ének

»Szeretem nyelvemet,

ezt a minden el6ttem élt magyarnak lelkével dtitatott drdga Grokséget,
ezt a minden utdnam él6 magyarra dtszdrmaztatando szent muzsikat.”
Zsirai Miklos

https://doi.org/10.61333/mony.15218

Zsirai Miklds (1892-1955) jomoéda, dolgos gazdacsalad
els6 gyermekeként sziiletett Mihalyiban, am 12 éves korara
(1904-re) mar anyatlan-apatlan drva lett.

A Zsirai csaladnév a Mihilyival szintigy Sopron varmegyé-
ben fekvé - Trianon terrorja 6ta az osztrak hatar kozvetlen
kozelében senyvedd - telepiilésnek, Zsira falunak a nevébdl
alakult ,,-i” képzovel, tehdt szarmazasi helyre utal6 csalad-
név (7).

Zsirai Miklos 1914-ben sajat koltségén Finnorszagba uta-
zott finn nyelvtuddsanak tokéletesitése végett. Az elsé vi-
laghaboru kitorésekor azonban haza kellett térnie az orosz
fonnhatdsag alatt él6 Finnorszagbdl. Nem sokat varatott
magdra az Gjabb orosz fonnhatdsag! Az uzsoki csataban
1915. marcius 29-én orosz hadifogsagba esett a Turka varos
kozelében levé Szucsi-Ricsi falu mellett. A hadifogsag idejét
az orosz-tatar Tobolszk tdbordban tlirte Szabiridban (franco-
san oroszkoddbban Szibéridban).

Nyelvésziink buslakodas helyett azonban tudatos(an) nyelv-
tanulassal toltotte idejét. (Errdl az idszakarol utolag Vandor
Anna végzett alapos kutatasokat.) Zsirai Miklds megtanult
oroszul, és a tabor 6reitdl e fogsdgos ziirben ziirjéniil, azaz
komiul is. Némi széjatékkal mondhatjuk gy is, hogy hadi-
fogsdga zlirjén komikkal komdzott...

A komi nyelv a hungrofinn nyelvcsalad permi aganak jeles
tagja. Bizonyara ez a nyelvi élménytar lehetett (h)ungrofinn
nyelvészeti érdeklédésének szélesebb alapja is, amikor 6t év

Zsirai Miklds (1892-1955)

hadifogsag utan sikertilt hazatérnie, és djra beiratkozott az
egyetemre, finnugrisztikira meg szlavisztikara.

Zsirai Miklos 1929-ben a Budapesti Tudomdnyegyetem
Finnugor Osszehasonlité Nyelvészeti Tanszékének profes-
szora lett. Lenytig6z6 el6ado hirében allt. Magaval ragadé
el6adasait zsufolasig telt termekben tartotta, hallgatdi ko-
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z6tt pedig orvosok is voltak szép szammal. (Az 1990-es
években mar csak jomagam jartam orvostanhallgatoként
finnugrisztikara, masrol nem is hallottam, azéta sem.)

Zsirai Miklos kiadvanysorozatot inditott Finnugor népnevek
cimmel; els6 kotete, a Jugria 1930-ban jelent meg. Még negy-
venéves sem volt, amikor 1932-ben mdr a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia levelezd tagja lett. Akadémiai székfoglald
el6addsa, az Obi-ugor igekoték (1933) maig helytallé megal-
lapitasokat tartalmazo tudomanyos munka. F6 miive, a Finn-
ugor rokonsdgunk (1937) a nyelvrokon népek torténelmének,
néprajzanak és irodalmanak mélymeritésti ismertetése. (Ez a
kényve ma is alapolvasmanyom, a kobakom mellett tartom,
almatlan éjszakdkon ezzel andalodom...)

Zsirai Miklos

FINNUGOR
ROKONSAGUNK

g

Zsirai 1944 telét, Budapest d4ddz ostromat a sziil6falujdban,
Mihalyiban toltotte. Hazatérve dobbenten tapasztalta, hogy
konyvtara és foljegyzései szinte mind megsemmisiiltek.
Lakasat kifosztottak és teljesen tonkretették a megszalld
szovjet katonak. A masodik ukran front pusztitisa nyoman
a ,folszaba-dalas”-ban pusztult el Zsirai Miklos kiadat-
lan tudomanyos hagyatéka, sok jeles elédjének kéziratai-
val. Ennyivel is szegényebbek lettiink! Mi, magyarok. Az
orszagrabldink altal hatalomra juttatott kommunistaink
ezutan pedig mddszeresen tdimadtak 6t ,,polgari nyelvtudo-
manyi munkassaga” miatt. Az 1945-6s atmeneti remények
- a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagjava valasz-
tasa — utan kovetkez6 évtizedben a kommunistak lelkileg és
testileg is teljesen tonkretették Zsirait (8).

Neki, az 6 szellemének ad6zom most e kis irdsommal.

*
Sz.: A szerz6 sajat szojavaslatai.
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HOL IS LEHETETT EZ AZ UGOR KOR?

A ,,harom ugor nyelv” a finnugortanaszok szerint a magyar,
a vogul (6nnevitkon manyszi) meg az osztyak (6nneviikkon
hanti) szent haromsaga, amelybdl kettd kis nép a nyelvét ma
az Urél vidékén, illetve azon is tul beszéli. Erre taldlta ki né-
mely magyarellenes holdkoéros, hogy akkor mi is csak az Urél
mell6l szarmazhatunk. Tehat nem a két kis hasonlé nyelvi
nép tantorodott el valahonnan, melléliink, hanem a magyar
éppen onnan! Erre persze mdig sincsen sem irdsos, sem
régészeti bizonyiték. Semmi sem. (Nagy szovetséges ebben
a 895-0s honfoglalds elmélete is.) E maig tarté tudomanyos
mondara, az Ural-vidéki évezredes ,ugor egyiittélés”-re
az ezer éve egyidében létez6 hajdan Harom Magyarorszag
egyike, a maig magyarként lakott Hungaria Minor mellett a
dagesztani Kunmagyaria, meg azon tul Magna Hungaria vélt
helye (a mai Baskortorszag) ad némi regés alapot...

MIKOR IS LEHETETT EZ AZ UGOR KOR?

Halyogosan homalyos nyelvészi talalgatdssal az ,urali kor”
a hungrofinn (finnugor) és szamojéd Gsnép szétvalasaval
ért véget a Krisztus el6tti IV. évezred hatdra tajan. Az ugor
kor az az iddészak a hungrofinn (finnugor) kor utan, amikor
magyar dseink a manyszikkal (vogulokkal) meg hantikkal
(osztyakokkal) él(het)tek egyiitt, mar kiilonvalva a tobbi
rokonnéptél, az Urdl északi (?) vidékén. Ez az id6szak,
a hungarugor kor (Sz.)" Krisztus elétt 1000 tajan - 3000
éve - ért véget, ekkor kezd6dott az 6smagyar kor.

»Az 1. n. ugor korrél jéformdn csak annyit tudunk, amennyit a
nyelvtudomdny segitségével sikeriilt megdllapitanunk vagy kikovet-
keztetniink” (19a).

A finnugor rokonsag honn ma egyre gyakrabban rosszallas,
a muveltebb esetekben és korokben talan meg még vita targya.
Pedig e nyelvi rokonsdgunk vitdn foliil 4. Am amennyiben
a finnségi meg ugor népek és a magyar nyelv viszonyét
tudatosan és alaposan kutatjuk, ugy ,tudomdnyosan” ezt
a nyelvrokonsdgot és nyelvtudomanyt helyesen csakis
- a finneknek is kedveskedé - hungrofinn (Sz.) jelz6vel
illethetjiik! Bar Budenz méar megalkotta rég nekiink a még
tomorebbet ugor nyelvrokonsag alakban...

Minden nyelvcsaladot legjelentGsebb képvisel6irdl neveznek
el, mégpedig mindig el6l all a legjelentdsebb. Ekként az indo-
europai nyelvcsaladban a legjelentsebb mind 6siségben, mind
beszélészamban az ind(i) csoport. Azutdn jon az eurdpai ag,
azon beliil meg a german. Igy lesz (lett is) belle ,,indogerman”
és nem példaul ,,szogdi-belga” vagy éppen nyugati fonak(ja)ul,
mondjuk, ,belgo-szogd(i)” nyelvrokonsig. De még ma diva-
tozon nem is belgo-ukran, s6t még csak nem is francoskodén
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Hungrofinn nyelvcsalad
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A Nyéry-nyelv(csalad)fa jelképkészletének értelmezésére:

NyelvfAm - amennyire lehetséges - térképi jelleggel, égtdjak szerint (E-D/Ny-K) tagolva is érzékelteti e nyelvek foldrajzi elhelyezkedését. No persze, a rokonsag
kozeliségének és a nyelvek elterjedési tavolsaganak egyszerre trténd abrazolasa igen kusza ag-bog rajzolatot eredményezne, ami az érthetéséget is rontand.

A torzs vagy egy f64g egy nyelv(csoport) fejlédési irdnya, ahol a vastagsag szemlélteti az anyanyelvi tomegességet (ennek dbrazolasi lehetGsége természetesen
tobbszorosen korlatolt).

A z61d levél €16 nyelvet jelol, mérete is tobbnyire ardnyos az anyanyelviek szamaval. (Ez egy mésik alapkérdés: népméretet vagy uralt teriiletet jel6ljon a levél nagysaga?
Tovabba: a hajdani jelentéséget vagy a mait abrazoljuk?)

A sarga levél elaszott, kihalt nyelvet jelent. Az dbrazolas nehézsége, hogy ez nem foltétlenil kihalt népet jelol, hanem gyakran a nép nyelvcseréjét. Azt, hogy milyen
nyelv(ek)re (orosz, tatdr stb.) véltottak e nyelvek elhagydi, jelenleg még nem abrazoltam. Bemutattam négy olyan kihalt nyelvet (csud, meri, mescser, morama) az eteli
agon és két magyarrokon (6magyar) nyelvet elveszett dshazdinkbol az ugor-magyar agon, amelyet még soha nem lattam mas abrazolason. A lehull6 levélnél a kereszt (1)
utani évszam a kihalds (vélhet6) idejét jelenti.

akdr Reguly-nyelvcsalad (Sz.) is. De a nyelvcsaladokat mér (csak)
hagyoményosan nem személyekr6l, hanem a benne tudott-beszélt
nyelvekrél nevezik el...

»franci-kurd” vagy oldhkodén ,valaho-cigany” (oldh cigany)
néven futtatjadk ma e népes, nyelves csaladot. A csaknem 150,
azaz masfélszaz indeurdp (Sz.) nyelvbdl (épp) a legfontosabb
kett6t idézi a nyelvesalad Osszefoglalé neve. Az ,,indogerman”

kifejezést egyébként a francia-dan foldrajzasz, Conrad Malte-
Bruun alkotta 1810-ben ,langues indo-germaniques’, majd
németiil is népszertisitve, ,indogermanisch” alakban.

Malte-Bruun egyébirant is nagy nevezéktandasz volt, neki
kdszonhetjiik az Ocednia (Océanie) meg az Indokina (Indo-China)
neveket és fogalmakat is. Az ,indoeurdpai” meghatarozast az angol
polithisztér, Thomas Young alkotta, illetve hasznalta el6szor ,,Indo-
European” alakban 1813-ban (16).

A szerz8i nevek rajongoinak jelzem: ha a tudodsrdl neveznénk el,
akkor Franz Bopp (1791-1867) német nyelvész, az indogerman
6sszehasonlité nyelvtudomény megalapozdja neve nyoman le-
hetne tomoren Bopp-nyelvcsalad (Sz.) is. A miénk meg lehetne

A mi nyelvcsaladunkban mind torténelmi szerepét, mind
mai és mindenkori népességét tekintve a legjelentésebb
a magyar. A finnségiek soha a torténelemben nem tettek ki
Osszesen annyit, feleannyit sem, mint a magyar, a hungarus.
Ekként hiteles elnevezésében el6l - a finn elStt — csakis a ma-
gyar allhat. Ha nem igy tesziink, az nem pusztan bantd vagy
igazsagtalan, hanem teljesen tudomanytalan is. Tehdt nem
és semmiképpen sem ,,finnugor”, hanem csakis a ,,hung(ro)
ugor”, ,hungarugor” vagy esetleg a ,hungrofinn” elnevezés
lehet kovetkezetes és hiteles, vagyis ,tudomdanyos”. Minden
mas — 6s-tekintélyelvil vagy célzatosan, fizetetten magyarel-
lenes - 6tletelés tudomanytalan.
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Az én dolgom a gydgyitas. Nemcsak testben, de a 1élek
emelkedett terein is. Nem tiirhetem, igy nem is tirom a
mételyezést. Az ilyen szoférgeket kiirtani (is) hippokratészi
hivatasom. A ,finnugor” sz6 — amennyiben azt a magyarra
is értjiik - tagadhatatlanul egy vandorféreg, tévelyféreg (Sz.)
vagy féllatinkodo6n akar migransféreg (larva migrans);
egy mételyszé (Sz.), amely magyar lelkiinket emészti, igy
orvosilag is kezelendd.

A ,finnugorkodas” torténetéhez 6-adalék, hogy a ma(i)
koéznyelvi ,finnugor”-t Budenz Jézsef még bizony
tomorebben (csak) ,,ugor”-ként emlegette (4). Helyesen.
Tehat a szokezd6 finnegés akkor még nem volt kotelezé. ..

A ,filofinnita” vagy inkabb ,finnomdan” tudomanyossag
nézépontjabol némi hangsulytorzitdssal talan még érthetd
is, ha a hungrofinn nyelvcsaladot (Sz.) a sajat nyelviikon
»finnugor”-nak nevezik. Nézéponti torzulat. A hungrofinn
nyelvcsaladra a mindenkoron mésod-harmadrangd finnet
tulhangsilyozo kifejezés finn oldalrdl érzelmileg még (meg)
érthetd, de tudomanyosan nem tarthaté és nem magyarazha-
to. E finnkedd részrehajlds azonban rank nézve semmi kote-
lezéséggel nem birhat. Minden ,,finnoman” vagy , filofinnita”
otletelés tudomdnytalan és attételesen magyarellenes, igy a
teljesen értelmetlen atvételitk egyben onsorsrontéan beteges
is. De ett6] még a finnek nagyon is szerethetok. Szeressiik
hat a finneket, mert nyelviikben rokonaink! Igy évezredes
tarsaink a hungrofinnek, az ugorok nyelvi maganyaban...

A ,finnugor” elnevezés 1étrejottét és értelmetlen térnyerését
legrészletesebben éppen Zsirai tdrgyalja a Finnugor
rokonsdgunkban:

»Nyelvcsalddunkat régebben kiilonféle névvel jelolgették. A kordbbi
elnevezések koziil kisebb-nagyobb korben, hosszabb-rovidebb
ideig divatos volt az ujgur (Strahlenberg), a skytha (Fischer és
mdsok) [...], illetéleg az ugor név tagabb értelmii haszndlatdval.
F H. Miiller is ezt haszndlja 1837-39-ben megjelent, »Der Ugrische
Volksstamm« c. kétkotetes munkdjdban, bdr a bevezetésben
megjegyzi, hogy helyesebbnek tartand az urdli elnevezést.”

»A finnugor elnevezés, uigy ldtszik, a mult szdzad hatvanas-hetvenes
éveiben szinte egyiddben tobb helyiitt is folbukkant. Hunfalvy egy 1864-
ben irt cikkében még tobbnyire finn és ugor nyelveket emleget, de par
helyen mar megtorténik a résznevek dsszekapcsoldsa: finn-ugor nyelvek;
1867-ben, 1868-ban Budenz is »A magyar és a finn-ugor nyelvekbeli
szbegyezések« cimen adja ki nevezetes széjegyzékét; »Altaische
Studien« c. munkdja 4. fiizetében (1869) [...] 1874-ben Hunfalvy, majd
Donner is sziikségesnek ldtja a szakirodalomban meglepden gyorsan
elterjedt miiszot minden vdltoztatds ellen megvédeni és igy az egységes
gyakorlatot megbolygato kisérleteket eleve elutasitani. Egyik ilyen eltéré
név a finn-magyar, amely alkalmasint Kdllay Ferencnél fordult el6szor
eld [...] A finn-magyar név leglelkesebb szoszoldja tijabban Munkdcsi
Bernit [...] Tévesen hissziik szerinte, hogy a névben szerepls ugor sz6
a vogult, osztjdkot, magyart egyardnt jelolné, hogy tehdt a nyelvcsaldd
keleti dganak Osszefoglalé nevéiil szolgdlhatna; az ugor egyesegyediil
‘magyar’-t jelents elavult orosz szo, helyesebb tehdt az él6 s ezért
sokkalta érthetébb magyar (ungarisch, hongrois stb.) szot haszndlni
helyette. |[...] Budenz tilsigosan hossziinak, nehezen kezelhetének
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taldlvin a finnugor osszetételt, helyette az egész nyelvcsaldd jelolésére
az ugor nevet alkalmazta. Eljdrdsdt azzal igyekezett megokolni, hogy
az ugor név két szélsé tagot t.i. az északkeleti vogult-osztjdkot és
a délnyugati magyarsdgot jeloli, tehdt kivdaléan alkalmas az egész
nyelvcsaldd nevéiil. Budenz tanitvinyai egy ideig kovették a mester
példajat, de utobb 6k is visszatértek a hosszadalmasabb, de szabatosabb
finnugor elnevezéshez |[...] Egy tekintélyes finn nyelvtudos, [...] Mikkola
ajdnlotta lappisch-ungarisch vagy az euroboraeisch |...] taldlébb,
logikusabb és szabatosabb volna.” (Betlivastagitasok: Sz.)

Milyen érdekes nézetiitkozések! A legelképesztGbb talan a

»lapp-magyar nyelvcsalad”! A leghitelesebb és tomorebb

pedig épp a Budenz-féle ,,ugor nyelvcsalad™

Budenz Jézsefrdl igy ir Gyulai P4l:

,O akkor szerette meg nyelviinket, mikor azt iildozték, akkor csatla-
kozott hozzdnk, mikor ellenségeink, de még egyes honfitdrsaink sem
igen hittek jovénkben. Magyar hazafi lett, él6 bizonyossiga annak,
hogy nem a kozos eredet, nem a faj teszi a nemzetet, hanem a nyelv,
az eszmék, érzések és torekvések kozossége.”

A Budenz-haz még megmenthetd a Dohdny utcaban. Egy
kulturnemzet Budenz Muzeumnak - vagy akar Ugor Muzeumnak —
rendezné be annak tiszteletére, aki németként egy életen at a mi
magyar nyelviinket kutatta.

Ma (mar) e nyelvcsalad(unk)ra a ,,tudomanyos” név sokkal
inkabb az urali, de a kdznyelvben tovabbra is inkabb csak
a szokott finnugor forog (15). J6 200 év multan Miiller
gy6zedelmeskedik?!

A hungrofinn nyelvcsalad 1étét, vagyis a hungrofinn
nyelvek vagy hunnofinn nyelvek rokonsagat tagadni persze
tudomanytalansag, mert az tagadhatatlan. A kérdés inkabb
az, hogy minek is nevezhetjiik hitelesen e rokonsag korét?
A helyes(ebb) névvel nemzetiink helyes(ebb) gondolkodasa
is remélhet6. A Budenz altal ajanlott ,,ugor nyelvcsalad”-
nal megengeddbb a hungrofinn nyelvcsalad vagy
hunnofinn nyelvcsalad is talalo és kozhasznalatra érdemes.
A nyelvcsaladokat érdemben a nagyobb néprél, a tobbek
altal tudott, beszélt nyelvrdl, a régebb dta hires miiveltségti,
neves(ebb) nép nyelvérdl szokas elnevezni. Megemlitend6
itt, hogy az elsé irott finn nyelvemlék a mohacsi vész utanrdl
ismeretes. A legrégebbi ismert irott magyar nyelvemlékek pedig
ennél csaknem fél évezreddel 6regebbek! Fontos tudnunk azt is,
hogy a komi (ziirjén) nyelvemlékek e nyelvcsalddban a magyar
utan a legrégibbek. A komi kiv (komi nyelv) irasara el6szor
a XIV. szazadi 6permi avagy abur irast alkalmaztak, amelyet
Permi Szent Istvan alkotott meg. Vagyis az 1300-as esztendSkben
mar sajat irdsuk, s6t sajat bettirendszeriik is volt. Ezzel a magyar
utdn a komi nyelvnek van a leg(id)6sebb irasbelisége a finnugor
nyelvek kozott. Tehat irasbeliség(iik régiség)ében megitélve
nyelvi rokonsagunkat, az ill6 neviink hungro-komi-finn
nyelvcsalad! Avagy budenzesen-munkdcsisan latolgatva, ugro-
komi-finn nyelvcsalad...

Most, hogy a nyelvcsaldd (lényegének) nagyjan atragtuk
magunkat, lassuk hdt az aprajat! A nagyobb hungrofinn
nyelvcsalad része a hung(ro)ugor nyelvek kore vagy - ha



jobban tetszik — csaladja. Az ugor (nyelvi) kistestvéreinkkel - az
»ugor szentharomsag”-gal (Sz.) - valé rokonsagunknak illé neve
lehet a ,,hung(r(o)ugor” (Sz.) mellett a ,,hungarugor” (Sz.) is.
De a rovidség kedvéért elkél akar az ugor is. Ez utobbi azonban
az ujgur-jugur rokonsagunk korét is nyitogatja. No persze, ez
az ,,ugor” rokon az ofrancia ,,ogre” szoval is (18), amely naluk
a XII. szazadtol adatolhatd ’félelmet nem ismerd pogany, majd
utdbb 1300 tdjan mar emberevd Orids’-sa nétt jelentésben
is. Nem nehéz folfedezni benne a dél-francia (langue d'oc)
»ongrés” [ejtsd: ongrész/ungrész], azaz ‘magyar’ alakot — amely
ma ,hongrois”, azaz ejtésében ,,ongroaz” (5) -, akiknek a
hazdja pedig okszitanul (langue doc) ,,Ongria”, (H)Ungaria,
németiil meg Ungarn, azaz Ugororszag. Mai kozfrancosan meg
»Hongrie” [ejtsd: Ongri] a mi honunk.

A francia regékbdl csente (gonoszul) torz(itott) siinket
az angol is a XVIII. szazadban, hogy aztan egy hiressé lett
mesefilmben, a borzalmas (schrecklich) Shrek alakjaban
orokitse meg Gseink e( 1)torzitott képét. E francos szénak
taldn legérdekesebben gtnyos szine a ,Korzi ogre”, avagy
a ,Korzi ugor” lett ,logre de Corse” alakban ’Napoleon
Bonaparte’ — a Korzi(kai) Ogre - jelentésben.

Ma a két kis népet — tavrokonainkat — ,,obi ugor(ok)”-ként
mondogatjak, ami szintigy megaldzé rajuk nézve is. Magam
csakis ,,aszi ugor(ok)” (Sz.) alakban emlegetem Oket, hiszen
manysziul (vogul nyelven) az orosz(kodén) Ob folyd csakis
»Asz” néven dsmeretes (6). Magam sem a németkedd Theiss
(Theif3) partjan cseperedtem, hanem csakis a magyar Tisza
partjain... Nem theisszi, hanem tiszai embér 16ttem, hisz
magyar, igy tiszai vagyok.

A Budenz Jozsef altal hitelesen és tomoren hasznalt ,,ugor
nyelvcsalad” alkalmas az egész nagy nyelvcsaladunk jel6lésére,
hiszen az északkeleti (transz-urali) végen is ugor a hanti
meg a manyszi, meg a délnyugati (eurdpai) szélen is ugor a
magyarsag. Az ,,ugor nyelvcsalad”-nak magja ma a két szélre
- nyugatra meg (az Uraltol is) keletre - szorult ugorok kére...

Ugor vagy nem ugor... Lassuk hat §si képzéinket a
foltételezett ,,ugor kor”-bol!

»Alz ige]képzék koziil csak a hdrom ugor nyelvben ismeretes s
ebbdl kovetkeztetve az ugor egyiittélés idején keletkezett egyebek
kozott a -p mozzanatos képzé (pl. dllapik *all valahovd, dllapodik,
iilepedik stb.), a -] miiveltetd képzd (pl. novel, forral stb.) és a -h
igeképzd is (biinhddik, vénhedik, hirhedik, biizhodik stb.)” (19b).

Az 6si hungarugor - kozkelettibb és egyszertibb nevén
ugor (19) - 6rokségnek tekintett j6 3000 éves képzénk tehat
az alabbi hdrom:

-p, amely follelhet6 iilepedik, allapodik, csillapodik...
-h, amely follelhet6 ...blizhodik, vénhedik, ...enyhil???

-1, amely follelhet§ ...novel, forral, javall... szédiil, szédeleg meg
gondol(kodik) igéinkben is sorra, minden nap.
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A nyelvilyen mélységeibe és multjanak 6don titkaiba bizonyosan
nem gondol a mindennapi gyakorl6 orvos! Ezért is érdemes
olykor emlékeztetni ra. Ha mdr Zsirai Miklos lenytig6zd
eldaddsaira nem jarhat manapsag, legaldbb az emlékét idézem.

Ha egy oldat tilepedik, vagy a fajdalom csillapodik, vagy
barki barmiben megallapodik, vagy éppen barki barmit
megallapit, hat im, egy akar 4000 éves képz§ sejlik nyelviink
Gskorabol a maba at.

AKki pedig utdlnd e gondolatot, annak innen iizenem, hogy
éppen e képzéharmas egyike él az utal, de még a gondol
igénkben is!

Ahogy egyre vénhedik a népesség, a tarsadalom, ugy
keriil egyre inkabb el6térbe a véngyogyaszat (Sz.), azaz
gorogkodon a gerontologia, amely ma mar 6nallé orvosi
tudomanyaggd fejlette ki magat. Ebbdl a vénhedelembdl
adok ugorkodé igeképzés izelitét Dugonics 6don fiilén meg
tollan at (13):

vénhed...
Sokdig élni és meg nem vénhedni mesterség.

fesel... feslik...
Feslik immdr a’ hdrs.

filel....
Mindenkor fiilel, ha nem neki hiizzdk é meg a’ lélek harangot.

Aki tudés Oreg, ha teste esendd is, de eszében még fényes, az
Meszsze ldt, avagy Régtiil fogva gondolkodik immdr. ..

Ki gondolna, hogy ,,gondol” szavunk is ez ésugor -1 képzét
rejti?

De aki gondol, az csetel, azaz csetlik meg botol, azaz botlik
is...

Dugonics irja b6 200 esztenddvel ezelStt az 6regek
esékenységérol és esenddségérdl 6zogetd(n) magyarul (2):

»Csotlik, botlik.” Avagy: , Mihelyt botlik, mingydrt esik.”
Majd az ettl valé 6rok rettegésében: , Attiil is fél(t); hogy drnyéka-
ban meg botlik.”

A testileépiiltség egyszertien és tomoren egy szoképben: Rongyollott
koponyeg. A ,rongyol” szavunkban is dsnyelviink képzéje €l tal ké-
sei rongyollott koponyegében. A ,rongy” f6névbdl ,,-(0)I” képzdvel
lett a ,,rongyol” igénk is. (Akér a ,,gondol”)

Végezetiil pedig az oregek érett bolcsességére példazat: Oregek
vezérlik @’ hadat. A ,vezérel” szavunk is 6sugor ,,-(e)l” képzénket
rejti...

E 200 évnyi emlékezetet is tilhaladva, tajnyelvi alakok is
emlitésre méltdak az eg(észség)iink ligyének ugor képzds
korében. A keh-koh-koh-kah- t6 korbél ugorul igeképzett
»-1”-es alakokbdl izelit6t kindlok:
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A ,keh-" mog a szogedi ,koh-" t6 ,,kohog” szarmazéka kozismert,
de szaporintott ,kéhécs” iget6bél az ugor igeképzdvel ,kohécsel’”,
Szogedon mog ,,kohécsol”, s6t Dugonics Andras mog még egyendssen
»kohéncsol” alakban is emlitotte a Cserei regényében (1808-ban). Nagy-
koéros - kohogésében is — gazdag nyelvében pedig a "kohintgetés’
kohincsol alakban (is) él: ,,f6keléskd’ kettét kohinesol”. Mindben
- minden kéhécsolésben - ott ¢l ez 6sugor -1 képzénk.

Ez a hangutanzas a ritkdbb, mély ,,koly’} illetve gyakorintott ,,kohdcs” tovii
»kohacsol” alakjaban is élt, és él még ma is Tortelyen, a Jasz-Kunsag
nyugati peremén.

Nyarsapat vidékén a ,krikdcs” t6bél ,,krikacsol” sz6 is rekedtesen
sz0l, kohog(csél)” és "hurutosan kohog értelemben is 1étezik. (Nagy)
Koros vidékén ,krohacsol(as)” alakban is él a durvabb-érdesebb
kohogeés jellemzésére.

A ,csah” t6bol ugorul képzintett csahol (harmadik, atvitt jelentésé-
ben) (1) a’kutya ugat’-asdnak hasonlatdn jelenti gunyorosan-moékdzén
azt, ahogyan a kehes sziintelen ’kohécsel: Magam is sokat hallottam a csa-
hol igét ’(csaholva) kohog’ jelentésben: ,, Kakukkfiivel végigaludtam
az éccakdt, nem kollott csaholnom” (Szoged, Alsotanya).

.

Egy szdkatlan tévaltozkodas korébdl pedig a ,,jo-gyo-gya”
t6bol ugorul igeképzett ,,-h”-s alakokbol kinalok még kdstolot.

Osi (hungar)ugor -h képzénk 6roksége a Raba vidékén
maradt fonn ,gyahodik” alakban, ’gydgyulasnak indul’
jelentésben (10). A csaknem nyomtalanul eltiint magyar
»gyahodik” szavunk Rabaszentmihdlyrol valé gytjtésbol
dsmeretes. Az Uj Magyar Tdjszétdr szécikkeként is
megjelenik, ahol a nyelvi értelmezdék szerint koznyelvi
(jellegti?) ,jahodik” alakban értelmezhetd, illetve
arra vezethet6 vissza (?). (Legalabbis ezen szo6cikk alatt
értelmeztetik.) Ez persze azon nézetbéli kérdést is folveti,
hogy vajon a ,,gyégy-", vagy inkabb a ,,j6-” szétoviinket
rejti? Végsd soron azonban e kettd - ,,j6” vagy ,gyogy” - is
vélhet6en kozos gyokérzeti. Mai koznyelvihez hasonlobb
alakokban talan leginkabb ,gyégyulkodik’, ,,gyégyhodik”
vagy inkabb ,,johodik”, ,jobbodik” gyandnt hangozhatna.
Eredeti zamatjat azonban kdr volna holmi koznyelvivel
elrontani.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Nyelvtudomadnyi
Intézetében talalhato nagyszotari gyijtés kéziratos nyelvjarasi
anyagaban maradt fénn e gydgyindulata szavunk ,, A sebem
md’ gyahodik” szovegkornyezetben. Ebbdl tallézva meritette
az Uj Magyar Tdjszétdr is (17).

A ,gyahodik” jelentése az Uj Magyar Tdjszétdr szerint
»jahodik” cimsz6 alatt kurtdn ennyi: "kezd gyodgyulni’
A gyogyulasra fordulas, gydgyulasnak indulas, illetve a
kezd6d6 gydgyulds arnyalati kifejezésében mindenképpen
figyelemre mélté egy ilyen méltatlanul kallodo, ,apokriiph”
magyar sz0. Szolgalelkli idegenmajmolds helyett sajat
kincsesbanyank gjranyitasara adddik itt is lehetéségiink.
Eljiink hat vele!
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Kriza Janos (poszthumusz) Erdélyi tdjszotdraban (9)
a 41. oldalon bukkan f6l a ,gyavul”, illetve a ,gyavit”
alak javul, gyogyul, illetve gyogyit értelemben. A Réba
menti (Rabaszentmihalyrol vald) ,,gyahodik” szavunkkal
ez biz méltan osszevetendd! A ,,jé-gyo-gya” té hasonlod
(hasznalata) alakja az orszag két tavoli tulfelén is folbukkan.

Az Uj Magyar Tdjszétdr hatalmas véllalkozas, amely tobb év-
tizedes munka gyiimolcse, de 120 ezres szocikkrengetegével
sem vallalkozhatott a teljességre. gy e tobbre érdemes,
gyogyerejli tajszavunk elterjedtsége, véltozatai, szobokrozata
és jelentéskore tovabbi vizsgalat targyat kell, hogy képezze!
No persze, mér addig is érdemes lenne gyogyintézményeink
nyelvében is foleleveniteni e zamatos és hézagp6tld szokin-
csiinket, 6nbecsiinkkel 1élekben is - gyégyulasnak indit6 —
gyahito orokségiinket. ..
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Szabé Miria

Régi magyar orvosi kifejezések

https://doi.org/10.61333/mony.15219

Két éve alakult meg kutatécsoportunk, Fogarasi Katalin,
Ittzés Daniel, dr. Zalatnai Attila és az én részvételemmel.
A Semmelweis Egyetem Kozponti Levéltaraban talalha-
té boncolasi jegyzékonyveket kezdtiik el feldolgozni tobb
szempont alapjan. Az elsé jegyzokonyvek 1863/64-bél szar-
maznak, a jegyz6konyvek kozott vannak teljesek és csupan
korismék is. Mintegy véletlenszertien lettek kivalogatva, és
gyakorlatilag a XX. szdzad masodik feléig terjed az anyag.
Egyelére csak a XIX. szazadi boncolasi jegyz8konyvekkel
foglalkoztunk, a kézzel irott jegyz6konyvek digitalizalasa
komoly filologiai munkat igényelt, amelyet Ittzés Daniellel
végeztiink el.

Ezek a jegyz6konyvek tobb szempontbdl is szamot tart-
hatnak az érdeklédésre. Eddig vizsgaltuk a korisméket,
valamint a f6bb szervek, példaul a tiid6, maj leirasaval kap-
csolatos kifejezéseket, vizsgalati modszereket. A kézzel irott
boncjegyzékonyvek elolvasasa nem volt konnyd, pacak, fol-
tok, roviditések, olvashatatlan kézirds nehezitették, valamint
azok a régi kifejezések, amelyek jelentésének sokszor utana
kellett jarni. Az, hogy a ,lata” a pupilla lehet, valamint az
»agykér” az agykéreg, elég egyértelmti volt, de hogy példaul
a ,gamoc” vagy az ,0rdogharapas” mit jelent, mar nehezebb
kérdés volt. Ezért tobb, nagyjabdl a XIX. szazad masodik
felében keletkezett bonctani és anatdmiai tankonyvet elol-
vasva, Osszegyljtottem ezeket a régi anatomiai kifejezéseket
és korisméket.

A vizsgalt anyagot még érdekesebbé teszi az, hogy 1864-ben
jelent meg Aranyi Lajos bonctankdnyve, mégpedig magyar
nyelven az elsé. Aranyi leirja a boncolds menetét, amely
nagyjabodl ugyanazt a menetet kovette a XIX. szazadban
- megjegyzem, hogy a XVIII. szizadban és a XIX. szazad
elején még nem volt altalanos boncolasi protokoll, ezt bi-
zonyitjak a vaci mumiak, ugyanis a 254 mumiabol hatot
boncoltak fel, amelyeken a vdgasok Gssze-vissza talaltattak —,
de az autopsidndl mindig figyelembe vették a diagnosist. Igy
példaul, ha meningitisben (agyhartyagyulladds) halt meg
a beteg, akkor a koponya boncoldsara nagyobb figyelmet
forditottak, vagy ha metritisben (altalaban ebben a korban
gennyes méhgyulladas), akkor a bels6é nemi szervek leird-

sa részletesebb. Az is el6fordul, hogy a csalad kérésére a
koponyat nem boncoljak, ha a haldl szempontjabol nincs
jelentdsége.

A szervek nagysaganak, szinének és egyéb eltéréseknek a le-
irasanal nincsenek egzakt mérési modszerek, a pathologus az
érzékszerveire tdmaszkodott, elsésorban a latdsra, tapintasra,
szaglasra és a kopogtatasnal a halldsara. A mdjat, 1épet és a
szivet szoktak lemérni, és a stlyukat fontban és latban adjak
meg (lasd aldbb). A testiiregekben 1év6 folyadékmennyiség
megitélése dltalaban koriilbeliili, ranézésre torténik. A fo-
lyadékmennyiségnél a mértékegység az obony (lasd alabb),
illetve kavéskanal, nagykanal és hasonldk.

A boncolasi jegyz6konyvek harom 6 részre tagolodtak:
a kiilvizsgalat, a belvizsgalat és a diagnosis. Speciilis ese-
tekben, példaul halalt okozo sériiléseknél, kitérnek a sériilés
részletes leirasara.

A kiilvizsgalat:

1. A beteg korat a legtobb esetben csak hozzavetélegesen
adjak meg (kb. ennyi meg ennyi idds férfi vagy nd). Le-
irjak, milyen a termete (alacsony, kozépmagas, magas),
taplaltsagi foka (meglehetdsen, kozepesen vagy alultap-
1alt). Milyen a bér szine a mellkason és a haton (altaldban
a haton szederjes hullafoltok), valamint a haja szine.

2. A szeme nyitva, csukva vagy félig nyitva, a szaruhdrtya,
kotéhartya, szivarvanyhdrtya, pupilldk leirasa. A sza-
ruhartya elhomalyosult vagy nem, a szivarvanyhartya
szine, a pupilldk (latak) sziikek vagy tagak. 1910-t6l
kezdddden a boncolasi jegyzokonyvekben a lata helyett
pupilla szerepel, bar egy kés6i, 1986-os jegyz8konyvben
meég eléfordul a lata.

3. Az allkapocs és a végtagok mozgathatdsaga (merevek
vagy mozgathatok), ha van hamhidny az als6 végtagon,
az mekkora, milyen szint, hol van.

4. Nyak: hossza, rovid, vastag, vékony, aranyos.
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5. Mellkas: domboru, bestippedt, hordé alaku, széles, alul
széles.

6. Altest és nemi szervek: kiterjedt, hullimzo, egyéb (példa-
ul egy esetben 10 pidcacsipés nyoma az altesten).

7. Sériléseknél: a sériilés nagysaga, elhelyezkedése, vér,
savo, genny lathaté-e, ezek mennyisége korilbeliil, a seb
szélei, milyen a sériilés koriil a bor stb.

Belvizsgalat:

1. Az 1863/64-t6l kezd6dé boncolasi jegyz6konyvekben a
koponyaval kezdédik a leiras, itt rendre a koponyaborék,
kemény agykér (kemény agyhartya), lagy agykérek (lagy
agyhartyak), agyacs (kisagy), csontbélszegény (csont-
vel8ben szegény), csontbéldus (csontveldben gazdag),
oldalgyomrok (agykamrak) kifejezéseket talaljuk.
A fejbér vértartalma, a koponyaboltozat vastagsaga,
a csontvelé mennyisége (csontbéldus, csontbélszegény),
a kemény- és lagyagyhartya leirdsa, kisagy (agyacs),
agykamrak, nyultvel6 vizsgalata. A koponyatirben 1évé
folyadék mennyisége, az agy tapintata: tészta tapintatu,
szivos, szivacs tapintatd, szétmallo, rothadasnak indult.
A metszlapon lathato elvéltozasok, savd, vér, a vér szine,
stirtisége, alvadasi foka, genny vagy egyéb elvaltozasok,
példaul bevérzés, keményedések. Az érfonatok leirdsa,
torkolati vénak, a benniik 1évé vér szine, allaga, az agy-
alap leirdsa, esetleges folyadék az agyalapon (vér, savo,
genny). Az agy kivétele utani allapot.

2. A DbOr alatti kotészovet vastagsaga, az izomzat fejlettsége
(ezt nem mindig irjak le).

3. A pajzsmirigy szine, nagysaga, a szovet allomanya (pél-
daul ikrakillemd).

4. Gége (g6g), légesd és nyeldcsod (barzsing) nyalkahartya-
janak leirdsa, szine, besziirdottsége, esetleges valadék,
nyak, savo, vér. A késGbbiekben a gbg helyett a gége
hasznalatos, de a nyel6cs6é masik elnevezése, a barzsing
késébb is hasznalatban marad, még ma is el6fordul.

5. Tudoék: szabadok vagy valamilyen mdédon rogziltek
(példaul szalagosan odanéttek), nagysaguk (mekkorasa-
guk), olyanok, mint kilégzésnél vagy belégzésnél, a tiidé
egyes lebenyeinek tapintata: 16sz6rparna-tapintatt, dun-
na-, maj- vagy léptapintatd. A kopogtatasi hang dobos,
tompa. Allomanya sorvadt, 1ép szakadékony stb. A tiildék
levegodvel telitettek vagy sem, vizben alameriilnek vagy
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sem. A tiid6k vértartalma, a vér szine, allaga, alvadasi
foka, egyéb elvaltozasok, példaul caverndk, gobok, foltok.
A kontatdsi hangok leirdsa el8szor az 1867-es jegyz6-
konyvekben jelenik meg, ahol részletesen leirjak mindkét
oldali tidé6 , kontatasi” hangjait.

6. Sziv: a normdlisnal nagyobb, kisebb, a szivburokban
1év6 folyadék mennyisége, milyensége, a jobb és a bal
szivfél nagysaga, a kamrak, pitvarok falanak vastagsaga,
a billentytik allapota, a semilunaris (félholdképti) billen-
tytik leirasa, példaul megkeményedett (porczosodott) vagy
ernyedt, az tiregekben 1év6 vér, véralvadék, savo szine,
mennyisége, az aorta (fliggér) és billentytinek allapota.

7. Madj,1ép ésavesék: vértartalmuk, a nagyobb erekben 1év6 vér
mennyisége, szine, alvadasi foka, allomanyuk (szakadékony,
szétmall6, tomott), a kéreg vastagsaga, milyensége, a fenti
szervek nagysaga, az epeholyag tartalma.

8. Gyomor, vékony- és vastagbelek nyalkahartydja, folyadék-
és bélsartartalom, a gyomorban 1évé ételmaradék
emésztettségi foka, a gyomorban és a belekben 1évé
gazmennyiség, légtartalom, egyéb folyadék szine, szaga,
allaga.

9. NO6knél a belsé nemi szervek, méh, kiirtok, méhszaj,
nyalkahartya stb.

10. Hashartya, cseplesz, hasiireg: van-e folyadék a hasiireg-
ben, ha igen, annak mennyisége, szine, szaga, allaga
(zavaros, véres, savos, gennyes).

11. Hugyholyag nagysaga, nyalkahartydja, telitettsége, a ben-
ne 1év6 vizelet mennyisége, szine, szaga.

A szervek leirasa utan kovetkezik réviden a méj, 1ép és a sziv
stllya fontban és latban, de nem mindig mérik le és adjak meg
ezen szervek sulyat.

Diagnosis:

A befejez része a boncolasi jegyz6konyveknek, egyetlen
kivétellel (amikor magyarul van) mindig latinul adjak meg.
Majd kovetkezik a boncolasi jegyz6konyv leirdjanak alairdsa,
aki altalaban nem orvos, hanem vagy medicus, vagy jegyz6
a XIX. szdzadban. Maga az orvos diktédlja a jegyzékonyvet,
ezért is fordul el viszonylag sok hiba a leirasokban.
A késdbbiekben persze a korboncnok vezeti a jegyz6konyvet.
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Régi orvosi kifejezés Jelentése Forras Mai jelentése
Arényi 809
Agyacs Kisagy Boncoldsi jegyz6kony- Kisagy

vek 1910 eldtt, pl. 1868
(104423, 102827)

Agyalapi lagykérlob, meningitis
basilaris

Arényi 191

agyalapon elhelyezkedd
agyhartyagyulladas

Féleg a corpus pinealeban el6fordulé psammom-
szemcesék, mészszemcesék, amelyek hamsejtek incrus-

Schmaus 1.79, 1.244

a tobozmirigyben el6forduld

Agyfovény tatiéja (kérgesedése) folytan keletkeznek. A psammoma . p
a daganatelemek kozt 1év6 fehéres, kerek vagy tojasdad, (daganat) mészszemesek
esetleg zegzugos, szabalytalan alaku mésztestecske.

Allam, 8sszeéllds, consistentia Valamely szerv dllomanya. Arényi 112, 127, 951 allomany
A vékonybélben, féleg a jejunumban él6skodé féreg,

Banyaféreg, Ankylostoma Németorszag banyamunkdsainal nagyon elterjedt, a lar-

; . . . PO Schmaus 1.350
duodenale vék a szdjon keresztiil, de a sértetlen b6ron is bejutnak a
szervezetbe.
Aranyi 265
Schmaus I1.134
Boncolasi jegyzdkony-
Barzsing, nyel6cs6, oesophagus vek mindegyike még nyel6esé

az 1930-as években is,
pl. 1863/64 (093135,
093633), 1868 (102845)

Bels6 bebortonzédés, incarceratio
interna

Valamely bélrészlet rendellenesen osszeszorittatik, ez
gatolja a vérkeringést, nagyfoku pangds, stasis jon létre,
majd necrosis vagy mortificatio (mindkettd elhalast
jelent).

A sérv, hernia valamely zsiger kijutdsa sajat testiiregébol
a feliilet folé vagy mas testiiregbe, amelynek legstlyosabb
kovetkezménye lehet az incarceratio (kizdrodas).

Aranyi 601, 639, 640-3
Schmaus 11.182-4

beszorulds, kizdrédas

Besziirdott heveny giimékor,
phthisis florida

A phthisis mér a Hippokratészi Corpusban megtalalhatd
sz0, dltaldban sorvadast jelent. A tiid6vészre hasznaltdk,
ugyanis az Okori Gorgorszagban a tbe és a maldria
szinte népbetegségnek szamitott.

Arényi 394-6

gyors lefolyasu, heveny giimokor

Bolyhos sziv, cor villosum

A pericarditis (szivburokgyulladas) azon fajtdja, amikor
a sziv zsigeri lapjan és a kozonséges értelemben vett
szivburkon bolyhos, az 6kér nyelvéhez vagy a bunda
belsejéhez hasonld, bozontokkal elldtott rostonya-
csapadék van.

Arényi 470-4

bolyhos sziv

Boncolasi jegyzokony-
, , , Barmely testrészt, szervet kiviilr6l koriilvevd bor, hartya | vek: 1864 koponyaborék .
Borék (koponyaborék, hereborék) elnevezése. (093945), 1864 burok, hartya
szivburék (093955)
Daganatféle, amelyben gyakran hosszu szér, haj,
Boszorkany 16vés tokéletlen fogak talalhatok, teratoma, fejlédési rendel- | Aranyi 44 derékzsaba, lumbago, ,hexenschuss”

lenesség.

Bright-féle vesebaj, morbus
Brightii, elterjedt veselob

A vese megnagyobbodott, a kéregéllomany talteng,

a csoves dllomany elsorvadt, szalonnakiillemd, a kéreg-
allomanybol ragadds, zavaros folyadék, a vese fehéres
izzadmannyal van beszirddve, a vesék vértelenek.
Klasszikus elnevezése a chronicus vagy acut nephritisnek
(idlt vagy heveny vesegyulladas), amely gyakran tarsul
magas vérnyomashoz és szivbetegséghez. A tiineteket
el6szor 1827-ben irta le az angol orvos, Richard Bright,
aki 25 esetet irt le, és a betegség rdla lett elnevezve
(Tolnai Uj Vildglexikona).

Aranyi 695-8

kronikus vesegyulladas

Bronzdiabetes

Haemochromatosissal, médjcirrhosissal és a pancreas
elvéltozasaval jar egyiitt, ami a diabetes oka.

Schmaus 1.378

haemochromatosis, majbetegségekhez
kapcsolodo diabetes esetén festékanyag
lerakodésa a szervekben
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Bronzkdr, morbus Addisonii

A melanin felszaporodasa okozza a bér és a nyalkahar-
tydk piszkos barna elszinezdését, tn. chromatophorok
szallitjdk. A mellékvese elvaltozasai okozzék a legtobb
esetben, tbc, sorvadas, vérzés, gumma, daganat. Mésok
szerint a chromaffin-rendszer megbetegedése okozza.
A mellékvese kérge is sorvadt.

Schmaus 1.73, 1.375

Addison-kor, a mellékvesekéreg
csokkent miikodése okozza

Bubor, pemphigus vulgaris

Mogyoronyi, diényi, olykor tenyérnyi hélyagok, amelyek
kezdetben savot, késébb véres-gennyes valadékot tar-
talmaznak. Barnas varokka szaradnak be, és hegesedés
nélkiil gyogyul.

Schmaus 11.495

kronikus, holyagképzodéssel jaro
bérbetegség

Bujasenyves kor, fekély, syphilis,
bujakéros csontszith, morbus
Gallicus

A vérbaj, syphilis szimos elnevezései.

Ardnyi 239, 806

vérbaj

Cimbalomszeg, hegyes szemdlcs,
condyloma acuminatum

Kankos valadék okozza a nemi szerveken.

Schmaus I1.508

hegyes fiiggoly vérbajnal

Cukormazas lép,
perisplenitis fibrosa,
cukormazas mgj

Idésiilt indurativ (megkeményedéssel jar6) lépdaganat:
a tok és a trabekuldk (gerenda, rad, vaskos kéteg) meg-
vastagodnak, a trabekuldk sziirke kotegeket alkotnak,

a pulpat (valamely szerv belsd, puha alloménya) szdmos
rekeszre osztjak, a pulpa a bdséges pigmentlerakodas
miatt barnds szind. A tok sziirkésfehér, atlatszatlan,
tomott, gyakran koriilirt, kérges, néha porckemény
megvastagodassal ellatott.

Pangéasnal a majtok igen erds kot6szovetes burjanzasnak
indulhat, aminek kovetkeztében a mdj felszinén vastag,
szivos, fehéres felrakoddsok jonnek létre, mintha meg-
dermedt cukormazzal lenne leontve.

Schmaus IL9 (1ép),
11.198 (cukormazas
méj)

kotdszovetes 1épburokgyulladas

Csipbél, intestinum ileum csip6bél Arényi 312. 0. csip6bél
1 Csonttorés esetén az elszakadt csonthartyabol és veld- - .
Csirlé, blastema hartyabol fakad a csirlé. A vér hig alkatrésze. Ardnyi 804, 958, 959 csiraanyag
Boncolasi jegyzokony-
Csontbél, csontbélszegény, csontveldben gazdag vagy csontvel6ben szegén vek: 1864 (093755, csontveld
csontbéldiis gardag vagy geny 093135), 1867/68
(104103)
‘ Cs?ntgeflnyedes, a cs?nt {nfzgduzzadt, rendesnél puhdbb, Ardnyi 164, 784, 796, ,
Csontszuh, caries feliilete érdes, csonthartyatol megfosztott, gennyesen csontszuvasodds
. 798,799, 806

besziirédott.

Pl. a rostdag (fibroid), porcdag (chondroid), csontdag

(osteoid), hdjdag (lipoma), husdag (sarcoma), joféle fe- . o e
Dag kete dag (melanosis benigna), tomlédag (cysta), kasadag Ardnyl 43 daganat, tjképzddmény

(atheroma).

Antimonmérgezés, tiinetei hasonloak az arzénmérgezés-
Dar.dany!?alvag mérgezés, butyrum | hez. Kis adagban fe]fa?asf, szedu,lestl, de]preﬂsslzw't (ikoz, | Aranyi 855 antimonmérgezés
antimonii nagy adagban gyakori, sulyos hanys, és rovid idén belil

halalt okoz.

A Monroe-féle lyuk eliilsé hatdran kétoldalt egy-egy

vel6henger, a boltozat oszlopai, columnae fornicis talal-
David lantja, lyra Davidis hato, hatrafelé a szérak eltérnek egymastol, és a kérges Thanhoffer 238 az agyban taldlhato, lant alakd anatémiai

testhez tartoz6 harant rostlemezek hidaljék at Sket, s egy
haromszogt, hurosnak latsz6 képzédményt alkotnak,
amelyet David lantjanak neveznek.

képlet

Denevércsont, ékcsont, 0s
sphenoideum

Repiilé denevérhez vagy bogarhoz hasonlit, testébol
nagy és kis szarnyak (alae magnae et parvae) indulnak
mindkét oldalt.

Thanhoffer 37-8

ékcsont, os sphenoidale

Denevérszarny,

ala verpertilianis vagy széles
méhszalag, ligamentum latum
uteri

Arényi 310. o.

széles méhszalag
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Clostridium tetani okozta halalos,
Dermedés, tetanus Schmaus 1.322-3 fertozq b?tegseg', ar{lelyet a vazizomzat
dlland ténusa és gorcsrohamok
jellemeznek
Dugaszolas, dugaszképlodés, . Schmaus 1.3-41 valamely ér elzarédasa thrombus altal,
. embolia - .
embolia Aranyi 770 amelyet ekkor embolusnak neveziink
Schmaus 1.245 (ébrényi

teratoma), 1.273 (éb-
rényi telepek), 1.270

Ebrény (ébrényi amputatio), magzat
1.4, 270 (ébrényi beteg-
ségek), 1.271 (ébrényi
torzképz6dmények)
Egény-mérgezés, acther Aranyi 874 aethermérgezés
Eml6testecske vagy kandikalo, s , . . S PO : p ;
o A széttéré agykocsanyok kozott, a sziirke gumoé mogott emlébimbora emlékeztetd testecskék az
kukucskalo testecske, corpora P Thanhofter 236
ar Lot két apr¢ fehér dudor. agyalapon
mamillaria vagy candicantia
A giimé atalakuldsainak egyik fajtdja az elhajulas
Epefagyal, cholestearin vagy elmészpépesedés, amelynek egyik dsszetevéje az Arényi 62 a tbe-s giimok zsiros, meszes elfajulasa
epefagyal.
A bal sziv (a bal szivfél) tultengésénél az érverés feszes,
Ercérverés, pulsus aureus kemény, tn. ércérverés, a fejerek er6sen litktetnek, az arc | Ardnyi 563 feszes, kemény pulzus
piros, a szemek fényesek.
Az ev vagy ichor, amely a gérog mitologidban az istenek
Ev, ichor, sanies vére, az orvosi kifejezésekben viszont gennyes, savos Aranyi 470 gennyes, savos viladék

valadékot jelent.

Féjdalmas fehér lobdag,
phlegmasia alba dolens

A gyermekagyas n6 egyik vagy masik als6 végtagja,
térde, combja megdagad, a daganat mérvanyfehér,
kemény és igen fajdalmas. Oka a combvisszér gyulladdsa
és embolidja.

Ardnyi 739-40

a comb fajdalmas lesz, hofehér
szinivé valik a vena femoralis
thrombusképzddéssel jaro gyulladasa
miatt

Tobb 6sszefolyo pustula (a pustulak gennytartalmu

gennyes holyagokkal jard, heveny

Fakadék, impetigo holyagocskk). Schmaus 11.496 bérgyulladis
A fejbél a szdjiireggel veszi kezdetét, szajrés vagy szajnyi-
Fejbel 1as, sz4jtorndc (vestibulum oris), tulajdonképpeni szdj- Thanhoffer 167 az emésztorendszer szajtol gyomorig

tireg, cavum oris proprium, torokszor, isthmus faucium,
garat, pharynx és nyel6csd, oeseophagus.

tarto része

Fekete dag, melanosis

Fekete szemcsés festék borsonyi, mogyoronyi vagy még
nagyobb tomegi lerakodésa.

Aranyi 145-6

a bor sotétbarna elszinezddése fokozott
melanin-festékanyag lerakoddsa miatt

A chinin-mérgezést tartjék az okanak, amely akkor jon

Feketevizldz, Schwarzwasserfieber | 1étre, mikézben a malariat gyogykezelik. A maldria igen | Schmaus 1.335 kininmérgezés
sulyos tipusa.

Fene, tiszok, scpacelus, gangraena, - . e as

helybeli haldl, rothadds Ardnyi 117 tiszkbsodés

Foghusi rostdag, epulis kendermag, f6tt borsé nagysagu fibroid Aranyi 246 a foginy kot6szovetes, fibrosus daganata

Foghusi talyog, parulis Aranyi 245 foginytalyog

Foanvuitviny. brocessus a processus odontoideus egy foghoz

grywany p Aranyi 809/9 hasonlé kiemelkedés, protuberantia a
odontoideus .1 1 ;
masodik nyakesigolyan, az axison

Fovényszer( hugyké, arena Arényi 712 vesehomok, holyaghomok stb.
Aranyi 496, 500, 526,

Fiiggér, nagy életér, fiiggdér, aorta, 757-67,771-3

figgéri itérdag, aneurisma aortae, 8 iitéér. aorta Thanhoffer 142-3, 146 aorta. 2orta anervsma

figgérlob, Aorta hagymaja, bulbus ’ Boncolasi jegyzokony- ’ ¥

aortae vek: 1863/64 (093223),
1865 (094332)
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Gamoéc, gamoc-tok, echinococcus
cysta

Tiidében, majban taldlhat6 kisebb-nagyobb tomlé, amely
a galandféreg petéit tartalmazza. A mj terimbelében
gyermek- vagy emberfonyi, szivos fali tomld, benne
savo, a savoban borsd, mogyord, dié nagysagu fioktom-
16k. A tomlokben horogkoszoru és 4 szivotalca, néha
farokszerd nytlvany van.

Ardnyi 257, 264, 671-5

taenia solium, galandféreg scolexei
(scolex a galandféreg feje)

Goethe-féle-csont

Fels6 allcsont, maxilla, négy részbdl dll, amelyek egy-
beforrtak. A kozépso két rész egybeforrva hordozza a
metszofogakat, ezért metsz6i résznek, pars incisiva, vagy
mivel a két tomegesebb oldalrész kozott foglal helyet,
dllkapocs kozti csontnak, os intermaxillare, vagy mivel
Goethe, a koltd tanulmanyozta és irta le el6szor, Goethe-
csontnak is nevezik.

Thanhoffer 43

maxilla, fels6 allcsont

Gonoszindulatt alképletek

A rdk és a giim6. A rak lehet: rostos rak (cancer fibrosus
vagy skyrrhus), velds rak (cancer medullaris), vérrak
(cancer haematodes), kocsonyas rék (cancer gelatinosus
vagy hyalinus), bolyhos rék (cancer phyllodes),
nyalabosrak (cancer fasciculatus), medres rak (cancer
alveolaris), toml6s rak (cancer cystodes), belhami rak
(cancer epithelialis).

Arényi 46

rosszindulatt daganatok

Goresd, mikroskopium, gorcsovi
vizsgalat, mikroskopikus

Mikroszképpal térténd vizsgélat.

Schmaus 1.57
Aranyi 4

mikroszkdp, mikroszképos vizsgalat

Aranyi 175, 266, 271-5
1910-t6] mar a régebbi
boncolasi jegyz6kony-

Gog larynx vek mindegyikében a ge8e
gége szoval talalkozunk,
pl. 1868 (102845)
Gogvizdag Arényi 269, 270 gége oedema, gégevizenyd

Gorvélykor, tuberculosis, skrofula,
skrofulds ajak

Skrofulas ajak: skrofulds gyerekeknél az ajak megna-
gyobbodik, a nydlkahdrtya dagalyszertien megduzzad,
nyirokértagulat, a mirigyek kotészovetes hyperplasidja
és hypertrophidja jellemzi, valamint feliiletes repedések,
rhagades.

Schmaus I1.132

scrofula: giimokoros nyaki
nyirokcsomé-megnagyobbodas

Gumma vagy syphiloma

A gummak gombélyded vagy szabalytalan alaku lebe-
nyes csomok, vagy lapos, elmosodott hatart beszi-
rédmények, koles nagysagutol okolnyi nagysaguak
lehetnek. Mar a syphilises fert6zés korai idészakaban is
kialakulhatnak.

Schmaus .167

vérbajban eléforduld sarjszovet

A gurdély valamely csoves szerv részleges tagulata,

Schmaus I1.135

Gurdély, diverticulusm, Kiboltosuldsa, pl. nyelécssgurdely, erek, higyvezeték, (nyelocsogurdelyok)', A gurdély megfele% a diverticulumnak
aneurysma . I1.158, 193 (vastagbél- | vagy az aneurysmanak.
sziv stb. -
diverticulumok)
Gutagdc, focus apoplecticus agyi véromleny Aranyi 210 az agyvérzés gocpontja

Giim6s kiillem, habitus phthisicus

A mellkas beesett és hosszaban megnyult.

Aranyi 207, 403

A tbe-s beteg kiillemének leirdsara
hasznaltak.

Gyilkos lob, inflammatio crouposa

Aranyi 236-7

alhartyaképzodéssel jaro gyulladas,
diphteria

Gyogytari font, azaz régi magyar
meszely

Mértékegység, a magyar font 0,56 kg.

Aranyi 336. o.

0,56 kg

Gyomor-csorva, gastricismus vagy
gastrismus

Gyomorhurutnal az egyik tiinet a szennyes-fehéres
csapadékkal fodétt nyelv vagy gyomor-csorva.

Aranyi 577

lepedékes nyelv

Gyomorcsuk, pylorus, gyomornyit,
cardia ventriculi

Ardnyi 593 és 305. o.
Thanhoffer 165-6, 176

pylorus, cardia ventriculi

Gyurma

agy gyurmdja

Arényi 183

allomany

Habarc, polypus

polip
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Hagyméz, typhus

A vér feketéspiros, meggyszint, alvadék nélkiili, a be-
lekben fekélyek, duzzadt fodormirigyek. A hagymazos
bélfekélyek lehetnek hossziikasak, korkorosek, petyhiidt
és alavijt széltiek, fenekiiket barnas-zoldes vastag pork
képezi. A fodormirigyek mogyord mekkoraségtiak és
viola szinfi gyurmaval vannak besziirédve.

Ardnyi 9, 89, 605, 610,
611,612

Tifusz, a mekkorasig mindig valamely
szerv nagysaga, a gyurma pedig az
allomanya.

Hajszalhorgok gyulladasa,
pneumonia notha régen, Gjabban

Halélos betegség, a hajszalhorgokben szalmasarga, hab-

bronchiolitis vagy pneumonia z0, nyakos exsudatum (izadmany, folyadékgyiilem). Ardnyi 289, 340 a tiiddhorgdeskek hurutos gyulladdsa
catarrhalis
A Kloroform bekeriilhet a szervezetbe
szdjon keresztiil, belélegezve, illetve
Hangyanyhalvag ltal okozott Arénvi 875 boron keresztiil. Tiinetei: szédiilés,
haldl, chloroform ¥ héemelkedés, borirritacid, arrhyth-
mia, hanyinger, hanyas, késébb alu-
székonysag, eszméletvesztés, tudatzavar.
Helyll hala'l, uszkosqdes, o o Schmaus .79 ,
mortificatio, necrosis, gangraena, | Helyi szvethalal az él6 testben. o elhalas
Aranyi 26
sphacaelus
Heveny kolesgiimd, tuberculosis Koles nagysagth attu“no §um0k o d 4 ket ttld()”belj. Arényi 411, 412, 413, szamtalan kolesnyi giimé képzdédése a
o Ellentétben a kolesgiimével, a kozonséges giimd, féleg a i
acuta miliaris 414 tid6kben

jobb tiiddben, és annak is a csticsaban fordul el6.

Hevenyés, acutus, pl. hevenyés
lépdaganat

Barmely hirtelen létrejott és rovid ideig tart6 korkép,
amely atalakulhat krénikusba.

Schmaus I1.8, 82

heveny, acut

Holléorr-karizom, musculus

A biceps alatt taldlhato, a lapocka holldorrnyujtvanyén

1 Thanhoffer 113 hollécsér alaku karizom
coracobrachialis ered.
A horganyhalvad a cink-klorid régi
Horeanvhalvag-méreezés neve. Mérgezd, bor- és léguti irritaciot,
Banynavag-mergezes, Arényi 859 illetve kérosodast okoz. A béron fekélye-

chloretum zinci

ket, belélegezve légiti és tiidSkarosodast
okoz.

Hortyok, choanae

Arényi 292. 0.

choana, tolcsér, az orriireg garati nyilasa

A horgékben talalhato lepedék gyikhoz

Horgkrup, horgbeli gyikos lob diphtheria Aranyi 337, 348 hasonld alakit
Hugycsdszor, strictura urethrae Arényi 715,717,718 hugycsészikiilet
Hugyholyag gurdély, tiremlet, A hugyholyag falan tdmadt, kidudorodd, tomlészert Ardnyi 709 Kioblosodés bérmely iireges szervben

diverticulum

elvéltozés.

Hugyvezédek

Aranyi 308. o.

hugyvezetékek, ureter, urethra

Hullagiimé, hullaszemélcs,

A kéz hatdn és az ujjak hati felszinén keletkezik, 4ltald-
ban giim¢ékoros hulldk boncoldsanal, ill. mészarosok,

Mivel gumikesztyti még nem létezett,
a boncold orvos puszta kézzel végezte
a necropsiat. Aranyi a hullaszemoélcsok

verruca‘nekrogemca, tubreulum dllatorvosok kezén, ha giimékoéros hussal keriilnek Schmaus I1.500 elkerule.sere javasolja, hog}f 2 korb(l)nc-
anatomicum Kapcsolatba nok kenje be vastagon olajjal a kezét,
P ' és tigyeljen arra, hogy ne legyen rajta
hamsériilés.
Hurkabél, colon
lf:s;ﬁ:,)o}il ﬁiibéil’;(ﬁ)? ascendens A coecum folytatdsa a felszll vastagbél, a mj alatt vastagbél, colon, ennek felszllo,
descendens ’ elhajolva a gyomor alatt a harént vastagbél, majd lefelé | Thanhoffer 182 harant és leszallo aga, colon ascendens,
harant hurkabél. colon kanyarodik, ez a leszallo vastagbél. transversum és descendens
transversum
A Bacillus botulinus okozza, amelynél kiilonosen ideg-
rendszeri tiinetek lépnek f6l, botulinismus, kolbaszmér-
Husmérgezés, kolbaszmérgezés, fne Z:s'eg:rl:éiltla]l]rtzgﬁleﬁf;nfﬁigezzinaptz)r;l]a:;?pm_ Schmaus 1.303, 323, Clostridium botulinum okozta
botulismus, allantiasis 8 ' 4 P 11.160, 167 ételmérgezés

mérgezG hatdsa volt a legfelttinGbb. El6szor 1822-ben
Justus Kerner iranyitotta a betegségre a figyelmet, 155
esetet irt le Wiirttembergben.
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Iblany-mérgezés (jod)

Arényi 860

Iblany a jod régi neve, a gorog ionész
sz0bol szdrmazik, amelynek jelentése
rézrozsda, rézpatina, mérgezd
folyadék. Mivel orvosi hasznalata
gyakori, viszonylag sokszor eléfordul a
jodmérgezés, amelynek akut és kronikus
formdja van. A jod a pajzsmirigy
miikodéséhez sziikséges, a pajzsmirigy
raktdrozza, a tuladagolds rosszindulati
daganat kialakuldsahoz vezethet.

A jodmérgezés tiinetei: ,jodndtha’,
konnyezés, kotohartya-gyulladds,
bérgyulladas, heveny mérgezésnél,
amely ritkan halalhoz vezethet,
anyilkahartyak duzzadtak, gyulladtak,
kezd6d6 elhaldst mutatnak.

1désiilt, chronicus

Hat hétnél tovabb, honapokig vagy akar évekig is elhu-
20d6 betegség.

Schmaus I1.71
Arényi 8

kronikus

Iszam, elGesés, prolapsus

Valamely szerv természetes nyilason valo el6esése.

Arényi 113

eldesés

Izzag, ekzema

Schmaus 11.495, 497

tobbfajta, nedvedzo holyagképzodéssel
jaro bérgyulladas

Karcznyelvizom, musculus
styloglossus

A nyelvet lefelé és hatrafelé huzza.

Thanhoffer 170

a processus styloideushoz és a nyelvhez
tartozo izom

Kedezmirigy, glandula thymus,
csecsemOmirigy

belsd elvalasztasa mirigy

Aranyi 325. o.
Schmaus I1.19-20

thymus, csecsemOmirigy

Kékkor, cyanosis

Gytijtéeres pangasnal felhalmozddik a szén-dioxid a
vérben, a nyédlkahdrtyak, kéz-, labujjak, ajak széle kékes
szinli. A gorog kiianosz szobol szdrmazik, a cyanosis
lehet helyi vagy altalanos. Mindig valamely mas betegség
tiinete.

Schmaus I.15

cyanosis, cianozis

Kéklenysav-mérgezés, acidum
prussicum

Arényi 870

A kéklenysav a szénhidrogén régi
neve, a mérgezés tiinetei: szédiilés,
aluszékonysdg, stilyosabb esetben
karosodhat a sziv, a méj és a vesék,
szivritmuszavar, stlyos esetben koma.

Keménykér, dura mater

Ardnyi 181, 185-7
Boncolasi jegyzokony-
vek: 1863/64 (093135,
093410, 093633), 1868
(102827, 104419)

kemény agyhartya

Kénmdj, hepar sulfuris mérgezés

Ardanyi 853

kénmérgezés

Kontatas

Aranyi 314, 319, 323,
326, 331, 544
Boncolasi jegyzokony-
vek: 1867 (094311,
100407, 100623,
100629)

a mellkas kopogtatasa

Korcsvegy, discrasia, morbi
universales

Az dltalanos betegségek kozos elnevezése. A korcsvegyek
lehetnek iiteres vagy lobos vegy (hyperinosis vagy crasis
phlogistica), visszeres (hyppinosis vagy crasis venosa),
hagymazas vegy (crasis typhosa), pozsga vagy vértelj
(plethora), sapkoros vegy (leukaemia), vizkéros vegy
(hydraemia), epevériiség (cholaemia vagy icterus),
gennyvériiség (pyaemia vagy sepsis), siily (skorbut),
giimés vegy (tbc), rakos vegy (carcinosis vagy crasis
carcinomatica).

Aranyi 10, 86-7

dltalanos betegségek kozos neve, ma
nem hasznélatos

Korletét, metastasis

A genny vagy ev folszivodasa utdn keletkez§ talyogok,
amelyek az eredeti gennyesedésben szenvedo szervtél
tavoli szervekben keletkeznek.

Aranyi 12, 95, 517

attét
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Kosz, favus

Achorion Schonleinii okozza, a fejen lencsényi, sargds
koriilirt varok, scutuldk, amelyeket a hajszélak tobbnyire
atfurnak.

Tolnai Uj Vildglexikona 1927. IX.: sokig elhuzodé,
fert6z6 fejbérbetegség, amelynek elsé leirdja Schonlein
1939-ben. Schonlein-féle Achorionnak nevezett gomba
okozza.

Schmaus 11.502

egy gombafaj dltal okozott haj- és
borbetegség

Kéfarago tiido, choliosis

Uveg-, porcelan-, ultramaringydrakban dolgozdkndl
fordul eld.

Schmaus I1.96

Lagyagykérek, piae meninges:
pokhalokér, arachnoidea és az

Ardnyi 98, 181, 188,
190-6
Boncolasi jegyzokony-

edénykér, meninx vasculosa vagy vek: 1863/64 (093135, légy agyhrtya
pia mater 093410, 093633), 1868
(102827, 104419)
Lat Az, O,sztrak—,Magyar Monarchia idején hasznalatos 17,5 gramm
mértékegység, 1 lat = 17,5 gramm.
Aranyi 962
1910 el6tt minden bon-
colasi jegyzokonyvben,
Lita, pupilla de még a 80-as években pupilla

is eléfordult elvétve,
pl. 1863/64 (093135),

1867/68 (104002,
104405)
A pneumatosis a szervezetben
Légkor, .p.neumatoms vagy Ardnyi 733 ?ende%lelne.:sen e.lofordulo.lf:vego
tympanitis jelenlétét jelenti, tympanitis ma
kozépfiilgyulladést jelent.
Szintelen, szlirds szagli, mérgezo gaz,
a mérgezés tiinetei: kékeslila bor,
Legko.ner.ly mérgezés, ammonia amméniamérgezés Arényi 853 fajdalmas nye'lels.,r fokorzottr nyralz?sj
pura liquida dagadt arc, fejfajas, sziv- és 1égzési
panaszok, hanyinger, hdnyas, hasi
fajdalmak.
Lél, alcohol vagy pélinka okozta alkoholmérgezés Ardnyi 873 alkoholmérgezés

halal

Lobtermény, izzadmany,

Gyulladas kovetkeztében létrejott pl. savogyiilem.

Ardnyi 16-7, 19-21

izzadmany, folyadékgyiilem

exsudatum
Lolabtekervény, gyrus hippocampi | A nyakszirti-halantéki barazdatol befelé. Thanhoffer 247 hippocampus
Lugalok vagy égvények, alkalia Aranyi 852 lagos anyagok okozta mérgezések
Maékony mérgezés, opium Aranyi 869 6piummérgezés
Méhiszam, prolapsus uteri Arényi 113 méhelGesés
Arényi 119, 950
Beletartozik a hosszusag, szélesség, magassag, illetve va- A m ekk(?rasag kifejeaés
. ‘o o P szinte minden 1863/64-
, ) lamivel val6 6sszehasonlités, pl. dara, mék, koles, lencse, | Y 1x )

Mekkorasag, terime ) ,, J . - | t6l kezd6d6 bonco- nagysag

bab, mogyord, emberf§ stb. nagysagu vagy alaku stb. Hig | ., .. 5k

dllomanynal a mennyiséget kell lefrni lasi jegyzSldnyvben

' eléfordul az 1900-as
évek elejéig

M}renymerge.zes, irecsav, Ardnyi 851 arzénmérgezés
acidum arsenicosum
Mony, tojas, here Aranyi 654 here, testis
Nadraszaj, méhszdj méhszdj
Nagy p6dorlolab kérmei (agyban) anatomiai képlet az agy oldalkamrajaban
Nagy rozsaideg, nervus saphenus | A comb mélyén a nagy comberekkel fut, majd a rézsavi- Thanhoffer 278 az als6 végtag egyik idege

maior

voérrel a bor alatti kotdszovetben a bels6 labszélig.
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Nedves fene vagy vizirak, szdj-
iiszok, noma

Gyorsan tdmado és elterjedd, nedves elfenésedése a szdj
nyalkahdrtyajanak, a fene a pofét és a foghust is gyorsan
folemészti, és genyvériséget okoz.

A szajzugbol kiindulé folyamat, amely a szovet vizenyds
megduzzadésaval és besziirddésével kezdddik, de roha-
mosan gangraends széteséshez vezet. Oka ismeretlen,
foleg leromlott gyermekeknél fordul el6.

Ardnyi 229, 244
Schmaus I1.128

Noma, vizirdk, a bucca
nyalkahartyajabdl kiindulé, nedves
gangraendval, szovetelhaldssal jaro
betegség.

A fene a gangraena, necrosis régies neve.

Nehezék, drachma

Mértekegység, egy kavéskanal.

Arényi 336. 0.

Nyavalyatorés ellenes csont,

A fontanelldk és varratok helyén tn. fontanella csontok

A varratokban, foleg a kutacsok
tertiletén apro kis csontocskdk lehetnek,
amelyek ritkan fordulnak el6. Paracelsus
(1493-1541) ezeket a csontokat porra

lymphangitis

. R is képzddhetnek. Ilyen a Paracelsus-féle nyavalyatorés- | Thanhoffer 56 . ;
ossiculum antiepilepticum torte és epilepszia ellen alkalmazta.
ellenes csont. . . -
Goethe-csontnak is nevezik a nagy kolté
tiszteletére, aki 6sszehasonlitd anatomiai
tanulmanyokat is folytatott.
Nyirkedény, nyirkedénylob, Aranyi 783 nyirokér, nyirokérgyulladas

Obony, uncia

Mértékegység, két evokanal, 1 obony 38 gramm.

Aranyi 336. o.

38 gramm

Oldalgyomrocs

az agy oldalsé kamrai

Boncolasi jegyzokony-
vek: 1868 (104423,
102827)

oldals6 kamra

Olomcukor mérgezés, acetas
plumbi vagy saccharum saturni

Aranyi 857

dlommérgezés

Orddgharapés, morbus diaboli

A petevezetd, tuba uterina vagy Fallop-cs6, méhkiirt
9-16 cm hosszu, 0,5 cm vastag cs6, tagulatokkal a kez-
detén és a végén. A hasi végén van a hasi nyilds, amelyen
cafrangok vannak, ezt nevezik 6rdogharapasnak (Tolnai
Uj Vildglexikona).

Boncoldsi jegyz6kony-
vek: 1867 (100201,
100318)

Pozsga vagy vértelj, plethora

Az dltalanos megbetegedések kozott a visszeres vegy
egyik fajtdja.

Ardnyi 87

plethora, vérteltség

Pofeteg, polypus

Altaldban kocsannyal biré kitiiremkedés valamely
nyalkahartyan, a pofeteg lehet jo- és gonoszindulatd.

Ardnyi 133-4

polip

Rék-csirnye

rakos anyag

Aranyi 146

Részttdj, regio hypochondriaca

Aranyi 918

Boncolasi jegyzokony-
vek: 1864 (093759,
093846), 1865 (095056)

A részttdj a hasireg fels6, rekeszizom
alatti része.

Remese, colon

Aranyi 313. 0.

vastagbél

Rivoka, hydatis vagy savés toml6,

Amikor a tomlddag, cysta bennéke tiszta savo, akkor

zetbe, a tidébe a fertézott rongyok vélogatdsa kdzben
keril be a lépfene bacillus.

. PP > Aranyi 44 savot tartalmazo tomlds holyag
cystis serosa savos tomlé vagy rivoka a neve.
A Bacil is okozza, anthrax,
A lépfene azon alakja, amikor a béron 1év6 apro sebeken, , acillus anthrac-{s? ozza an.t r?x .
hamhidnyokon keresztiil jut a lépfene bacillus a szerve- Iépfene, amely a g6rdg anthrakisz 'szén
Rongyszedd betegség Schmaus 1.322 sz0bol ered. Ennek oka, hogy a béron

képz6ds, bevérzett, kifakadé holyagok
helyén szénfekete var képzédik.

Rostos rak, skirrhus

Ha a carcinoma stroméja (k6tészovetes vaz) igen nagy
mértékben megnovekszik, akkor szivos, nagyrészt rostos
kotoszovetbél allo daganatok jonnek létre, ezekben csak
szorvanyosan talalhatok kisebb hamsejtcsoportok, ez a
carcinoma tipus a skirrhus.

Schmaus 1.230, 11.162

scirrhus, kotoszovetes rakos daganat

Sargakor, sargasag icterus

Kiilonboz6 méj- és epebetegségek (cirrhosis, tumorok
stb.), nyombélhurut kovetkezménye lehet.

Arényi 162, 604, 656

sargasag

Sorsziv

Un. plethora vera a sérivokndl fordul eld, jellemzi a
szivtaltengés, az Osszes szervek nagyfoka bévértisége,
feszes pulzus, vértoduldsra és vérzésre valo hajlam.
Természetes nyomasemelkedés tdmad az érrendszerben,
amely a szfv munkajat megneheziti.

Schmaus 1.362

plethora, a vér mennyiségének
novekedése
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A béarium izomméreg, tiinetei a nyalfolyas, hasmenés,
Stlyany-mérgezés, barium hényas, kolika, szivritmuszavarok, végiil a vizizom Aranyi 853 bariummérgezés

bénulésa miatti fulladas.

Siily, scorbut, crasis scorbutica

A korcsvegyek egyik fajtdja. A testet szamos lencse,
borso nagysagu, szennyes viola szinti pecsét lepi el, ame-
lyek hig, barnds-piros vért tartalmaznak, ezek a foltok a
labikran krajcar, huszas vagy egész tallér terjedelmtiek
lehetnek. Bélcsatorna nyalkahartyaja feketés viola szint
vagy sok fekete folt elszorva.

Ardnyi 87, 97,171

C-vitamin-hianybdl fakado,
vérzékenységgel, faradékonysaggal jard
betegség

Az eliilsé felsd csip6tovisen ered, a sipcsont belsé
feliiletén tapad meg, azért nevezték szaboéizomnak, mert

Szabéizom, musculus sartorius azt hitték, hogy a szabok szokdsos labatvetésére valo, de Thanhoffer 123
egymaga erre nem képes.
A tuber olfactoriusbdl indul ki a tractus olfactorius,

Szagl6 hagyma, bulbus olfactorius | amelynek vége duzzanatot kap, ez a szagld hagyma, Thanhofter 243

bulbus olfactorius.

Szago 1ép

Kolesnyi, egynemd, tivegszerd, fott szdgohoz hasonlo,
a metszéslaprol kiemelkedd tiisz6k.

Schmaus I1.11

A lép amiloid, keményit6s elfajuldsa,
amely més szervek hasonld
elvaltozasaval jar egyiitt, ennek egyik
forméja a szagolép, amikor az elfajulds a
Malpighi-testecskéket érinti.

Azt az izmot, amely a nyelvcsonttdl (szakcsonttol)

nyelvcsont, os hyoideum, a nyelvtél a

Szakesont, szakizom a nyelvhez megy, szaknyelvizomnak (musculus Thanhoffer 90. nyelvcsonthoz vezetd izom, musculus
hyoglossus) hivjik. hyoglossus
Schmaus 1.8
Szalonna-alvadék, rostonya- vagy | A szivben és a nagyerekben taldlhat6 vér szalonnds Ararn 4 28 Sy )
fibrinalvadék alvadéka, rostanyag vagy rostonya A régi bonctani jegyzd- | fibrines
’ ’ konyvek mindegyiké-

ben 1863-t6l

Szegényvériiség, anaemia

Lehet localis, egyes szervekre terjedd vagy altalanos,
tobb oka lehet.

Schmaus .16

vérszegénység, anaemia

Szivgyomrok, ventriculi cordis A sziv kamrdi, gyakran bal és jobb szivnek nevezik. Aranyi 494 a sziv jobb és bal kamréja
Szivnyilasi szor, stenosis Va”lan,qe}y ,SZI,VblHen,t ™ szuklulrete, ame 1y egyben a billen- Aranyi 502 szivbillenty(-sziikiilet
tyti zarddasanak elégtelenségével is jar.
Valamely nyilds vagy tireg sziikiilése, pl. a sziv nyilasai,
Szor, stenosis, strictuta bar? sing, belek, hugycs{o. (Aran}fl megJegyzl hogy Aranyi 125-6 sziikiilet
mainap a stenosist a szivre, a stricturat a hiigycsére
alkalmazzék.)
Szovegbantalom, szoveg: textus szovetkarosodas Arényi 14 szovetkdrosodas
Szunnykor, sopor Arényi 380 eszméletlen dllapot, ontudatlansag
Sziilep Aranyi 366. o. méhlepény
Okozdja a Bacillus mallei, lovakrdl keriil az emberre.
A b6ron sebfertdzés, vékony, kiragott szélii fekélyek,
) phlegmonés gyulladds. Embernél ritka, az orrnyélka- Schmaus 1.324, 11.64, ,
Takonykér, malleus hartyan gobos beszirédéseket és fekélyeket okoz. Ta- 121, 501 takonykér
konykérndl a tidében gobok és pneumonids folyamatok
lépnek fel, valamint talyogok keletkeznek.
Tengélet, vegetativ Aranyi 958
Terecs, scrupulum mert]ekeg?fsegl, egy uncia 24-ed,re§ze, egy rémai font 2?8— Arényi 336. . uncia, rémai ,hosyszmertek, 24,7 mm,
ad része, dltalaban valamely mértékegység legkisebb része vagy romai rézpénz
Terimbél, parenchyma, terimbeles Arényi 152-3

Tomet, infarctus, vérdri tomet,
infarctus haemorrhagicus

Aranyi 13,138

infarktus

Turhds mirigy

turhds mirigy, glandula pituitoria

Aranyi 962

Az agyalapi mirigy, hypophysis régi
neve. Ugy gondoltak, hogy a turha itt
képzodik.

Turhds mirigy, szivgurdély,
aneurisma cordis

A barmilyen okbél megernyedt szivizomzat a vér nyo-
mdsanak engedve kitagul.

Arényi 506
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Tidélégdag, emphysema Arényi 374-80 tiidétagulat

pulmonum

Tiddsorvadds, hektika Arényi 401 A phthisis, sorvadis masik neve a
hectica.

Tiid6vizdag, oedema pulmonum Aranyi 362-72 tiid6vizenyod

Tidiitér, arteria pulmonalis arteria pulmonalis Aranyi 500, 521 tidGartéria

Tiilkhartya Aranyi 882 orrnyalkahartya

Utér, arteria (csfpiitér, tiidiitér,
combiitér stb.)

Aranyi 323. o.

verdér, artéria

Utérdag, aneurysma

A ver6éren kiilonboz6 okokbdl keletkezett kiboltosulas,
az ér fala elvékonyodik, kénnyen megrepedhet.

Aranyi 117, 743, 745-57

aneurysma

Vasporos tiidé, siderosis

Kovicsok, koszortisok, reszelokészitok, papir- és iveg-
gyarak munkasai kapjak meg.

Schmaus I1.97

pneumoconiosis, a tiidé vasporbelégzési
artalma

Vatyora, cloaca

Arényi 366. 0.

A madarak és a kétélttiek végbélnyilasa,
amely a hugy-ivarszervek kozos nyilasa,
az emberi embridban is megtalalhato.

Véres tomiilés, infarctus
haemorrhagicus

Az arteridk elzdrodasa kovetkeztében létrejott infarktus.

Schmaus .21

vérzéses infarktus

Verdceér, veréc-ér vena portae

majkapuvéna

Aranyi 303. o.
Schmaus 11.199, 205

vena portae

Sejtduis sarkomék némelyikében szamos, erésen tagult

Ma vérszivacsnak nevezik a

hydrops processus vermicularis,
hydrops tubarum, hydrops
saccatus

kivezet6 utak elzarddasa utan, pl. féregnyulvany, epeho-
lyag, méh, petekiirtok, vesemedence tagulatai.

Aranyi 104

Vérszivacs vériireg van, amelyektdl a daganat s6tétvords, igen Schmaus 1.213 haemangiomat, amely jéindulat
konnyen vérzé, szivacsszerd. érdaganat.
Veselobor vesegyulladas
A Nux vomica, ,hanytaté di¢”, farkas-
Vészmagmérgezés, nux vomica Ardnyi 871 m%SZIag aga sztrl/chn} " tartal.maz,
erds méreg, de a gyogydszatban is
hasznaljak.
Vilany-mérgezés, phosphorus Ardnyi 861 foszformérgezés
Gyermekkorban, dltaldban 2 éves kor koriil jon eld,
. . gyogyithatatlan, egész életen at megmarado borbetegség. wviszketegség”, er6s viszketéssel jaro,
Viszketeg, prurigo Gobocskek, papulas vakarasi nyomok a borén, ha a nyi- Schmaus I1.498 allergias eredet(i kronikus bérbetegség
rokcsomok megduzzadnak, prurigo bubdkrol beszéliink.
Zsakvizkor, alhydrops vagy tomlds
vizkér, hydrops vesicae felleae, Praeformalt, nyalkahartyaval bélelt tiregekben jon létre a Schmaus 1.28 hydrops vesicae felleae, hydrops

processus vermiformis, hydrometra,
hydrosalpinx, hydronephrosis

Zsebre, aphtha

Kendermag, borso nagysagu fekélyek a szaj és a hiively
nyékhartydjan, a fekélyek szalonnas kiillemtiek és har-
tyas lobot (diphtheriticus) mutatnak.

Aranyi 247

kis, fehér, kifekélyesedé foltok
a szdjnyalkahartyan

FORRASOK

1.

Aréanyi Lajos Kérbonctan elemei gyégygyakorlé és torvényszéki or-
vosok szdmdra Sokratesi modorban tdrgyalva Budan, A Kir. Magy.
Egyetemi Nyomdabol 1864. [Az Aranyi-kényvre val hivatkozasnal
csak a kérdés szamat adtam meg, nem oldalszamot. Mivel a kérdé-
sek szama folytatolagos, igy egyszerlibb ennek alapjan megtalalni
a helyet. A boncolds menetének leirdsatol kezdve az oldalszamot
adom meg, mert ott mar nem kérdés-felelet formajaban irédott a
Fuiggelék.]

De febribus intermittibus Budan, Kirdlyi Akadémianak bettivel
1779.
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Schmaus A kérbonctan alapvonalai [Ujonnan 4tdolgozta és ki-
adta dr. Herxheimer Gotthold tanar, a wiesbadeni varosi korhaz
proszektora, a tizedik német kiaddst forditotta dr. Balassa Laszlo,
a forditast atnézte és az eredetivel osszehasonlitotta dr. Feldman
Igndc, a békésvarmegyei kozkorhaz boncold féorvosa, vagy egye-
temi korbonctani tandrsegéd] Budapest, Franklin-Tarsulat, Magyar
Irod. Intézet és Konyvnyomda 1914.

Thanhoffer Lajos Eléaddsok az anatomia korébdl Budapest, K. M.
Természettudomanyi Tarsulat kiadasa 1896.

Tolnai Uj Vildglexikona Budapest, Tolnai Nyomdai Mtiintézet és Ki-
adovillalat Részv. Tars. Kiadasa 1926, 1927.
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Szaporodassal, nemzéssel kapcsolatos szakszavak

Véradi Lencsés Gyorgy Egész Orvossdgrél valo Konyv azaz Ars Medica
és Matyus Istvan Diaetetica cimli munkajaban

https://doi.org/10.61333/mony.15220

Kozleményiink célja: bemutatni a magyar orvosi-szaporodas-
bioldgiai fogalmak elsé rendszerezett megjelenését Varadi
Lencsés Gyorgy (1530-1593) Egész Orvossdgrdl valé Konyv
azaz Ars Medica cimii munkajanak 2000-ben kiadott digitalis
adattaraban, illetve nyomon kévetni ezeknek a fogalmaknak
az utdéletét a Lencsés XVI. szazadi orvosi monografigjat
bizonyithatéan hasznal6 utdd (Pépai Pariz Ferenc) és Kibédi
Matyus Istvan (1725-1802) munkajaban.

ANYAG ES MODSZER

Lencsés Gyorgy munkajabol az Ars Medica Electronica (1)
adattdranak példamondataibdl gytjtottitk ki a szaporodas-
bioldgidval kapcsolatos korai magyar fogalmakat. Nem
szerepelnek ebben az anyagban azok a magyar és latin
szakszavak, amelyek csak a kotet cimrendszerében (kotet-,
fejezet-, téma- és szélcimek stb.) vannak meg. Tekintettel az
adatok nagy szdmdra, a keresOt az esetek tobbségében csak
az alapadatok kiirasara allitottuk be. Néhany esetben, ahol
a kis adatszam megengedte, a bdvitett adatkozlés lathato.
Természetesen az adatok az e-adattarban alkalmazott, a mai
helyesirashoz kozelitett atirasban szerepelnek. Akit az 1500-
as években kovetett helyesiras is érdekel, az az OSZK-MEK
01159.pdf (niif.hu) UgRéLapon (URL) olvashatja ezt.

Egy példa:
A szaporodésra vonatkozé adatsor keresése:

Keresett szavak: szaporodas, szaporodasat, szaporodasnak, szapo-
rodésra, szaporodast, szaporodik, szaporodd, szaporodok, szapo-
rodott.

Keres6sor: szaporod*

Talalatok szdma, amelyekben ezek a szavak eléfordulnak: 13.

Az els6 talalat:

Koétet cime: EMBERI TESTNEK BETEGSEGIROL VALO
ORVOSSAGOK

Fejezetcim: [Gyomor, maj, 1ép, belek]

Magyar alfejezet: [Medd6ségrol, fogantatasrol, gyermekvesztésrol]
Magyar témacim: Az meddéségrél

Latin témacim: Sterilitas

Magyar betegségnév: Mitél medddk az férfiak

Latin betegségnév: [Szerilitas viri]

»Medddk és nem szaporoddk az gyermekek és az vénemberek, mert
azoknak nemzémagvok vékony, vizes és erdtelen.”

Koézleményiink szempontjabol érdektelen, hogy a megfo-
galmazas melyik fejezetben talalhato, ezért a keresett szavak
taldlatainal csakis a szoveges rész helyét adjuk meg (kotet,
folio, recto/verso). Ennek alapjan a megfelelé rész a meg-
adott irodalomban visszakeresheto.

Els6 1épésben a kovetkezé szavakra kerestiink adatokat:
fogan/fogad, kozosiil, magzat, mony, nemzés, nemzémag,
szaporodas, sziilés.

Terjedelmi és egyéb okokbdl most csak a szaporodds, mony
(testis/ovum), kozdsiil/és, nemzés, nemzdmag, fogan/ds, mag-
zat XVI. szazadi szakszavak adatait mutatjuk be. Az adatot
tartalmazé mondat utan zardjelben 1év6 romai szam Lencsés
munkdjanak a kotetszamadra, az arab szam a lapszamara, az
a/b alap oldaldra (recto/verso) utal. Az idézett részek kieme-
1ése toliink szarmazik.

A nemzémag (mai értelemben els6sorban az ondd) példajan
mutatjuk be a fogalomnak, illetve az ezt kifejezd szakszénak
az utjat szakirodalmunkban LencséstSl (XVI. szazad) Ma-
tyusig (XVIII-XIX. szazad).

EREDMENYEK
A szaporodds, mony (testis/ovum), kozosiil/és, nemzés, nem-

zémag, fogan/ds, magzat Varadi Lencsés Gyorgy (1577k)
munkdjaban.
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Szaporodas (reproductio)

Meddok és nem szaporodok az gyermekek és az vénemberek, mert
azoknak nemzémagvok vékony, vizes és erételen. (I. 266a)

Mert az mely férfiak ennek valamelyikétél bantatnak meg, vagy
hogy nemzésre valé magvuk nem leszen, vagy hogyha leszen is, de
hiaba valo, nem szaporodo leszen. (I. 266b)

Valamely asszonyallat azért (megért idejében) ez vétkekkel nem
bantatik, és jol 4ll6, formalt testtel, taggal vagyon, nem aszd, sem
kovér, [aki] széles csip6jli és terjedett hasa, szaporodé asszonyallat
az ilyen. (I. 267a)

Hippocrates ilyen probdit irja ennek: Ha az asszonyillatot betakarod
és alol fiistolod és az fiistnek szaga az teste altal az szdjara és orrara
folhat, szaporodo ez. (I. 267a)

Ha az fokhagymat megtisztitvan, csapot csinalsz beléle, s mikor az
asszonyallat aluszik, azt foltolod az szeméremtestébe és annak ize
avagy szaga az szajaig felhat, szaporodé ez. (I. 267b)

Arpat aztass meg az férfiunak, az asszonyallatnak is vizeletiben,
temesd foldbe kétfele ezeket, ha melyik drpaja tizednapra kijé az
f6ldbol szaporodast, ha melyike ki nem j6, meddéséget jelent.
(L. 267b)

De ha egyikben sem talaltatik, orvossaggal megcselekedhetni, hogy
szaporodasra mind az kett6 jo leszen. (I. 267b)

Sulphur vivum neve az patikdban, ezt vesd az vizeletbe, kiilon az
férfinak, az asszonyéllatnak is, ha férgek teremnek az vizeletben,
szaporodast, de ha nem, meddéséget jelent. (I. 267b)

Igy viszontag, ha mind az kettd, az férfi és az asszonyallat f6l6ttébb
igen melegek, vagy folottébb igen hidegek, meg nem lehet az sza-
porodas. (I. 268a)

Ezt mi ide nem gonosz-végre irjuk, és nem azért, hogy valaki gono-
szul éljen és nem jamborul ezzel, de azokaért, hogy az mely asszony-
allat gyakorta vald sziilés mia megromol, szegény élete megtartassék
és egy ideig fogadas nélkiil maradhasson, és nem azért irjuk, hogy
az igaz szaporodasnak ellene akarndnk cselekedni. (I. 268a)

Csodalatos bolcsességgel rendelte az Isten minden allatoknak
szaporodasat, valamelyben elevenség és lélek vagyon, és minden
allatoknak eszkoze az 1élek, mely 1élek hanyféle, azt az bolcs
Aristoteles igy irja. (I. 277b)

Mert ha valaki <ha> az eredetbdl vett francut, az olyannak az sziile-
inek valamelyik[e] volt francus, leginkabb leszen azért az Venussal
vald kozosiléstsl, mert annak gyakorlasatol szaporodott el az
francu az emberek kozott, és igy aztin egynek fortelmességétdl és
tisztatalansagatol ez egész vilagon immar elterjedt, ki az pardzndk-
nak nyavalyasgos ostorok az Ur Istentél. (. 314a)

Ez hideglelés foglalja el azokat, az kik természet szerént melegek és
szarazok, karcsuk, életitknek viragaban vannak, az kik munkahoz,
vigyazashoz, szomorkodashoz, gondokhoz, kevés eledelhez, amely
meleg és szdraz, szoktatjak magukat, és az kiknek igen melege
vagyon, mert az ilyeneknek epéjek igen szaporodik, jelesben nyar-
ban, meleg és szaraz tartomanyokban kivéltképpen, és meleg, forr6
egen. (III. 12b)

Kozosiil/és (copulatio)

Mindenféle nyers gylimélcsét és asszonyallattal valé kozosiilést
eltavoztass, ha hitvany gyomrod vagyon. (I. 131a)

Efféle ember hideg italt folotte igen eltavoztasson, és asszonyallat-
tal valo kozosiilést, kivaltképpen ha immadr vénségre menendd az
ember. (I. 206a)
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Mely aztan megveszt akdrmely embert is az kozosiilésnek miatta.
(I.237a)

Megleszen az nagy erdszakkal és zabola nélkiil valo kozosiiléstol
is az férfival. (I. 244a)

Latjuk azt is, hogy legyen 6tszaz apaca bator egy klastromban, kik
az férfiaval valé kozosiilést régen hagytak el, nem bantatnak
madrafulladéssal. (I. 259b)

Innet leszen, hogy jollehet az férfiaknak megall sokaig az alfélnek
végsé hurkaiban vald ereknek vérfolydsa, avagy az asszonyallattal
valo6 kozosiilés elhagyatik, de azért az madra fulladdsahoz hasonld
nyavalya nem bantja 6ket. (I. 260a)

Ha hassal fekszik ala, vizeletnek nehéz volta leszen, és az férfival
valo kozosiiléstél igen fél. (I. 262a)

Leghidegebb penig akkor az asszonyallat szeméremteste, mikor
az férfival val6 kozosiilésre rest, az havivérfolydsok megreked-
nek vagy csak igen lassan folynak, és akkor az vékonyoknak, az
agyéknak és az labaknak érzékenységének meglankadasa vagyon.
(1. 267a)

Ha mikor azért az férfinak és az asszonydllatnak kozosiilésokbol
gyermek nem fogantatik, melyik vétkébdl torténik ez, megitélhe-
ted ezekbdl. (I. 268a)

Gyakorta mindazonéltal megtorténhetik, hogy az kozosiiléknek
egyike sem volna meddd, de mivelhogy természetiikben retteg-
nek egymadstdl és még nem szeretik egymast, ez ilyenek semmit
magoktol nem, de ha massal kozosiilnek, massal szaporithatnak.
(1. 268a)

Azért az asszonyallat illend6 férfival k6z6sodvén és ha sem
természetszerint, sem tortént vétekbél nem meddo és az kozosii-
lésre nem nehéz és nem rest, az olyan alkalmas és kész az gyermek
fogadasdra. (I. 268a)

Az férfival valé kozosiilése utan mindgyérast tegyen el fol az
madrajanak szajaba egy bagolyborsényi timsot az asszonyallat,
avagy feny6viaszt, ha egy babszemnyit teszen, attdl jobb, nem fogad.
(1. 268a)

Ha férfiuval val6 kozosiilésének utana, mindjarast, oda fel az
madra szajahoz borsot tolj. (I. 268a)

Minekel6tte az asszonyallat férfival akar k6zosiilni, mentat tegyen
fol az szeméremtestébe s nem fogad. (I. 268a)

Ezek meglévén afféle dolgokra kell menni, az melyek segitik az
megnehézkestilést, melyeknek kell lenni az férfival valé kozosiilés
el6tt, melyeknek penig az kozosiiléskor, melyeknek penig az utan.
(1. 268a)

Az kozosiilésnek elétte minden reggel harmad napig 6regszabasu
gyapotbdl csinalt csapon, kinek az hossza tiz avagy tizenegy ujjnyo-
matnyi legyen, ez orvossagot fol kell az asszonyéllatnak szemérem-
testébe tolni és harom napig kell ott tartani, de legel6sz6r székét és
vizeletét elbocsdssa. (I. 268a)

Estve penig ezzel fiistolje magat az asszonyallat: tomjént, mastixot,
ladanumot, mirhat, ciprosfinak levelét, és didjat, aloesnek féjat,
foliomot, maknak kopiiit, citvartot, elefint fogabdl vald reszelést
ana % D, ezeket mind tord porra és 4j ladhajjal, mint egy tésztat,
elegyitsd 6szve, csinalj akkora pilulakat bel6le, mint egy-egy
babszem; egy megvdjott székre iljon az asszonyallat, tegyenek
tiizet az szék ald és az pilulakbdl egyet vagy kettdt vess az tiizre,
ezzel fiistolje magat. (I. 271a) De ehhez egy tolcsér szabdsu csé



legyen, az kinek az egyik vége, az ki vékonyabb, az asszonyallat
szeméremtestébe legyen dugva, az szélesbik fele penig az tiiz fol6tt
alljon. (I. 271a)

Mikor az asszonyallat megtisztul, azutan mindjarast legyen
az kozosiilés <és> akkor, mikor immadr az étel-ital (immar) jol
megemésztdott. (1. 270b)

Az nemzOmagot penig az férfi, mind az asszonyéllat egyszersmind
bocséssak el, mert ha az asszonyallat késedelmesb leszen az elbocsa-
tasban, csak egy csepp sem kel benne, hogy megnehezkesiilhetne.
(1. 270b)

Az kozosiilésnek penig cselekedetinek elvégzése utan vegye
eszébe az férfi, hogy ha az 6 testét az madra hozzaszivja. (I. 270b)
Az asszonyallat is vegye eszébe, hogyha az férfimagot benn tartotta.
(I. 270b)

Szamartejbe marts gyapotot, kosd az asszonyallat koldokére, avagy
kosse maga az asszonydllat magéra, és gy késziiljon az férfival valo
kozosiiléshez. (1. 271a)

Darunak agya velejébdl és lidnak hajabdl csinalj kenét, az férfi ken-
je azzal meg az testét, és ugy kozosiiljon az asszonyéllattal. (1. 271b)

Azutan l6mentat f6zz meg borban, s mindjarast azzal paroljad alol,
és annak utana bazsalikont és 6reg mentat tegyen maga ala, ugy
kozosiiljon az férfiaval, megterhesedik. (I. 271b)

S mikor az csap ki kezd aztan az asszonyallat testébdl cs6pog-
ni, mindjart késziiljon hozza, és kozosiiljon az férfitival, Isten
akaratjabol megnehézkesedik. (I. 271b)

Ha penig az néstény tisztesfiivet adod ugyanazon méddal négy
napon, leanyzot fogad; te [de?] aztdn azutin kozosiilj az asszonyal-
lattal, ha més leszen is, <ugy cselekedjék>. (I. 272a)

Ha fol6tte nagy gyonyoriiséggel bocsdtja ki az magot és egyszer-
smind az férfitval, avagy igen kevéssé és azutan; ha azt bevevén
megtartja és az kozosiilés utan az szeméremteste nem nedves.
(1. 272a)

Az ki immar nehézkes, annak az férfiuval vald kozosiilés nem kell,
az havivérfolyas megall, és az 6 ideje kordn nem foly, mert az mely
ereken kellene folyni az madrébol, az gyermeknek odaragaddsa mia
azok be vannak dugva, és az madra szdja is 6szvement, semmi vér az
madra tiregébdl ki nem johet. (I. 272b)

Hamarmenést, szokdécselést, tancoldst, esést, verekedést, haragot,
banatot, félelmet, megrettenést és férfival valo kozosiilést igen
eltavoztassa, mert ezeknek akarmelyikébdl is hamar megeshetik az
gyermekvesztés. (L. 275b)

Mikor az asszonyallat sziilésnek idejét ismeri elkozelgetni, valami
mélté munkatételben jo gyakorlani magat, férfiuval kozosiilni is
jo, meleg vizben fiirddjék gyakorta és benne iiljén, annakutdnna az
vékonyait, az dgyékcsontjait és hasat kenesse kapor és székf(iolajjal,
az szeméremtestének szajat penig momordica olajjal kenesse, avagy
lad, avagy tik kovérivel. (I. 278b)

Timsot torj meg, elegyitsd el, és abba az vizbe marts vékony ruhat,
cassianak féjat, ciperust, gallest, mind egy mértékre végy ezekbdl,
tord meg, és vesd igen 6 borba, gy tord azutan szve 6ket, hogy
annyi striisége legyen, mint az méznek, abba martsad az timsos
ruhat, annak utdna szaraszd meg az ruhat, tedd az szeméremtestbe,
ott két egész oraig tartsad, minekelStte férfiuval akarna az
asszonyallat k6zosiilni, vegye el azutan onnét. (I. 285a)

Effélék az asszonydllattal valo folottébb mod nélkiil kozosiilés,
firodéssel valé gyakorta élés, hirtelen és sietve valo jaras, egy
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helyben valé igen sok ideg allas, lovon valé nagy tligetés, vizeletnek
és széknek megfojtasa, veszteg heverd restség, és mindenek afféle
kiils6 esetek, kik az izeket megtorik. (I. 289b)

Azkoszvényes embernek ezek igen drtalmasok, kitdl igen 6[v]ja ma-
gat: hidbavalo magagyakorlas, étel utan valo lovaglas, hévalkodas,
pépbdl csinalt eledel avagy tésztabodl csindlt étek, vajas avagy szaraz
pogacsa, vastag husétel, mint az disznohus, vizben lakozé éllatok-
nak husok, azok vagy madarak, vagy halak, igen sos, tejbdl lett
akarmi, héjatlan halak, mindenféle gombak, bocsii étkek, jelesben
az lencse, minden erds étkek, mint az borsos étek, nedves gyiimol-
cs6k, mint az sargadinnye, cékla, laboda, mindenféle gyiimolcs az
jol megért sz616t6l és az fiigétél megvalva, az tengerisz6l6tdl és az
péalmafa gytimolesétdl elvalva is, sdrgarépa, pomagranat, szilva és
kortvélytél elvalva is, gyomornak igen megtoltése, kivaltképpen sok
kiilonb-kiilonbféle étkekkel, sok asszonyallattal val6 kozosiilés, sét
attol, ha lehetne, ugyan meg kellene magat tartdztatni, meleg vizben
valé fiirddés, de kivaltképpen sok ideig. (I. 290b)

Elragadasbol penig leszen az bélpoklossag vagy melléje fekvésbdl az
bélpoklosnak, vagy vele valo kozosiilésbdl, vagy sziintelen valé vele
egyiittlételtdl és forgolodastol. (I. 310a)

Mert ha valaki az eredetbdl vett francut, az olyannak az sziileinek
valamelyik[e] volt francus, leginkabb leszen azért az Venussal valé
kozosiilést6l, mert annak gyakorlasatol szaporodott el az francu
az emberek kozott, és igy aztan egynek fortelmességétol és tiszta-
talansagatol ez egész vilagon immar elterjedt, ki az pardznaknak
nyavalyasagos ostorok az Ur Istentdl. (1. 314a)

Oszvekozosiilhetnek azért bantas nélkiil az tisztatalanok, és meg
nem bantjak egymast, de ha valamely tisztatalan kozosiil az tiszta-
val, azt megbdntogatja, nem az borbdl itéltetik penig meg az tiszta-
talansag, mivelhogy az régi megveszésnek kovésza el oda be vagyon
az testben és oda rekesztetik. (I. 314a)

Mikor penig az francunak jeleibél kételkedés lehetne, annak ere-
detit jol meg kell vizsgdlni, honnét vagyon és mely részrél kezdeti,
mert ha asszonyallattal valo kozosiilést6l vagyon, vagy férfival
val6 kozosiilésétdl az asszonyallatnak, az a szeméremtesten tetszik
meg, mert ott kezdetik. (I. 315a)

Valamig az meggydgyulds leszen, mindaddig eltavoztassa az as-
szonyallattal valé kozosiilést, vagy ha asszonydllat francus, az
férfival valé kozosiilést, mert folotte igen neveli az izekben valo
fajdalmakat. (I. 315b)

Asszonyallattal valé kozosiilésnek az sokat ne cselekedjed, fiird6t
eltdvoztass, jobb, hogy hazban csak torlesse ember magit. (III. 28a)

Mony (testis/ovum stb.)

Ez ilyen f6f4jé nedves égen jarjon és nedves elegséggel éljen és jo
izzel, tikmonnak székivel, kakasnak az monyaival és annak levével,
melybe megf6zték, facannal, fogollyal és minden affélével, az ki
taplal és nedvesit. (I. 6a)

Mirts ruhat ecetbe, és az két monya golyobisat takard bele. (I. 10a)

Hangyénak monyat tord meg, annak az levét sztird ki és bocséasd az
fiilbe, akarmely régi siiketséget is meggyogyit. (I. 67a)

Foldigilisztat, hangyanak az monyat, rutdnak levelét tord oszve, és
faolajban forrald dszve, melegen abbdl bocsass egy cseppet a fiilbe.
(I. 67b)

Hét nyers diokat mind héjastul torj meg erésen, parhagymat ismét
egy marokkal, ez kétfélének facsard ki az levét és szlird meg, heted-
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napig az gyermeknek add ezt innia, és mikor el akarjak alutni, az
testecskéjét, az monyat és az segge és monyai kozott valé hust
faolajjal meleggel kend meg. (I. 219b)

Rokanak monyait szaraszd meg, térd meg, igen jo borban add
meginnia. (I. 223a)

Kecskének holyagat, avagy juhnak, égesd meg és tord meg, lomentat,
szederjet, ezeket mind egy mértékre tord porrd, ezekhez nyulnak
monyat is aszalj, és azt is porrd torjed, mikor aztin aludni megyen,
jo borban adj ez porbol masfél nehezéket meginnia estve. (I. 224a)

Beléndflinek olajéval kenjed az veséit és az szeméremtestét, de az
két monyat. (I. 231b)

Fogolymadarnak monyat és rokdnak megaszalt csokit tord porra,
add meg borban innia. (I. 233a)

Ennek oka az nemzémagtartonak és az monyaknak erétlensé-
gek és betegségek, kik az pardznasiagnak mérges megveszésétél
lesz[nek]. (I. 237a)

S ha ez mérges, undok folyas megreked és ott benn meggytl az
gennyetség, néha szinte az monyak mellett, néha az tok és segg
kozott val6 huson fakad ki. (I. 237a)

Az tok és az monyak, kik abban vannak, megtiizesiiléssel, kemény
dagadassal és tokosséggel is megbantatnak. (I. 237b)

Az tiizestlést az vékony és természet kiviil val6 forrd vér gyujtja fol,
ki az tokbe és monyakba foly be. (I. 237b)

Hogyha az tiizesiilés csak az monyakat foglalta el, ezek oda be
vannak, azért tapogatassal ismerhetni meg inkabb ezt, hogynem
mint latassal. (I. 237b)

Gorog fejért hat nehezéket, kénkovet két nehezéket, opiomot egy
nehezéket, ezeket tord Oszve vizzel és ecettel, haromszor vagy négy-
szer kend ezekkel [az monyokat]. (1. 239b)

Foldi bodzat f6zz meg vizben, ez is jo, ha ugyan megdagadott
volna is [az mony], csak paroljad ezzel. (I. 239b) Asszonyallatnak
szeméremteste viszketésérol az mit ide ald irtunk, jo orvossag errél.
(L. 239b)

Immar az szeméremtestben valo vétkek, kik az medddséget hozzak,
az férfiakban ezek: az szeméremtestnek inainak leszakaddsa, kit
magyarul gutaiitésnek is hinak, nemzémagnak akarat ellen valé
elfolyasa, nemzoémag tartéjanak megrekedése, megszorulasa és
megtorése, az szeméremtestnek és monyoknak vékonysaga és
kicsiny volta. (I. 266b)

Him menyétnek két monyat mesd el gy, hogy az menyét megél-
jen, kosd azokat hddnak bérébe, hordozza hona alatt azt az asszony-
allat és meg nem terhesedik. (I. 268a)

Tekendsbékanak mdjat, oly malacnak, melyet az anyja szoptat, két
monyat aszald meg és tord porra, add meginnia, akdr férfi, akar
asszonyallat legyen, ha meddé. (I. 271a)

Kandisznénak monyait szaraszd meg arnyékon, tord porrd, és az
havivérfolyasanak megtisztuldsa utdn add meg az asszonyallatnak
innia, csoda igen hasznos orvossag. (I. 271a)

Ha az sziilés utn az asszonyallatnak szeméremteste sebes volna, bi-
kanak két monyat hideg rézsavizzel és egy kevés safrannyal csinald
Oszve, tedd az sebes testére. (1. 283a)

Az koszvénynek fajdalmat roka monyaval toroljed, vagy rokahdjjal,
és azutdn takard rékabérrel be. (I. 292a)
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Hangya monyat mind f6ldestdl 6hdjjal torj szve, azzal kenjed.
(1. 292b)

Tekendsbékanak, leanybékanak, puppenevérnek az véroket, han-
gyanak monyait, sandaracét, borostyanfa enyvét, vedd mind egy
mértékkel, csinald 6szve jo ecettel, kend ezzel, de okosan, hogy
valahogy le ne menjen az bérre is. (II. 4b)

Hangya monyat és foldi bodzat torj 6szve és ecetet, tiszta aranyat
porul elegyits bele és ezzel kenjed. (IL. 17b)

Plantariusnak volt egy efféle betege, kivel bant, ki immar szinte
minden erejétdl elfogyatkozott volt, kinek fiird6t csindltatott vizbdl,
kibe hollénak az monyait habarta, ugyanazon fiird6ben megerds6-
dott az beteg, és 6 maga kiment bel6le. (IIL. 19a)

Tizedik az madaraknak fészkikbél valé kifutdsuk és monyoknak
ott elhagyasuk. (III. 22b)

Az vesének sebesiilésétd] véres is igen kevés vizelet kovetkezik, az
fajdalom szinte el ald az csontok kozé és az két monyakra vitetik,
az hasnak bére alatt az vizelet meggytilvén, vizkorsagnak betegségét
mutatja Ggymint. (V. 3b)

Az arabsok és az mostani orvosdoktorok koziil némelyek jonak
mondjak: gesztenyét, nospolyat, citvartot, sziriai diot, babérmagot,
gencsflinek gyokerét, fejér dictamnust, tormentillat, kék liliom
gyokerét, aranygyokérfiinek gyokerét, 6rvénygyokeret és Greg
egérfarkflinek gyokerét, reubarbarumot, borostydnnak gyiimolcsét,
bolus armenust, csengéfiivet, 6reg ciprusfat, mimiat, Csabairét,
Szent Ilona asszony fiivet, kit nagy roponcnak is hinak, angelicat,
szaporafiinek kifacsart levét, oreg legyeket, magas papradot, pézs-
mat, ambart, az mely csontot az szarvasnak szivében talalni és az
szarvasnak szarvat, medve monyait, papafiivet. (V1. 6a)

Hogyha penig véres leszen az vizelet, kend meg mindjarast az
veséket, az agyékcsontot és az két monyakat és az szeméremtes-
tet rézsanak, disznoporcsinnak, atiflinek, atracélnak, maknak és
beléndflinek kifacsart levével. (V1. 9a)

Folotte igen tudatlanul vétkeztenek, az kik az castoreumot hodnak
monyanak mondottak, mert semmiképpen nem az, hanem hdlya-
gocska, mely mind az him, mind az néstény hédban vagyon és ta-
laltatik, kinek szaja vagyon az szeméremtest mellett lathatoképpen,
kibél olaj szabasu nedvesség szarmazik ki, igen nehéz szagi, kit az
héd nyal nyelvével, és magét azzal megkeni. (VI. 16a)

Szokasa penig ennek az pokegérnek, hogy ha lehetséges, nemcsak
az embernek, de egyébféle dllatnak is az monyait harapja meg.
(VL. 26b)

Vannak olyak is, kik kovetvén az kozség vélekedését, igen régi agg
kakasnak tojott monyabdl allitjak hogy leszen. (VI. 31b)

Monyas lonak vizeletit elegyitsd dszve er6s ecettel, add meginnia s
kiokddja. (VI. 31b)

Nemzoémag/ondo stb. (sperma etc.)

Sok éjjeli magamegvesztegetés, azaz nemzémagnak elmenése
leszen, az szemek ugyan kikerekednek, és lassan pillognak csak
alig. (I. 20a)

Ha penig ez nyavalya, az gutaiités az férfinak szeméremtestén
vagyon, akkor nem az vizeletnek leszen megalldsa, hanem az nem-
z6émagnak, és nem lehet az asszonydllattal val6 kozosiilés; az igen
megbantatik. (I. 38a)



Jollehet ez feliil megmondott jelekbdl akkor is sok megvagyon,
mikor az holyag nyakdnak iirege gennyetségesen megsebesedik,
ki azokon leszen, az kikt6l az természet, azaz nemzémag menten
megyen ugyan akaratjok ellen. (I. 218b)

Ha gennyetséges sebesiilés vagyon az hdlyag nyakaban, sokkal az-
el6tt is az olyannak akaratja ellen is menten ment az nemzémagva.
(I.218b)

Az szeméremtestnek menetelébdl penig az mely vagyon, legel8szor
csak maga az gennyetség jé ki, mely vagy az szeméremtestnek nya-
kabdl, vagy tovébél, vagy az nemzémagnak tartojabol jott volt ki.
(I. 228b)

Az cérnas avagy hajszallal elegyitett vizelés az rest nyaltél vagyon,
ki az vizeletnek csoveiben leszen, vagy az nemzémagnak tartdja-
ban az férfi magvanak sopriijébdl, és ott veszi az hosszusagot is.
(I. 228b)

Ez nyavalya leszen az veséknek nagy hévségétol avagy az nemzo-
magnak sok voltatol. (I. 229b)

Fekete 6nbdl csindljanak igen vékony pléhet, tedd az vesékre, az
hévségét elveszi és az nemzémagot is megkevesiti. (1. 229b)

Az penig az temérdek enyves nedvességtél (ki melegségnek sziikos)
tdmad, vagy penig az nemzémagnak béségétdl és sokasagatol
vagyon. (I. 230a)

Minden orvossagok, melyet irok ezutdn az nemzémagnak elfolya-
sarol, igen jok erre. (I. 230b)

Az nemzémagnak akarat nélkiil valé folottébb elmenése szemé-
remtestnek folmeredése és asszonyallattal valo kozosiilés nélkiil
leszen, igen kicsiny vagy ugyan inkdbb semmi gyonyoriiségnek
érzékenysége nélkiil. (I. 230b)

De néha vagyon az, hogy igen kicsiny okbél az nemzémag elbo-
csattatik, tudniillik, mint az kristelynek beadasaban. (I. 230b)

Lattatott az is, hogy az nemzémagnak elbocsatasanak régtol fogva
valo szokasabdl dlméban és csak gondolatjaban is tiszta vér bocsat-
tatott az férfitdl, nem kisebb gyonyoriiséggel, mintha az nemzéma-
got bocsatotta volna el. (I. 230b)

Es ez nyavalya szinte gy az asszonyéllaton is megleszen, mint az
férfin, kibél igen nyers, vizes és hig nemzémag bocsattatik el, nem
vékony, sem mindenestdl fogva fejér. (I. 231a)

Ennek oka vagyon az nemzémagnak tartéjaban, ki az nemzémagot
vagy jol meg nem fézheti magaban, vagy penig meg nem tarthatja
addig, az mig megfézhetné és megtemérdekithetné. (I. 231a).
Annak okaért gyakortabb azokon leszen ez nyavalya, az kik még
ugyan éretlen idejokben, sz6r nélkiil valo gyermek idejiikkben —
nemjamborul és hanyatthomlok az Venus asszony mtvére adjak
magukat. (I. 231a)

Mert az nemzémagtartok meger6tlenednek, kikben az hosszu
szokasnak miatta az nedvességek b8séggel oszvefolynak. (I. 231a)

Mikor az Venus mivérdl valé almodozasban avagy annak gondol-
kodasiaban megyen el az nemzémag, nem olyan médon leszen az,
mint az nemzémagnak akarat nélkiil val6 elmenése, ki nyers, vizes
és érzékenység nélkiil valo, hanem nagy gyonyoriséggel megyen
ebben el. (I. 231a)

Ennek kifolyasanak oka vagy az magnak sokasaga, vagy az melegség
és csipkedd ersség, ki az természetet izgatja, avagy penig oka az
nemzdémag részeinek nagy ereje, kinek bizonysaga az, hogy min-
denkoron nagy gyonydriiséggel megyen el. (I. 231a)

TANULMANYOK

Lémentat és fejér violat adj enni, mert ez ugyan el is szarasztja az
nemzoémagot. (1. 231b)

Hérom avagy négy csepp terpentinat elegyits 6szve nadmézzel és
csinalj harom vagy négy pilulat bel6le, enhéra nyeld el, vacsora utan
ismét, megallatja az nemzémagnak folyasat. (I. 232a)

Az szeméremtestnek féképpen egyik nyavalydja az nemzésre valé
elégtelenség, mert az férfitsag megaluvan emberben, nemzémag
ott benn nem terem, avagy ki nem bocsattathatik. (I. 232a)

Varazslatnak gonoszsagatdl, és oly orvossagoktol, kik az nemzéma-
got vagy tulajdonsagokkal, vagy nyilvanvalé6 minemiiségekkel
megtartoztatjak, megleszen ez nyavalya. (I. 232a)

Ki nem bocsattatik penig az nemzémag az nemz6émag tartéjanak
igen nagy megrekedésétol és az szeméremtesnek inanak leszakada-
satol, kit magyarul gutaiitésnek mondunk. (I. 232b)

Az nemzémagnak akarat nélkiil valo elmenésében penig az
kévansag nincsen. (I. 232b)

Vadlennek vedd olajat, add ezt innia, ez igen sokasitja az nemzé-
magot. (. 233b)

Mostani idében az emberek kozott talaltatik az pardznasag mia
egy nyavalya, ki majd hasonlé az nemzémagnak akarat nélkiil
valo elbocsatasahoz, melyet biidos és mérges mag elbocsatasanak
nevezhetiink. (I. 237a)

Mert el3szor fejér avagy citrom szabast biiddos mérgességgel j6 ki az
nemzdémagnak tartéjabol, minden érzékenység nélkiil, aluvaskor
szinte Ggy, mint fonn vigyazaskor. (I. 237a)

Ennek oka az nemzémagtartonak és az monyaknak erétlensé-
gek és betegségek, kik az pardznasidgnak mérges megveszésétél
lesz[nek]. (I. 237a)

Mert ez szinte elég arra, hogy valami az nemzémag tartéjaba be-
gyil, biidos undoksagga és méreggé tegye. (1. 237a)

Id6vel aztan ez mérges nemzémag megrothad és erds csipked6vé
leszen, ki az szeméremtestnek menetelit, hogy rajta tmegyen, meg-
eszi és megsebesiti. (I. 237a)

Ezeken kiviil ilyen tulajdon nyavalyai is vannak az madranak:
havivérfolyasnak megrekedése, azon havivérfolyasnak folot-
tébb valé menése, fejér gennyetséges csorgdsa, nemzémagnak
kétképpen valo elmenése, megfulladasa, folmenése, leszallasa,
leesése és magdt dszvevondsa avagy zsugoritasa. (I. 242b)

Ennek az iiszognek nemcsak az asszonyallat havivérfolydsanak vére
oka, sem az asszonyallat nemzémagva szerzi és csindlja csak ezt,
mert soha nem lattatott ez vildgon oly asszonyillat, kiben férfia
nélkiil ez iisz6g megtermett volna. (I. 248a)

Az madranak szaja vagy az nyaka annyira megreked és megszorul,
hogy az férfi nemzémagvat be nem bocsathatja, avagy ha bebo-
csatja is, meg nem tartja, mert az darabos hds mia, ki ott termett,
ugyan nem szihatja jol be az nemz6émagot. (I. 250b)

Néha azért torténik, hogy bebocsdtja az nemzémagot, és
megtartatik ott az madra szoros szdjaban, ugyan meg is foganodik.
(I. 250b)

Az asszonyallat fejér gennyetséges folyasanak szinte majd sogor-
sdga az nemzémagvanak elmenése, mely az asszonyallatokat szinte
ugy bantja, mint az férfiakat, sét inkabb az asszonydllatokat, mi-
velhogy ezeknek nemzémagvok nyersebb és higabb és nem olyan
igen allhat meg, mint az férfiaknak. (I. 258a)
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TANULMANYOK

Foly penig ez minden kévansag nélkiil, nem unos-untalan, sem
minden napon, mint az madrdnak gennyetséges folydsa, hanem
valami kozbevetéssel, nem az madranak tiregébdl, de az nemzé-
magnak tartojabol az madra nyakaba, és ez jollehet fehér, savos, de
gonosz szag és csipkedés nélkiil vagyon, és mindenestdl fogva is ke-
vés. (I. 258a) Ennek oka szinte azon, mint az férfi nemzémagvanak
elmenésének. (1. 258a)

Az madranak fejér gennyetséges folydsatol [kiilonbozéen], még
jobban abbdl ismered meg, hogy nem az madrabdl j6 ki ez, mint
az madranak folyasa, hanem az nemzémagnak tartéjabol, mert
mikor az természet szerént val6 havivérfolyas rajta vagyon is az
asszonyallaton, ez meg nem sziinik, de azzal egyiitt, azon kiviil is
foly. (I. 258b) Ezt azon orvossagokkal kell orvoslani, mint az férfi
nemzdémagnak elmenésérdl oda fel megirtam. (I. 258b)

Ennek tlizhelye az madra, kiben vagy az havivérfolyasnak vére, vagy
az beszorult nemzoémag, vagy valami masféle nedvesség rothad
meg és leszen ilyen mérges artalomma. (I. 259b)

Az madranak fulladasat penig én alig hihetem el (noha sok f6 dok-
torok ugy értnek beldle), hogy az havivérfolyasnak vérétdl vagy az
nemzdémagtdl tamadna, mert az olyan asszonyallatokat is, kik jol
megtisztulnak, avagy ha nehézkesek, avagy ha férfiaval kozosiilnek
is, gyakorta bantja ez betegség. (I. 259b)

Ha penig az nemzémagnak benntartasatdl vagyon, az olyan
férjhezmenjen, [ha nem?] 6zvegy, vagy apaca. (I. 260a)

Az madraban miért nem lehetne meg, ha tudjuk jol azt, hogy az
mikor el8szor fogad az madra, az nemzémagot hozzavonja, és az
formaltatott gyermeket kilenc honapig megtartja. (I. 263a)

Medddék és nem szaporodok az gyermekek és az vénemberek, mert
azoknak nemzémagvok vékony, vizes és erételen. (1. 266a)

Immar az szeméremtestben valo vétkek, kik az medddséget hozzak,
az férfiakban ezek: az szeméremtestnek inainak leszakadasa, kit
magyarul gutaiitésnek is hinak, nemzémagnak akarat ellen valo
elfolydsa, nemzémag tartéjanak megrekedése, megszorulasa
és megtorése, az szeméremtestnek és monyoknak vékonysaga és
kicsiny volta. (L. 266b)

Az asszonyallatokban penig ugyanazon mddon, mint az férfi-
aknak, az monyakban és nemzémagnak tartoiban valo vétkek,
az madra szdjanak avagy nyakdnak is f616ttébb vald szélessége,
tagassaga vagy szorossaga, megrekedése, félremenése, elforduldsa és
ebbdl timadott havivérfolydsnak megallasa, kik ezek mind lathatok.
(I. 267a)

Ezek mellett az madranak nagy mértékletlensége akkor, mikor az
férfi nemz6émagvit be kellene venni, mert az asszonyallatnak szemé-
remteste legmelegebb akkor, mikoron (mint az ifji asszonyoknak)
az nemzétest viszket és csiklandik az férfival val6 kozosiilésre és
az havivérfolyas mértékletesen és munkéval megyen és az 6 hévsé-
gével az szeméremtestet megsebesiti. (I. 267a)

Az nemzdémagot penig az férfi, mind az asszonyillat egyszersmind
bocséssak el, mert ha az asszonyallat késedelmesb leszen az elbocsa-
tasban, csak egy csepp sem kel benne, hogy megnehezkesiilhetne.
(1. 270b)

Se ne egyék sokat, hanem dolgot tegyen az 6 médja szerént,
tétova jarjon gyakorta, de ne igen vastagon, hogy az gyermek
megsérvednék, hanem csak azért, hogy az magzat igen nagy ne
legyen, mert ha nyugodalomban él az asszony, igen megné az
nemzdmag benne, és talin mindenik meghal. (I. 278a)

Ez vétkeknek penig vagyon eredetiik az sziil6knek erétlen
nemzdémagvokbdl, és akkor az koszvény 6rokos. (I. 289b)
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Az eredetbdl azok az bélpoklosok, az kik bélpoklos sziilléknek
nemzémagvukbol lettenek, és ha az sziil6knek valamelyik[e] az
nemzéskor bélpoklos volt, az Istennek ilyen nagy az 6 cselekedeti,
hogy az tisztatalan magbodl hasonlé test szereztessék. (I. 310a)

Jelei annak, az ki csirkebéka mia bantatott meg ezek: megdagad az
ember és folotte igen elhervad, nehezen veszen lélegzetet és buidoset
leh, akaratja ellen is néha az természet, az nemz6mag elmegyen
téle, torka és gégéje meggyullad és elszirad, szeme meghomalyo-
sodik, szédeleg, utal mindent, okadik, elajul, bolondoskodik és
bator meggyogyuljon is, gyakorta leszen, hogy mind kihull az foga.
(VI 31b)

Nemzés (fecundatio, procreatio)

De azért ugyan mas is az fovénynek és az kének lételének oka, mert
ez leszen az atyanak nemzése koran is, és ez oly 6rokos betegség,
hogy az nemzésnek idején az atyatol leszen, és ugyan egyiitt az
vesének létele koran terem az kisgyermekben ugyanott anyjanak
méhében. (1. 209b)

Az szeméremtestnek foképpen egyik nyavalyaja az nemzésre valé
elégtelenség, mert az férfiisag megaluvan emberben, nemzémag
ott benn nem terem, avagy ki nem bocsattathatik. (I. 232a)

Mert az mely férfiak ennek valamelyikétél bantatnak meg, vagy
hogy nemzésre valé6 magvuk nem leszen, vagy hogyha leszen is, de
hiaba val6, nem szaporodo leszen. (I. 266b)

Az eredetbdl azok az bélpoklosok, az kik bélpoklos sziiléknek
nemzémagvukbol lettenek, és ha az sziiléknek valamelyik[e] az
nemzéskor bélpoklos volt, az Istennek ilyen nagy az ¢ cselekedeti,
hogy az tisztatalan magbol hasonld test szereztessék. (I. 310a)

Fogan/atas (conceptio, fecundatio)

Az has lassan-lassan folnovekedik, ki mia azt vélné ember, hogy
igaz gyermek fogantatott. (I. 248a)

Néha azért torténik, hogy bebocsatja az nemzémagot, és
megtartatik ott az madra szoros szajaban, ugyan meg is foganodik.
(L. 250b)

De az foganodott gyermek az sziiléskor halalra val6 alkalmatossa-
got szerez az asszonyallatnak, mert az szoros helyrdl ki nem johet.
(L. 250b)

Ha mikor azért az férfinak és az asszonyéllatnak kozosiilésokbdol
gyermek nem fogantatik, melyik vétkébol torténik ez, megitélheted
ezekbdl. (1. 268a)

Azért az asszonyallat illend6 férfival k6z6s6dvén és ha sem
természetszerint, sem tortént vétekbSl nem meddé és az kozosii-
lésre nem nehéz és nem rest, az olyan alkalmas és kész az gyermek
fogadasara. (I. 268a)

Ezt mi ide nem gonosz-végre irjuk, és nem azért, hogy valaki
gonoszul éljen és nem jamborul ezzel, de azokaért, hogy az mely
asszonyallat gyakorta vald sziilés mia megromol, szegény élete
megtartassék és egy ideig fogadas nélkiil maradhasson, és nem
azért irjuk, hogy az igaz szaporodasnak ellene akarnank cselekedni.
(I. 268a)

Ha azért az asszonyallat sziilt és valami jo okért meg akarja magat
tartoztatni és nyugodni [egy] ideig az fogadastol, az gyermek ma-
sara, melyet sziilt, annyi sarflimagot kosson, az mennyi esztendeig
medddségben akar lenni. (I. 268a)



Kisebbik papradnak gyokerét add meg enni, avagy innia, nem fo-
gad az asszonyallat. (I. 268a)

Az férfival valo kozosiilése utdn mindgyarast tegyen el f6l az
madrajanak szajdba egy bagolyborsonyi timsot az asszonyallat,
avagy fenyGviaszt, ha egy babszemnyit teszen, attdl jobb, nem fo-
gad. (I. 268a)

Him menyétnek két monyat mesd el agy, hogy az menyét megéljen,
kosd azokat hddnak borébe, hordozza hona alatt azt az asszonyéllat
és meg nem terhesedik. (I. 268a)

Oly kecskének madrajit, ki még soha nem fiazott, viselje az mezite-
len hason az asszonyallat és meg nem nehézkesedik. (I. 268a)

Borostyannak az végs fiirtéjét tord porra, az asszonyallatnak
havivére folydsanak utana adj mindjart ez porbdl egy nehezéket
meginnia és meg nem terhesiil. (I. 268a)

Feketeborostyannak az magvat, avagy az pimponianak gyokerét
tord porrd, add meginnia és megtartoztatik az fogantatas[tél].
(I. 268a)

Nytlnak megoltott tejét az havi tisztulds utdn harmadnappal add az
asszonyallatnak, meg nem terhesedik. (I. 268a)

MinekelStte az asszonydéllat férfival akar kozosiilni, mentat tegyen
{6l az szeméremtestébe s nem fogad. (I. 268a)

Sok okai lehetnek annak, hogy az asszonyallat meg nem terhesedik,
kir6l bévebben irtam oda feljebben, de mostan irjunk az elkezdett
dologrol. (I. 268a)

Ezek meglévén afféle dolgokra kell menni, az melyek segitik az
megnehézkesiilést, melyeknek kell lenni az férfival valé kozosiilés
elétt, melyeknek penig az kozostiléskor, melyeknek penig az utdn.
(I. 268a)

Borostyannak fajabol csindlj olajt, az két veséjét és az koldokétsl
fogva ide ala az hasat ezzel kell melegen kenni, mert az madrat ez
megerdsiti, és minden rut nedvességeket megemészt, az melyek
megbantjak az foganast. (I. 271a)

Az nemzOmagot penig az férfi, mind az asszonyéllat egyszersmind
bocséssak el, mert ha az asszonyallat késedelmesb leszen az elbocsa-
tasban, csak egy csepp sem kel benne, hogy megnehezkesiilhetne.
(L. 270b)

Az kozostlésnek penig cselekedetinek elvégzése utan vegye eszébe
az férfi, hogy ha az 6 testét az madra hozzaszivja. (I. 270b) Az
asszonydllat is vegye eszébe, hogyha az férfimagot benn tartotta.
(I. 270b) Mert ez két dolog jele leszen annak, hogy fogad. (I. 270b)

Akkor az asszonyallat hanyatta fol egy egész oraig fekiidjék, és erd-
sen Oszveszoritsa az labait és az csip6it, erGsen.

S ha ennyi napig az férfimag ki nem j6, bizonyos jele, hogy
megnehézkesedett. (1. 270b)

Azutén lomentat f6zz meg borban, s mindjarast azzal paroljad
alol, és annak utana bazsalikont és 6reg mentat tegyen maga ala,
ugy kozosiiljon az férfitval, megterhesedik. (I. 271b) S mikor
az csap ki kezd aztan az asszonydllat testéb6l csopogni, mind-
jart késziiljon hozza, és kozostljon az férfitval, Isten akaratjabol
megnehézkesedik. (I. 271b)

Ha azért azt akarod, hogy fiat fogadjon az asszonyillat, az
havivérfolyasnak tisztuldsanak utina négy napon az him tisztesfd-
nek vagy az kifacsart levét adjad innia, vagy f6zd meg vizben, és az
vizet adjad innia, fiat fogad méhébe. (1. 272a)

TANULMANYOK

Az asszonyallatnak ha az nyaka meleg és az héta hideg,
nehézkesiilésnek jele. (I. 272a)

Mikor el akar aludni az asszonyillat, adj mézes vizet innia, ha az
hasaban tekeredést érez, fogadott. (I. 272b).

S ha nem érez, nem fogadott. (I. 272b)

Jobb fel8l valé oldalabdl az asszonyallatnak két vagy harom csepp
vért végy ki, és tedd eleven forrasvizbe, ha fenékre megyen, jele,
hogy fogadott, ha nem megyen, nem fogadott. (I. 272b)

Az mely asszonyiéllat eleven és egészséges gyermeket fogadott, ha
teljességgel egészséges az, semminemi bantdsa és akadalya nem
leszen annak, mind az egész gyermeknek viselésének elforgasaban
[elhorddsdban?]. (1. 274a)

Tovébba efféle 1élek noha az fogantatasban nincsen, de azért,
hogy az magzatnak elevensége leszen, igy kezd eredni és 6rokodni.
(L 277b)

= Magzat (embryo)

Bantdsa mind az két husos hartydknak, kik az oldalcsontok alatt két-
fel6l vannak, az majnak, de leginkabb az 1épnek magzatja. (I. 167a)

Tovabba efféle 1élek noha az fogantatdsban nincsen, de azért, hogy
az magzatnak elevensége leszen, tigy kezd eredni és 6rokodni.
(L. 277b)

Valamely asszonydllatnak az Ur Isten magzatokat 4d méhébe, nagy
hélaadéssal tartozik érette, de jol meglassa, hogy jol banjék vele, és
sokat ne aludjék. (I. 277b)

Se ne egyék sokat, hanem dolgot tegyen az 6 modja szerént,
tétova jarjon gyakorta, de ne igen vastagon, hogy az gyermek
megsérvednék, hanem csak azért , hogy az magzat igen nagy ne
legyen, mert ha nyugodalomban €l az asszony, igen megné az nem-
z8mag benne, és talan mindenik meghal. (I. 278a)

Hogy penig az els6sziilott gyermekbdl valamit érthess, hany és
minemii magzati legyenek annak utdna az asszonyallatnak, az
elsésziilottet mindjarast, hogy az anyjanak méhébdl kijo, lasd jol
meg, mert ha az gyermeknek haja 6szvecsoportozott kerekdeden,
mintha szépen 6szvecirkalmoztak volna, jele az, hogy annak utdna
férfiat szl az asszonyallat. (I. 278a)

Mert az els6 lett gyermeknek koldokén[nek zsinérjan] valamennyi
csomo leszen, annyi magzatja leszen az asszonyallatnak, valamen-
nyi gombolyli abban, annyi fia, valamennyi hossztkas szabasu,
annyi leanya. (I. 278a)

De az sziiléskor 6reg magzatnak hozasabdl (tisztesség adassék
minden jambor személynek) az asszonyéllatnak szeméremteste igen
megromol és megtagasodik. (I. 284b)

PAPAI PARIZ FERENC - A HIANYZO LANCSZEM

Pépai Pariz Ferenc Pax corporisanak az Orszagos Széchényi
Konyvtar Magyar Elektronikus Kényvtar sorozataban csak
a fia, Papai Pariz Andrés altal gondozott 1747-es kolozsvari
kiadasa férhet6 hozza (2). Papai sem ebben, sem a kordbbi
kiadasokban nem szentelt kiilon fejezetetek a nemzémagnak
és a nemzésnek. A Pax corporis nyelvezetét, szemléletét

”or

és szerkesztési szempontjait, valamint a szerzé életutjat
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ismerve azonban nem kétséges, hogy ismerte és hasznalta
Lencsés Gyorgy munkajat, Az egész orvossdgrdl vald konyvet.
Papai Périz Ferenc vezette tovabb az erdélyi magyar orvosi
szaknyelvet Matyus Istvan felé.

MATYUS ISTVAN - A NEMZOMAGROL

Matyus Istvannak - és a mi szempontunkbdl most itt fontos
Diaeteticanak — 1762-es kiadasa az Orszagos Széchényi Konyvtar
Magyar Elektronikus Konyvtarban vilaghalon is hozzaférhetd:
https://mek.oszk.hu/08500/08581/ (3). Ebbol az elsd, 1762-
es kiaddsbdl azonban még hidnyzik a nemzémag lényegének a
felismerése. Az alabbiakban Szlatky Maria (1989) alapjan idézziik
Mityus Istvan sorait (4). Ennek a kiaddsnak a 367-372. cikkében
keritett sort Matyus a nemz6émaggal kapcsolatos gondolatainak az
osszefoglalasara. Itt olvashat6 a spermiumoknak (ondésejteknek)
alighanem az elsé, Leuwenhoekot idéz6 leirdsa a magyar
szakirodalomban. Ezeket a leirasokat annak tudatédban idézziik, hogy
a magyar orvosi nyelv és szakiras erdélyi fejlédésének klasszikus
szovegei a magyar orvosi szaknyelv kozel félezer éves fejlédésének
a szaknyelvi tudatossag szempontjabdl tanulsagos dokumentumai:

»A testbdl kitisztuld matéridk kozé szamldltatik néminemii tekintetben
a nemzbmag is. Szoros értelemben ugyan igy csak a férfi magvat
nevezhetndk, de rovidség okdért az asszonyok savésabb nedvességit is
e névben foglaljuk. Efféle nedvesség sem a gyermekekben, sem a vén
emberekben nincsen. Hanem kezd e mindenik félbe késziilni akkor,
mikor az 6 novésiik meg kezd dllapodni, és azutdn, mikor a vénség
megszdrasztja, elhiiti és erétleniti a testet, ismét nem késziilhet. Rendes
idejiik azért ennek a férfiakban a 16. és 65., az asszonyokban pedig
a 40. és 50. esztendbk kozé esik. A forré és heves természetiiekben ez
hamarébb kezdédik, de hamarébb is megsziinik, mint akik hideg és
nydlas testiiek. Csoddlatos természetii nedvesség ez. Mert mihelyt ez
késziilni kezd az ifjakban, testiiknek sok része, szavuk, magaviseletiik
igen nagyot viltozik, és midén ez egy kevéssé egymdsra gyiilt,
nem tudom, micsoda 0sztonzés dltal, a vért annyira felgyiilasztaj,
oly nyugtalansdgot szerez mind a testben, mind az elmében,
és a pdrosoddsnak vagy Venusnak kivinsdgdra annyira felinditja
mindegyik félt, hogy sokan ezért becsiiletiiket, vildgi szerencséjiiket,
sét életiiket is kockdra vetni semminek tartjdk. Némelyek ettél
csaknem megdiihodnek, de mihelyt célukat elérvén, ezen néhdny csepp
takonyforma nedvességet magukbil kiereszthetik, azok az iszonyii
valtozdsok Gbenniik egészen, mintegy pillanatban lecsendesiilnek.
Ezeket a tobb[i] excretidkban nem tapasztaljuk. Mivégre rendelte
légyen pedig ebben a természet bolcs auctora igy, konnyii megérteni.
Ugyanis ezdltal kelletvén az emberi nemzetnek szaporodni, sziikség
vala a gyermek viselésének, sziilésének, felnevelésének unalmas
elképzelését a Venusnak ily kimondhatatlan kivindsdval, avagy csak
egy ideig az emberek fejébdl kitorolni. De azonkozben nem lehetett
elkeriilni azt is, hogy ez a nagy momentumu dolog az egészség
dolgdban is nagyon be ne csiiszna, akikben ez kivinsig nem kottetett
bizonyos id6khoz, mint az oktalan dllatokban.

A természetnek minden munkdi szépek, becsiiletesek. Hanem a
visszafordulatii rossz elme azok koziil a maga rossz céljainak eszkozévé
tévén némelyeket, onnan ragadott rit, becstelen név redjuk. Igy
tortént ez a szeretetnek azon f6bb munkdjdban is, mely a szeretetnek
régi koltott Istenasszonydrol vagy Istenérdl (mert a legrégebbi
irokndl mint férfit, gy is adatik el6) Venusnak neveztetett. Ez
mint az emberi nemzetnek elszaporoddsdra és fennmaraddsdra a f6
bolcsességtdl kirendelt, elkeriilhetetlen dolog, magdban igen becsiiletes
és tisztességes, minthogy a hdzassdg mindenek eldtt tisztességesnek
és szentnek mondatik. Hanem a fajtalan rit erkolcsti emberek a
maguk utdlatos visszaélésekkel ennek nevét is oly gyalizatossa tették,
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hogy errél a dologrdl tulajdon neviikkel beszélni, kivdlt ndlunk,
szemérmetlenségnek tartassék.

A nemz6 nedvesség a férfiakban magnak is mondatik, abbél az okbol,
hogy ez az asszonyi méhben mint valami szantott foldben bevetvén,
ott kikel, és magzatnak felnevelkedik.

Tapasztaltdk a természetnek gondosabb vizsgdloi, midén ezt a nem-
zémagot a ldtdst nagyon Gregbité iivegen, vagy microscopiumon
nézték, hogy ebben képzelhetetlentil sok él6 dllatocskdk is tiszkdlnak
nagy serénységgel mindenfelé, minden egymdssal valé egybeiitkozés
és keveredés nélkiil. A fejiik kevéssé buta, a testiik, kivdlt a farkuk felé,
melyet kétfelé mozgatnak, szertelen vékony; gy, hogy Leuwenhoeck
itélete szerint ezekbdl szdzezer alig tenne akkordt, mint a legkisebb
szem fovény.

Mennyire cstiszhasson bé a Venus az egészség dolgdban és micsoda
fundamentumon, azt ugyan elére is lathatjuk, de a példakbol legvi-
lagosabban észrevehetjiik. Erre pedig kétféle példdk vannak: az egyik,
mikor az elkésziilt és ottan-ottan gyiiladzo nemzémag erészakosan
benntartatik, mely is, mint Galenus mondja, végtére méreggé valik.
A masik, mikor a rendinél bévebben elfecséreltetik.

Csupdncsak a nemzémagnak a benntartoztatdsatol alig betegiilhet
meg valaki. S6t inkdbb ettdl erdsebbek, bdtrabbak, testesebbek, sz6ro-
sebbek, dolgot jobban gy6zik, egészségesebbek, elmésebbek lesznek az
emberek, mind egyéb dllatok. Mint a tiszta életet él6 nétlenek és ozve-
gyek és rekeszbe[n] a ndstényektdl kiilon tartott him vagy bak dllatok
példdja tanitja. Sziikon késziti ezt a természet, aszerint az agyvelének
spiritusait is szokta, s ha mikor nincs sziikség red, vagy éjszakai jat-
szadozd buja dlmodozdsok kozt kibocsdjtja, vagy onként visszaszivia.

Az asszonyi nemben a Venusszal val nem élhetés sokkal tobb és
terhesebb nyavalydkat szerez. Ennek tulajdonittatik ugyanis, hogy
egyebeket elhallgassak, az & csoddlatos, itt le nem irhaté hysterica
nyavajdjuk.

E[z] szerzi, midén a méhben és tobb ehhez tartozo részekben felettébb
meggyilt, megcsipsiilt és felheviilt, ezt az égedelmet, és szertelen Venus-
kivdandst, és rut bujdlkoddst. Ennek égeté tiize vitt némelyeket arra,
hogy félretévén minden eddig fogva tartott szemérmetességet, fajtalan,
riit beszédekre, szemtelen magukviselésére, megmezitelenitésére,
férfiakra valé nyeritezésre és mint megdiihidt ebek, széjjelnyargaldsra
is elvetemedtek. Ahonnan ez rit nyavajdt furor uterinus/nak], méh
megdiihdsodésének vagy diihodt szerelemnek nevezték a régi orvosok.
Némelyek, megfojtvin magukban ezt a tiizet, efféle szemtelenségekre
nem vetemednek, hanem szomoriian keseregve otthon addig
gondolkodnak, mig veszedelmes melancholidba esnek. Etelt6l, dlomtdl
elszakadnak, kimondhatatlan szivszorongatdsokat szenvednek.

En ezekbél vigy itélek, hogy Venusnak rendes gyakorldsa az egészségre
nem csak nem drtalmas, sét sokakban sziikséges is.

A férfiakban, sokkal nemesebb matéridbél lévén az nemzémag
késziilve, annak elfecsérlése szdzszor tobbet drt, mint az asszonyokban,
nincs ugyanis ennél az egy inakban folyé spiritusokon kiviil
tokéletsebben elkésziilt nedvesség mibenniink.

Egy erds, vaskos katondnak a golyobis mindkét golyéit egybe
elszakasztja, mely sebbdl ugyan 6 szépen meggydgyult, az erd is
tagjaiban jo rendin megmaradott, de szakdlla mind elhullott,
a szava is asszonyi modra elgyengiilt. Ezen példabdl, Haller 1igy itél,
csalhatatlanul megtetszik:

1. hogy a nemzdémagnak a férfiakban kiilonos természetii, igen
nemes és spiritusokkal gazdag materidnak kell lenni. Mert ebben
a katondban esett vdltozdst egyébnek nem lehet tulajdonitani,
hanemhogy az 6 nemzémagot készitd golydi odalettek.



2. hogy a golyékat mdsodrendbéli agyvelének nem ok nélkiil
lehetne mondnai. Régi kozmondds az orvosokndl: egy csepp
nemzdémagnak az elfolydsa inkdbb erdtleniti a testet és az elmét,
mintsen hiisz csepp vérnek az elvesztése.

Tapasztalt dolog ugyanis az, hogy mindl bévebben takarodik ki
valamely titon a mi testiinkbdl a nedvesség, a vér is inkdbb siet oda,
és igy az utak is oda anndl inkdbb kitdgulnak. 30-40 csepp magnak a
kieresztése majd minden dllatokat elbdggyaszt és elszomorit hdrom
ordig is. Ha pedig ezt valaki igen gyakran és béven fecsérli, legelGszor is
a gyomra elgyengiil, az ételt nem kivdnja, nem emészthet, szeme alja
megpuffad és megkékiil, latdsa meghomdlosodik, a szeme elszdrad
és megrdncosul, s6t végtére egészen megvakul. Tovabbd lélegzete is
megnehezedik, hiisa elldgyul, dbrdzata elsdrgul és megszennyesiil,
a hdta fdj és elerétleniil, ldbai meghiggadnak, dagadoznak és
megkdszvényesiilnek.

Emlit Etmiiller olyan példdkat is, hogy az ifjinak agyvelejét a
Venus gy elldgyitotta és apasztotta, hogy az koponydjdban ide-
tova kotyogott. Hogy itt a magtalansdgot, golyoknak megduguldsat
és inflamdciéjat, s tobb efféle gonoszokat, melyeket a mértéktelen
Venus szokott okozni, el6 ne hozzam. Efféle buja személyek kozt igen
kozonséges, utdlatos és veszedelmes elragaddsdt és kinos symptomdit
is egészen elhalgassam.

A boles Salamon is a kurvdk utdn valé jérdst helyesen nevezi
koporsora vezetd iitnak és haldlnak fenekére szdllité osvénynek.

Ily kdros lévén azért a Venus dolgdban is mind a jobbra, mind a balra
valé eltdntorodds, anndl sziikségesebb lészen ebben is jo tandccsal
jarni, minél nehezebb a labrakapds, ha egyszer jol eltantorodtdl, és
minél konnyebb az eltantorodds, ha szemesen magadra nem vigydzol.

LegelGszor is azoknak, akik még hdzassag kiviil élnek, és sem
szentségiiket, sem egészségiiket megsérteni nem akarjdk, hasznos
lészen magat a Venusra nem kapatni.

Akik pedig hdzassdgban élnek, e kovetkezé punctumokat azoknak is
j0 lészen elméjiikben tartani.

1. Mind az igen ifjii, mind az idGs embereknek életiiket a gyakori
Venus megroviditi. Az erbtlen, beteges embereknek ez veszedelmére
vagyon.

2. Minél erésebb, hiisosabb, véresebb és egészségesebb valaki, a
Venus szolgdlatjdra is anndl alkalmatosabb, és az 6 egészségére
az anndl inkdbb megkivintatik. Ezek ezért a Venuson felettébb
ugyan ne kapjanak, de attol ne is igen irtézzanak.

3. Artalmat vagy haszndt a Venusnak nem annak szdmdbél, ha-
nem az embernek erejébdl és természetébdl kell meghatdrozni.
Mert ugyanazon szdm gyakran a jé erds, 6sz embert eleveniti, az
erétlen ifjat pedig ellankasztja.

4. A kelletlen, kénytelen és kiils6 eszkozokkel gerjesztett Venus soha
nem hasznos. Az onként tamado kivinsdg utin pedig az tobbnyi-
re jol haszndl. Mégpedig minél régibb és erdsebb kivinsdg elézte
azt meg és kedveltebb személlyel vagyon, anndl hasznosabb az
egészségre. Mert amennyi spiritus elvész egyfeldl, mdsfeldl a nagy
Grom megint annyit csindl.

5. Nem jo ezt sem megelGzni, sem kovetni vagy a test, vagy az elme
erds munkdjdnak, hanem vig mulatsdggal, és csendes dlommal
vdltani fel ezt, igen hasznos.”
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OSSZEGZES

Varadi Lencsés Gyorgy (1530-1593) hat konyvbél allé or-
vosi {rasmiive, az Egész Orvossdgrol valé Konyv, azaz Ars
Medica gazdag az emberi szaporodassal kapcsolatos korai
magyar szakszavakban. Terjedelmi és egyéb okokbdl most
csak a szaporodds, mony (testis/ovum), kozosiil/és, nemzés,
nemzdémayg, fogan/ds, magzat XVI1. szazadi szakszoadatait
mutattuk be.

Egymas ala irva a szaporodds fogalomkorének magyar és
nemzetkozi szakszavait, aligha kell bizonygatni, hogy a ketté
kozotti killonbség a magyar és a nemzetkdzi tudomanyos
nyelv néhany nyelvészeti és fejlédésbeli kiilonbségére is
felhivja a figyelmet. A nemiséggel és a szaporodassal kap-
csolatos régi magyar orvosi szakszavak (nem, nemzdémag,
nemzés, nemzedék, nemzet) mar a magyar orvosi nyelv
megjelenésének a koraban egységesebb szemléletiek, mint
a nemzetkozi orvosi nyelv megfelelé szakszavai (sex, sperma,
fecundation, generation, nation). Mindegyik a nem- szétaggal
kezd6dik, utalva a magyar nyelv szavainak értelmiik szerinti
egymasbol fejlédésének észszeriiségére. Mennyire mas ez,
mint az 6sszevissza hanyt nemzetkdzi nevezetrendszer.

Az erdélyi magyar orvosi nyelv fejlédését Lencsés Gyorgytol
(11593) Matyus Istvanig (11802) a nemzdémag példajaval
szemlélteti a tanulmany.

Az emberi létezés egyik legfontosabb teriiletén - a szaporo-
dassal kapcsolatos fogalomalkotasban — a magyar orvoslas
kezdetekor kialakult egy olyan szemlélet, amelyiknek nem
talaltuk folytatasat. A modern orvostudomanyban: nincs
olyan nemzetkozileg elfogadott szakteriilet, hogy humdn
(orvosi) szaporoddsbioldgia.

A témanak sajatos iddszertiséget ad - tobbek kozott - a je-
lenkor ,,orvosi nemzetpolitikdja” (a magyar csaladpolitika or-
vosi vonatkozasai), és az ezzel ellentétes hatdsu, ugynevezett
»genderideoldgia” térnyerése. De ezeknek a gondolatnak a
kifejtése nem volt célja ennek a kozlésnek.
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Gramms, CD-ROM, Budapest-Kolozsvar-Szombathely-Veszprém
2000.

2. Pépai Pariz Ferenc Pax corporis Kolozsvar 1747. Magyar Elektro-
nikus Kényvtar - MEK-15273 (https://mek.oszk.hu/15200/15273/)"

3. Matyus Istvan Diaetetica Kolozsvar 1762. Magyar Elektronikus
Konyvtar - MEK-08581 (https://mek.oszk.hu/08500/08581/)

4. Szlatky Madria (szerk.) A j6 egészség megtartdsdnak modjdrol. Sze-
melvények Mdtyus Istvdn Diaetetica, valamint O és Uj Diaetetica
cimii miiveibél. Magyar Hirmond6 (sorozatszerk. Sebestyén L.,
Szalay K.) Budapest, Magvet6 Konyvkiad6 1989:299-307.

* A hivatkozasokat innen nem, csak az URL-nek egy vilaghalos keres6programba val6 beiraséval lehet megnyitni.
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Nydry Szabd Ldszlo

Szdjcsorbulat, mint a guta tiinete

Az igen gutan sztrokka iitott ictus jele

»Az ictusnak sztrokka szédiilése nem tobb,

mint a guta angolkod¢ széliitése!” (Sz.)”

https://doi.org/10.61333/mony.15221

Kezdjiik hat maganal a kornal, a magyarra mért iités elején:

A sztrokkd szédilt ictus nem mds, mint a guta(iités)
betegesen, angolkodén!

A guta(iités) Papai Pariz Ferencznél — Pax Corporis (1690)
ciml munkdjaban - még gutta iités, utobb mar csak
guta(iités) (6).

A guta szavunk kdromkodasokban (is) egészen természetes,
mint ,,Usse meg a guta!”. Ma mar joval kevésbé ,természetes”
e korabbi népi szép szdlasok kore, de él.

A guta, azaz a Guta szellemlényként is értelmezett jelenség
is volt. Ennek bizonysdga, hogy hozza egészen szines népi
gondolat- és szdlaskincs is tartozott. Tomorkény irasaibdl
idézve, a vilag gondjait megoldani vagyd ,jelentéktelen” (f6)
szereplok széliitésen vilagmegvaltd gutavagyaibol:

»Csak fél ora hosszdig [ohetnék én guta...” (Kraszniki csata, 1916).

»Ha az ember széliités l6hetne 1igy egy jo fél délutin formdig, taldn
ezzel az erdvel intézkedhetne [...] ha ldthatatlan héhér lohetne, ott
Iohetne, ahun akar” (Jakab Jakab a diplomaciaval, 1916) (8).

Taldn erre rim6l a — Balint Sindor altal lejegyzott — szogedi ,,sz6llds”
is, hogy ,Osszehiizza magat, mint falu véginn a guta” (1)...

Az agyi érziir pusztithat lassan vagy betithet gyorsan. A lasst
hanyatlasra javasolt nevezetem a sanyarguta, mint a "lassan
sanyar(gaté )gut(dk sorozat)a, egyre 6donabban latinkodén
a chronicus (agyi) hypoperfusio magyarul. Az agyi érzlir
gyors beiitése, amely varatlanul meg latvanyosan pusztithat,
az meg a széliités, a guta iitése. Gutaiités, mert it a guta
hamarjaban...

* Sz.: Nyary Szabo Laszlo.
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A hajdani guta, a harminc éve még szakszovegben is
elfogadott széliités mara sztrokka szédiilt, de gyakran
mar csak sztrogga bénult a kevésbé képzett betegek ajkan.
Az 1990-es években még mérvadé Marco Mumenthaler
remek Neurologia tankonyvének magyar véltozatdban még
kovetkezetesen széliités az agy hirtelen és stlyos keringési
zavara. Ifjabb orvosaink pedig még/mar a latin eredetit, az
ictust sem ismerik. Ennek jelentése egyébirant éppen az,
mint a mai angol divatszdé: “lités, csapas. Milyen érdekes!
Vajon mennyire és mire is kell nekiink az angol divatnyelv az
6rok latin nyelv helyett az orvostudoméanyban?

Ha valakit érdekel még, hogyan nevezték a stilyos agyérzavart
és tlinettanat atyaink meg 6regapaink, hat ajanlom Galabardi
Zoltan konyvét: A vildg rendje (1963) remek olvasmany lesz
az ifjaknak, magyarul atélni a hajdan tikkaszt6 aratdsok
gutaiitéseit:

~Majd téged is leiit egyszer a szél a labadrdl, taldn éppen aratdskor”
- miként a fészereplét, aki — ,valami fojté ragacsos kodben
fulladozva érezte, hogy [...] Hasitott, tépett, zakatolt az agya, testét
dlomkaloddba fogta a bénultsdg [...] Széliités. Ugy bizony, széliités.
Egyik pillanatrél a mdsikra... [...] Ugy jétt az az inatszakaszté, tompa
iités, mint tizenhétben a golyo. Valahol Galicidban... De tizenhétben
hdborii volt! Most béke van...” — Im! Lehet irni és olvasni a szél(iités)
rél ma is magyarul (3).

A gutanak ma nincsen (elérheté) magyar irodalma. Minden
idegenszivli, meg a nyomukban loholé 6sszes honveszté
antimagyar orvos is csak ,sztrok”-ként emlegeti. Ez a
szanalmasan egyszer( sztrok sz6 annyit jelent az angolban
is, hogy ’ités. Csak gratuldlni tudok azoknak, akik a magyar
guta(lités)t és széliitést, vagy az ugyanily értelmd latin ictus
(cerebralis)-t lecserélték a mai angol alnyelvre.



De a guta tiinettana - szogediiil a guta( )szele (1) - még
ennél is nehezebben adatolhaté a mindent elontd, idegen,
ragacsos sztrog — olykor mar csak sztrog — mocsaraban...

Ekként magam is szinte véletlenszer(ien bukkantam egy
rendkivil szabatos népi szofordulatra. Irodalmi miben
lobbant {6l - mint a zsardtnok langja -, bizonyara a szerzé
sem hitte volna soha, hogy éppen e szofordulat is elveszett
kincsként bukkan f6l az olvasatomban...

Akad azonban magyar kisregény is, amely a széliitésrél szol,
mint Galabardi Zoltan tollabdl A vildg rendje (2). Errél kiilon
ezt méltaté tanulmanyomban olvashatnak (5).

De most a tiinettan dolgéban talaltam valami egészen kincses
eredetiségre Vérben és viharban utan Egyediil a vildg ellen —
Wass Albert irasaban (9).

»Borzas bajusz alatt a csorba szdj félig nyitva volt és lassan kinlédott
a szavakkal”

...nehezen megemelte a fejét s Selége for Jitotta

A lebiggyedt szdj, szabatosabban lefittyedt szajzug (Sz.),
mint klasszikusan emlegetett gutatiinet az angolban a
plakathirdetéseken is drooping mouth [ejtsd: d(r)uping mauf]
vagy droopy cheek, kissé (félig) latinkodon meg facial droop.

A magyarban pedig... még csak nem is rémlik, hogyan
emlegetnénk magyarul.

Erre Egyediil a vildg ellen — Wass Alberttdl elégurul e szo-
kincs!

Az dreg nagyon oda volt. Nyogott, forgolédott a vackdn. Bardzdds ar-
cdbdl kiiitkoztek a csontok, gyér, sziirke haja izzadtsdgtol csapzottan
légott a homlokdba.

- Mdrtonka - nydgte -, gyere csak, Mdrtonka!

Madrtonka felkelt a tiiz melldl, melynek ldngjat bamulta mdr hosszii
idé 6ta. A kalibdban sotét volt, csak a tiiz rét fénye pdsztizta végig a
barndra véniilt boronafalakat. Kint nyers 6szi szél verdeste a havasi
estét, besiivitett a fenydgerenddk kozott, esének s magdnyossdgnak
szagat hozta a tiiz mellé, a végtelen, sotét hegyoldalaknak a szagdt,
melyekre mdr rdneheziilt az bsz.

Nagy nehezen megemelte a fejét s feléje forditotta.

MORZSAK

Vass Albert: Vérben és viharban (1943)

- Gyere kozelebb, Mdrtonka - nyogte az 6reg és megfordult kinlodva a
birkabdros vackon -, mondani akarok... sok mindent...

A fiti odahengeritette a tonkot, egészen kozel az oreg mellé és leiilt.
Oles fenydhasdbok kopkddve verték a szikrdt s a fény az dreg arcdra
esett, ahogy nehezen megemelte a fejét s feléje forditotta. Olyan volt az
arca, mintha fabél faragtik volna azt is, akdr a kalibdt. Szuvas,vén
havasi fabél, melyet esé vert, tiiz kormozott s idd cserzett szijasra,
keményre.

Borzas bajusz alatt a csorba szdj félig nyitva volt és lassan kinlodott
a szavakkal.

- Te... tizenkét éve, ugye... hogy idevettelek... akkor négyéves voltdl...
azt mondottik, négyéves voltdl... akkor holt meg anydd... apddat
két esztenddvel azel6tt... a romdnyok... hdt azéta vagy itt... - Ami
nekem vot... az neked is vot... gondodat viseltem, ahogyan tudtam. ..
igaz ez, Mdrtonka?

A fiti bélintott. - Igaz, apd. Igaz. — Nekem se tellett, tudod te, sokra...
hanem most ide figyelj, mert most még fontos dolgokat kell mondjak,
figyelsz ram, Mdrtonka? ... - Figyelek.

Az oreg felkonyokolt a vackon. Nyogott, melle lihegve fiijta a levegét,
bardzdds vén arcén gyongyozott az izzadtsdg.

- Mert... én most meghalok, Mdrtonka... meghalok, mert 1igy jott,
hogy meghaljak... hdt azért... ezentill a tied lesz... ez a hdz. Nem
valami j6 hdz... de hdz... [...]

Nehezen jottek a szavak, kohogés fojtotta el 6ket. A fiti hallgatta
némdn, nyugodt barna szeme a tiizet nézte, szinte kézombaosen.
Haldl - gondolta magdban és probdlta izekre szedni a szét, hogy
jobban megérthesse. De csak mozdulatlansdgot érzett mogotte, nem
titokzatos, csak természetes és békés mozdulatlansdigot, valaminek
a végét, kicsit szomoriit. — Neked hagyom a hurkokat... meg a két
csapddt... tudsz mdr veliik... jobban, mint én... meg a puskdt is...
rossz mdr... de puska... [...]
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Megint elfogta a kohogés. Hatra hanyatlott. Kapkodott a levegd utdn
s 1igy kereste a szavakat, sietve, mint akinél mdr szdmolva vannak.

[...]

Kéhégésbe fulladt a beszéd. Gorcsdsen kohogott, sokdig. Atfordult a
vackon a fal felé, csak a villai razkodtak iitemesen. Nyogve, nagyot
sohajtott. Aztdn elcsondesedett.

Wass Albert Egyediil a vildg ellen (bevezetéje)

E kirekeszt8k ,, kegyéb6l” kallodé remek irodalmilag is értékes,
de a széliitotten haldoklo leirdsaval immadr orvostorténeti
értéket is nyer.

A ,,csorba szaj” meg a szajcsorbulat mindennapi orvosi
gyakorlat szohasznalatéba is érdemes kifejezés. Csak rajtunk
mulik, hogy hasznéljuk-e. A nyelv altalunk is, a mi nyelvi
tudatossagunk altal is alakul...

A nyelvi tudatossdg pedig a miiveltség egyik alapmutatdja.
A nyelvhasznadlati tudatossdg a szellem és a miiveltség mér-
céje.

Nyelvi miveltségiink tarsadalmi elismerésiinket is emeli.
Miiveletlenségiink pedig az orvostdrsadalom megbecsiilését
is csorbitja, ahogyan a guta a széEliitétt szdjat. ..
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1.  Balint Sdndor Szegedi szotdr Budapest, Akadémiai Kiad6 1957:520.
2. Galabardi Zoltin A vildg rendje Budapest, Kossuth Konyvkiadd

1963.

3. Nyary Szabo Laszlé A magyar népnyelv és az orvosi szokincs MONy
2020;2:67-72.

4. Nyary Szab6 Laszlé Galabdrdi guta-rendje — A széliitésrél magyarul
(digitalis kézirat)
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Buvdri Marta

Visszaidegenités

A Matula Agnes szervezte Nyelvérzd szalon legutébbi
Osszejovetelén BOsze Péter orvosprofesszor bemutatta a
magyar orvosi nyelv torténetérél sz6l6 konyvét. Elmondta,
hogy Bugat Pal és mas jeles tuddsok eréfeszitései révén
a XIX. szazad végére létrejott a teljes, korszerli magyar
orvosi nyelv, de a XX. szdzadban visszatértek a gorog-latin
szaknyelvre, és ez ma féként angol szavakkal béviil. Pedig
azlta elStérbe keriiltek a betegjogok. A betegnek joga van
tudni, mit allapitottak meg, mit irnak réla. Meg is kapja
a leleteket, a zardjelentéseket, de joforman csak a ragok,
nével6k magyarok, esetleg egy-két ige. Ime néhany kivonat:

Kardiorespiratorikus adaptdcidja rendben zajlott.
Oedema, cyanosis, icterus, exanthema, petechia nem ldthato.
Conjunktivdk kissé erezettek. Mit ért ebbdl a kozonséges
halandé?

Tegnap vettem egy kenécsot. Ra volt irva magyarul, hogy
Osszetevok, azutdn minden egyes dsszetevé neve idegen
nyelven.

Talan nem ennyire, de mds tudomanyagakban — nem
kivéve a nyelvészetet —, s6ta kozéletben is hasonlo a helyzet.

Mar a mult szazad 70-es éveitdl, de kilonosen a
rendszervéltozds utan egyre-madsra leporoltak olyan
idegen szavakat, amelyek helyett j6 ideje magyar sz6
volt haszndlatban. Eleinte talan a muveltségiiket akartdk
fitogtatni az emberek az idegen szavak haszndlataval, vagy

"o

valtozatossag gyanant vették el6 Gket, de végiil annyira
hozzaszoktak, hogy a magyar sz6 mar esziikbe sem jut.
A fénykép fotd lett, a koncert sz6 el6bb a konnytizenei
eseményeket jelolte, megkiilonboztetve a komolyzenei
hangversenyektél, azutan ezekre is atragadt. Hagyomany
helyett tradiciét mondanak, nincs szempont, csak aspektus,
a robbanas detonacid, a tiintetés demonstracid, a nemzedék
generacio. Nem Osszpontositanak, hanem koncentralnak
és fokuszdlnak, nem beszélnek, csak kommunikalnak.
Mindenki depresszios: levert, lehangolt, kedélybeteg nincs.
Belemagyardzzak az innovacio széba, hogy az mas, mint az
ujitds. Valdsagos nyelvtord a tolerancial Nem egyszertibb
a tiirelem? Eurépa masodik utszin alatti vasutjat nem
rostellték foldalattinak nevezni. Azdta a mélyvasutakkal
egylitt metro lett. Van egy gyonyori szavunk, az Gsrégi szer
sz6bdl alkotott szerves. Helyette organikust mondanak. Se
szeri, se szama a teljesen f6losleges idegen szavaknak.

Lassunk néhany elrettent6 példat:

A Kodoldnyi Janos Féiskola a hazai felséoktatds innovativ,
mindségorientdlt, non-profit intézményeként regiondlis,
orszdgos humdn erdforrds fejlesztési és innovdcids funkciot
tolt be.

...az egyes szakteriiletek kozott ativeld, interdiszciplindris
kutatdsnak vagyunk a preferdléi.

biztositja a laza monetdris kondiciok stabil fennmara-
ddsdt... historikusan alacsony szinten stabilizdlodo infld-
ciés vdrakozdsok mellett... plusz-minusz egyszdzalékos
toleranciasdvban. (Itt a tolerancia ingadozast jelent.)

Van a magyar nyelv is olyan régi és tokéletes, mint a
latin, nem is beszélve a mai eurdpai nyelvekrdl! Ha mi nem
beszéliink magyarul, ki fog?
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Nydry Szabé Ldszlo

Prejszezés vagy pasztorozeés?

Preysz Mdric harom évvel Louis Pasteur elott...

https://doi.org/10.61333/mony.15222

1862-ben Mag (oktéber) hava 16-
an mutatta be Preysz Mor ered-
ményeit a csiratlanitas - a bor
csiratlanitasanak — alkalmazasara a
Hegyaljai Bormivel$ Egyesiilet koz-
gyllésén. Folfedezése az volt, hogy ha
a bort 70-80 Celsius-fokosra gyorsan
folmelegitik, majd légmentesen elzar-
jak, meggatolhatd a bor utéerjedése.

Preysz a munkaja soran foltalalta a
prejszezést — azazhogy a mdssal-
hangzd-torlédast is orvosolva, ma-
gyaros(abb)an perejszezést (Sz.) -, avagy francoskodoén a
pasztérozést. Eredményeit levélben kiildte el a francia Louis
Pasteurnak, hdrom izben is. Pasteur e levelekre ugyan nem
valaszolt, ellenben hamarosan sajat talalmanyaként kozolte
a felfedezést...

Preysz Méric
(1829-1876))

Preysz Morunk a taldlmanyat szélesebb tudomanyos korben
csak 1865-ben, Louis Pasteur bejelentése utan tette kozzé,
igy ma az eljaras a miibitorl6 martalékaként csak paszt6rozés
néven kozismert.

Preysz Moric volt az egyik elsé kozépiskolai tandr, akit a
Magyar Tudomanyos Akadémia levelez tagjanak vélasztott.
Akadémiai székfoglaldjat A bor vegytana cimmel 1863. de-
cember 21-én olvasta fol. Hires tanulmanya pedig: A tokaji
bor utderjedésének meggdtldsdrol (1). Neki koszonhetjiik
a magyar iskoldkban a vegytanoérakon vald kisérletezések
bevezetését is...

Preysz Moricnak jelentés szerepe volt a gazvilagitas elter-
jesztésében is Magyarorszagon, 1861-ben elkezdett vizvizs-
galatai és vizellatasi kutatasai pedig alapjaiban jarultak hozza
ahhoz, hogy a pesti vizvezeték 1868-ban megépiilt.

Megjegyzem, bar Louis Pasteur alkotott mas maradandot
is az életében, példaul 1888-ban megalapitotta a Pasteur
Intézetet (Institut Pasteur), amely az immunizalasban ma is

Pasteur a laboratériumdban - Albert Edelfelt festménye
E képen taldn épp lelkiismeret-furdalasa emészti a vilagraszolo(an gatlastalan)
miibitorlét...

jeleskedik, nevét mégis éppen ez a folyadékokat fert6tleni-
t6 eljaras orokitette meg!

Pasteur legnagyobb eredménye a rettegett veszettség elleni
oltoanyag kifejlesztése volt. 1881-ben kezdte meg Roux-val
az ez iranyu kutatasokat, és 1885-ra sikertilt a véddoltast
(vakcindt) el6allitania. Nevét mégis (csak) Preysz Mor(ic)
taldlmanya, a prejszezés nyoman koppintott-loppintott
pasztérozés Orzi...

Ha az egész vilagot nem tanithatjuk is meg az els6bbség il-
lend8ségére, azért a sajat fejiinkben érdemes rendet tenni. Ha
ez megvan, mar csak meggyo6tort édes anyanyelviinket kell
simogatva hozzdigazitani a magyar rendhez.

Bizony!

A ,,pasztérozés” magyarul ,,prejszezés”!

IRODALOM

Preysz Moricz A tokaji bor utéerjedésének meggdtlasirél Természettudo-
manyi Kozlony 1865;5:193-5.
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SZOVEGCSISZOLAS

‘Bésze Péter, Lippai Monika

Magyarul is megy?

Az alabbi szovegcesiszolds eltér a szokvanyostol. Az idézett
mondatoknak nem a helytelenségeit vessziik gorcsé ald; nem
az iraly kérdéseivel foglalkozunk, hanem azt vizsgaljuk, hogy
az idegen nevezetek javasolt magyar megfelel6i alkalmazha-
tok-e a magyar szovegezésben. A magyaritas nem 6nmagaért
vald; a javasolt magyar nevezetek csak akkor helytallok,
ha gordiilékenyen beilleszkednek a magyar mondatokba,
a szakmai magyarazatokban teljességgel hasznalhatok. Eb-
ben az 6sszeallitasban a vegytan teriiletérdl valasztottunk
hérom, lépten-nyomon és nem csak a vegytanban hasznalt
nevezetet.

OXIDATION, REDUCTION, OXIDOREDUCTION (REDOX)

oxidation (exidacié) kifejezésnek csak nevében van koze az oxigénhez,
eredetileg ugyanis azonositottak az oxigénfelvétellel, valamely atom/mo-
lekula oxigénnel vegyiilésével. Az égési folyamatok mind idetartoznak,
ilyenkor oxidok keletkeznek. Példaul magnéziumbol égetéssel (hékeze-
1éssel) magnézium-oxid keletkezik, és energia szabadul fel.

Késébb a hidrogénnel hoztak 6sszefiiggésbe: oxidation = hidrogénle-
adds, ami voltaképpen protonatadds, mikozben 1 elektron szabadul fel.
(>hidrogén)

Az oxidation folyamat 1ényege az elektronleadas; ez barmely vegyi folya-
matban végbemehet, tehat oxigén nélkiil is. Leginkdbb hidrogénleadas-
sal valosul meg. Az oxidation elnevezés azonban megmaradt. Magyarul
elektronleaddsnak nevezziik. (>elektronleadas)

Az oxigén jelenlétében végbemend elektronleadast a szakirodalom
égésnek nevezi.

égés vegytani fogalomként égheté anyagok vegyfolyamata oxigén
felhasznéldsaval. Lényege az oxigén elektronleadasa.

reduction (redukcio) az oxidation ellentett folyamata, példaul mag-
nézium-oxidbol energia hozzdaddsaval magnézium keletkezik, azaz
visszanyerjitk a magnéziumot. Ezért nevezik reductionnak, ami a latin
reductio (visszanyerés) szobol szarmazik.

A reduction folyamat lényege az elektronfelvétel; a magyar elnevezése
is elektronfelvétel.

oxidoreduction (mas néven redox) az oxidation és a reduction egyit-
tes végbemenetele. A vegyfolyamatokban a ketté mindig egyiitt zajlik le:
az egyik atom/molekula/ion dtad, a masik atvesz elektront. Az oxidation
és a reduction az oxidoreductionnak tehat egy-egy részfolyamata;
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vegyfolyamatban kiilon egyik sem létezik. Példaul a magnézium-oxid
keletkezésekor 2 magnézium 4 elektront ad le (oxidation), 2 Mg?* ke-
letkezik. Az oxigén 4 elektront vesz fel (reduction), 2 O~ jén létre. Ezek
egyesiilnek magnézium-oxidda.

Az oxidoreduction folyamatdban tehat elektrondtadds/-atvételrdl van
sz6, magyarul egyszertien elektronatmenet a neve.

oxidation number (oxidation state) azoknak az elektronoknak a
szama, amelyeket egy atom masik atommal kotésében felvesz vagy lead.
A kotésben részt vevé atomok mindegyikéhez tartozik egy oxidation
number. Példaul a vasatom (Fe) esetében az oxidation number lehet +3,
ha Fe** forméban létesit kotést, azaz 3 elektront kell felvennie a kdtés
létrehozdsahoz. De lehet +2 is, ha Fe?*-ionként létesit kotést. Az O>~
szama —2; azt jelzi, hogy 2 elektront ad le a kotésben. Az elnevezésben
ellentmondas van, mert az oxidation elektronleadast jelent, de az
oxidation number fogalméba az elektronleadés és az elektronfelvevés
is beletartozik. Az elektronleadhatosag és -felvehet6ség voltaképpen az
elektronsag, ezért elektronsdgi szdm' lehet a magyar megfelels. Ekként
nincs benne ellentmondas.

A hazai szakirodalomban ezek a szakszavak magyarosan irva
(oxiddcié, redukcio, oxidoredukcid) terjedtek el, ekként hasz-
naljak Gket. S6t, szamos valtozat is haszndlatos:

oxiddl: elektront ad le

oxiddlo: elektronleadésra késztetd

oxidalédik: elektronhidnyossa valik; veszit (ad le) elektront
oxiddlt: elektronhidnyos, elektronvesztett

oxiddldszer: elektronelvond szer

oxiddcibs szam: elektronsagi szam

redukdl: elektront vesz fel

redukdlé: elektronfelvételre késztetd
redukdlédik: elektrontobb lesz
redukdlt: elektrontobb
redukdlészer: elektrondtadé szer

redox ciklus: elektrondtmenet-kor
redoxpdr: elektrondtmenet-par
redoxipotencidl: elektronatmenetség

antioxiddns: elektronleadas-gatlo, gyokfogd

A példakat a hazai szakirodalombdl vettiik azzal a szandék-
kal, hogy az oxidacio, redukcié szo és szarmazékaik helyette-
sithet6k-e a javasolt magyar megfelelvel.



Példék:

=, A redukci6 és az oxidaci6 folyamata mindig egyiitt jatszodik le, ezért
is hivjak az elektrondtaddssal jar6 folyamatokat redoxireakcidknak. [...]
Minden redoxireakciohoz egymasnak megfelelé redoxiparok tartoz-
nak..”

= Az elektronleadas és az elektronfelvétel folyamata mindig egyiitt
jatszodik le, ezért is nevezziik ezeket elektronatmeneti folyamatok-
nak. Minden eletronatmenethez egymasnak megfelel6 elektronle-
add-felvevd parok tartoznak.

= ,Redoxifolyamatoknak vagy redoxireakcioknak nevezziik azokat a ké-
miai reakciokat, melyek az oxiddcidfok (lisd: oxiddcids szam) megvalto-
zasaval jarnak. Ezekben a folyamatokban az egyik reakciopartner felvesz,
a masik pedig veszit, lead elektronokat. Az elektront lead6 partner oxi-
dalddik, oxidacids szama nd. Ezek a reakcidpartnerek a redukdlészerek.
Az elektront felvevé partner redukdlédik, oxidacios szama csokken. Ezek
az oxiddlészerek.”

= Elektronatmeneti folyamatoknak nevezziik azokat a vegyfolya-
matokat, amelyek az elektronsdgi szim megvéltozasaval jarnak.
A vegyfolyamat egyik tagja felvesz, a mésik lead, veszit elektrono-
kat. Az elektront lead¢6 elektronhidnyossa valik, né az elektronagi
szama. Ezek a vegyfolyamati tagok az elektronleadd szerek. Az
elektronfelvevé tag elektrontdbb lesz, csdkken az elektronsagi sza-
ma. Ezek az elektronatad¢ szerek.

= ,A redoxpotencidl az oxidéal¢ (illetve redukdloképesség) mértéke,
6nmagdban nem, csak mas rendszerek redoxpotencidljahoz képest értel-
mezhetd: mindig a pozitivabb redoxpotencidli rendszer képes oxidalni
a negativabbat. Altaldban, minél pozitivabb egy redoxpotencidl, annél
oxidalobb a rendszer. A redoxpotencidl csak a redoxegyensilyra ad
felvilagositast.”

= Az elektronatmenetség az elektronleadd/elektronfelvev képesség
mértéke, amely csak mas rendszerek elektronatmenetségéhez viszo-
nyitva értelmezhetd, csak az eletrondtmenet egyensulydrol tajékoz-
tat. A pozitivabb elektronatmenetségli rendszer ad 4t elektront a
negativabbnak. Altalaban minél pozitivabb az elektrondtmenetség,
a rendszer annil kifejezettebben ad 4t elektront.

» ,Az él6 szervezetekben szamos oxidoreduktaz enzim (pl.: a NADH
dehidrogendz) kofaktora”

= Az €16 szervezetekben szamos elektronfelvevé/-lead6 enzim (pél-
daul az NADH dehidrogenaz) tartozékcsoportja.

= ,Ez mar 6nmagéaban jelent8s energiahasznositast jelent, de ehhez
hozzdad6dik még, hogy a NAD™-ot alkalmaz oxidaloszerként, melynek
redukcidjaval 2,5 ATP termeléséhez felhasznédlhato NADH keletkezik”

= Ez mar 6nmagéban jelentés energiahasznositas, de hozzaadodik
még, hogy NAD*-ot alkalmaz elektronelvondéként, amelybdl az
elektron felvételével 2,5 ATP termeléséhez felhasznalhaté NADH
keletkezik.

Egyszertien: Ez mar 6nmagaban jelent6s energiahasznositds, amely-
hez hozzaadédik még, hogy az elektront az NAD* veszi at, a kelet-
kezett NADH pedig 2,5 ATP termeléséhez hasznalhato fel.

= ,A cink és a sosav egyesiilésekor cink-klorid és hidrogén keletkezik”
»-+-[A] cink erds sav hatdsdra oxidalodik, mig a sav protonjai hidrogén-
né redukalédnak, amely gazként szabadul fel”
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= ...[A] cink ers sav hatasara elektront ad le, mig a sav protonjai
elektronfelvétellel hidrogénné alakulnak, amely gazként szabadul
fel.

(Szembeszokéen egyszer(ibb, egyértelmilibb a magyar nevezetekkel
irt valtozat, és semmit nem von le a ,,szakmaisagbol”.)

= ,F6 szerepe az oxigénszallitdsban, a szovetek oxigénellatasdban és a
sejtek oxidacids folyamataiban van.”

= F§ szerepe az oxigénszallitdsban, a szovetek oxigénellatasdban és
a sejtek elektronatadasi folyamataiban van.

= A piruvat oxidativ dekarboxilacidja.

Megjegyzés. A dekarboxilacié a karboxilcsoport eltdvolitasa a mole-
kularél. Egyezményesen magyarosan mondjuk dekarboxilezésként,
hasonléan, mint defoszforilezés, demetilezés stb. Természetesen
karboxilcsoport-elvételnek vagy egyszertien karboxilelvondsnak is
nevezhetjiik.

= A piruvat karboxilelvonadsa elektronleadéassal. A piruvat elektron-
veszté dekarboxilezése.

= Oxidativ foszforilaci6 - elektrondtaddssal jdro foszforilezés.

= Redukalt
redukélt koenzimek - elektrontobb tdarsenzimek

= Quinones are oxidized derivatives of aromatic compounds.

= A kinonok a gytirlis vegyiiletek elektronleadassal keletkezett ter-
mékei / elektronvesztett termékei.

= A fenolok oxidéacidra érzékenyek, mar a levegdn is lassan oxidalodnak.

= A fenolok hajlamosak elektronleadésra, mar a leveg6vel érintkezve
is képesek lassan elektronokat vesziteni.

= A folyamat p-oxidaciéval megy végbe.
= A folyamat B-elektronleadassal megy végbe.

= NAD, NADP (nikotinsavamid-adenin-dinukleotid, nikotinsavamid-
adenin-dinukleotid-foszfat) nukleotid felépitésti (D-ribozt és adenozint
tartalmazo) tarsenzim (nukleotid tdrsenzim). Az NAD és az NADP is
elektrondtvevé enzimekkel (dehidrogendzok) tdrsul, ezért nevezziik
tarsenzimnek. Az elektronvesztett forméakat NAD*, NADP*, az elektron-
felvett formakat NADH, NADPH irassal jeloljiik. Az NAD™ a biologiai
folyamatok egyik legjelentésebb elektronfelvev$ molekuldja.

= Az NADH-t oxidalja - az NADH-bdl elvon 2 elektront.

= NADH dehydrogenase is an enzyme that converts nicotinamide
adenine dinucleotide (NAD) from its reduced form (NADH) to its
oxidized form (NAD™).

= Az NADH-dehidrogenaz olyan enzim, amely étalakitja a
nikotinamid-adenin-dinukleotid (NAD) elektrontébbletti forméjat
(NADH) elektronvesztett alakjava (NAD™).

= Az Fe?*-jont tartalmazé vas(Il)-vegyiiletek redukélé tulajdonsdgiak
(legerésebben ltgos kozegben), konnyen oxidalédnak stabilabb vas(III)-
vegyiiletekké. Bar a vas oxidacids szdma vegyiileteiben leggyakrabban
+2 vagy +3, egyes vegytileteiben (a ferratokban) a vas oxidacids szama
+6 is lehet.
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= Az Fe?*-iont tartalmazé vas(Il)-vegyiiletek elektronfelvevé tulajdon-
sdguak (leger6sebben lugos kozegben), elektronfelvétellel konnyen
alakulnak 4t allékonyabb vas(III)-vegyiiletekké. Bar a vas elektronsagi
szama a vegyiileteiben leggyakrabban +2 vagy +3, egyes vegyiileteiben
(a ferrdtokban) +6 is lehet.

= Oxidaloszer: ,,Az elektront felvevé részecske (amelyik tehat redukalo-
dik) a mésik részecskétél vonja el az elektront, tehat oxiddlja azt, vagyis
oxidéldszer. Az oxigén egy oxidaloszer. A nagy elektronvonzo képességii
atomok dltalaban oxidaloszerek”

= Elektronelvond szer, egyszer(ien elektronelvoné, olyan atom,
amely elektront vesz el masik atomtol, elektront6bblettivé valik.
A masik atomot elektronatadasra készteti, elektronhidnyossa teszi.
Az oxigén elektronelvoné szer. A nagy elektronvonzé képességt
atomok dltalaban elektronelvond szerek.

= Oxidative stress, magyarul elektrondrtmdny” kéros elektronvesztés,
amit az okozhat, hogy szabadgyokok sokasodnak a sejtben, a sejt kd-
rosodik.

= Biological oxidation: a sejtben végbemend elektronleaddsi folyamat
(sejtlégzés).

= A redoxpotencidl az oxiddlé (illetve redukaléképesség) mértéke, 6n-
magaban nem, csak més rendszerek redoxpotencidljahoz képest értel-
mezhetd: mindig a pozitivabb redoxpotencidli rendszer képes oxidalni
a negativabbat. Altaldban, minél pozitivabb egy redoxpotencidl, annal
oxidalobb a rendszer.

A potencia jelentése valamiféle képesség, a potencidl valamiféle
teljesité képesség. A redox magyarul elektronatmenet, ekként a
redoxpotencidl elektrondtmeneti képesség, elektrondtmenet-készség,
egyszerten: elektrondtmenetség.

» Az elektrondtmenetség az elektronleado, illetve elektronfelve-
v6 képesség mértéke, 6nmagaban nem, csak mds rendszerek
elektronatmenetségéhez viszonyitva értelmezhet6: mindig a po-
zitivabb elektronatmenetség(i rendszer képes elektront atadni
a negativabbnak. Altaldéban minél pozitivabb a rendszernek az
elektronatmenetsége, anndl tobb elektront ad at.

= A glutation képes oxigéntartalmu molekuldk befogasara, és felelés a
sejtekben a megfelel$ redoxipotencidl fenntartasaért.

= A glutation képes oxigéntartalmi molekuldk befogdsara, biztosit-
va a sejtekben a megfelel$ elektronatmenetség fenntartasat.

= A redoxireakcidknal az elektronok az egyik redoxipartner (donor)
elektronhéjaitol szarmaznak, és a masik redoxipartner (akceptor) elekt-
ronhéjara mennek at.

= Az elektronatmenet folyamataiban az elektronok az atadé vegylet
elektronhéjarol tevédnek 4t az elektronfelvevé vegylet elektronhé-
jara.

ENZIMNEVEK

Az oxidation és a reduction szé szerepel vegyiiletek,
enzimek nevében is. A vegyiiletek neveit az IUPAC
(International Union of Pure and Applied Chemistry) tartja
nyilvan, hatdrozza meg. A magyar nevezetek is az IUPAC-
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nevezéktant kovetik. Ezeket az orvosi nyelvben is ekként
hasznaljuk. Példaul oxidazok, reduktazok, oxidoredoktazok,
peroxidazok stb.

= A biokémidban az oxidoreduktazok olyan enzimek, amelyek a H* és
az elektronok atadasaval katalizaljak az oxidacids-redukcios reakciokat.

= A biokémiaban az oxidoreduktdzok olyan enzimek, amelyek a H*
és az elektronok atadasaval serkentik az elektronatmeneti folyama-
tokat.

= Monooxigenazok olyan reakcidkat katalizalnak, amelyekben az egyik
oxigénatom beépiil az oxiddlando szubsztratba, a masik pedig vizzé
redukalodik.
A monooxigendzok éltal serkentett folyamatokban az egyik oxigén-
atom kotédik az elektronveszté vegyletbe, a mésik elektronfelvétel-
lel vizz¢ alakul.

OSSZEGZES

A példdkbol megallapithatd, hogy magyarul is megy.
A magyar nevezetek nemcsak megfelelden helyettesitik
az idegeneket, hanem mindenki szdmadra egyértelmtek,
és nemegyszer pontosabbak is. Példaul az oxidacids szam
fogalmaba az elektronleadas és az elektronfelvevés is bele-
tartozik, holott az oxidacié csak elektronatadast jelent. Az
elektronsagi szam elnevezés magaban foglalja mind a kettét.
A magyaritas célja — az idegen szavak mell§zésén kiviil - az
egyszer(, egyértelmi fogalmazas.

Szembetliné még, hogy a vegytan mar tdllépett az atomok,
molekulak szintjén: részecskékkel magyaraz.

MEGHATAROZASOK A MAGYAR NEVEZETEK SZERINT

elektronleadas* (elektronvesztés) oxidation (oxidécid) atom, mole-
kula vagy ion egy/tobb elektronjanak leadasa; az elektront leadé atom
pozitivionna valik; névekszik az elektronatmenet-szama. Vegyfolyamat-
ban a leadott elektront mésik atom, molekula, ion veszi fel; a folyamat
csak igy mehet végbe, vagyis elektrondtmenet forméjaban. Az atom stb.
egyébként az elektront magas hdmérséklet vagy egyéb energiaforras,
példaul foton hatdsara is leadhatja, és ionnd vélhat.

biolégiai elektronleadas (bioldgiai elektronvesztés) biological
oxidation a szervezetben végbemend elektronleadas, a sejtek ener-
giaatalakitdsdnak folyamatai, példaul >sejtlégzés.

elektronvesztés-gatlok, gyokfogok antioxidants tantioxiddns) elekt-
ronvesztési (szabadgyok-keletkezési) folyamatokat gatlé molekulak,
a szabadgyokszint egyensulyéllapotanak megtartasdban meghatarozok.
A sejtek elektronvesztés-gatlo (gyokfogd) rendszere enzimekbdl és nem
enzim molekulakbdl tevédik ossze.

= A legjelentésebb elektronvesztés-gatld enzimek a szuperoxid-
diszmutazok (SOD), a kataldzok, a glutation-peroxidazok (GPx),
a glutation-reduktdzok (GR). A hiromféle SOD (SODI, SOD2,



SOD3) a szuperoxid-anion (O,~) oxigénmolekulava és hidrogén-
peroxidda (H,0,) alakitdsat végzi, a hidrogén-peroxidot pedig a
kataldz és a glutation-peroxidaz vizzé és oxigénmolekulava alakitja;
az utobbi folyamatban elektronhianyos glutation-diszulfid (GSSG)
keletkezik, amelyet aztin a glutation-reduktaz az NADPH-tdl vett
hidrogénnel allit vissza glutationnd. A glutation-peroxidaz és a
glutation-reduktaz a glutation- (GSH-) enzimek csaléddjaba tartozik.
Az SOD-k a fémionok (Cu és Mn) jelenlétében tevésodnek.

= A nem enzim természet(i gyokfogok kozé tartozik a C-vitamin,
az E-vitamin, az A-vitamin, a -karotin és mds karotinoidok,
a szelénium, a cink, a taurin és a GSH. Ezeknek mind jelentds sze-
repiik van a szabadgyokok egyensulyallapotanak fenntartasdban.
A téplalékban (zoldségekben, gyiimolcsokben stb.) 1évé sokféle
elektronvesztés-gatld koziil csak harom, az A-, a C- és az E-vitamin
hatdsos a szervezetben, a tobbi csak laboratoriumi vegyfolyamatok-
ban akaddlyozza a szabadgyokok képzédését.

elektronelvoné szer foxidélészer) olyan vegyiilet, amelyik az
elektronatmeneti folyamatban elektront vesz fel (elektrontébbletd lesz);
az elektront masik vegyiiletbdl vonja el, az elektronhidnyossa valik. Erés
elektronelvond szerek az oxigén, 6zon, klor, fluor, brom, hidrogén-per-
oxid (H,0,) stb. Az elektronelvono szerek fert6tlenitd hatdstuak.

elektronsagi szam” oxidation number, oxidation state (oxidécidos4l=
fapot, oxidécidsszam) azoknak az elektronoknak a szdma, amelyeket
egy atom lead vagy felvesz ahhoz, hogy egy masik atomhoz kotédjék,
elektronkotést hozzon létre. Azt fejezi ki, hogy az atom hany elektron
leaddsdra, cseréjére vagy felvételére képes az adott molekulaban. Pél-
ddul a magnéziumatom elektronataddsi szima majdnem mindig +2,
mert Mg?*-ion forméjaban 2 elektront vehet fel a kétés kialakitdsara;
2 elektron hidnya van. Hasonldan, az oxigénatom elektrondtaddsi szdma
altalaban i-2, mert vegyiileteiben legtobbszor 2 elektront adhat le. Az
elektronsagi szambol tehat konnyen felismerhetd, hogy az adott atom
elektrondtadéként vagy elektronfelvevéként vesz részt elektrondtaddsi
folyamatban.

Az jon elektronsagi szdma a toltésszama. Az elem elektronsagi szd-
ma = 0. A molekula és az ionvegyiilet elektronsagi szdma egyenld
az atomjai, illetve ionjai elektronsagi szamanak 6sszegével, példaul
az Mg?* és az 0%~ egyméssal alkotott vegyiiletében az elektronsdgi
szamok Osszege: +2 és —2 = 0; azaz a vegyiilet elektronsemleges.
Hasonléan a magnézium-hidroxid (MgOH) ionvegyiilet esetében:
Mg?* (O?"H"), = +2 és —1 kétszer = 0. Az Ssszetett ionok dsszesitett
elektronsagi szama a toltésszamuk.

elektronfelvétel* reduction atom, molekula vagy ion éltal egy/tobb
elektron felvétele, aminek kovetkeztében elektrontdobbleti atom/ion/
molekula keletkezik. Az elektronatvétel az elektronleadas ellentéte, de
annak folyomanya: valamely atom, molekula vagy ion egy/tobb leadott
elektronjanak az atvétele.

elektronatmenet oxidation-reduction [redox] reaction,
oxidoreduction (oxidoredukeid, redoxifolyanmat, redoxireakeid)
egy vagy tobb elektron atadasa, 4tvétele egyetlen vegyfolyamatban;
elektronaramlds megy végbe. Az egyik molekula elektront ad le
(oxidation) (elektrondtadé molekula), a masik elektront vesz fel
(reduction) (elektronfelvevd molekula).

Az elektrondtad6 atom pozitiv (pozion), az elektronfelvevé negativ
(negion) toltéstivé vélik. Példaul magnézium és oxigén vegytilésekor
magnézium-oxid keletkezik (MgO), amely Mg?*- és O? -ionokbél
allo ionvegyiilet. A magnézium ad at 2 elektront (oxidation), amit az
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oxigén felvesz (reduction), majd a keletkezett ionok racshalézatba
rendezddve rogziilt ionvegyiiletet formalnak.

Az elektrondramlassal jar6 bioldgiai folyamatok létezésiink alapjai,
a sejtmiikddéshez sziikséges energia ezekkel képzddik. A biologiai
elektronatmeneti folyamatok rendszerint tobblépcsdsek, a mole-
kuldk valtozasa rendkiviil gyors egymasutanban megy végbe, és
Osszetett. Miutan az elektron legtobbszor nem 6nmagaban, hanem
proton kiséretében, azaz hidrogénatom forméjaban adodik ét, ezért
altalaban nincs lényeges toltésvéltozas, példdul amikor a glikdz
bontasdban elektronok hidrogénatom forméjaban adédnak 4t az
NAD-nak, nem lesz a ,,maradék” szénhidrat toltott.

elektronatmenetség oxidation reduction potential, ORP
az elektronleadd/elektronfelvevd képesség mértéke, amit volt-
ban (V) adunk meg, és ORP-vel jeloliink. Ertéke mindig csak
mas rendszer elektrondtmenetségéhez viszonyitva értelmezhe-
t6. Az eletronatmenet egyensulyarol tajékoztat. A pozitivabb
elektrondtmenetségu rendszer ad at elektront a negativabbnak.
Minél pozitivabb a rendszer vagy szer ORP-értéke, annal kifejezet-
tebben ad 4t elektront.

elektronelvoné mas atomtdl elektront atvevé atom. Ilyenek a nagy
elektronvonz6 képességli atomok, példaul jellemzden az oxigén.

A sejtekben az egyik legjelentdsebb elektronfelvevé az NAD*. Az
oxigénnel végbemend elektronelvonast a vegyészetben égésnek
nevezziik.

elektronelvono szer olyan anyag (készitmény), amely elektronelvo-
n6 anyagot tartalmaz.

elektronartmany” oxidative stress a szabadgydkok tulzott tobblete
a sejtben. Kovetkezménye: sejtkdrosodds. Keletkezhet a szabad-
gyokok fokozott képzédése miatt, de a gyokgatlok (antioxidants)
hidnyos tevékenységébdl eredden is. Példaul az energiatermecsi
szuperoxid-dizmutaz vagy a peroxibontacsban a kataldzok cs6kkent
miikodése miatt. (>szabadgyok)

égés éghetd anyagok vegyfolyamata oxigénnel.

durranégaz 2 rész hidrogénbdl (H,) és 1 rész oxigénbdl (O,) allé
gézelegy, amely robbandsveszélyes. A durrandgaz vizzé alakul 4t
(durrandgaz-vegyiilés).

sejtlégzés cellular respiration a sejtek energianyerése elektronatmenet-
tel, és az energia elraktarozasa ATP-ben. A sejtek ugyanis bizonyos anya-
gok elektronleadassal (égetés, oxidation) torténé atalakitasaval képesek
energidt nyerni, amit az ADP-nek ATP-v¢é alakitdsara haszndlnak fel. Ne-
vezik a sejtlégzést bioldgiai égetésnek (bioldgiai elektronleddsnak) is, illet-
ve elektronleaddsos foszforilezésnek (oxidative phosphorylation), mivel
az elektronleadasbol nyert energiabol az ADP foszforilez6dik ATP-vé.

A sejtek szokdsosan a glitkdz (szél6cukor, C¢H;,06) elektronle-
adassal jard lebontdsabol keletkezd energiat hasznéljak az ATP
eléallitasara oxigén felhaszndldsaval, mikozben - végtermékként —
szén-dioxid és viz keletkezik:

CeH1206 +6 0,56 CO, + 6 H,O + energia (ATP)

A szén-dioxid a kilégzéssel tavozik; a viz a sejtben hasznosul, az
energia az ADP-ATP atalakuldsban hasznalodik fel.

= A sejtlégzés az energiatermecs bels6 hartyajaban megy végbe, szorosan
kapcsolddva a hértyakozi térrel és az alapalloménnyal; elektronszallitok
részvételével.
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= A sejtlégzés vegyfolyamata — rendre a cukor vizzé és szén-dioxidda
alakitdsa — négy 1épésbél 4ll; igy mondjuk, hogy a sejtlégzésnek négy
szakasza van:

= Els6 a cukorbontds (glikolizis): a szél6cukor (gliikéz) bontdsa
piruvatta.

A sz6lécukor bontdsdnak folyamataban 1 molekula glikdézbdl
2 molekula piruvat lesz, mikozben 2 NADH és 2 ATP keletkezik.
(>glikolizis)

= A masodik a glikdéz bontdsabdl szarmazo piruvat atalakulasa
acetil-KoA-va az energiatermecs alapallomanyaban.

Ehhez a piruvatnak a sejtplazmabdl be kell jutnia az
energiatermecsbe: a 3 szénatomos piruvatbdl 2 szénatomos ace-
tat keletkezik, amely szallitéval, a koenzim-A-val (KoA) kotédik
(acetil-KoA) egy enzimhdrmas, a piruvat-dehidrogendz egyiittes
kozremiikodésével. A levalt szénatom CO, formajaban a kilégzéssel
tavozik. A folyamat elektronleadassal jar. Az elektront az NAD*
veszi fel, NADH + H* keletkezik. Az acetil-KoA csatlakozik a
citratkorhoz, tarsul az oxalacetattal.

= A harmadik szakasz a citratkor (Krebs-kor, Szent-Gyorgyi-Krebs-
kor), amely energiatermel6 korfolyamat, az anyagcsere-folyamatok
sokasagaban vesz részt, az energiatermecs alapallomanyaban megy
végbe. (>citratkor)

= A negyedik szakasz a végsé elektronleadds” (terminal oxidation),
amelyben a sejtlégzés elsé harom szakaszaban keletkezett NADH
+ H* és FADH, tarsenzimek altal kotott elektronok energiajanak
kozvetett felhasznélasaval az ADP foszforilezddik, ATP keletkezik.

= A vegyfolyamatban az ATP-szintaz és a légzési lanc (elektronszallitd
ldnc, electron transport chain, ETC) vesz részt.

A 1égzési lancot az energiatermecs belsé hartydjan atnyu-
16 fehérjeossztesek alkotjdk. A hartyaatjard fehérjedssztesek az
energiatermecs alapallomdnya és hartyakozi tere kozott 1étesitenek
osszekottetést; I, 11, ITT és IV romai szammal jel6ljiik éket.

- A fehérjeossztes I az NADH-KoQ-reduktdz, mas néven NADH-
dehidrogendz (NADH:ubiquinone oxidoreductase) vas-kén koz-
pontot tartalmazo, elektronfelvevs-atado teleenzim; NADH-t
k6td KoQ-reduktdz. Atnytlik a belsé hirtydn. Az NADH-bol
elvon két elektront, NAD* és H* (proton) keletkezik. A folyamat az
energiatermecs alapdllomanyédban zajlik. A felszabadulé energidval
az enzim a H*-t (protont) atjuttatja a hartyan a hartyakozi térbe.
A 2 elektront az enzim tdrsenzime, az ubikinon (KoQ;) veszi fel két
H* protonnal egyiitt, igy KoQH, (ubikinol) jon létre.

- A fehérjeossztes II a szukcindt-KoQ-reduktdz, mas néven
szukcindt-dehidrogendz (succinate:ubiquinone oxidoreductase) ki-
csi, 4 alegységes teleenzim egy FAD és 3 vas-kén tartozékcsoporttal.
A fehérjeossztes II a bels6 hartya belsé részében van, kisebb részé-
vel az alapallomany felé néz, koti a citratkorben 1év6 szukcinatot,
és elvon beldle 2 elektront, igy a szukcinat fumaratta alakul. Az
elektronokat az FAD koti, amelybdl még két proton felvételével
FADH, keletkezik. Az FADH, elektronjai az enzimben szintén az
ubikinonra (KoQjq) tevédnek ét; ubikinol (KoQH,) keletkezik. Az
ubikinont az enzim kéti (az enzim vegylete), igy keriil kapcsolatba
az FADH, vel. A szukcindt-dehidrogendz nem juttat 4t H*-t a har-
tyan.
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- A fehérjeossztes 111 a KoQH,-citokrom-c-reduktdz, mas
néven ubikinol-citokrém-c-reduktdz (ubiquinol:cytochrome ¢
oxidoreductase) haromféle hemet és egy vas-kén kozponti részt
tartalmaz, 11 alegységbdl all. Kett6st alkotva hidalja at a bels6 har-
tydt. A citokrom-b alegységei veszik at az elektronokat a KoQH,-t61
(ubikinoltdl), és teszik 4t egyesével a citokrom-c-re, a citokrom-cl
alegységiik kozremiikodésével. A fehérjedssztes II1, a fehérjedssztes
I-hez hasonl6an, H*-t juttat a hdrtyakdzi térbe.

- A fehérjedssztes IV a citokrom-c-oxidaz (cytochrome c oxidase)
13 alegységbdl és sajitos oxigénkotd helybdl all. Csak két alegység-
nek van tevékeny kozpontja; az egyikben két rézion alkotja (Cu,)
a kozpontot. Ez veszi 4t a fehérjeossztes III-tol a citokrom-c altal
szallitott elektront, amely a hem-A-ra (citokrém-A) jut, onnan pedig
az oxigénkotd helyhez. Ez az egyetlen a négy fehérjedssztes koziil,
amelyik az elektront az oxigénnel tudja tarsitani. A fehérjedssztes IV
szintén atjuttatja a H*-t a bels6 hartyan a hartyakozi térbe.

Mindegyik elektronatadas soran jelentds energia valik szabadda,
amelyet fehérjedssztes I, III és IV a H* bels6 hartyan val6 atjutta-
tasara hasznal fel az alapallomanybdl a héartyakozti térbe, vagyis a
protonatjuttatashoz sziikséges energia az elektronatmeneti folya-
matokbol szarmazik. A fehérjedssztes I és III 2-2 elektron dthala-
dasakor becslések szerint 4-4 protont (H™) juttat a hartyakozi térbe.
A fehérjedssztes IV a 4 elektron oxigénnel tarsitasakor pedig 4-et.
Ezért ha a 2 elektron az NADH-bdl adddik le, 10 H*, ha FADH,-
bdl, akkor 6 H* atjuttatasaval szamolunk, az utébbiban ugyanis a
fehérjedssztes I nem vesz részt.

= A sejtlégzésben 1 molekula gliikdzbol a legkedvezébb esetben (elmé-
leti szinten) 36 ATP és 2 GTP keletkezik, ez utobbiak szintén ATP-vé
alakulnak:

= 2 ATP képzédik a glikolizis Cq-szakaszaban, amelyben kialakul
még 2 NADH + H" is;

C;-szakaszaban (AcKoA-képz§dés), vagyis a piruvat acetilcsoportta
alakulasaban szintén 2 NADH + H* jon létre.

= A citritkorben 2 GTP, 6 NADH + H* és 2 FADH, keletkezik egy
glitkdzbol kiindulva.

= Az NADH * és az FADH, altal hordozott elektronok energidjabol
a végsé elektronleadasban ATP képzédik. Egyetlen NADH + H*
révén kortilbeliil 3 ATP, egy FADH, révén pedig 2 ATP formalodik.
Osszesen 10 NADH + H* és 2 FADH, képz8détt; ezekbdl teht
34 ATP jon létre. Ehhez adédik hozza a glikolizis sordn termelt
2 ATP.

= A sejtlégzés a magvas sejtek egész anyagcseréjének, a sejt létezésének
alapvetd energiaforrasa. Nélkiile nincsenek él6 magsejtiiek. Izom- és
vorosvértestekben, valamint sejtartmanyban oxigénfiiggetlen ATP-kép-
zés is végbemehet, de ez csak rovid ideig tartja életben a sejtet, masrészt
csak akkor, ha mas sejtek besegitenek, példaul a tejsavas erjedés soran
felszaporodo laktatbol elektront vonnak el a sejtlégzési folyamatukban.

citratkor (Krebs-kor, Szent-Gyorgyi-Krebs-kor, citromsavkor)
tricarboxylic acid (TCA) cycle a sejtlégzés harmadik szakasza (>sejt-
1égzés), energiatermel6 korfolyamat, amely az anyagcsere-folyamatok
sokasagaban vesz részt, az energiatermecs alapallomanyaban megy
végbe. Lévén korfolyamat, nincs kezdete, sem vége; kiilonbo-
28 molekuldk mds-mds pontjain kapcsolédhatnak bele. Taldn az acetil-
koenzim-A (acetil-KoA) tarsulds a leggyakoribb, amely a 4 szénatomos
oxdlacetdthoz (oxédlecetsav) csatlakozik. A 2 szénatomos acetat kotédik
az oxdlacetathoz, és 6 szénatomos citrdt keletkezik a citrat-szintetdz
kozremiikodésével; a KoA szabadd4 valik, ujrahasznosul.
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A kovetkezd 1épésben a citrat elektronleadassal 4talakul (izocitraton
keresztiil) az 5 szénatomos a-ketoglutaratta és CO,-vé; az elektront
az NAD™ veszi fel, NADH +H™ keletkezik. Az a-ketoglutaratbol
4 szénatomos szukcinil-KoA képzédik, KoA kotédésével. Ez szintén
elektronleadassal jar, itt is NADH + H* jon létre és CO, szabadul fel.
A tovébbi vegyiiletek a kérben mind 4 szénatomosak. A szukcinil-
KoA szukcinatta alakul; a KoA levalik és energia szabadul fel, amely
elegend$ a GDP foszforilezéséhez, GTP-vé alakitasdhoz.

A szukcinatbdl 2 elektron leaddsaval fumarat lesz, az elektronokat
az FAD veszi fel, FADH, keletkezik.

A fumarétbol malét lesz, a malatbdl pedig oxdlacetat, és ezzel zdrul a
kor. A szukeinil-KoA-oxdlacetdt szakasz egyes lépései visszafordit-
hatok, a tobbi nem. A citratkor egésze megfordithatatlan.

A citratkor végeredményben a piruvatbol szarmazo 2 szénatomos
acetilcsoport bontdsa elektronelvondssal ugy, hogy mind a két
szénatom CO,-vé alakul; a sziikséges oxigént vizmolekulabol nyeri,
hidrogénjeit az NAD" és az FAD veszi fel. A folyamat tiszta mér-
lege: az energiatermecs alapallomanyaban 1évé oxdlacetathoz tobb
1épésben, koztes termékeken keresztiil hozzaadjuk a kévetkezoket:
acetil-KoA + 3 NAD" + FAD + GDP + P;. Visszanyerddik a KoA,
keletkezik 2 molekula CO,, valamint 3 NADH + H*, 1 FADH,
és 1 GTP. A3 NADH + H* koriilbelil 9, az FADH, pedig 2 ATP
létrejottéhez sziikséges energiat hordoz.

A citratkor azonban nemcsak a sejtlégzésben vesz részt, hanem az
anyagcsere-folyamatok z6mében is:

= Aminosavak lebontasdban és ujrahasznositasdban cukorforrasként.
18-féle aminosavbol keletkezhet gliikdz, kizérélagosan a citratkorén
keresztiil. Néhany (Ala, Gly, Ser, Cys, Thr, Trp) piruvatra bomlik, majd
oxalacetattd alakul. A Glu, Gln, Arg, His, Pro a-ketogluteratra, a Met,
Ile, Val, Thr szukcinil-KoA-ra, az Asp, Asn, Phe, Tyr fumaratra vagy
oxalacetatra (Asp, Asn) bomlik. Ezekbdl a molekuldkbol pedig sziikség
esetén megfeleld enzimek gliikozt tudnak létrehozni. Ennek az éhezés
allapotaban van nagy jelentésége, mert ekkor a fehérjékbdl szdrmazéd
aminosavak a vér altal a sejtekhez széllitott megfelel6 mennyiségii cukor
forrasai.

A néhdny aminosavbol keletkezd piruvat a glitkéz bontasabol kelet-
kezd piruvattal egyezben be is juthat a citratkorbe, ahol az ismerte-
tett modon energia szabadulhat fel bel6liik.

= A zsirsavak energidjanak kinyerésében. A zsirsavak lebontdsabol
acetil-KoA keletkezik, ez pedig szintén a citratkoron keresztil jarul
hozza az ATP képz8déséhez.

= Felépit6 folyamatokban. Ezekben a citratkorbél kilépd molekuldk vesz-
nek részt, példaul a zsirsavak felépitésében a citrat, aminosavak keletke-
zésében az a-ketogluterdt, a porfirinvéz kialakitasaban a szukcinil-KoA.
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anyagcsere metabolism (metabolizmus) a sejtekben végbemend olyan
vegyfolyamatok, amelyek energiat biztositanak a sejt 1étezéséhez (moz-
gas, novekvés, osztodds), miikodéséhez és a sejt szerves molekuldinak
el6allitasdhoz. A szervezet anyagcsere-folyamatai sordn felhasznalt
energiat pedig taplalékfelvétel biztositja. A sejtek a felvett molekula-
kat részben beépitik, 4talakitjak sajat molekuldikka (anabolism, épité
anyagcsere), részben lebontjak energia kinyerésére (catabolism, bonto
anyagcsere). Az anyagcsere soran egyebek mellett sok elektronatmeneti
vegyfolyamat is zajlik.

Az energia nyerése nagyrészt a sejtlégzés soran valosul meg. Egy-
szerlien Osszegezve: avgliikoz elektronleadassal CO,-vé bom-
lik, a leadott elektronokat atvevék, az NAD* és az FAD veszi fel,
NADH és FADH, keletkezik. Az NADH és az FADH, altal széllitott
elektronok energidja soklépéses folyamat végén elGsegiti az ADP
foszforilez6dését ATP-vé. Az energia az ATP-ben raktdrozddik, és
hasznalddik fel az energiaigényes vegyfolyamatokban.

Két formaja az oxigénes és a nem oxigénes anyagcsere.

lélegzés respiration gazcsere a tiidékben: az oxigénbd levegd
(21 szazalék oxigén, 0,04 szazalék szén-dioxid) belégzése a tiid6kbe,
benntartdsa révid ideig, majd a levegé kilégzése, amely 16 szazalék
oxigént és 0,4 szdzalék szén-dioxidot tartalmaz. A tiid6hdlyagocskak-
ban megy végbe a gazcsere, mintegy 140 négyzetméter feliileten. Ez
biztositja az oxigént a szénvegyiiletek égetéséhez, vizzé és szén-dioxidda
alakitdsahoz, mikozben energia keletkezik és hasznalédik fel a sejtek
miikodésében. A keletkezett szén-dioxid pedig ekként tavozik.

koenzim-Q (KoQ) coenzyme Q elektronfelvevé és -leadd tarsenzim;
kinon része (erre utal a Q) és izoprén egységekbdl allé oldallanca van.
A kinon része képes egyesével felvenni elektront és protont, tehat
elektronatmeneti folyamatokban vesz részt. Az oldallanccal hartyahoz
kotédik. Egyes formai az oldallancban 1év6 izoprén egységek szamaban
térnek el; a kiilonb6z6 formakat szamokkal jeloljiikk. Emberben a
koenzim-Q, az ubikinon a legjelent&sebb. (>ubikinon)

ubikinon (koenzim-Q4o, KoQ) coenzyme Q 10 tarsenzim, -1,4ben-
zokinon: kinon része és 10 izoprén egységbdl allo oldallanca van. (A Q a
kinonra, a 10 az oldalldncban 1évé izoprén egységek szamara utal.)
Oldallancaval kotodik az energiatermecs belsé hartyajahoz, kinon 6s-
szetevdje pedig 2 elektront és 2 protont vesz fel egyesével. Az elektron
felvételével el6szor a paratlan elektront szemikinon (szabadgyok)
keletkezik, és ebbdl lesz ujabb elektron és protonok felvételével az
ubihidrokinon (QH,, ubikinol, KoQH,). A folyamat visszaforditha-
t6: a KoQH, egymas utan 4tad 2 elektront a citokrémnak, visszaala-
kul ubikinonna. 2 proton szabadul fel, amelyek kijutnak a hartyabdl.
Az ubihidrokinon tehat részben elektronatado, részben protonatadd
(sav).

Az ubikinon folyvést elektronfelvevé/-lead6 vegyiilésekben vesz
részt KoQ-reduktdz tarsenzimként. Meghatarozo a 1égzési lancban;
az elektronokat szallitja a fehérjedssztes I-rél és I1-r6l a fehérjedssztes
III-ra. (>sejtlégzés) Fontos szerepe van még mds anyagcsere-
folyamatokban is. Hidrokinon forméban (ubihidrokinon) gyokfo-
g6: valamely szabadgyoknek ad at hidrogént.

FAD (flavin-adenin-dinukleotid) flavin adenide dinucleotide
elektronatmeneti folyamatok enzimeinek tartozékcsoportja, elekt-
ronszéllit6. A riboflavin (B,-vitamin) és az ADP (adenozin-difoszfat)
egyestiilésével jon létre: a riboflavin alkoholos OH-csoportja hidrogén-
jének helyére kotddik az ADP. Az FAD 6sszegképlete: Cy7H33N9O15P,.
Dehidrogendzokhoz (mas néven: KoQ-reduktdzokhoz) kotédve vesz fel
2 elektront és 2 protont (hidrogént), FADH,-vé (FADH + HY) alakul.
Az FAD el6szor 1 elektront és 1 protont vesz fel, szemikinon keletkezik;
Ujabb elektron és proton felvételével jon létre az FADH,.
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A folyamat visszafordithaté: az FADH, egymas utan atad két elekt-
ront és protont, és visszaalakul FAD-d4, mikézben energia szabadul
fel. Az FADH, tehat energiahordozo, részben elektronatado, rész-
ben protonatadé (sav).

Az FAD-nak fontos szerepe van a légzési lancban: a fehérjeossztes II
(szukcinat-KoQ-reduktaz) tartozékcsoportja; a szukcinatbdl felvesz
2 elektront, FADH,-v¢é alakul, a szukcinatbol pedig a citratkérben
fumardt lesz. Az FADH, 2 elektronjit az ubikinon (KoQjo) veszi
fel az enzimben, és viszi tovabb a végsé elektronleadas szakaszéba,
amelyben az FADH,-altal leadott elektronok energidja koriilbeliil
2 ATP keletkezéséhez haszndlodik fel. Lényeges szerepe van az
FAD-nak még a zsirsavak B-elektrondtaddsaban is.

FMN (flavin-mononukleotid) flavin mononukleotide riboflavin-
5-foszfat. Elektronszallitd, szdmos elektronfelvevd/-leadd enzim
(dehidrogenazok) tartozékcsoportja. A riboflavinbél (B,-vitamin)
keletkezik, a riboflavin alkoholos OH-csoportja hidrogénjének helyére
foszfat kapcsolddik a riboflavin-kinaz segitségével.

Enzimhez kotédve felvesz 2 elektront és 2 protont (hidrogéniont),
FMNH,-vé alakul. Az FAD-hoz hasonldan, el8szor 1 elektront és
1 protont vesz fel, paratlan elektronu szemikinon (FMNH’) keletke-
zik; Gjabb elektron és proton felvételével jon létre az FMNH,.
Tartozékcsoportja még a kékfény-jelfogoknak (blue-light
photoreceptors), jelzést kozvetit.

riboflavin (B,-vitamin) riboflavin vi- o
tamin B2 sirga, vizoldékony, kénnyen ¢, N
felszivodd vegyiilet, haromtagu gyt- j@: = NH
rlirendszerbdl (gytirts rész; flavinnak ne-  CHy N \N/&O
vezziik) és ribitolcsoportbol (elektrontobb \OH
D-riboz) all, amely a kozépsé gytirt oH
N-atomjéhoz kétédik (N-ribitol rész). HO”
Nevét a ribdz és a latin flavus (sarga) szo-

OH
bdl kapta.

A ribéz végén elsédleges alkoholos OH-csoport van. Ha ennek
hidrogénje helyére ADP (adenozin-difoszfat) kotddik, FAD (flavin-
adenin-dinukleotid), ha foszfit, FMN (flavin-mononukleotid)
képzddik. (3FAD, FMN)

A riboflavin szdmos anyagcsere-folyamatban mikédik kozre.

glikolizis (cukorbontas) glycolysis a sejtlégzés els6 szakasza, a sz6-
16cukor (glitkdz) bontdsa piruvatta (1 molekula gliikozbdl 2 molekula
piruvat keletkezik elektronleadassal); energiafelszabadulassal jar. A ke-
letkezett energia az ATP és az NADH képzdédéséhez hasznalodik fel.

A sejtbe kertilt glitkoz leggyakoribb mddosuldsa a hatos szénato-
mon val6 foszforilez6dése, glikéz-6-foszfat (glikoz-6-P, G6P)
keletkezése. Ez ATP felhasznalasaval, hexokinaz vagy gliikkokindz
kozremtikodésével megy végbe. A hexokindz jelen van minden
sejtben, nem fajlagos a gliikdzra, tevékenységét a gliikoz-6-foszfat
gitolja. A gliikokindz glikoézfajlagos, a vércukorszintet érzékels
sejtekben (példaul majsejtek, a hasnyalmirigy B-sejtjei) keletkezik,
illetve a bélhamsejtekben is képzddik; ezek a béliireg cukormennyi-
ségét észlelik. A glitkdz-6-foszfat nem gitolja.

A sejtbe kertilt glitkdz szorbitolon keresztill fruktdzza is alakulhat
(poliol ttvonal); ez rendszerint glitkkdztobbletben (hyperglycemia)
kovetkezik be.

A glitkoz foszforilez6dése akaddlyozza meg, hogy a gliikoz kijusson
a sejtbdl, a nem foszforilezett glitkdz ugyanis elhagyhatja a sejtet.
A foszfatcsoport kapcsoldsaval a glikkoz negativ toltésivé vélik, ami
meggatolja, hogy a gliikoz szallitasara képes hartyafehérje megkos-
se, ezért marad a sejtben.
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A glikoz-6-foszfat nem csak a glikolizisben alakul tovabb:
keletkezhet beléle glikogén, glikolipid, glikoprotein stb. is, a sejt
sziikséglete szerint. Folyamatos a gliikoz-6-foszfat és a frukt6z-6-
foszfat egymasba alakuldsa a hexdz-foszfat izomerdz/foszfoglukéz-
izomerdz kozremiikidésével. Ezek azonmdsok; egyensulyi dllapotban
vannak.

A cukorbontis a sejtplazmaban megy végbe két 1épésben:

s Az els6 1épés a Cg-szakasz, amelyben a 6 szénatomos glitkozbdl két
3 szénatomos molekula keletkezik.

Ennek a szakasznak a kezdete a gliikoz-6-foszfat keletkezése és
dtalakuldsa fruktdz-6-foszfattd. A fruktdz-6-foszfatbol Gjabb foszfat
kapcsolasaval és a gytirliszerkezet dtalakuldsaval fruktdz-1,6-
bifoszfat keletkezik; szintén ATP felhasznalasaval. Az dtalakulast
a foszfofruktokindz-1 sarkallja, amely a C;-en foszforilez. Ez mar
visszafordithatatlan folyamat. A fruktdz-1,6-bifoszfat keletkezését
az AMP és a fruktdz-2,6-bifoszfat serkenti (térserkentdk), az ATP,
a citrét és a zsisavak gatoljék (térgatlok).

glukéz

glukéz-5-foszfat

fruktéz-6-foszfat

fruktéz-1,6-bifoszfat

2 glicerinaldehid-3-foszfat 2 dihidroxi-aceton

A kovetkez6ben a 6 szénatomos fruktdz-1,6-bifoszfatbol 2 tridz-
foszfat, dihidroxi-aceton (ketotridz) és glicerinaldehid-3-foszfat
(alodotrioz) keletkezik a triézfoszfat-izomeraz segitségével. Ezek
a triozok 4talakulhatnak egymasba, egyenstlyi dllapotban vannak
(aldoz-ketdz azonmasulds). A sejt a cukorbontésban azonban csak
a glicerinaldehid-3-foszfitot hasznélja fel, ezért uigy lehet tekinteni,
hogy 2 glicerinaldehid-3-foszfat jon létre.

A gliitkozbontasnak ebben a szakaszaban nincs elektronleadas, és
2 ATP haszndalodik fel, annak reményében, hogy tobb keletkezik,
ezért ezt ,befizetési” szakasznak nevezik.

= A mésodik 1épés a Cs-szakasz; ebben a 2 glicerinaldehid-3-foszfat
2 piruvétta (C303Hy) alakul elektronleaddssal. 2 NAD™* 2-2 elektront
vesz fel, 2 NADH + H" keletkezik; valamint a kotott foszfat leaddsaval
és egy szervetlen foszfation felhaszndldsaval 2 ADP-b6l 2 ATP jon létre.

A glicerinaldehid-3-foszfat a glicerinaldehid-3-foszfat-dehid-
rogenaz kozremiikodésével 1,3-bifoszfoglicerattd alakul. Az enzim
tarsenzime az NAD™, amely a glicerinaldehid-3-foszfattdl felvesz
2 elektront, NADH + H* lesz bel6le. Az 1,3-bifoszfogliceratbol tobb
1épcsdben lesz piruvat, amelynek soran 2 ATP keletkezik:

1,3-bifoszfoglicerat > 3-foszfoglicerat > 2-foszfoglicerat >
foszfoenolpiruvét > piruvat.

Egy glicerinaldehid-3-foszfat piruvatta alakuldsa soran tehat
két kiilonbozé 1épésben 2 ATP képzddik, és mivel 1 glitkdzbdl
2 glicerinaldehid-3-foszfat jon létre, a glitkoz piruvatta alakitiasakor
osszesen 4 ATP keletkezik, tehat kettével tobb, mint amennyi fel-
hasznédlédik. A befizetés megtériil, s6t, kettGvel tobb ATP keletke-
zik; a masodik szakaszt ,kifizetési” szakasznak is hivjuk.

A piruvat AcKoA-va alakul a piruvat-dehidrogenaz kézremiikodésével
az energiatermecsben; 1 piruvatbdl 1 NADH + H jon létre és 1 CO,
szabadul fel. Az AcKoA kapcsolddik a citratkorhoz (>citratkor, sejt-
légzés)



hem heme (hemeprotein, haemprotein, hemoprotein, haemoprotein,
heme protein) olyan porfirinvazas fehérje, amelyet a pirrolgytir( nitro-
génjei kétértékd vasionhoz (Fe?*) kapcsolédva hoznak létre. (>pirrol,
porfin) A vasion két szabad kotésének egyike mas molekulaval (globinnal
[hemoglobin], katalazokkal, citokromokkal [citokrom-450]), a masik
kétatomos gazokkal (O,, NO, CO) kotédik. A hem képzésére minden
sejt képes, legtobb a vorosvértestekben (csontveld) és a majsejtekben
keletkezik. Az energiatermecsben a szukcinil-koenzim-A és glicin
egyesiilésébdl delta-aminolevulinsav keletkezik, amely porfobilinogénné
alakul. Ebbdl a sejtplazmaban tetrapirollanc jon létre, ennek zaroédasaval
keletkezik a protoporfirin, amelybe az energiatermecsben a ferrokelataz
épiti be a kétértéki vasiont.

A hem alépben bomlik le: a vasion elvalik, a gytirts szerkezet meg-
tartdsaval el6szor zold biliverdin, majd sarga bilirubin keletkezik.
A hemanyagcserét szabalyozé enzimek zavarabol stlyos betegségek
(>sargasag, porfiria, fényérzékenység, idegrendszeri zavarok) jo-
hetnek létre.

hemoglobin (Hb) hemoglobin, haemoglobin, Hb oxigénszallito fehérje,
hem-vasat tartalmaz, a vorosvértestek alkotoeleme. A hemoglobin azon-
ban nemcsak oxigént, hanem mas gazt (CO, CO,, NO stb.) is képes kot-
ni. Az oxigén nélkiili hemoglobin a deoxi-hemoglobin, az oxigént kotd
hemoglobin az oxihemoglobin. Ha az oxigén felvesz 1 elektront a HbFe**
terhére, szuperoxid-anionna (O-) valik, a HbFe?* pedig 1 elektront
leadva HbFe3*-ionn4 alakul. Ezt nevezziik methemoglobinnak (met-
Hb), amely nem képes oxigént kotni. Oxigénkotévé elektronleaddssal
vélik; az Fe3*-Fe?* visszaalakuldst az NADH-fiiggd-met-Hb-reduktdz
serkenti: a methemoglobinbdl deoxihemoglobin, az NADH-bol pedig
NAD™ keletkezik. Az oxigént k6té hemoglobin (oxihemoglobin) az
R- (relaxed) allapotii hemoglobin, élénkvords szinti. Az oxigénhianyos
(deoxihemoglobin) a T- (tense) allapot hemoglobin, szederjes szini.

A hemoglobin négy, kozel egyforma alegységb6l (al és a2 [kékkel
jelolt rész], valamint 1 és p2 globin [pirosan jelolt rész]) tevédik
ossze. Mindegyik alegység globin fehérjével kotodott hembdl épiil
fel; az oxigént és més gazokat a hemben 1év6 kétértékd vasion (Fe?*)
koti (hem-vas; HbFe?*) és szallitja (hem-vas mag, zdlden jelslt
rész). Az Fe?* kotédik a hem 4 pirrolgytriijének nitrogénjeivel és
a globin egyik hisztidin oldallancanak nitrogénjével. A hatodik

SZOVEGCSISZOLAS

kotéhelye szabad, ez koti a gdzokat. Az Fe3*-ban nincs hatodik hely,
ezért nem képes oxigént kotni. A globinok nyolc a-csavarmenetbél
allnak, p-lemezt nem tartalmaznak. Az alegységek kettGsoket
alkotnak: az al a B1 alegységgel, az a2 a B2-vel tarsul. A kett6sok
hosszanti tengely mentén egybevagéan kapcsolédnak: az al az
egyikbdl a masik p2-jével; a 1 pedig az a-2vel ugy, hogy kozépen
bemélyedés, a kdzponti vizvdjolat™ (central water cavity) keletkezik
az oxigén szallitdsdra (dbra forrasa: Wikipédia).

Egy-egy hemoglobin tehét 4 vasiont tartalmaz, ezért 4 oxigén
megkétésére képes. Az Fe?* az oxigént megfordithatéan, gyenge
kotéssel kapcsolja, a sziiletés utdn a tid6bél a szovetekhez széllitja,
amelyekben leadja.

A hemoglobin szerkezete fiigg az oxigénellatas kortilményeit6l:
mas az ébrényben, a magzatban és a sziiletés utan. Ennek alapjan
héromfélét: ébrényi hemoglobint (HbE, embryonic Hb), magzati
hemoglobint (HbE, foetal Hb) és felnétt hemoglobint (HbA, adult
Hb) killonboztetnek meg — ezek a globin 6sszetevdjitkben térnek
el. A magzati hemoglobin, a HbF al-, a2-, y1- és y2-globinbdl all,
az oxigénkotd hajlama nagyobb, mint a HbA-é. A deoxi-HbF az
anyai oxi-HbA tdl kapja az oxigént a méhlepényben, és széllitja
a magzati keringésben. Az ébrényi hemoglobinnak két formaja
ismert: a Gower-hemoglobin-1, amely két dzéta és két epszilon
globint ({2, £2) tartalmaz, és a Gower-hemoglobin2-, amelynek
két alfa és két epszilon globinja van (a2, €2). Az e- és a {-globin az
ébrényi globin, az ébrény szikzacskojaban képzédik. Ismert még
ritkdn el6fordulé mésféle hemoglobin is, ezek is a globinokban
kiilonboznek, példaul a HbA2 (a2, A2), HbH, amely génmasulasok
kovetkeztében kialakul6 koros hemoglobin stb.

A hemoglobin a v6r6s csontvel6ben képzodik a vorosvértestek
érése soran; az eloregedett vorosvértestek szétesése utan bilirubinna
alakul, a vasiont pedig a transzferrin fehérje koti, és a keringéssel a
csontvelébe széllitja Gjrafelhasznéldsra.

Az oxigénfelvétel/-leadds meghatdrozé szabdlyozéja a BPG
(2,3-bifoszfo-glicerat), amely térszabalyozo, kotéhelye a kozponti
vajolatban van, a négy globinldnc egyiitt alakitja ki, 8 sokotés
rogziti. A hemoglobinhoz kotédve csokkenti az oxigénfelvevd
képességét, igy segiti el6 az oxigén leadasat. A BPG a glikolizis
mellékterméke. Mennyisége magaslaton novekszik, miként idiilt
tiidétagulatban is. 1 hemoglobin 1 BPG-t két, kétéhelye a hemoglo-
bin T-allapotaban valik szabaddd. Egyszerre oxigént és BPG-t koté
hemoglobin nem lehet.

vas iron (Fe, rendszdma 26, atomtomege 55,849 g/mol) a szervezetben a
legnagyobb mennyiségben 1év6 mikroelem. Fé szerepe az oxigénszalli-
tasban, a sz6vetek oxigénellatasaban és a sejtek elektronszallito folyama-
taiban van. A hemoglobin, a citokrém és a 1égzési lanc egyes enzimeinek
tarstartozéka. Az oxigénnel kétértékd ionként — Fe2*; ferro-, Fe(II) — ké-
pes kétddni, a hdromértéki vas — Fe3*, ferri-, Fe(III) - nem két oxigént.

vegyérték elavult fogalom, mert kotésformak szerint mast-mdst jelent,
ennek ellenére hasznaljak. Hagyomanyos értelmezése: az a szam, amely
kifejezi, hogy valamely elem egy atomja hany hidrogénatomot képes
lekotni vagy vegyiileteiben helyettesiteni. Ebben a fogalomkoérben a
kotésszamot, a toltésszamot stb. haszndljuk.
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KONYVISMERTETES

Gadl Csaba

Kés alatt

Rendhagyo konyvismertetés tanulsagokkal

Erdekes a konyv felépitése, a mondanivalé csoportositdsa.
Az elsésorban a mindennapok emberének sz6l6 kiadvany
még a tajékozott orvosnak, sebésznek is meglepd torténelmi
vonatkozasokat idéz fel. Az ismeretterjesztd jelleg hozzajarul
a betegségek és azok gydgyitdsainak megértéséhez (a genny
lecsapolaséat drendlasnak nevezik; pneumotdrax, amikor le-
vegd kertil a melliiregbe; gasztroozofagedlis reflux: gyomor-
sav visszafolyasa a nyeldcsébe). A magyarazatok helyenként
kiterjednek a szakszavak eredetére, ami béviti a szaknyelvi
tajékozottsagot (kancer — a gordg karkinosz, rak szobol;
a saphena héber sz0, rejtettet jelent).

Nagy erénye a konyvnek a kimerit6 és igen hasznos név- és
targymutatd. A magyar kifejezések utdn érdekl6do, nyelvileg
elkotelezett olvaso kiilondsen sok olyan szdra bukkan, ame-
lyik segit az anyanyelvi szaknyelv muvelésében.

A konyv forditdsdra illik a kozhelyszerli megfogalmazas
az allatorvosi 16 vonatkozdsaban, hiszen alkalmat nyujt az
idegen kifejezések magyar szovegkornyezetbeli tanulméanyo-
zasara. Ismert, hogy jelenleg vita folyik a miiszavak hasz-
nélatarol és irasmodjardl, amelyek végletes keretek kozott
mozognak. Az egyik oldalon a Magyar Orvosi Nyelv cim(i lap
képviseli a lehet6 legszélesebb korli magyaritdsra torekvést,
a masik oldalon a teljesen szabdlyozatlan, osszevisszasagaban
sokrétii lehetdségek allnak, amelyek nélkiiloznek barmiféle
egységes elképzelést.

Az idegen szakszavak helyesirdsa tobbféle médon lehetséges.
1. Szakszovegben megengedhet6nek tartom a gorog-latin sza-
vak alkalmazasat az eredeti fraismod megdrzésével (terminus
technicus). 2. A mindennapokban, vagyis a koznyelvben a
kiejtés szerinti (magyarositott) irasmodd jelenik meg. Leg-
inkabb azonban 3. a magyar megfeleld hasznilata (magya-
ritas) a helyes, hiszen kis joéindulattal - és persze szellemi
munkéval! — csaknem minden szavunk lefordithatd. Jelen
konyvben a hdrom forditasi méd mindegyike eléfordul,
vagyis nincs egységes rendezelv.
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Igyekeztem azon, hogy a dedk botiinek értelmét hiven
magyardznam; a szoldsnak médjat pedig gy ejteném,

hogy ne lattatnék dedkbdl csigazott homdlyossdggal repedezettnek,
hanem oly kedvesen folyna, mintha el6szor

magyar embertiil, magyarul iratott volna.

PAzMANY PETER (1570-1637)

NYELVI HELYTELENSEGEK

A MAGYAROSITAS HELYETT MAGYARITOTT SZAVAK KELLENEK.
A szakszavak konyvbeli megjelenitése alapvetden a latin sza-
vak kiejtés szerinti magyarositasat helyezi el6térbe. Felt(in
- és erre nem talalok magyarazatot -, hogy a magyarositas
csak a gorog-latin eredetii szavakra vonatkozik, az angolokra
nem! A fonetikus irdsmédra béségesen taldlunk példat a
fejezetcimekben (aszfixia, gasztrektomia, varikozitas), leg-
inkdbb azonban a szévegben. De vajon mi sziikség ezekre a
szemet bantd szavakra, amelyek pedig gond nélkiil helyette-
sithet6k magyar szavakkal (lasd a zarojelekben):

= pneumotérax (légmell),

= Ozofagusz (nyelécsd),

= limfangitisz (nyirokérgyulladas),

= prepucium (fityma, el6bor),

= bronchiektazta (horgétagulat; vajon a ,,ch” helyett miért nem
»h’?),

= hematemezis (vérhanyas),

= mezentérium (bélfodor),

= luxdcié (ficam),

= Kkolecisztektomia (epeholyag eltavolitdsa).

A fenti megallapitds, azaz a lefordithatosag érvényes az ere-
deti alakban megjelend terminus technicusokra is:

= arteria és vena iliaca interna (belsé csipbartéria és csipévéna),
= talus (ugrdcsont),

= tibia (sipcsont),

= fibula (szarkapocscsont),

= corpus cavernosum recti (a végbél barlangos teste),

= nodi haemorrhoidales (aranyeres csomdk),

= hernia inguinalis (lagyéksérv).

JO FORDITAS. A konyvben taldlunk utdnzasra ajanlott, kifeje-
zetten kovetend forditdsokat.

= CT: szamit6gépes rétegvizsgalat.

= Talald a laringoszkdp magyaritasa: gégenézé. Ezzel szemben
erfltetettnek tartom a laparoszkopos sebészet ,,hasba néz8” ki-
fejezéssel torténd dtiiltetését, amikor a megszokott hastiikrozés
pontosan kifejezi a lényeget (lasd el6bb).

= Endovaszkularis: éren beliili.



NYELVI, ERTELMEZESI HIBAK

= Intraoperative, posztoperative. Ha a szabalyos latin modhataro-
z6i forméandl maradunk, akkor intraoperative és postoperative
(rovid ,,i”). Ha azonban a magyarositott alakot hasznaljuk, akkor
intraoperativan és posztoperativan, de semmiképpen sem 0sz-
véren.

= ,Bassini [...] 262 pécienst operalt meg kivalo eredményekkel.”
A 262 eset utan nem jar tobbesszdm, de ha a betegekre gondo-
lunk egyenként, akkor az egyetlen miitét utin nem beszélhetiink
»eredményekrol’, legfeljebb eredményrél.

= Pacemaker — all egy helyen. Megjegyzés: ha a konyvben csaknem
minden latin kifejezés fonetikusan jelenik meg, vajon ez miért
nem? Kérdezem ezt annak ismeretében, hogy a legtijabb akadé-
miai helyesirasi szotar szerint elfogadott a ,,pészméker”. Utobbi
helyett viszont kivalé magyar szavunk a szivritmuskeltd vagy az
iitemszabdlyozo.

= Szivesen hasznalt kifejezés 1épten-nyomon a doktor. Valéban, az
orvosok egy része doktor, de nem minden orvos viseli ezt a cimet,
illetve nem minden doktor orvos! Még ha igy is szerepelt az ere-
deti kiadasban, jobb lett volna ezt a hibat kikiiszob6lni, hiszen igy
rossz példat mutatunk, sot félrevezetjiik az olvasot.

= Genitdlidi, genitdlidkat. A ,genitalia” 6nmagaban tobbesszamban
van, ennek nem sziikséges (és nincs is) tobbesszama!

= Karotisz-endarterektémia. Az anglomania, a gondolkodés
nélkiili atvétel kovetkezménye a jelenség. Helyesen ugyanis
endarteriectomia.

STILUSHIBAK. Felt(inik a sok széismétlés. Igy péld4ul a volna
egy oldalon tizszer (!) olvashatd, holott mindez tigyes és
kortiltekintd forditassal elkertilhetd lenne. A kell is hasonld
sors jutott, véletleniil ugyancsak tizszer egy masik lapon.
Mondatkezdé toltelékszoként szamtalanszor ugyanakkor
szerepel, holott semmi egyidejliségrél nincs szd, emellett
strdi haszndlata meglehet6sen egyhangu. Rendkiviil zavard
az is, ahogyan a pdciens jelenik meg nagy gyakorisaggal.
Rontja a stilust az olyan kifejezés is, hogy valakit betettek
egy hordagyon a mentéautd hdtuljdba, eltekintve attol, hogy
ritkdn szoktak a sérilteket az elejébe tenni!

SZAKMAI ESZREVETELEK

PONTATLANSAG, HELYTELEN MAGYARAZAT. Egyes szakkife-
jezések (sebész)orvosi szempontbdl nem helytalléak. Nem
tudom, vajon ezek az angol nyelvii konyvben is igy szere-
pelnek-e, vagy csak a forditas pontatlan. Alapgondolatom
szerint a fordité - még ha masként vagy hibasan szerepel is
az eredeti szovegben - koteles a magyar nyelvtertileten elfo-
gadott kifejezést hasznalni. Alkalmazkodni kell a helyi viszo-
nyokhoz, az adott orszdgban meghonosodott szakszavakhoz.
Mindezen tul tigyelnie kell, és ha sziikséges, akkor javitani is
a nem pontos megfogalmazasokat.

= Défense musculaire (roviden ,defanz”). ,,Az izomvédekezést je-
lent6 francia kifejezés arra utal, hogy érintésre a hasfal izomzata
a paciens akaratatol fiiggetlentl feszesen 6sszehuzodik.” Nos,
puszta érintésre nem, de tapintdsra kivalthato a jelenség. Nem
nyomasra (!) vagy holmi nyomkoddsra, hanem - ahogyan az
orvosi nyelvben hasznélatos - tapintésra.

= Sztetoszkdp kifejezés olvashaté mindeniitt, holott ez az eszkoz,
mint ahogyan neve is mutatja, az eredeti, merev miszert jelenti.
A ma hasznalatos hallgatocs6 pontos megjelolése fonendoszkop.

KONYVISMERTETES

s Zsireltdvolité miitétekrél szolva ez all: ,,...az operaciok nem a
hasiiregben torténtek, hanem a hasfalon kiviil” A mondat elsé
fele igaz, a masodik santit, ugyanis a hasfal rétegei kozé tartozik
a bor alatt elhelyezked6 zsirréteg is, vagyis nem a hasfalon kiviil.

= ,Anus praeternaturalis, azaz természetes elétti végbél” Teljesen
félrevezetd és rosszul értelmezett forditas. A latin eredetnek
megfeleléen, de értelemszertien is természetellenes szajadékrol (és
nem végbélrél!) van sz6. A mondat Gnmagaban is érthetetlen: mit
jelent az, hogy ,,természetes el6tti”?
»A sebészetben [...] egyre nagyobb szerep jut a technoldgidnak..”;
,Uj technolégidkat fejlesztettek ki, kéztiik az ultrahangot, a
komputeres tomografiat” Tobb helyen irtam, tobbek kozott
e lapban, hogy fel nem foghatom, miért keverik 6ssze a
»technikdt” és a ,technologiat’. Sebésztechnika létezik, de nem
sebésztechnoldgial Mi nem gyartunk semmit, a gyogyitasban
nincs gyartasi, eléallitasi folyamat! Hogy mennyire tudatlansagra
és meggondolatlansagra visszavezethetd osszekeverésrél van
sz0, mutatja az a koriilmény, hogy egy mondattal késébb mar
ez all: ,,a sebészet technikai forradalmat...”. A két fogalom
véletlenszert, értelmes indok nélkiili 6sszekeverése végigvonul
az egész konyvon.

SZAKMAILAG TARTHATATLAN LEIRASOK

»Az antiszepszis (amelyet Semmelweis Ignic vezetett be)...”
Hatalmas tévedés! Semmelweis (1818-1865) az aszepsist ve-
zette be, nem az antiszepsist. Az utobbi Listernek (1827-1912)
koszonhet6; a fertétlenités fogalmaval jel6ljitk mindazon tény-
kedéstinket, amelyet meglévé bakterialis kontamindcié lekiizdésére
végziink. A magyar orvos a klorvizes kézmosast alkalmazta a
gyermekdgyi ldz megel8zésére 1847-ben, a skot sebész viszont
karbolsavpermettel harcolt a mar bekovetkezett fertézés ellen.

A sérvmiitétnél sz6 van az igynevezett Lichtenstein-féle be-
avatkozasrol. A szerz6 megjegyzi, hogy 6 ,,a szokvanyos Bassini
modszert hasznalta”, de helyi érzéstelenitésben. Ez azonban
teljes félreértés. A korabbi (Bassini és egyebek), valamint a
Lichtenstein-miitét kozott az alapvetd kiillonbség, és ez a
lényeg, hogy mig az els6 esetben fesziilés alatt, a masodikban
fesziilésmentesen helyezziik be az oltéseket! Csodalkozom, hogy
az orvos fordito, aki sok helyen labjegyzetben tesz kiegészitést,
itt miért hallgat.

»A sterilitas eléréséhez szigoru szabdlyok szerint kell bemosa-
kodni..” Sterilitdst a kézen nem lehet megvalositani! A sebészi
kézfertStlenitéssel csak azt érhetjiik el, hogy a miitét folyaman
a bemosakodd kezérdl adott esetben (kesztytsériilés) csak el-
enyész8 szamu baktérium keriiljon a betegbe. Minthogy a kéz
nem tehetd csiramentessé (azaz sterillé), a cél a baktériumflora
messzemend csokkentése; erre szolgal a sebészeti kézfertétlenités.
Ennek soran nemcsak a bérfeliilet dtmeneti baktériumait iktatjuk
ki, de dtmenetileg a mélyebben il6 kérokozok nagy részét is ga-
toljuk miikodésiikben.

»Azaranyér a végbélnyilas [...] egy vagy tobb véndjanak tdgulata”
Régi és jelenleg is tart6 talhaladott tévhit. Az itt levé véredények
az a. (rectalis) haemorrhoidalis superior harom végagabol tel6d-
nek, tehat nem véndk, hanem arteriovenosus conglomeratumok.
Tudvalevéleg az aranyérparnat (corpus cavernosum recti) harom
artéria latja el. Ebbdl logikusan kovetkezik, hogy a vérzés is
artérids jellegt, vagyis vilagos voros szind. (A mitéti kezelésben
korszakvaltast jelentett annak felismerése, hogy a csomok ered-
ményes resectioja az artérids ag odavezet6 ligaturdjaval egyiitt
érhet6 el.)

»Az akut appendicitis sebészeti vészhelyzetnek tekintend6” Nos,
az utobbi évtizedben bizonyos esetekben polgarjogot nyert a nem
mitéti kezelés is, adott esetben antibiotikummal.
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HELYTELEN SZOHASZNALAT. A magyar szaknyelvben sok
kifejezést nem a konyvben megjelen6 modon hasznalunk.
Ezeket célszer(ibb lett volna a hazankban meghonosodott
modon alkalmazni. A forditast ellen6rz6, sebész képzettségu
lektornak mindez nem tiint fel?

= Mi nem ,eldobhat6”, hanem egyszerhaszndlatos eszkozokr6l
szélunk.

= A cs6gyomormiitét (sleeve gastrectomia) bemutatdsakor hamis

az ,ectomia” utdtag, mivel nem az egész szervet tavolitjuk el, bar

az angolszasz irodalomban valdban igy irjak.

»Laparoszkopos sebészet — magyarul kulcslyuksebészet”. Az

utobbi kifejezés minden minimalisan invaziv eljarasra érvényes,

nem csak a ,laparoszkopidra”. Itt egyébként egyértelmiibb és

pontosabb lett volna a hastiikrozés.

= ,K6vago mesterek”. Az orvostorténeti irodalom a hugyhdlyag
kovének eltavolitasara a kdmetszést hasznalja, ez igy honosodott
meg. ,,Litotomia...”: a kovet viszont nem metssziik, hanem elta-
volitjuk. Ez sajnos egy hibasan elterjedt szakkifejezés csakigy,
mint a herniotomia, ami a sérv gytir(ijének vakon (kis b6rmetszé-
sen 4t) végzett bemetszését jelolte a XIX. szazadban.

= A toréseknél olvashatd: ,a miiveletet repoziciénak (visszahe-
lyezésnek) nevezik” Ot évtizedes gyakorlatomban soha nem
mondtunk visszahelyezést, a tan- és szakkonyvekben is mindig
helyretételt hasznaltunk.

= ,...nagyon sok olyan felszakadt hasat kell elldtniuk, amelybél
kiomlenek a belek” A belek elGesnek, ez a helyes szohasznalat itt,
és mas hasonl¢ torténéskor is. Igy péld4ul a kévetkezd oldalon
olvashatd ,,a bemetszés utdn azonnal kiomlenek” - marmint a
belek ileus esetén - kifejezés is életidegen.

= Sérvrél 1évén sz6, ,,sérvzsdk™rol olvasok. Nem elirds, mert rend-
szeresen ez jelenik meg. Elvileg nem helytelen (nyilvan szolgai
tiikorforditas), de a magyar szaknyelvben ezt mindeniitt sérvtom-
Iének hivjuk. Ugyanebben a fejezetben ,incizids” sérvrél ir a for-
dit6. Valdban, mind a német, mind az angol orvosi nyelvezetben
ez terjedt el, és nem alaptalanul, mégis a magyar tankonyvekben
alapvetSen miitét utdni (posztoperativ) sérv vagy hegsérv a helyes
megjelolés.

IDE JUTOTTUNK? A forditd labjegyzetben f(iz6tt magyara-
zatot némely szovegrészhez. Erthetetlen médon néhdny
olyan kifejezést is ide sorol, amely az 4tlagolvasénak nem
okozhat gondot. Az egyik ilyen sz6 a bennék, amit tarta-
lomként ,,fordit” le. Labjegyzetben szerepel a terime, amit
tomegnek, duzzanatnak jel6l. Ezeknek nemcsak az orvosok,
de a mivelt koznapi olvasék szamdra is ismert szavaknak
kell(ene) lennitik. Masutt irtam arrél, hogy megdobbenek,
amikor példaul Marai konyveit olvasva, labjegyzetben olyan
szavakat magyaraznak meg, amelyek a kozépiskolat végzett
olvasé szamara magatol értetéddnek kellene, hogy legyenek
(lukrativ, nervézus, pedellus, skrupulus stb.). Hatraarcot csi-
ndl a vilag a forditott szovegben: az akadémiailag elfogadott
pészmeéker szot nem kell értelmezni, de a bennék és a terime
magyarazatra szorul.

NEM KONNYU FELADAT!

A szépirodalmi forditassal szemben a szakszoveg atiiltetése
kevésbé veszddséges: els6sorban a szakmai-tudomanyos
szoveghtiséget kell szolgalnia, mindemellett azonban tigyelni
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kell arra is, hogy a munka olvasmanyos legyen, és megfelel-
jen a stilisztikai igényeknek. Sok igazsagtartalma van annak
az olasz mondasnak, amely szerint a fordit6 (traduttore)
arul¢ (traditore). Kosztolanyi sem véletleniil mondta, hogy
a forditas egyuttal ferdités is. A fogalmak tartalma nem
mindig tiikr6z8dik hiven az idegen nyelvi kifejezés sz6 sze-
rinti (szolgai) forditasaban, de a gondolatfiizést is a magyar
észjarashoz kell alkalmazni. Nagyon sok mulik a fordito lele-
ményességén, igényességén, miiveltségén és kritikai érzékén.

Tudomdnyos szoveg forditdsit nem szabad szakmdn kiviili-
nek végezni, ugyanis csak a szakmabeli lehet igazan jaratos
a témakorben, aki ismeri a kiillonleges szdkincset és azok
szovegosszefiiggésbe helyezését.

Hiba, ha a szakember nem ismeri fel azt a mar meglévé
kozkeletii szakszot, amelynek angol megfelel6jével talal-
kozva, idétlentll sz szerint wjra leforditja: igy lesz a
»musculoskelatal”-bol izomcsontrendszeri a j6 6reg moz-
gasszervi helyett, a ,,progress note”-bdl folyamatos lejegyzés,
holott ezt korlefolyasnak, kortorténetnek nevezziik, a ,,bo-
dy”-bdl test, bar ezt a sz6t legtobbszor biologiai Gsszefiiggés-
ben szervezetnek szoktuk nevezni, de lasd a jelen példakat is.

Fogalomzavarhoz vezethet a nem értelemszerti forditds. Igy
példaul az angolszaszok a gyomorresectio megjelolésére
a ,gastrectomy” kifejezést hasznaljak, holott az -ectomia
eredeti értelmezésben (nem részleges!) eltavolitast jelent.
A forditonak a magyar viszonyok kozott elfogadott miszot
kell alkalmaznia.

Taldlkozhatunk igen jo forditdsokkal is, amelyek bizonyos
értelemben ujrateremtést is jelentenek. (Ezért érdemes és
elengedhetetlen az idegenbdl atvett szavakat magyarokkal
meghonositani, miel6tt azok eredetiben jelennének meg a
koztudatban.) Ez a folyamat valdban szellemi kihivést jelent,
de megéri a faradsagot. Példak: risk score — kockazatérté-
kelés; multiple choice - kérdésvalogatos, kérdéskivalaszto;
finger fracture technika — ujjmorzsolasos technika. Kiilono-
sen taldlonak és Gtletesnek talalom a Haftverband forditasat:
tépdzar, bogancstapasz. A jelen irdsban targyalt konyvbél
idézve: CT - szamitogépes rétegvizsgalat; endovascularis -
éren belilli.

A forditast is lehet kell tudas, joravalé hozzaillds és a ma-
gyar nyelv szeretetteljes gondozasa révén magas szinten
miivelni. Ne tekintsiik ezt a fajta eréfeszitést masodosztalyu
feladatnak, amelyhez nem kell sok hozzaértés. Ellenkezéleg:
magasfoku idegennyelv-tuddsra, raérzésre és helyes stiliszti-
kai képességre, de mindenekel6tt az anyanyelv szeretetére,
ismeretére van sziikség ebben a feleldsségteljes munkdban.
Nem véletleniil irta Luther (1483-1546), hogy a Biblia for-
ditasdnal sokszor napokig-hetekig kereste az odaill§ szot.
A jo forditast az jellemzi, hogy nem érzédik rajta az idegen-
szerliség, vagyis észre sem venni, hogy nem eredeti magyar
szovegrol van szo, lasd az irds eleji jelmondatot Pazmany
Pétertdl.

Arnold Van De Laar Kés alatt Budapest, Helikon Kiadé 2022.
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Utmutato

a Magyar Orvosi Nyelv cimi folyoirat
kozleményeinek dsszeallitasahoz

ALTALANOS FORMAI KOVETELMENYEK

- Szerz6(k) neve ddlt, aldhuzott betlivel (tobb szerzd esetében szokoz-
zel és nagykotéjellel osszekapesolva).

- Kérjiik a szerz6(k) munkahelyének és e-levélcimének megadasat.

- Cim: félkovérrel.

— A bekezdések utan egy iires sor kovetkezik. A bekezdés a sor elején
kezdddik.

- Az alcimek, fejezetcimek jelzése félkovér tizedes szamokkal tortén-
jék (1. Els6rendd; 1.2. Masodrend; 1.2.3. Harmadrendi).

- Kiemelés a szovegben: a nyelvi adatokat, cimeket, a példakat és
abra-/tablazatszamokat délt betiivel, a tartalmi kiemelést félkovér
bettikkel kell jelezni. Kérjiik, hogy az utobbi eszkozt csak a legsziik-
ségesebb esetben alkalmazzék, az aldhuzést pedig keriiljék.

- Az évszazadokat hagyomanyosan rémai szammal irjuk (XVI. szazad).

NYELVI ELKOTELEZETTSEG

A folyoirat a magyar orvosi nyelv és ezen keresztiil a magyar nyelv apo-
lasara jott 1étre. Ezért kérjiik a szerzdéket, hogy tartézkodjanak a sziik-
ségtelen (magyarul megfelel6en kifejezhetd) idegen szavak hasznalatatol
(konzekvens - kovetkezetes; team > csoport). A magyarul is félreérthetet-
leniil kifejezheté idegen szavakat magyarul kozoljiik.

ABRAK, ABRAALAIRASOK, TABLAZATOK

Kérjiik, hogy csak olyan abrdkat, tabldzatokat mellékeljenek, amelyekre
hivatkoznak a szévegben.

A szOvegben az dbrakat meg kell szamozni. Ha csak egy kép van, vagy a
kép cimlapot mutat be, nem sziikséges a szamozas.

Abraaldirasok: Ha a szovegben szdmozva szerepel, az abra alatt is sziikséges
a szdmozés (2. dbra).

A tablazatokndl az dbrékkal egyezé megfontolasok érvényesek. A tabla-
zatok kisérészovegeit a tablazat f6lé irjuk.

A kézlemény szovegébe, a megfelelé helyre csak az abrak és tablazatok
sorszamat kérjiik beirni, az dbrékat, tablazatokat és ezek aldirasait a
kozlemény végén vagy kiilon csatoljak.

LABJEGYZET

Kérjiik a szerzéket, hogy ldbjegyzetet csak akkor alkalmazzanak, ha
nagyon sziikséges. A labjegyzetre is szamozassal kell hivatkozni; a sz6-
vegben a hivatkozasi szam felsé kitevben legyen.

KOSZONETNYILVANITAS

Formaja nem meghatarozott. Kdszonet csak annak mondhaté, aki abba
beleegyezett.

IRODALOM

Az irodalmi hivatkozdsokat a korabbi gyakorlathoz képest megvil-
toztattuk! Az irodalmi tételeket kérjik IRODALOM cimsz6 alatt
dbécérendben felsorolni és szamozni, a szévegben pedig zardjelbe
tett arab szamokkal hivatkozni az egyes tételekre (8). A szamok utdn
nincsen pont. Tobb hivatkozasi szamot vesszével és szokozzel tagolva
kériink felsorolni: (7, 11, 22). Ha a hivatkozasok folyamatosak, a hi-
vatkozasi szamokat nagykétéjel kapesolja — két egymas melletti szam
nem sorozat (1, 2, 4-6, 9). Amennyiben a hivatkozott forras rendelkezik
DOI-azonositéval, annak feltiintetése kotelezo.

Példa:

A tuddson és tekintélyen alapuloé hatalmi helyzet helyett egyre inkdbb
a betegkozpontii gyogyitds és az egyiittmiikods kapcsolat kialakuldsa
figyelhet6 meg (1, 4, 8-10).

Mindegyik hivatkozas kiilon szdmot kap. Ha ugyanannak a minek
kiilonbozé oldalaira hivatkoznak, ezeket a, b stb. kiegészité betiikkel kell
jelolni a sorszam utdn kozvetleniil (1a) (2b, 4, 6-8).

Az irodalmi hivatkozasokndl nem sziikséges L/ldsd, pl. vagy vi.; elegen-
dé a hivatkozasi szam, példaul: (4).

Ha a szerz6 neve megjelenik a szovegben, a hivatkozasi szam ezt koves-
se, példaul Mészaros (5). A keresztnevet a szovegben nem kell jellni.
Tobbszerz8s kozleményre hivatkozasnal csak az elsd szerzé nevét kell
kiirni a szovegben, hozzatéve az és munkatdrsai kiegészitést: Keszler
és munkatarsai (9). A szovegbeli hivatkozaskor a szerzé(k) nevét nem
sziikséges kiemelni.

A személyes kozlést nem kell szamozni. Kérjiik, hogy zarojelben tiintes-
sék fel a nevet, akire hivatkoznak, kiegészitve a személyes kizlés kifejezés-
sel. Hivatkozni csak arra lehet, aki belegyezett.
Példa: [...] csak akkor mondhaté, ha az MTA jévihagyja (Laczké,
személyes kozlés).
Az irodalomjegyzékben csak azokat a tételeket soroljak fel, amelyekre a
szovegben hivatkoznak. Kérjiik, hogy a tételeket bettirendben, szamozassal
ellatva, egy sorral elvéalasztva koz6ljék az alabbi mintak szerint.

KOZLEMENYEK
Sorrend:
Szerz6(k), cim

Kozottiik nincsen irdsjel, és a cim utdn sem kell pont, de a kérdé-,
felkidltdjelet és a harom pontot ki kell tenni. A kétmondatos cimeknél
az els6 utdn legyen kiirva a mondatzar6 pont is. A szerzék teljes
neve (keresztnévvel egyiitt) legyen feltiintetve, egymadstol vesszével
elvalasztva. A cim d6lt bettvel.
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Folyéirat

Teljes névvel kiirva, utana nincs pont.

Viros és a kiadé

Kozottiik vessz6 van. A kiadé utan nincs irasjel.

Evszdm, évfolyamszdm és oldalszam

Ezek egybe, szokoz nélkiil. Az évszam utan pontosvesszd, a kotetszamot
kettdspont koveti. Az oldalszam végén pont van. Tobb oldalnal a tél-ig
viszonyt nagykotéjel jeloli — az utdbbindl csak a kiilonb6z6 szamokat

kell feltiintetni. Ha sziikséges, megadhat6 a kétetszam is az évfolyam-
szam utdn, ferde vonallal elvélasztva, sz6koz nélkiil.

Fabidn Pl Fontos-e a magyar orvosi nyelv? Ahogy a nyelvtudds ldtja
Magyar Orvosi Nyelv 2001;1:26-7.

Berényi Mihadly, Keszler Borbéla, Kovécs Eva, Kuna Agnes, Laczké
Krisztina, Luddnyi Zsofia A szaknyelvi csoportnevek irdsa a ma-
gyar orvosi nyelvben - javaslat megvitatdsra Magyar Orvosi Nyelv
2015;15:47-71.

Domonkosi Agnes, Kuna Agnes A tetszikelés szociokulturdlis értéke.
A tetszikelé kapcsolattartdsi stilus szerepe az orvos-beteg kommuni-
kdcioban Magyar Nyelv6r 2015;139/1:39-63.

Ha ugyanannak a kényvnek, értekezésnek kiilonb6z6 oldalaira hivat-
koznak, kérjiik a hivatkozasi szimokat a, b, ¢ stb. betilikkel kiegésziteni.
A szovegben példdul (20a). Az irodalmi felsoroldsban a vonatkozé
oldalszam utan kell irni az a, b stb. betlit zardjelben. Sz6kozt sehol nem
kell tenni:

20. Korbuly Gyorgy Almdsi Balogh Pal Némethoni napléja 1825-b6l
Gyogyaszat 1938;78:227-8(a), 240-3(b), 252-8(c).

Hivatkozni lehet megjelenés alatt all6, mér elfogadott kozleményekre is.
Ilyenkor a még nem ismert adatok helyére azt kertil, hogy: megjelenés alatt.

Kis Péter Az igekoték Magyar Orvosi Nyelv 2017. megjelenés alatt.

KONYVEK

Alapelve azonos a kozleményekre hivatkozaséval. El6fordul, hogy az
oldalszdm nem sziikséges, példaul szotéri tételekre hivatkozasnal.

A magyar helyesirds szabdlyai 12. kiadas Budapest, Akadémiai
Kiado 2015.

Eéry Vilma Ertelmezé sz6tdr+ Budapest, Tinta Kiad6 2007.

Kuna Agnes, Kalé Zsuzsa Az orvos-beteg kapcsolat a csaldd-
orvosi gyakorlatban In: Veszelszki Agnes, Lengyel Klara (szerk.)
Tudomany, technolektus, terminoldgia. A tudomanyok, szakmak
nyelve Budapest, Eghajlat Kényvkiadé 2014:117-30.

Siptar Péter, Keszler Borbala, Toth Etelka Kis magyar helyesirds.
100 szabdlypont magyardzatokkal és példikkal. A magyar helyesirds
szabdlyai 12. kiaddsa alapjdn Budapest, Akadémiai Kiad6 2016:6-8.

A DOI-azonosité biztositja a hivatkozott forrds internetes elérhetéségét
akkor is, ha azt az eredeti kozlési helyrél elkoltoztetik. Ezért kérjik az
azonosito feltiintetését DOI: jelzéssel.

Példa:
Goetz, C. G. Charcot on Parkinson’s disease Mov Disord.
1986;1(1):27-32. DOI: 10.1002/mds.870010104.

Kiegészithetdk a hivatkozdsok a vilighdlos elérhetéséggel — ez a kozle-
mény/konyv stb. kozvetlen elérhetdségét adja meg. Az adatok keriiljenek
zardjelbe, zard pont nincs. Eléfordulhat ugy is, hogy az évszam és/vagy
kotetszam és/vagy oldalszam hianyzik. Ha egyik sincs, a honlap megje-
161ését nem kell zardjelbe tenni. Ha a hivatkozas a vilighalérol szarma-
zik, a let6ltés id6pontjat zarojelben kérjitkk megadni.

Szepesy Gyula Ne légyen egy nap, egy perc elveszitve Budapest, Gon-

dolat Kiadé 1986:20-57. (http://mek.oszk.hu/01600/01688/01688.

htm)

2016. Téth Tibor Fel van mdszva, el van utazva http://nyelvmuveles.

hu/magyarosan-nyelvhelyesseg/fel-van-maszva-el-van-utazva (le-

toltés: 2016. augusztus 31.)

HONLAPOK

Bardos Jené Az idegennyelv-pedagdgia hdarom aspektusa: nyelvtani-
tds-torténet, kortdrs elméletek és az értékelés MTA doktori értekezés
tézisei, Veszprém 2005: www.manye.pte.hu/tezisek_Bardos_]Jeno.
doc (letoltés: 2007. december 27.)

Harmath Artemisz Magyar nyelvi 6ra 2002: magyartanar.mnyt.hu
(letoltés: 2007. december 27.)

2016. Toth Tibor [é. n.] Fel van mdszva, el van utazva. Elérhe-
t6: http://nyelvmuveles.hu/magyarosan-nyelvhelyesseg/fel-van-
maszva-el-van-utazva (letoltés: 2016. augusztus 31.)

(é. n. = évszdm nélkiil)

Magyar Nyelvtudomdnyi Tarsasdg. Magyartandri Tagozat,
magyartanar.mnyt.hu (let6ltés: 2007. december 27.)

ELOADAS

Kuna Agnes, Kal6 Zsuzsa Orvos-beteg kommunikdcid és az érzelemkifeje-
zés nyelvészeti elemzése a csalddorvosi gyakorlatban A Magyar Pszicholo-
giai Tarsasag XXII. Orszdgos Tudomanyos Nagygytilése, Budapest 2013.

EGYEB HIVATKOZASOK

Megadhatok egyéb irodalmi adatok is az olvasé tdjékoztatasara. Kérjiik,
hogy ezeket FORRAS cimsz6 alatt soroljak fel abécérendben, szamozas
nélkiil. Formdjuk egyezzen az elobbiekkel. Ez a felsorolas koveti az
irodalmi hivatkozasok jegyzékét.

KULDES
A cikkeket, egyéb irasokat e-levélben kérjiik a bosze.p@gmail.com cimre
kiildeni.

A Magyar Orvosi Nyelv 2023-t6l Open Journal Systems (OJS) rendszerben is megjelenik a vildghalon:

https://ojs.mtak. hu/index.php/mony.

Emellett a cikkeket ellatjuk DOI-azonosit6val, amely biztositja a hosszt tavi vilaghdlds elérhetdséget és a szamitogépes
feldolgozas lehetdségét. A muszaki ujitdsoknak koszonhetden a folyoiratcikkek adatai bibliografiai adattarakba és kozos
keresdszolgaltatasokba keriilnek (mint példaul MTMT, TuDoKK), ezaltal tobben megtalalhatjak, olvashatjak és remél-
het6leg hasznaljak, idézik majd a tanulmanyokban leirtakat. A cikkek elektronikus példdnyédnak hosszu tavi meg6rzését

a REAL repozitérium biztositja.
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