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ABSZTRAKT

A tanulmany nyelvi és tudomanytérténeti adatok alapjan ko-
veti nyomon néhany szilard gyogyszerforma, a pilula, a tab-
letta és a kapszula megnevezéseinek eredetét és jelentésfejlé-
dését. A vizsgalt gyogyszerformak torténete az orvossagok
bevételének megkonnyitését és az adagolas pontossaganak
biztositasat célzé torekvéseket tikrozi. A kozépkori cu-
kor-méz gyogyszerészet és a kora tjkor gydgyszerformainak
a megnevezései tobbnyire a készitmények alakjara utaltak,
és mivel egyazon kifejezés tobbféle készitményt is jelolhetett,
azonositasuk és megkiilonboztetésiik gyakran nehézségek-
be titkozik. A korszer( tablettdk és kapszuldk elterjedésével
a régi gyogyszerformak hattérbe szorultak, megnevezéseik
részben eltlintek, részben jelentésvaltozason, jelentésbdviilé-
sen vagy -sziikiilésen mentek keresztiil. Szamos, a korabeli
gyogyszerkészitéssel vagy -alkalmazdssal kapcsolatos kifeje-
zés csak allandosult szokapcesolatokban, szélasokban maradt
fenn. Néhany egykori patikaszer megnevezése cukraszati
termékek, édességek nevében él tovabb.

Kulcsszavak: szilard gyogyszerformak, etimoldgia, ter-
minoldgiatorténet, gyogyszerészettorténet, gyogyszertech-
nolégia-térténet

ABSTRACT

BITTER AND SWEET PILLS

ABased on linguistic and historical data, this study traces
the origins and semantic development of the names of sev-
eral solid dosage forms, including pills, tablets, and capsules.
The history of the examined dosage forms reflects efforts
to facilitate medicine intake and ensure accurate dosing. In
the Middle Ages and early modern period, the names of
sugar- and honey-based medicines, as well as other dosage
forms, mostly referred to the shape of the preparations. Since
a single term could designate several different preparations,
their identification and differentiation is often challenging.
With the spread of modern tablets and capsules, older forms
of medicine were gradually pushed into the background,

and their names either disappeared or underwent semantic
change through expansion or narrowing. Many terms related
to earlier forms of medicine preparation or use have survived
only in fixed phrases and idioms, while the names of some
former pharmaceutical products live on in the terminology
of confectionery and sweets.

Keywords: solid dosage forms, etymology, history of ter-
minology, history of pharmacy, history of pharmaceutical
technology

1. BEVEZETES

Az emberiség az idék kezdete ota alkalmaz kiilonb6z
gyogyszereket. Alapanyagaik a természet mindharom
»orszagabdl” (1), a novények, az allatok és az dsvanyok
orszagabdl szarmaztak, a bel6litk késziilt szereket kiils6-
leg és belsoleg is hasznaltak. A bevételre szant orvossagok
rendszerint kesertiek és kellemetlen szagtiak voltak, ezért
a gyogyszerkészités torténetében — a készitmények minél
hosszabb ideig vald eltarthatdsaga és minél pontosabb ada-
golhatosiga mellett — fontos térekvés volt a minél kony-
nyebb és kellemesebb bevétel elésegitése. Ezt a célt a keser(
iz mézzel vagy cukorral vald elfedésével vagy valamilyen
bevonattal, csomagolassal igyekeztek elérni. Napjaink kor-
szerli gyogyszerformaihoz azonban hosszu ut vezetett.

A nyelvtorténet és az etimoldgia moédszereit alkalma-
z6 tanulmany néhany szilard gyogyszerforma torténetét
koveti végig, elsésorban nyelvi adatokra és tudomanytor-
téneti forrasokra tamaszkodva megnevezésiik eredetét és
jelentésvaltozasait allitja a vizsgalat kozéppontjaba.

2. A LEGREGIBB SZILARD GYOGYSZERFORMA,

A PILULA

Az els6 viszonylag pontosan adagolhat6 szilard, szajon 4t
beveheté gyogyszerforma a pilula volt. Az dkori egyip-
tomi orvosok feljegyzéseiben és receptjeiben a folyékony
gyogyszerkészitmények — fézetek, tedk, szirupok — mellett
taldlunk vizben é4ztatva vagy 6nmagukban fogyasztott le-
pénykenyereket és mézzel izesitett kisebb, masszaszert
stiteményeket, olajban forgatott gombdcokat is, amelyek
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belsejébe tették az orvossagot (2). A Corpus Hippocraticum
is emlit egy tucatnyi pilulat katapoton ’lenyelésre vald’ né-
ven, ezt az megnevezést vette at Celsus catapotium forma-
ban (3, 4). A valdszintileg azonnali bevételre szant pilulak
(4) készitése soran az Osszeapritott ndvényi részeket mézzel
Osszetapasztottak, fliszerekkel, pl. safrannyal, mirhaval, fa-
héjjal izesitették, majd kézzel borsényi vagy bogyonyi go-
ly6cskakat formaltak a masszabol.

A pilula nevét gombolyu alakjarol kapta, a latin erede-
tl pilula ugyanis a ’labda’ jelentésti pila kicsinyitéképz8s
alakja. A latinban gydgyszerekkel osszefiiggésben elészor
a Kr. u. I. szazadban fordult el6 a pilula sz6 (5), azonban
még nem egy bizonyos gydgyszerforma megnevezésére
hasznaltédk a szdt, hanem az alkalmazott készitmény alak-
jara vonatkoztatva, Scribonius Largus orvosirdnal szdjon
at bevehetd gyogyszerek (6), idésebb Pliniusnal pedig egy
szemkendcs leirdsaban (7). Ma is ismert “bevételre szant
gyogyszerforma’ jelentésében a XIV. szazadban jelent meg
az europai nyelvekben, pl. francia pilule, angol pill, német
Pille. A magyarban els6 adata kés6bbi, 1544-bél vals. A
kéznyelvben elhasonuldssal kialakult véltozata, a pirula
terjedt el (8), azonban a gydgyszerészetben csak a pilula
szakszo6 hasznalatos (9). A tiikorforditassal 1étrejott nyelv-
ujitasi labdacs megnevezése napjainkban madr régiesnek
szamit (10d, 11).

A pilula egészen a XIX. szazad végéig a legelterjedtebb
gyogyszerforma volt. Kezdetben kézzel csipkedték ki a
tésztaszerti masszabdl a ,bakkecske golydbisanak” meg-
feleld méretd, 0,1-0,3 gramm stlyd golyocskakat, majd
talkummal, cukorporral vagy valamilyen fliszerrel be-
hintették (12a), hogy ne tapadjanak 9ssze (ennek a mi-
veletnek konspergdlds "behintés’ a neve). Bar az elkészités
médja Iényegében nem valtozott, idével a nagyobb szamu
pilula el6allitasdhoz a hagyomanyos kézi eszk6zokon kiviil
gépeket is kezdtek haszndlni: ,,A labdacsok gyurasat [...]
mozsarakkal végezték, a [...] labdacsgéppel pedig megfor-
maztak a golydcskakat a gydrétabla kozepén és a nydjtéfan
1évé vajatok pontos egymasra illesztésével. A labdacsokon
meglatszé vagasok nyomait a pilulagémbdlyitd segitségé-
vel tiintették el” (13, 14).

A pilula bevétele az ize (és sokszor taszité szaga) mi-
att kellemetlenséggel jart. Err6l tantskodnak a koznyelvi
pirula szokapcsolatainak atvitt jelentései, mint a keseri
pirula kénytelenségbdl elviselend6 kellemetlenség, ké-
nyelmetlenség) illetve a beadja / lenyeleti / lenyeli a kese-
rii piruldt szokapcsolatok ‘kénytelenségbdl elszenvedtet /
elszenved kellemetlenséget’ (15), valamint az angol bitter
pill *keserti pirula, swallow the bitter pill lenyeli a kesert
pirulat, a német bittere Pille ’keser(i pirula, die bittere Pille
schlucken ’lenyeli a kesert pirulat, a francia avaler la pilule

"lenyeli a pirulat, az orosz copvxas nunwons keserl pirula,
nodcnacmump numono ‘megédesiti a pirulat, npoenomums
numonto ’lenyeli a pirulat] illetve noonecmu numonto "be-
adja a pirulat’ hasonld, a magyarban is megfigyelt atvitt
értelm jelentéseiben. Rhazes a X. szazadban az Gj gyogy-
szerformak kozott irta le a bevont pilulédkat (16). A gyogy-
szerkonyvek Ose, az 1200 koril keletkezett Antidotarium
Nicolai a pilulak elkészitési modjat is leirja. Megtalalhat6
benne a Pilulae aureae, azaz az ‘arannyal bevont pilulak’
receptje is (4). A mai olvasé szamara meglepé mddon
egykor a piluldkat ténylegesen vékony arany- vagy eziist-
lapocskaval vontak be, ami megkonnyitette a bevételiiket.
A kozvélekedés szerint az eljaras egyben novelte is a pilu-
la hatdsossagat, mivel az aranynak - mint a legnemesebb
fémnek - csodalatos gyogyer6t tulajdonitottak. Ennek az
eljarasnak az emlékét 6rzi a francia dorer la pilule és az
orosz nosonomumo numono "bearanyozza a pilulat’ kifeje-
zés, amelyek atvitt jelentése "kellemetlen dolgot vonzé for-
maban mutat be’

A XIX. szdzadi lefrasokban a piluldk bevonasanak jabb
modszereit is felsoroljak, példaul a cukorral végzett drazsi-
rozast (13). A drazsé (dragée) a franciabdl elterjedt nemzet-
kozi sz6, ami a gorog eredetd, alakilag tobbes szamu csa-
szarkori latin tragemata ‘csemege’ jelentésti szora vezethetd
vissza (< gorog tr6gé ragcesal, ropogtat’) (17). A magyarban
a sz6 elészor tragya alakban jelent meg a XVI. szazadban
(fliszeres) édesség, nyaldnksdag, csemege; izesitS jelentés-
ben (a trdgydz ige is ’izesit, fliszerez’ jelentést volt erede-
tileg) (18), majd a XIX. szdzad elején drazsé alakban cuk-
raszati szakszoként, csokoladé- vagy cukormazzal bevont,
finom tolteléket tartalmazoé cukorka' jelentésben. Gydgy-
szerformaként cukormazzal bevont tabletta’ jelentése csak
a XX. szdzad elejérdl adatolt (18).

A korszertibb gyégyszerformak megjelenésével a pilu-
la fokozatosan kiszorult a hasznalatbol. A Szabvanyos
vénymintak VI. kiadasdban (1987) még 11 pilula el6irata
szerepelt (19), a VIL. kiadas (2003) azonban mér nem tar-
totta meg 6ndllé gyodgyszerformaként. A beteg kérésére
azonban az orvosok még ma is rendelhetnek magisztralis
recepten az osztott porok helyett pilulat. A Pulvis Coffeini
50 mg vényelbirataban példaul szerepel megjegyzésként,
hogy ,pilula formajéban is elkészithet8, ,,[e]bben az eset-
ben a készitmény megnevezése: Pilula coffeini 50 mg FoNo
VIT". Ugyanitt talalhat6 az elkészités modjanak rovid lei-
réasa is (20).

Napjainkra a pilula a sziik szaknyelvi hasznalaton kiviil
feledésbe mertilt, a koznyelvi pirula pedig jelentésvaltoza-
son ment at. Bar szdtaraink csak ‘golydcska alakd gyogy-
szer’ (11), illetve ’lapos henger v. goly6 alaku, szajon 4t
beveendd gydgyszer’ (21) jelentéseit hozzak, a koznyelvi,



bizalmas nyelvhasznalatban ’szilard orvossag, amelyet egy-
szerre lenyelhetd tablettdban, kapszulaban adagolnak’ (22)
jelentést vett fel. Ujabban egyre inkébb ’tabletta’ értelem-
ben hasznaljuk, ami az elgurult a pirula kifejezés elgurult a
gyogyszer(e) / tabletta alakvaltozataiban is megfigyelhetd,
az eddig szintén nem szotarozott elmebeteg modjara vi-
selkedik, elment az esze’ jelentéssel (23). Az angol pill és a
német Pille jelentésbéviilés révén ma mar szintén ’tabletta’
jelentésti. A francia pilule, valamint az angol pill és a német
Pille esetében egy jelentéssziikiilést is megfigyelhetiink, a
bizalmas nyelvhasznalatd ’széjon at szedett fogamzasgatl®’
jelentésben.

A pilulahoz hasonlé gyogyszerforma volt a golyo- vagy
tojésalakd bélusz (vagy latinos irasmaéddal bolus), azonban
nagyobb és lagyabb allagu, és els6sorban az allatgyoégya-
szatban hasznaltdk (24). A IV. szazadi ’kenyérgalacsin’ je-
lentésii latin bolus a gorog bolosz ‘gorongy, rog jelentést
sz6 atvétele (17, 25), régi magyar falat megnevezése (26)
a latin mintdjara alkotott tiikorforditds. Az embergyogya-
szatban a bevétel kényelmetlensége miatt mar a XIX. sza-
zad végén is ritkdn alkalmaztdk, igy eredeti formajaban
ezen a teriilleten mar nem hasznalatos, ennek ellenére a
bolus megnevezés tobb szaknyelvi jelentésben fennmaradt.
Az orvosi nyelvben ‘falat; egyszerre lenyelt ételmennyiség’
jelentése van; ezen kivill ‘nagyadagos, azaz a szokasosnal
nagyobb, rovid id6tartam alatt beadott, egyszeri adaggal
végzett kezelést is értenek rajta, példaul intravénds bolusin-
jekcid, bolus-C-vitamin (27). Napjainkban az allatgyogya-
szatban hasznalt bélusz leginkabb nagyméret(i kapszulara
hasonlit, amit beadaskor egy erre a célra fejlesztett adagolo
segitségével az allat nyelvtovére helyeznek, és lenyelés utan
a bendében bomlik le. A gydgyszerészetben egy, a gydgy-
szerkészitésben alkalmazott anyag régies bolus alba ’fehér
agyag’ nevében él tovabb (ma kaolinum ponderosum nehéz
kaolin’ a hivatalos neve), amelyben a bolus ‘agyag’ jelentése
kozvetlentll a gorog bélosz eredeti ‘gorongy, rog’ jelentésére
vezethetd vissza. Két készitmény nevében, a Bolus adstrin-
gens 0sszehuzd, azaz "hasmenés elleni, bélfert6tlenitd szer,
és a Bolus laxans "lazitd, azaz "hashajtd’ gyégyszer nevében
ma is hasznalatos.

Végs6 soron a pilula alapszavara, a latin pila "labda
szora vezethetd vissza egy mai gyodgyszerformanak a pellet
megnevezése is. A francia pelote labda, gombolyag’ (< népi
latin pilotta ’kis labda’) hatdsdra az angolban keletkezett a
pellet (17, 28), melynek jelentése ’felépitéses granulalassal
késziilt kompakt, sima feliiletl, gombszimmetrikus gyogy-
szerforma; mikrogdmb’ (29). A pellettel féként kemény
kapszuldk tolteteként vagy tablettaban eloszlatva, tobb 6sz-
szetevls gyogyszerek részeként talalkozhatunk, de bér ald
betltetve hormonkezelésben is alkalmazzdk (8).

3. A ,,CUKOR-MEZ GYOGYSZERESZET”
GYOGYSZERFORMAI

A kozépkorban a méz és a cukor a gyogyszerkészités nél-
kiilozhetetlen kellékévé valt, ahogy egy francia kozmondas
tartotta: apothicaire sans sucre ’patikus cukor nélkiil (sem-
mire sem megy)’ (4). Ezzel magyarazhatjuk, hogy tobb
egykori gyogyszerforma nevét napjainkban cukraszter-
mékként ismerjiik. A ,,cukor-méz gyogyszerészet” egészen
a XIX. szdzadig viragzott, mig az 0j, korszert gyogyszer-
formdk 4t nem vették a régiek helyét.

A mézet 6sidSk ota ismerte és hasznalta az ember tob-
bek kozott gydgyitasra is, kiils6leg bérbetegségek és sebek
kezelésére, bels6leg léguti és emésztérendszeri panaszok
enyhitésére. Az els6 ismert mézet tartalmazé recept sumér
ékirasos agyagtdblan maradt fenn a Kr. e. 2100 és 2000 ko-
zotti id6szakbdl (30a). Az 6kori Egyiptom egyik legkorabbi
orvosi irasaban, a Kr. e. 1550 koriil keletkezett Ebers-pa-
piruszban 102 bevételre szant orvossag receptjében talal-
haté6 meg Osszetevéként a méz, nemcsak hatéanyagként,
hanem izjavitoként és kotéanyagként is (30b).

A méz és a cukor (régi magyar nevén nddméz) gyogy-
szerkészitésben vald felhasznaldsat az arab orvosok ter-
jesztették el. Ok jéttek rd arra, hogy a drogkészitmények
igy hosszabb ideig eltarthatok és raktarozhatok. Ez tette
lehet6vé a gyogyszerkészitd mesterség onallosulasat (31),
ugyanis a gyogyszereket orvos jelenlétében, orvosi fel-
tgyelet alatt kellett késziteni (32). Eurdpaban az orvos és
a gyogyszerész tevékenységi korét mar a XIII. szazad elsé
felében rendeletekkel kiilonitették el egymastdl (33).

A gyodgyszerészek kora kozépkori confectionarius meg-
nevezése (34) a latin confectum (< lat. conficio elkészit’) el6-
allitott, elkészitett (dolog)’ szobol ered, amely tobb nyelv-
ben édességfajtak megnevezésében él tovabb. A confectum
sz6bol szarmazik a mai magyar nyelvben mar nem €16 kon-
fekt édesség, cukrozott gylimolcs, a német Konfekt édesség,
bonbon’ atvétele, és az olasz eredetti, alakilag tobbes szamu
konfetti is, amelynek eredeti jelentése cukrozott gyiimolcs,
édesség’ volt: egykor Romaban és Nizzaban a karnevali me-
netre ilyen édességeket szortak, késobb cserélték a ma kon-
fettiként ismert szines papirdarabkdkra (35, 18). A confecta,
condita és conserva megnevezések egyarant jelentették a
cukorral elegyitett lagy allagu és a cukorral bevont szilard,
gyogynovényekbdl késziilt gyogyszerformak csoportjait, pl.
a Pozsonyi Taxaban: Condita — Tzukorral bétsindlt Szerek;
Confecta Saccharata - Tzukorral bévonyott Szerek; Conser-
vae - Tzukorral egyelitett (sic!) Szerek (36). A confectum
rokona a confectio, magyarul becsindlt, amelynek régi jelen-
tése ’(cukorral) tartositva eltett (gytimolcs); pl. becsindlt na-
rancshéj — Confectio cort[icis] Aurantiorum, becsindlt gyom-
bér / czukros gyombér — Confectio Zingiberis (26).



A kozépkor leggyakrabban alkalmazott gyogyszerfor-
maja a lekvar vagy méz stirliség(i electarium vagy electuari-
um volt, ami eredetileg a gorog ekleigma ’szajban elolvadé
orvossag’ (< leikhé 'nyal’) szarmazéka (25), azonban a la-
tin eligo ’kivalaszt’ jelentésbesugarzasanak hatdsara (17)
a XVI. szazadtdl kezdve ugy értelmezték a sz jelentését,
mint ,.electum, ex variis et multis confectum’”, azaz ’kivalo-
gatott, sokféle kiillonb6z&bol készitett’ (37). A latin electua-
rium atvétele a magyar liktdrium és végs6 soron a lekvdr is,
ami a szlovakbdl keriilt a magyarba (18). E két megnevezés
mellett a XIX. szazadban az iz, nyalat és a nyelet is hasz-
nélatban voltak (26). Elkészitéséhez a mézet vagy a cuk-
rot vizben feloldottak és cukorszirup stirtiségtivé bef6zték,
majd belekeverték a tobbi hozzavalot (38). A liktariumokat
gyakran formélhato, késsel vaghat6 szilard formajara ké-
szitették, az igy nyert 5-10 grammos cukorszeletke neve
morsulus (a latin morsus "harapas, falat’ jelentést sz6 kicsi-
nyit6képzds alakja) vagy magyarosan morzsula volt. Tettek
bele mandulat, diét, mogyordt, narancsot, citromot is, igy
tulajdonképpen a grilldzs és a szaloncukor is morzsula volt
eredetileg. Bar a XIX. szdzadra mar inkabb cukrdszkészit-
ményeknek szamitottak, a karacsonyi tinnepek idején to-
vabbra is arusitottak a patikakban (34).

A tabletta megnevezés egykor egy szajban valé szopo-
gatasra szant lapos, szogletes (vagy ritkabban kerek) gyogy-
szerformat jelentett. Latin neve tabula, a XVI. szazadtdl
adatolhat6 a francidban tablette, az angolban tablet alakban
(< francia table 'tabla’+ -ette kicsinyitd képz6, < latin tabula
‘tabla’). Nemcsak az alakja, az elkészitésének modja is kii-
16nbozott a mai, préseléssel eldallitott tablettaétol. A hatd-
anyagot, példaul orvosi zilizt vagy édesgyokeret tartalmazo
gyogynovénykivonatot olvasztott cukorba keverték, majd a
forré masszat marvanylapon elteritették vagy formaba on-
totték (14). Az dntésére szolgald formak rendszerint 1 méter
hosszt, 5 cm széles és 2,5-3 cm vastag, sima feliilet(i tolgy-
fadeszkabol késziiltek. A kihtlt masszat a formaban szele-
telték fel négyszogletl, rombusz vagy trapéz alakura — erre
utalhat XIX. szdzadi magyar szelet neve (39). Gyari el6allita-
sa soran gyurdgéppel gyurtak és acélhengerekkel nyujtottak
ki, majd daraboltdk, szaritottdk és aprora szeletelték.

Az angolban a tablet mellett masik megnevezése az
1520-t6] adatolt lozenge 'gydgyszeres cukorka, ami a vitatott
eredetli 6francia losenge rombusz’ sz6 atvétele. Az egyik
lehetséges magyarazat szerint a sz6 az arab lawzinag ’siite-
ményféle, marcipan’ (< lawz/liz 'mandul?’) atvétele a XIV.
szazadbol (17). Az arab orvosok gyogyhatasi édességei
ismertek és széles korben elterjedtek voltak a kozépkor-
ban, néhanyuk receptjét mar a XI. szdzadban leforditottak
latinra. A gy6gyszerforma rombusz vagy mandula alakjat
valoszintileg nem csak a készitéshez felhasznalt alapanyag

indokolja. A zsidé és muszlim kultarkorben a mandulanak
kiilonleges szerepe volt, a feltamadas romolhatatlan csont-
jéval azonositottak. Ugy tartotték, hogy a gerincben vagy a
koponyaban van egy csont, az os sacrum ’szent csont, amely
a feltimadas csirajat rejti magaban, mint a mandula kemény
héja (40). Ma is készitenek jellegzetes rombusz alaku stite-
ményeket, amilyen példaul a dél-franciaorszagi Aix-en-Pro-
vence nevezetes mandulds siiteménye, a calisson (41). Or-
vossag volt eredetileg a manduldbdl késziilt marcipan is, a
Pharmacopoea Helvetica (1771) Pasta regia stomachalis sive
Martius panis néven ismerte és puffadas, székrekedés ellen
ajanlotta (34). Az arabok a mandula mellett fenyémagot is
hasznaltak alapanyagként marcipan és nugat jellegti készit-
ményeikhez, amelyeket ma halva néven ismeriink.

Egy masik szilard gyogyszerforma, a kerek rotula - ami
a latin rota keréK’ kicsinyité képzds alakja - szintén cu-
korszirupbdl késziilt. A felolvasztott cukorba beletették a
finomra poritott hozzavaldkat, majd a forré masszat hideg
feliiletre csepegtették. A Rotula manus Christi, sive Saccha-
rum perlatum *Krisztus tenyere, avagy gyongyos cukor’ el-
nevezésii rotula cukorbdl és rozsavizbol késziilt és zuzott
gyongyok vagy gyongyhdz is volt benne. Gyomorgyenge-
ségre alkalmaztak (42). A korabeli gyogyszerészet és cuk-
raszat kozos gyokereinek bizonyitéka a XVI-XVII. szazadi
szakacskonyvek Manus Christi ’Krisztus tenyere’ szakkife-
jezése, ami a cukor felolvasztasanak és bizonyos foku best-
ritésének mddjara vonatkozott (43).

Szintén kerek alakjardl kapta a nevét a trochiscus (< gorog
trokhos keréK’), magyar neve pogdcsa (pogdcska) vagy lepény-
ke volt (26). A finomra poritott drogokbdl kiilonb6z6 folya-
dékok hozzdadasaval késziilt masszabol kerek forméja apro
stiteményeket kellett gytrni és a kozepén Gssze kellett nyom-
ni (38): ,,Czukorbdl, borszesz- vagy gummi hozzatételével,
valamint chocoladébdl (vagy succus liquiritiaebdl) pénz
alaku, ovalis, vagy gomboélyded czukorkakat, trochiscusokat
készitenek, a melyek 1,0 gramm stlytak” (44b). A vizben
oldédé gyodgyszerformat a XVIII. szazadban még gyakran
hasznaltak belséleg és kiilsdleg is, az utébbi modon f6ként
sebekre (34). A XIX. szazad végén cukorpor és keményitSpor
keverékébdl és habba vert tojasfehérjébdl késziilt kiipos vagy
csigahéjszertien csavart habcukorkakat értettek trochiscuson
és turbinola/turbinula, csiga néven kezdték nevezni (38, 45).
A XX. szazad elejére egyetlen készitmény nevében maradt
meg, a gyermekek féreghajtasara hasznalt Trochisci Santonini
vagy Trochisci contra vermes — Czukor-csiga, Czukor kutya,
Czukor rézsa, Giliszta czukor, Giliszta rozsa, Pap sapka, illetve
Turbinulae Santonini — Giliszta kutya, Giliszta torta megne-
vezésekkel (26). Kaphatok voltak hatéanyag nélkiili habcu-
korkak is, amelyekre racsepegtetve a keser(i gyogyszereket is
kénnyebben be lehetett adni a kisgyermekeknek (34).



A pasztilla a mai tablettdk Ose, a piluldhoz hasonlo-
an lagy masszabdl késziil, egy kb. egygrammos, altaldban
korong alakdra szaggatott vagy préselt gydgyszerformat
egy gyakran csillag format mintazé bélyegzé segitségével
nyomtak laposra, a csokoladépasztillat rendszerint 6nt6t-
ték (38, 12b). A pasztilla nemzetkozi sz6, a spanyolban
keletkezett, végs6 soron latin eredetti (< pastillus cipd, sii-
temény’ < panis ‘kenyér’) (17, 18). A magyarban a pasztilla
jovevényszé mellett a pogdcsa (26), korong (46), korongocs-
ka (10c) megnevezése is hasznalatos volt.

A XIX-XX. szazad forduldjara a cukor-méz gyogyszeré-
szet jellemz6 gyogyszerformai — mint pl. a confectio, morsu-
lus, rotula, trochiscus (10a) - ,,mar csaknem czukraszati tech-
nikdba tartozé készitmények” lettek (44c). Az els6 Magyar
gyogyszerkonyvben mar csak az electuarium (nyelet), a pastil-
lus (korong) és a pilula (labdacs) néhany eldirata szerepel (46).
A régi gyogyszerformak megnevezései 6sszemosddtak: Kazay
Gyodgyszerészi lexikondban (10) a rotula, trochiscus és a pastilla
szinonimaként szerepelnek (10e), és az iparban mindharom
gyogyszerforma megnevezése tabletta volt (10b).

4. A KORSZERU GYOGYSZERFORMAKHOZ

VEZETO UT

A XIX. szazadban a pilula kivéltasara tobbféle megoldassal
is kisérleteztek. Mivel a keser(i izt a nyelviink tovén érzékel-
jik, a porok, piluldk bevételekor az izesités ellenére is elke-
riilhetetlen volt a kellemetlen izérzet. A gydgyszer taszitd
szaganak és izének elfedésére az egyik megoldast az ostya-
tok vagy ostyakapszula (< latin capsula ’tok’) alkalmazasa
jelentette. A por alaku gydgyszert két kerek ostyalapbol 4llé
ostyatok kozé helyezték, majd a széleit préseléssel zartak
le (47). A francia cachet azyme (cachet ’pecsét, bélyegzd’;
azyme ’kovasztalan, a pain azyme ostya szdkapcsolatbdl
elvonva) megnevezését az el6allitasahoz hasznalt kéziesz-
koz bélyegzd formdjardl kapta. A cachet f6név az eredeti
jelentésében az Gsszenyom, présel’ jelentésti cacher (< latin
coacticare) ige szarmazéka (17). Bar a taldlmanyt Stanislas
Limousin francia gyogyszerésznek tulajdonitjak, aki 1872-
ben szabadalmaztatta, a szintén francia André-Alexandre
Guilliermond gyégyszerész mar 1853-ban bemutatott ira-
saiban egy altala enazyme-nak nevezett gydgyszerformat,
ami egy Osszezuzott pilulat zart két, a szélén megnedvesitett
ostyalap kozé (48). Még ennél is kordbban, a XIX. szdzad
elején haszndlt dldozashoz valé ostyat a Délnyugat-Francia-
orszagban terjed6 maldria kezelésére Joseph Lambert Ar-
nal, a Montpellier melletti Pérols plébanosa: a rendkiviil ke-
serti kinin-szulfatot egy kevés gytimolcsizzel két ostya kozé
zarta. A plébanost és tarsait azonban 1836-ban torvénytelen
gyogyszerkereskedelemért birdsag elé llitottak és a gyogy-
szerkészletét is elkoboztdk (9).

Valészintileg nem véletleniil hasznalték fel az aldozas-
ra valo ostyat a gyogyszerészetben, mivel mind a szentelt,
mind a szenteletlen ostydnak egyarant gyogyit6 hatast tu-
lajdonitottak (49, 9). Az aldozati ostya mai formajaban a
XII. szazadtdl terjedt el (50). A szentostyat a kozépkorban
mély tisztelet dvezte, gyogyito és csodatévé erdt tulajdo-
nitottak neki. Ostyat nemcsak liturgikus célra készitettek,
példaul a magyar néphagyomdnyban a karacsonyi {innep-
kor fontos tartozéka volt a kantortanitd altal siitott ostya,
amellyel a karacsonyi étkezést kezdték, és egész évben or-
vossagként hasznaltak (51).

A Klasszikus latin hostia ’ldozati allat’ (5), ‘engeszte-
16 aldozat, majd a kereszténységben ’vértanu testének fel-
ajanlasa; illetve ‘eucharisztikus dldozat’ (17) jelentésfejls-
désen ment at. Az egyhazi latin hostia a sacra / consecrata
hostia ’(szent)aldozat, megszentelt ostya’ székapcsolatbdl
vonddott el. A latin hostia szarmazékai a francia hostie és
annak atvétele az angolban, a host, a német Hostie is, azon-
ban ezeknek csak ’szentostya’ jelentésiik van, mig az azonos
eredetli magyar ostya cukrdszati termék’ jelentéssel is bir. A
németben egy mdsik latin jovevényszd is hasznalatos ostya’
jelentésben, az Oblate (< latin oblata, az offero felajanl’ ige
befejezett melléknévi igeneve) (52). Az oroszban a katolikus
és az evangélikus egyhaz vonatkozasaban a cocrmus (< latin
hostia) ’szentostya’ és az o6namxa (< latin oblata) ’(hiveknek
osztott) szentostya; karacsonyi ostya’ szot hasznaljak.

A XIX. szazad masodik felében az ostyakapszula mint
gyogyszerforma hasznalata egész Eurdpaban elterjedt, az
ostyazaré késziilékek minden gydgyszertarban rendel-
kezésre alltak magisztralis receptek elkészitéséhez. Fran-
ciaorszagban, Spanyolorszagban és Olaszorszagban gyari
készitést gyogyszereket is forgalmaztak ostyakapszulédban.
A Bayer cég az egész vilagon tabletta formajaban forgalma-
zott aszpirinjébdl kizardlag a francia piac igényeinek kielé-
gitésére ostyatokos kiszerelésben is gyartott (53). Hazank-
ban az ostyakapszulat (capsula amylacea) a gyogyszertari
gyogyszerkészitésben alkalmaztdk, de a kapszula faldnak
merevsége, sérillékenysége miatt ma mar egyre ritkabb.
Napjainkban ,,ostyakapszulat — bar a VIII. Magyar gyogy-
szerkonyvben is hivatalos - [csak] mutatdba latunk” (54).
Altaléban rizslisztb6l késziilt kovésztalan kenyérbél allitjak
el6. Bevétel elStt az ostyakapszulat rovid ideig vizbe kell
martani, hogy a kapszula fala felpuhuljon, igy konnyen le
lehet nyelni (55). Még ma is forgalmaznak gyogyszer be-
vételéhez valo szogletes formaju gyogyszertari ostyat, ezt
a kovetkezO8képpen szokas hasznalni: ,,Ha az orvos nem
kapszuldban rendelte a kellemetlen izii porokat, akkor te-
gyuk mi azokat ostyaba, mi a kovetkez6képen torténjék:
martsuk be az ostyat gyorsan egy pohdr vizbe, tegyiik azt
egy evékanalba, vagy egy lapos tanyérra (de soha tenye-
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riinkbe), hintsiik a port az ostya kozepére, gongyolgessiik
be, azutan kanalnyi vizben nyelessiik azt le a beteggel” (56).
Ezzel fiigg Ossze a kissé régies ostydban ad be valamit va-
lakinek kifejezés, melynek jelentése: "kényelmetlen, kelle-
metlen hirt, tényt 6vatosan, enyhitve kozol valakivel’ (57).

Bar az ostyakapszula a konnyebben alkalmazhat6 gya-
ri gyogyszerformak elterjedésével szinte teljesen eltlint a
gyogyszerelési gyakorlatbol, megnevezése néhany nyelv-
ben tovabb él. A francia cachet daspirine egy szem aszpirin’
vagy a prendre un cachet pour dormir ’bevesz egy altatot’ ki-
fejezésekben az eredetileg ostyatok’ jelentésii cachet érint-
kezésen alapuld 4tvitel révén mar tablettdra vonatkozik
(17). Az orosz o6namxa nagyfoku jelentésbéviilésen ment
at: ’(katolikus vagy evangélikus) aldozati ostya’ > ’gydgy-
szerkészitéshez vald ostyatok’ > kapszula mint gydégyszer-
forma, napjainkban a beszélt nyelvben pedig ’préseléssel
eldallitott szilard gydgyszerforma, tabletta’ a jelentése (58).

A XIX. szazad gyogyszerészeti Gjitasai kozott szerepelt a
francia Mothes éltal 1834-ben szabadalmaztatott, folyékony
gyogyszert tartalmazo zselatinkapszula, majd 1846-ban Le-
hudy parizsi gyogyszerész altal rizskeményit6bdl és tapio-
kabol megalkotott, porok befogadasara szolgalo, csé alaku
kapszula. A gyoégyszerkapszulak ipari szintli gyartdsa azon-
ban csak a XX. szazad elsé negyedében indult meg (47).

A kiilonb6zé anyagokbol késziilt gydgyszeres tokok
mellett egy masik jitds is lehet6vé tette a gydgyszerkészi-
tés forradalmasitasat. William Brockedon angol festd, ir6,
feltalal6 1843-ban szabadalmat jelentett be a mai értelem-
ben vett tabletta készitésére. Eredetileg ceruzaba szeretett
volna grafitport tomoriteni, és ehhez egy olyan szerkezetet
alkotott meg, amelynek hengerszer( iiregébe beletoltotték
a tabletta anyagét, amit egy-egy rudszer(i szerszam alulrdl
és feliilrol osszepréselt (59, 60). Szabadalmat az Egyesiilt
Allamokba vitte, ahol megindult a tablették gyartdsa. A
tablettak alkalmazasa csak a XIX-XX. szdzad forduldjara
terjedt el, elsésorban Nagy-Britannidban, az Egyesiilt Al-
lamokban és Németorszagban is, a Bayer cég altal fejlesz-
tett aszpirinnek koszonhetéen (59). Az 4j gyogyszerforma
megnevezése tobb nyelvben, igy a magyarban is az angol
tabletre vezethetd vissza. A magyarban a tabletta els6 adata

a XIX. szazad végérdl valo (18). A Magyar gyégyszerkonyv
harmadik kiadasaban (1909) a pasztilla szinonimdjaként
talaljuk: ,A tablettdk poralakt vagy szemcsézett szaraz
anyagbdl sajtolassal (comprimatio) késziilnek. Kerek ala-
kuaak, alsé és felsé lapjuk kissé dombora” (61) A gydgy-
szerforma latin neve az el6allitds mddjara utal: compressi
vagy comprimata ‘préselt’ (vo. francia comprimé ’tablet-
ta’). A compressi melléknévi igenév himnemd széhoz van
egyeztetve, ami vagy a pastilli compressi *préselt pasztilldk’
(az els6 tablettdkat ugyanis pasztillak préselésével allitot-
tak el6), vagy a pulveres compressi ’préselt porok (44a)
szokapcsolatbdl vonddhatott el. Napjainkban csak azokat
a gyogyszerkészitményeket nevezziik tablettanak, amelyek
szaraz por alakd, illetve szemcsés anyagokbol préselés ut-
jan késziilnek (38).

5. 0SSZEGZES

A tanulmany néhany szildrd gyégyszerforma megnevezé-
sének eredetét és torténetét kovette nyomon a tudomany-
torténeti adatok fényében. A vizsgalt gydgyszerformdk
torténete jol titkkrozi azokat a torekvéseket, amelyek célja
a gyogyszerek alkalmazasdnak megkdnnyitése és az ada-
golds pontossaganak biztositasa volt. A korabeli megneve-
zések tobbnyire a készitmények alakjara utaltak, azonban
ezek gyakran nem egyértelmtiek, mivel egyazon kifejezés
tobbféle készitményt is jelolhetett. A XX. szazad elejére
emiatt egyes gyogyszerformdak - példaul a pasztilla vagy a
tabletta — azonositdsa és megkiilonboztetése nehézségekbe
tkozott. A korszer( tablettak és kapszulak elterjedésével
a régi gyogyszerformak hattérbe szorultak, megnevezéseik
részben eltlintek, részben jelentésvaltozason, jelentésb6-
villésen vagy -sziikiilésen mentek keresztiil — ahogy azt a
magyar pirula ’tabletta, gyogyszer’ vagy az angol pill és a
francia pilule ’szajon at szedett fogamzasgatld jelentésének
a példaja is mutatja. Szamos, a gyogyszerkészitéssel vagy
-alkalmazassal kapcsolatos kifejezés csupan allanddsult
szokapcsolatokban, szélasokban maradt fenn, mig néhany
régi patikaszer megnevezése mar csak cukraszati termékek,
édességek neveiben él tovabb - anélkiil, hogy tudatosulna
benniink egykori gyogyszerészeti eredetiik.
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