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ABSZTRAKT

Az esettanulmany egy orvosi diagnosztikus laboranalitikai
eszkoz angol forrasnyelvi és magyar célnyelvi hasznéla-
ti utmutatd szévegének Osszehasonlitd elemzését mutatja
be. A vizsgalat kozéppontjaban a személyjel6lés és a hoz-
za kapcsolodo segédigék forditasa all, amelyek alapveten
befolyasoljak a gyartd és a felhasznald kozotti személykozi
viszony nyelvi megjelenitését. A kutatds célja annak felta-
rasa, hogy a személyjel6lés és a segédigék forditasa hogyan
befolyasolja a sz6vegek funkcionalis egyenértékiiségét és a
gyarté—felhasznalé kapcsolat nyelvi megjelenését. A kuta-
tas hossza tavid célja nagyobb szovegmintan alapul6 fordi-
tasi utmutatd kidolgozasa, amely az orvosi diagnosztikus
laboranalitikai eszk6zok hasznalati Gtmutatéinak fordita-
sat végzd szakforditok munkdjat tdmogatja. Az eredmé-
nyek alapjan az angol szvegben az utasitasok tobbnyire
rovid, méasodik személyti felszdlitasokként jelennek meg,
mig a magyar forditdsban harmadik személyli magazodo
formék azonosithatok. Mig az angol szovegben a kozlések
gyakran ajanlasszer(iek, a magyar forditdsban a kotelezd
érvényli megfogalmazasok jellemzok.

Kulcsszavak: személyjelolés, orvosi szakforditas, segéd-
igék, orvosi diagnosztikus laboranalitikai eszkoz, személy-
kozi viszonyok

ABSTRACT

PERSON DESIGNATION IN MEDICAL DIAGNOSTIC
LABORATORY INSTRUCTIONS FOR USE AND THEIR
HUNGARIAN TRANSLATION: A CASE STUDY OF AN
HPLC ANALYTICAL KIT INSTRUCTION MANUAL

The case study presents a comparative analysis of an Eng-
lish source text and its Hungarian target text of a medical
diagnostic laboratory analytical device manual. The anal-
ysis focuses on the translation of person deixis and modal
verbs, which influence the linguistic representation of the
interpersonal relationship between the manufacturer and
the user. The research aims to explore how the translation
of person deixis and modal verbs affects the functional
equivalence of the texts and the linguistic representation of
the manufacturer—user relationship. In the long term, the
research aims to develop translation guidelines based on a
larger corpus to support professional translators working
with manuals of medical diagnostic laboratory analytical
instruments. The results indicate that in the English text,
instructions typically appear as short, second-person im-
peratives, whereas in the Hungarian translation, third-per-
son formal imperative forms are used. While the English
text often employs advisory formulations, the Hungarian
version tends to adopt normative, prescriptive expressions.
Keywords: person deixis, medical translation, modal
verbs, medical diagnostic laboratory analytical device, in-
terpersonal relations
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1. BEVEZETES

Az egészségtudomanyi szakforditds a nyelvi kozvetités azon
tertilete, amely orvosi, fogorvosi, gyogyszerészeti, bioldgiai
és egyéb egészségiigyi teriiletek szovegeinek forditdsaval
foglalkozik. Célja a funkcionalis egyenértékiiség megte-
remtése a forrasnyelvi és a célnyelvi szovegek kozott. A f6bb
egészségtudomanyi szovegtipusok az orvosi ellatas soran ke-
letkez6 dokumentumok (pl. zardjelentések), klinikai doku-
mentumok (pl. beleegyezd nyilatkozatok), egészségiigyi jogi
szovegek (pl. szerz6dések), orvosi oktatasi anyagok (pl. tan-
konyvek, eléadasok), tudomanyos kézlemények, gyodgysze-
res betegtajékoztatok, egészségligyi alkalmazasok (1) ésjelen
tanulmanyban elemzett orvosi diagnosztikus laboranalitikai
mérémiiszerek hasznalati Gtmutatoi.

Az Eurépai Parlament és a Tandcs 2017/745-0s szamu
rendelet I'V. fejezet 41. cikkének elsé bekezdése értelmében
az eurdpai unids tagallamokban a betegek szdmara forgal-
mazott és az altaluk hasznalt egészségiigyi eszkozok (pl.
vérnyomasmérd, vércukorszintmérd, inzulinpumpa) hasz-
nélati Gtmutatéinak forditasat kotelez6 az adott tagallam
minden hivatalos nyelvére (Belgiumban példaul hollandra,
franciara és németre) leforditani (2). Az egészségiigyi szak-
emberek altal hasznalt késziilékekre (pl. orvosi diagnoszti-
kus laboranalitikai késziilékek, képalkot6 berendezések) ez
a jogszabaly azonban mar nem terjed ki. Az egészségligyi
miiszerek haszndlati Gtmutatéinak forditasa és nyelvésze-
ti kutatdsa ezért hattérbe szorul. A szakforditok kihivasait
fokozza, hogy ezen késziilékek felhasznaléinak szama kor-
latozott, igy egyrészt nem sziiletnek olyan terminoldgiai
adatbazisok és forditdsok, amelyek megfelel6 mennyiségt
és min6ségu forrast, timpontot, forditbmemoriat nyujt-
hatnanak. A megfeleld célnyelvi forditds megvaldsitasat
masrészt tovabb neheziti a hasznalati utmutatok forditasa-
ra vonatkozé iranyelvek hianya.

Mara az angol - pontosabban az Un. kozértheté vagy
egyszer(l angol (plain English) — valt a tudomany vilagnyel-
vévé, a nemzetkozi lingua francava (3, 4). A legtobb egész-
ségtudomanyi széveg jellemzSen angol nyelven keletkezik:
az orvostudomanyi kutatasokrol példaul t6bb mint 90 sza-
zalékban angol nyelven irnak (5). Az orvosi diagnosztikus
laboranalitikai eszk6zok hasznalati utmutaté szovegeinek
forditasai is legtobbszor angol forrasnyelvi szovegek alap-
jan késziilnek, ezért tanulmanyunkban ezt a forditasi iranyt
elemezziik. Az angolrél magyarra torténé forditas soran a
funkcionalis egyenértékiiség megteremtéséhez sziikséges,
hogy a célnyelvi sz6veg a valdsagnak ugyanazon tényeire és
jelenségeire vonatkozzon, mint a forrasnyelvi szoveg; hogy a
célnyelvi mondatok ugyanazt a helyet foglaljak el a célnyelvi
szovegben, mint a forrasnyelvi mondatok a forrasnyelvi sz6-
vegben; és hogy a célnyelvi sz6veg ugyanazt a szerepet toltse

be a célnyelvi olvasok korében, mint a forrasnyelvi szoveg a
forrasnyelvi olvasok korében (6). A szakkifejezések pontos
megfeleltetésén tul tehdt a szakforditonak figyelembe kell
vennie a célcsoport (pl. orvosok, betegek, gyégyszerészek,
kutatok) nyelvi, kulturdlis, miifaji és a résztvevék kozotti
kapcsolatra vonatkozé elvarasait. Ebben jelentds szerepet
toltenek be a ramutato, azaz deiktikus elemek, amelyek je-
lentése nem dlland6, hanem az adott helyzetben jelenlév
személyek és helyszinek hatarozzak meg (7, 8). A személyre
utal6 nyelvi elem, az un. személydeixis a nyelvhasznalok ko-
z0Otti kapcsolatra utal, példaul személyes névmasok (pl. én,
te, 6n, maga) vagy megszolitasok (pl. kisasszony, ur, Péter,
Kovdcs 1ir) hasznalataval (9, 10). A személyjel6lés lényeges
pontja a haszndlati Gtmutatok forditasanak, mivel a célnyelvi
szovegnek igazodnia kell a célkozonség éltal ismert és hasz-
nalt nyelvi és tarsadalmi szokasokhoz, a résztvevok kozotti
kapcsolat nyelvi megjelenitési formaihoz, amelyek gyakran
eltérnek a forrasnyelvi szévegre jellemz6 mintaktdl és kap-
csolati jellegektdl. A személyjelolésre és a személyek kozotti
kapcsolatra kozvetlen hatéssal lehetnek, és a funkcionélis
egyenértékiiséget befolyasolhatjak tovabba a segédigék (pl.
angol nyelven can, may, shall, magyar nyelven kell, fog, vol-
na, szokott). A célnyelvbe valo atiiltetésiik gyakran Gsszetett
feladat. A may segédige példaul lehet engedélyezd, viszont
a magyar lehet lehet8séget, mig a szabad engedélyt fejez ki.
Angol egészségtudomanyi tajékoztatd szovegekben példaul
az utasitasok gyakran kijelenté médban, a you ’te, 6n, maga’
névmas alanyeset( és a should segédige hasznalataval, ajan-
las forméjéban jelennek meg (pl. You should consult your
doctor if symptoms persist), mig a magyarban jellemz6 a
rejtett alany és a magaz6do, egyes szam harmadik személyti
telszolit6 méd haszndlata (pl. Ha a tiinetek nem miilnak el,
forduljon orvosdhoz!) (11). Ezek a killonbségek a forrasnyelvi
és a célnyelvi szoveg kozott a forrasnyelvi és a célnyelvi olva-
sOban mas hatdst keltenek.

Tanulmanyunkban a személyjelolést, valamint a segéd-
igék alkalmazasat hasonlitjuk ossze a forrdsnyelvi és a
célnyelvi szovegben. A tanulmany arra a kérdésre keresi a
valaszt, hogy milyen kiilonbségek és hasonlésagok azono-
sithaték az orvosi diagnosztikus laboranalitikai eszkzok
angol forrasnyelvi és magyar célnyelvi hasznalati Gtmuta-
to szovegeiben a személyjelolés és a segédigék hasznalatat
illetéen. Kiilon figyelmet forditunk arra, hogy e forditéi
dontések hogyan alakitjak at a szovegben a gyarto és a fel-
hasznal6 kozotti személykozi viszonyt. Kutatasunk célja egy
esettanulmany bemutatasdval megalapozni egy késGbbi,
nagyobb méretli szoveganyag vizsgalatat, amely az orvosi
diagnosztikus laboranalitikai eszkozok hasznalati Gtmuta-
téinak forditasara iranyul. Hosszabb tavi célunk az orvosi
diagnosztikus laboranalitikai eszkozok forditasara jellemz6



altalanos irdnyvonalak azonositésa, tapasztalati elemzésen
alapul¢ forditdsi atmutaté kidolgozasa, ezaltal a szakfordi-
tok tamogatasa.

2. MINTA ES MODSZER
A jelen esettanulmanyban mindségi szempontok alapjan
elemzett szoveg egy in. HPLC (high performance liquid
chromatography ’nagy teljesitmény(i folyadékkroma-
tografia’) rendszerrel végzett analitikai vizsgalat bemuta-
tasara szolgal (1. forras). A HPLC olyan kromatografias
eljaras, amelyet az analitikai kémiaban a vegyiiletek elva-
lasztasara, azonositdsara és mennyiségi meghatarozasara
haszndlnak. Mivel széles kort felhaszndldsi lehetéséget
kindl, ezt az eljarast gyakran alkalmazzdk az orvosi labo-
ratériumi diagnosztikaban (pl. gyogyszerszintek mérésé-
re), az élelmiszeriparban (pl. tdpanyagtartalom mérésére),
a gyogyszeriparban (pl. gyartaskozi mindség-ellendrzés-
ben), kdrnyezetvédelmi vizsgalatok (pl. vizek szennyezett-
ségének vizsgalata), valamint kutatasok (pl. terapids gyoégy-
szerszint-monitorozas) soran. A HPLC késziilékekhez
gyartott analitikai készletek célkozonsége kovetkezéskép-
pen minden elvalasztastechnikaval foglalkozé szakember
(orvos, gyogyszerész, biokémikus, analitikus, vegyész stb.)
Tanulmanyunkban egy orvos- és nyelvtudomanyi
egylttmtikodésen alapuld esettanulmdnyt mutatunk be.
Az elemzés alapja egy HPLC analitikai készlet hasznalati
utmutatdjanak okleveles egészségtudomanyi szakfordito
altal forditott, szakmai és nyelvi lektorok éltal lektoralt for-
ditasa (2. forras). A vizsgalatban a személyjelolést és a se-
gédigéket a parhuzamos szovegelemzés mindségi modsze-
rével elemezziik, a személyjel6lésre szolgalé nyelvi elemek
és a segédigék forrasnyelvi és célnyelvi, kézi azonositasaval.
Az elemzett angol forrasnyelvi sz6veg 2021-ben keletke-
zett, terjedelme 1395 szdvegszd (1. forras). A magyar fordi-
tas 2025-ben késziilt, terjedelme 1673 szovegszo (2. forras).
Tudomasunk szerint ez az els6 olyan tanulmény, mely egy
HPLC analitikai készlet haszndlati utmutatojarol készult
hivatalos magyar célnyelvi forditast elemez.

3. EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

A hasznalati utmutaték tobbnyire utasitdsokat kozolnek
egyszerl, rovid mondatok formajaban. Jellemzéen a for-
rasnyelvi és a célnyelvi szoveg sem tartalmaz kozvetlen
megszolitast (pl. you ’te, 6n, maga), a személyjel6lés vi-
szont a felhaszndlora irdnyitja a cselekvés felelGsségét. Az
angol forrasnyelvi hasznalati utmutatéban az utasitasok
jellemzben rovid, egyes szam masodik személyd felszoli-
tasok formdajaban jelennek meg névmadsok, tulajdonnevek
és megszolitdasok nélkiil. A magyar forditasban ugyancsak
jellemz6 a tulajdonnevek és a megszolitasok keriilése, de

az angol forrasnyelvi szoveggel ellentétben a célnyelvi nor-
maknak megfeleléen az egyes szam harmadik személyl
magazodo6 forma hasznalata azonosithat6. A célnyelvi szo-
veg ebbdl kifolydlag inkabb eléird jellegti, és formalisabb
viszonyt teremt a gyarto és a felhasznal6 kozott, mint ami-
lyen a forrédsnyelvi szovegben megfigyelhet6 (1-3. példa).

1. példa: Install the column.
Helyezze fel az oszlopot!

2. példa: Before starting a sequence of tests, prepare the
HPLC system as follows...

A tesztmérések megkezdése eldtt készitse elé a HPLC
rendszert az aldbbiak szerint...

3. példa: Before installing the HPLC column, rinse the
system with ca. 50 ml ultrapure water (HPLC grade).

Az oszlop felhelyezése el6tt mossa dt a rendszert kb. 50 ml
HPLC tisztasdgu vizzel!

Ritkdbban el6fordul az is, hogy angol forrasnyelvi szoveg-
ben a you ’te, 6n, maga’ névmas kozvetleniil jeloli az olvasot,
vagyis a felhasznalét. Ezaltal a szoveg még a személytelen-
nek tlin6 tudomanyos kozlésben is fenntartja a kapcsolatot
a cselekvd és a miivelet kozott. A magyar forditasbdl ez a
személyjelolés eltlinik: az olvasé megszolitasa helyett f6névi
szerkezet jelenik meg, amely a kozlést személytelenné teszi.
Igy a célnyelvi valtozatban a figyelem nem a felhasznald sze-

mélyére, hanem magara a cselekvésre irdnyul (4. példa).

4. példa: Retention times may vary slightly, for instance if
there is a change in ambient temperature, if you use a new
batch of mobile phase, or if you replace the HPLC column.

A retenciés iddk enyhén eltérhetnek, példdaul kornyezd
hémeérsékletviltozds, 1ij mozgdfazis vagy 1ij oszlop hasznd-
lata esetén.

Az angol szovegben megjelenik a tobbes szam elsé szemé-
ly@i we ‘'mi’ névmas, amellyel a forrdsnyelvi széveg szerzdi
sajat magukat jelolik. Ez a megoldas az ajanlasokat sze-
mélyhez kéti, és a szakmai felel§sséget részben az utmutato
készitbire helyezi. A magyar forditasban a szerzék szemé-
lye nem jelolt, a javaslat befejezett melléknévi igenév for-
majaban jelenik meg. A célnyelvi kozlés ezaltal személyte-
lenné vélik, és nem a szerz6k, hanem a gyarté javaslata adja
az utasitas alapjat (5. példa).

5. példa: Therefore, we recommend the use of a prog-
rammable UV-detector to switch the detection wavelength
automatically.
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Eppen ezért olyan dllithaté hullamhossziisdgi UV-detek-
tor haszndlata javasolt, amely program szerint, automati-
kusan vdltoztatja a detektdldsi hulldimhosszt.

A 6. példaban az angol forrasnyelvi mondatban a cselekvés
személytelen formaban, passziv szerkezetben jelenik meg:
a centrifugalast kovetd teenddket a should segédige vezeti
be, de a végrehajté személy nincs megnevezve. A hangsuly
amiivelet folyamatdn, nem pedig a felhasznalén van. A ma-
gyar forditasban ezzel szemben a felsz6lité mod és a maga-
26d6 forma kozvetleniil az olvasét jeloli meg a cselekvés
végrehajtojaként rejtett alany formajaban. A szoveg ezaltal
személyessé valik, az utasitasok végrehajtasanak felel6ssége
a felhasznaléra iranyul. Mig az angol valtozat ajanlasszerd,
a magyar forditas kotelezébb érvényd, és a gyarto és a fel-
hasznal6 kozotti viszonyt is hivatalosabba teszi.

6. példa: After centrifugation (2000 x g, 5 min), the ob-
tained plasma/serum should be separated as soon as pos-
sible and stored below -18 °C in the dark.

Centrifugdldst (2000 x g értéken, 5 percig) kovetben mi-
nél hamarabb vdlassza el a szérumot vagy a plazmat, és
tdrolja -18 °C alatti hémérsékleten, sotét helyen!

Az angol forrasnyelvi haszndlati Gtmutatéban az utasitasok
jellemzden jelen id6ben és kijelenté mdédban, mondatvé-
gi ponttal jelennek meg, felkidltdjelek alkalmazasa nélkil.
Az utasitasok igy rendszerint nem felszélitdsokként, inkabb
ajanlasokként jelennek meg. Ennek eszkoze elsGsorban a
should segédige, amely a kotelezd érvény helyett tanacsadoi
szerepet fejez ki (6. példa). A magyar célnyelvi forditdsban
ezzel szemben az utasitasok jellemzden felszdlité modban és
mondatvégi felkialtdjellel jelennek meg (6. példa). Az utasitas
funkcidja tehat 1ényegesen erGsebb, mint az angol szévegben:
a kell segédige (7. példa), a folyamatos melléknévi igenév
hasznalata (8. példa) és az olvasé felszolitasa magazodo for-
maban (9. példa) a cselekvés sziikségességét, kotelezd érvé-
nyét hangsulyozza, amely nem enged dontési szabadsagot az
olvasé szamara. Ez a célnyelvi megoldds illeszkedik a magyar
hasznalati tmutatok jellemzéihez, amelyekben a kozonség
az el6ird, hatarozott megfogalmazasokat varja el, kiilonosen
a technikai és orvostechnikai eszkozok alkalmazasa esetében.
Ennek kovetkeztében a forditds soran nem pusztan nyelvi
atvaltas torténik, hanem a forrasnyelvi széveg személykozi
jellemz8i moédosulnak: az angol tanacsado jellegli kozlés a
magyar célnyelvben kotelez6 érvényt elirassa valik.

7. példa: Blood samples should be collected before break-
fast in the morning and prior to any medication. The sample
should be drawn from a lightly obstructed vein.

A vért a reggeli 6rdkban, éhomi dllapotban és gyégyszer-
bevételt megelézben kell levenni, enyhén leszoritott véndbol.

8. példa: Haemolytic and lipaemic samples may falsify
vitamin A and vitamin E test results and should not be used
for analysis.

A hemolitikus és lipémids mintdk hamis A- és E-vita-
min-értékeket eredményezhetnek, ezért ezen mintdk nem
alkalmazhatéak a mérésre.

9. példa. When using the reagents, comply with hazard
information in Appendix L.

A reagensek haszndlata sordn az 1. szamu fiiggelékben taldl-
hat6 veszélyre vonatkozo tdjékoztatdsnak megfeleléen jdarjon el!

Az angol forrasnyelvi sz6vegben 1év6 személytelen szerkeze-
tek a magyar forditasban tobbféleképpen jelenhetnek meg.
El6fordul, hogy a személytelenség mindkét nyelvben fenn-
marad, példaul amikor a cselekvést lehetdségként vagy tiltas-
ként fejezik ki, és a kozlés kozéppontjadban maga a folyamat
vagy a jelenség all, nem pedig a cselekvd. Ilyenkor a magyar
forditas a -hatd/-het6 képzdk (10. példa), illetve a (nem) lehet
(11. példa) szerkezet révén 6rzi meg a targyilagos hangne-
met. Mas esetekben azonban a forditds a személytelenséget
feloldja, és a magyar szévegben személyes alak jelenik meg,
amely bevonja az olvasét a cselekvésbe (12. példa). Ez jellem-
z6 modon a bevond (inkluziv) személyjeldlés révén valdsul
meg, amely kozvetlenebb kapcsolatot teremt a szerzé és a fel-
hasznalé kozott, ezaltal kozos felel6sségvallalast jelenit meg.
Az ilyen fordit6i megoldasok szintén moédositjak a kozlés sze-
mélykozi jellemzdit: a személytelen, targyilagos angol megfo-
galmazas a magyar célnyelvben személyesebb jelleget olthet.

10. példa: It can be used directly.
Azonnal haszndlhaté.

11. példa: Nevertheless, a potential risk of infection can-
not be entirely excluded.

Azonban a fert6zés lehetséges kockdzatdt nem lehet teljes
mértékben kizdrni.

12. példa: ...the concentration of the internal standard
can be entered as “1”.

...a belsé standard koncentrdcibjdnak értékéhez ,1-et”
irunk.

4. 0SSZEFOGLALAS

Tanulmanyunk célja, hogy 6sszehasonlitsa a személyjelolés
jellemz6it és ehhez kapcsoloddan a segédigék forditasat a
hasznalati utmutato forrasnyelvi angol és célnyelvi magyar



szovegében. Az elemzés alapjan megallapithato, hogy az or-
vosi diagnosztikus laboranalitikai eszkoz angol nyelvii hasz-
nalati utmutatdjanak magyar forditédsa soran a személyjel6-
1és és a segédigék kezelése nem csupan nyelvi megfeleltetést
jelent, hanem a sz6vegek személykozi jellemzdinek atalaku-
lasaval is jarhat. Mig az angol forrasnyelvi szévegek szerz6i
gyakran személytelen, ajanlasszert formaban kozlik az uta-
sitasokat, a magyar célnyelvi véltozatokban az el6ird, felszo-
lit6 szerkezetek jellemzSk. Ez a forditoi eljaras a tandcsado
jelleget utasitdssa alakitja, és formalisabb személykozi kap-
csolatot hoz létre a gyartd és a felhasznald kozott.

A forditasban tobbféle maddszer figyelheté meg. Egyes
esetekben a forrasnyelvi személytelenség megmarad, pél-
daul a -hatd/-hetd képz6s alakok vagy a lehet hasznalataval,
maskor viszont a célnyelvi széveg kozvetleniil megszdlitja
az olvasot magazodo felszdlitasokkal. Az is el6fordul, hogy
az angol szoveg szerz6i sajat személyiiket jel6lik, ami a ma-
gyar forditasban eltlinik, és személytelen szerkezet véltja
fel, illetve olyan esetek is vannak, amikor a forditas a szer-
208 és az olvaso kozos felel3sségét jeleniti meg. A segédigék
forditdsa szintén eltéré hatdssal jar: a should tanacsado
jellege példaul a magyarban a kell altal kotelez6 elbirassa
valik, mig a may és a can tobbnyire személytelen vagy lehe-
tdségként értelmezett alakban jelenik meg. Ezek a megol-
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