KONYVISMERTETES

Szabé T. Attila

Exegi monumentum

Rendhagyo konyvismertetés*
Bdésze Péter Réztabla helyett (2024) cimii orvosi Onéletirdsdrdl

EMLEKET HAGY ITT MOST...

Evszdzadokon 4t a latin volt ndlunk az orvoslds szakmai
nyelve. Otszéz éve tarsult csak mellé tdjainkon szerényen
a magyar. A kétezredik évben indult itt Gtjara a Magyar
Orvosi Nyelv. Bésze Péter hagyta reank, hogy dllja a végtelen
évek hosszii sordt.

»EXxegi monumentum aere perennius
regalique situ pyramidum altius,

quod non imber edax, non aquilo impotens
possit diruere aut innumerabilis

annorum series et fuga temporum.”
Horatius: Carminum. Liber IIL 30.

Kosztolanyi Dezs6 forditdsaban:

»Emléket hagyok itt, mely ércnél maradobb
s a kiralyi guldk ormandl magasabb,

éhes zaporesd, bamba-dithos vihar

el nem dontheti ezt, allja a végtelen

évek hosszu sorat s a rohano idét”

ELOZMENYEK

Elénken él az emlékezetemben az a latogatas, valamikori
nagyjabol egyideji nyugalomba vonulasunk korabdl,
amikor Bdsze Péter doktor ur elészor jart nalam dj ba-
latonfiiredi otthonomban. A korai magyar orvosi nyelv
iranti érdeklédés, a félezer éve élt magyar tudomanyirok
és segitbik, Szegedi K6ros Gaspar, Sylvester Janos, Melius
Juhdsz Péter, a Heltai csalad (Gaspar, a felesége és a fia),
Beythe csalad (Istvan és fia, Andras), a Nadasdy csalad
(Tamas és felesége, Kanizsai Orsolya), valamint Véradi
Lencsés Gyorgy és a ,Sarvar-Kolozsvar-Gyulafehérvar—
Némettjvar-i Iskolak” magyar szaknyelvhaszndlata iranti
érdeklédés hozott dssze benniinket.

*

Semmel
Bosze Péter Réztdbla helyett Budapest, Semmelweis Kiad6 2024.

A 2000-es évek forduldja kettés korszakhatar. Egye-
temes korszakhatarként végleg belépett az emberiség
a kiberkorszakba: életiink meghatdrozd részévé valt
a vilaghald, a World Wide Web. Uralkodéva valt a
tudomany - és altalaban az emberiség - szellemi éle-
tében a digitalizacio, az internet vildga, bekoszontott a
kiberkorszak, ami akkora ujdonsag, hogy még talalat
sincs rd a magyar keresGprogramokban.

A 2000. év korszakhatdr a magyar orvosi nyelv fejlédés-
torténetében is: ekkor alapitja meg Bésze Péter a Magyar

Ez a konyvismertetés elsésorban azért rendhagyd, mert eredetileg a kibertérbe, sok képpel és a gyors, pontos tovabblépést segité UgRoLapokkal

(URL) késziilt. Ebben a ,,csonkult” formajaban alkalmazkodni kellett a hagyomanyos nyomdai kézlés kivanalmaihoz.
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Bosze Péter

Orvosi Nyelv cimt 4j folydiratot. Ebben az idében indult
magyarul az ugyancsak altala alapitott NGgyogydszati
Onkoldgia cim folydirat, illetdleg a magyar orvosi nyelv
cim{ tantargy egyetemi oktatdsa, elsének a budapesti
Semmelweis Egyetemen.

Ilyen el6zmények utdn jelentek meg a Magyar Orvosi
Nyelv cimi egyetemi tankonyvsorozat kotetei (Tankonyv;
Helyesirdsi titmutaté; Nyelvhaszndlati megfontoldsok;
Egyetemi tételkotet). Ezek a folydirat- és konyvcimek
jelzik a magyar orvosi nyelv fejlddésének az éppen Bosze
Péter altal megvont korszakhatdrat.

Ebben a rendhagyé konyvismertetésben az j korszak
jegyében, ennek a lehetéségeit részben kihasznalva proé-
baljuk most attekinteni Bdsze Péter kettds korszakhatd-
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ron all6 és a magyar orvosi nyelv életében 1j korszakot
nyité onéletirasat.

A ,REZTABLA..”-ROL

Magam is orvos csaladba sziilettem. Nagyapam, nagy-
batyam, édesanydm orvosok voltak, engem is csak 1956
gyilkos szele tolt ki a palyarél Romaniaban, a Ceausescu-
korszak hajnalan.

Cronin (2) kényvét nagyapam szatmarhegyi kényszer-
lakhelyén, még gyermekként olvastam, zseblampanal,
paplan alatt (mert ,nem valdé ez még neked!” konyv
volt nagyanyam szerint a Réztdbla a kapu alatt). Hatott
ram a konyv nagyon, hiszen nyolcvan év tavolabol is
emlékszem erre.

»Kultikus [...] regény hivatdstudatrol, ziillésrél, szerelemrdl, pénzrol,
csaldddsrol és reményrdl. Dr. Andrew Manson, egy fiatal és idealista
skét orvos az orvosi hivatds kihivdsai kozott vivodik a két vildgha-
borii kozotti Walesben és Anglidban. Friss diplomdval a zsebében
érkezik Skocidbdl a walesi banyavidékre. Hamar rdébred, hogy elmé-
leti képzettsége veszélyesebb, mint ha teljesen tudatlan volna, ezért
igyekszik minél tobb tapasztalatot szerezni és a gyakorlatbél tanulni,
hogy igazdn j6 és hasznos orvos viljék beldle. Segitségére van ebben
dldozatos felesége és egy hdnyatott sorsii kollégdja is. Hét esztenddvel
kés6bb Londonban taldljuk — ahol megszéditi az anyagi gyarapodds
lehetdsége. Tiirelmesen hallgatja a gazdag hipochondereket, és észre
sem veszi, hogy a valddi betegek szdmdra mdr nincs ideje.

A szerzd orvosként szerzett tapasztalataibol merité torténet bdtran
szembeszdllt a hagyomdnyos orvosi etikdval, és az angol Nemzeti
Egészségiigyi Szolgalat (NHS) megalakuldsinak egyik inspirdldja-
ként jegyzik...

Senki sem irhatott volna ilyen szép, Gszinte és megindito torténetet
egy fiatal orvosrol anélkiil, hogy kivald irodalmi készsége és orvosi
tapasztalata lenne”

- The Atlantic Monthly B6sze Péterre is ill6 jellemzése alapjan (3)

Bosze Péter Réztdbldjanak tartalomjegyzéke kimondot-
tan szikar. Szikdr, mert a konyv cimrendszere a bemu-
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tatott tartalomjegyzéknél sokkal gazdagabb: mar az elsé
negyven lapon, a,Miért és honnan jottem?” cim alatt
18 tovabbi figyelemfelkeltd, olvasdsra 6szténzé cim és
alcim lapul. Rendhagyd konyvismertetésemben igyek-
szem kiegésziteni a rovid tartalomjegyzéket a tovabbi
cimekkel, az olvasé kell§ tajékoztatasara.

Minden ember multjanak két f6 része van. Az egyik
az Oroklott (genetikai), a masik a szerzett (memetikai)
mult. Genetikai multunk messze van t6link... és mégis
a legkozelebb. Alattunk van, mert genetikai multunkon
allunk, arra épitiink. De féként benniink van: ott van
minden sejtiinkben. Ott van hajlamainkban. Ott van
még 6rokos (6roklott) betegségeinkben is.

Az életiink sordn szerzett (memetikai) memoériamultunk
nem kevésbé fontos: ezt az 6sztonos és tudatos tanuldssal
szerezzilk meg. Oszténdsen a csalddunktol és kornyeze-
tinkt6l, baratainktol és ellenségeiktdl. Tudatos tanuldssal
a tanitoinktdl... és féként a magunk erejébdl. Jo gének
nélkiil nehéz a tanulds. Tanulds nélkil mit sem érnek
a jo gének.

Ennek a konyvnek az elsé fejezetei a teljesitmény mogott
allé genetikai és memetikai multrdl szélnak.

A ,Miért és honnan jéttem?” fejezet alcimei™

Edesapdm felmendi
Edesanyam felmenéi
Hegymegi nemzetség
A Kissek
Hegymegi Kiss Gyorgy (dédapdm nagyapja, az én szép-
apam)
Hegymegi Kiss Aron (dédapam édesapja, az én iikapam)
Hegymegi Kiss Aron (az én dédapam)
/A piispék fidnak, Kiss Aron taniténak irt kiegészitései/
Nagyapam: Hegymegi Kiss Pal
/Edesapdm igy jellemezte 6t/
/Edesanyam apja eszmeiségét igy foglalta dssze/
A Sebesyek
Edesanyam a biztos pont
Edesapdm a harcdt megvivta

Bdsze Péterrel érdeklédésiink genetikai mélyrétegei, deb-
receni Takdcs nagyanyam révén, iikszileink szintjén a
Hegymegi Kiss csaladdal 6ssze vannak fonddva. Vériinkben
van a jatéknak, a magyar nyelvnek, a rimes beszédnek a sze-
retete. Nem véletleniil mondunk mi mindig ,,nemzedék”-et,
de generdcidt soha. Iskoldim is 6sszekotnek Hegymegi Kiss
Aronnal: magam is Szatmédrnémetiben kezdtem az elemit és
Kolozsvarott végeztem az egyetemet.

LA késobbi tiszantuli reformdtus piispok, idésebb Kiss Aron és
munkdcsi Joé Julianna mdsodik filigyermekeként a szatmdri
Porcsalma kozségben sziiletett 1845. jinius 21-én, ahol édesapja

** A ferde zardjelbe // tett alcimek Szabo T. Attila betoldasai.
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A Réztdbla helyett tartalomjegyzéke

lelkipdsztorként szolgdlt 1843 és 1892 kozott. Tanulmdnyait el6bb
Szatmdrnémetiben, majd Sdrospatakon végezte [...] Teolégidt, jogot,
neveléstant és -torténetet hallgatott, valamivel késébb Kolozsvirt az
elsék kozott doktordlt filozéfiai-bolcseleti stidiumokbol.

A hazai korszerti oktatds egyik megalapozdja, a magyar reformpe-
dagogia kovetkezetes harcosa. Tankonyv-szerzd és pedagogiai kutato,
kozosségszervezd.

A jaték és a jatszds tobb szdz éves magyar hagyomdnyainak egész-
séges nevelési hatdsdt ismeri fel az 1870-es évek mdsodik felében;
megszolitva a torténelmi Magyarorszdg 48 varmegyéjének tobb szdz
lelkészét, tanitojdt, vidéki értelmiségét s 1891-ben megjelenhet a
mdig emblematikus mii: a Magyar gyermekjdaték-gyiijtemény.” (4)

A roman irodalom ram egyik legnagyobb hatdst tett
olvasmdnya Ion Creanganak a Gyermekkorom emlékei
(Amintiri din copildrie) (1). EbbSl konyvbdl sejtettem meg,
még gyermekként, milyen fontos az az életkor, amelyben

éppen élek. Erre a felismerésre emlékeztetett a Réztdbla...

»Csikoévek”-rdl szold fejezete.

Alcimek a ,Csikoévek”-bol:

/Amikor Pestre koltoztiink/

Iskolas évek /a Belgrad-rakparton, ahol magam is laktam/
Az Irdnyi utcai allami altalanos iskoldban

Az Eo6tvos Jozsef Gimnazium évei

Révfilop
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A konyv ajanlasa a borité hatoldalan

Versek, villanasok, bolcsességek
/Bucsu (vers)/
/A herélt imaja (vers)/
/Megsegit a révfiilopibél egy pohar (vers)/
/Szeretem (vers)/
/Magamrdl is (verstoredék)/
/Villandsok (jegyzetek)/

Sajnos Bésze Péter fittyet hany az évekre, és ebben az id6-
rendi (kronologikus) konyvében sem figyel a datumokra.
De abbdl, hogy 1938-ban sziiletett és 12 osztalyt végzett,
kiszdmithato, hogy egyetemi és elsé orvosi gyakorld évei
nagyjabol 1950 és 1958 kozé, tehat a magyar torténelem
sotét éveire esnek. Azokra az évekre, amikor a magyar
torténelem nagy emberkisérlete, a ,kommunizmus épitése”
zajlott. Visszaemlékezései az egyetemi évekre, a Szovjet-
uniéban és a Kinaban tett utjaira: maga a vildgtorténelem
- alulnézetbdl.

A szerz szerencsére megtalalta ekkor is a boldogulds utjat:
egy politikamentes csapatsportot, a kosarlabdat. A villam-
gyors helyzetfelismerés és a tokéletes Osszjaték hasznat és
vardzsat.

Cimek és alcimek az ,Egyetemi évek’-bdl:
/A megnyito/
/A szaktargyak/
Kosarlabda
/Moszkvaban ekkor jartam el6szor/
/Peking/

38 MAGYAR ORVOSINYELV 2024, 1, 35-40

/Megnéztiik a kirdlyi /csaszari/ palotat/
/Elvittek a szinhdzba is/
/Nem maradt el a Nyari Palota sem/
/Bucsuvacsora a Peking Hotel nagy halljaban/
/A Nagy Vilag mulatéban/
/Ujabb mérkézés/
/A Nagy Lama-templom/
/Vonszan /az igazi kommunista Kina/
Folytatédtak a mulatozasok
Kapcsolat a betegekkel
/Megtanulom az orvostudomany tartalomjegyzékét/

Ugyanez vonatkozik a kovetkez6 fejezetre, a ,,Karcagi évek’-
re is: a KISZ-vezér orvostarsak altal elhappolt jé alldsokra,
vagy azokra a meghallgatasokra, amelyekben lehet, hogy
az allaskeres6 és az dllasra ajanlkozd orvos is ,utdlta az
egész rendszert, [...] de [...] mivel mdsként nem tudott
érvényesiilni, [...] hirdette az eszmét”. A Kadar-korszak
kegyébdl viszont frissen végzett orvosként kaphattak egy
harminc napra szoldé nyugati utlevelet (amir6l a Szlovaki-
aban, Ukrajnaban, Romanidban él6 magyar orvosok nem
is almodhattak). Kényvének ez a fejezete szinte egy 6tven
évvel ezel6tti ,bedekker” (utikonyv) az akkoriban annyira
vagyott Nyugat-Europarol.

Cimek és alcimek a ,,Karcagi évek” fejezetb6l:
/Olasz ut: Bécs, Velence, Padua, Bologna, Rimini, Szicilia, Palermo,
Capri, Roma, Firenze, Milané/
A vidéki élet kezdete
Katonaskodas
11di belépett az életembe
Tovabbi évek Karcagon
Ildi négy év utdn elhagyott

Keresd az asszonyt! A legtobb kiteljesedett, boldog és
eredményes élet mogott ott all legaldbb egy feleség, az adott
élet masik fele. Egy férfi mellett egy asszony (erre sziileim
példdja jut elsének eszembe). De egy nagynevl asszony
mellett is mindig allt egy férfi (bar erre hirtelenében csak
torténelmi példak otlenek fel: Kanizsai Orsolya, Zrinyi
Ilona, Heltai Gasparné...).

Az eredményes férfiakat egésszé tevd feleségek magyara-
zatanak az eurdpai kultirkor mélyrétegeibe, sét talan
még mélyebbre, genetikai, bioldgiai multunkba is lenyulo
gyokerei vannak.

Egy né és egy férfi egymast egésszé tevd, kiilonleges kapcso-
latanak a mélyrétegeit tarjak fel kiilonleges érzékenységgel
(a négydgydsz, a rakkutat6 orvos szakmai tudasaval és mély
emberi Gszinteséggel) az elsé talalkozastdl az agyrak végsta-
diumaval kiizd6 feleségének a sz legszorosabb értemében
vett utolsé leheletéig az Ildirdl sz416 fejezetek.

Cimek és alcimek Ildir6l (féként a ,Karcagi évek” és a ,A természet
6lén” cimi fejezetekben):

11di belépett az életembe

1ldi négy év utan elhagyott

/1ldi negyvennégy év utan elhagyott/

11di bucsuja

Eletem Ildi tavolvoltiban



Cimek és alcimek ,,Az Orvostovabbképz6 Egyetemen ” cimii fejezetbol:

/Budapestre kertilésem kalandos volt.../
/A kromoszémékrol - elészor (a kandidatusi értekezésig)/
/1978: Fatyol hull a csalddra/
Oszténdijjal Edinburghban
/Az immunoldgiai laboratériumban/
/A jelen (vers)/
Ujra az Orvostovabbképzé Intézetben
/Genetikai Vilagkongresszus, Moszkva/
/Eckhardt Sandor baratsaga/

»Az Orszagos Onkologiai Intézetben, és ismerkedés a nagyvilaggal”
cimi fejezetbdl:

A nogyogyaszati onkologia orvosi szakma létrehozasa hazankban
A Magyar Nogyogyasz Onkologusok Tarsasaginak megalapitdsa
Az MTA doktora tudomanyos fokozat megszerzése és gondolatok
a magyar nyelvli tudomanyirasrdl

Szétnézek a viligban

Részvételem az Eurdpai Rak Iskoldban

Budapest Symposium (1987)

A Gammamed rendezvényei

Tovabbi évek az Orszagos Onkoldgiai Intézetben

»Az Istvan Korhazban” cimi fejezetbdl:
A Négyogyaszati Onkologia cimi folydirat megalapitédsa
A CME Journal of Gynecologic Oncology létrehozasa
Részvételem az European Society of Gynecologic Oncologyban
A négydgyaszati onkoldgia szak hivatalos elfogadtatdsa Europaban
El6adokérit a Tavol-Keleten
Az European Society of Gynecologic Oncology XI. Nagygytlése
(ESGO11) Budapesten
A tovabbi évek
Edesapdm magamra hagyott
Kozremiikodésem a HPV-oltas hazai bevezetésében
Megvaldsult a néorvosi daganatgyogyaszati szakképesités
Folytatédtak a tudomanyos el6adasokra sz0l6 meghivasok
Szerepem az International Federation of Cervical Pathology
and Colposcopyban (IFCPC) és a European Federation for
Colposcopyban (EFC)
Jelolések dijakra és levelezd akadémiai tagsagra
Jelolés akadémikusnak

Ennek a rendhagyé konyvismertetésnek az elején mar széba
keriilt, hogy a korai magyar orvosi nyelv iranti érdekld-
dés, kiilondsen a Varadi Lencsés Gyorgy (1530-1593) és
Festetics Imre (1764-1847) - amagyar orvosi szaknyelv
és a genetika sziiletésének magyar vonatkozasai - iranti
érdeklédés hozott benniinket ssze.

A magyar nyelvii magyar orvosi nyelv megteremtése félezer
éve kezd6dott és ma is tart. Ez adja a sdlypontjat ennek
a konyvnek. Valoban stlyos kérdés: orvosnak és betegnek
egyarant fontos volt régen, fontos a jelenben és fontos lesz
a jovében is.

Cimek és alcimek ,,A magyar nyelv biivoletében — A magyar nyelvii
magyar orvosi nyelv megteremtése” cimi fejezetb6l:

Elmulasztott ismerkedés a nyelvvel
Elkezd8dott a magyaritas

KONYVISMERTETES

A Magyar Orvosi Nyelv cimi folydirat
A magyar orvosi nyelv, mint egyetemi tantargy
A sziikségtelen idegen szavak
Lépések a tudomanyiroi életpalya megteremtésére
Orvosi/-/nyelvi rendezvények
Félezer éves a magyar orvosi nyelv
/Lencsés Gyorgy és Festetics Imre. Képzelt beszélgetés/
/A tudomény templomaban/
Orvosi nyelv az 6korban
Magyar nyelvi orvosi tudomanyiras
Részvétel a Magyar Tudomanyos Akadémia nyelvi bizottsagaiban
Magyar Nyelvi Osztalykozi Allandé Bizottsdg
Az elnoki bizottsagok
Megjelent A magyar orvosi nyelv térténete cimi konyv
Magyar Orvosi Nevezettar

A Réztabla helyett utolso fejezete, ,A természet olelésében”
az el6z6 nyolc fejezetben megismert hetven év utolsd
masfél évtizedének a lezdrasa: valojaban a hetvenedik szii-
letésnappal kezdédik és a jelenben -, A rak és én” cimi
verssel — végzddik.

A fejezet cime kettds értelmd: jelenti egy nyugdij élteté
éveit a természet Olén, és jelenti a rakbetegség haldlos
szoritasat is — ami egy daganatgyogydsz orvosnak szintén
természetes.

Cimek és alcimek ,,A természet olelésében” cimi fejezetb6l:

/Apamat kovettem/
A hetvenedik sziiletésnapom
Ildi butcsuja
/A reménytelen iiresség (vers)/
/Néhany nappal haldlod elétt (ver)s/
/Az elmulas (vers)/
/Mégis megcsaltal (jegyzet)/
/Elmentél (vers)/
/Milyen csendes az este (vers)/
/A hetvenkilencedik sziiletésnapomon (vers)/
Eletem TIdi tavolvoltdban
/Mindenidék bora (Vers a kozos borozésokrdl)/
A bridzs segitsége
Ujabb villdmcsapas deriilt égbol
Sétak és fényképezés
/Aprilis végi séta az erdén (vers)/
/Gondolatok (jegyzet)/
[Rejtély (vers)/
/Mindig (vers)/
Mi val6jédban a természet Glelésében éltiink
/Tavaszi nész (vers)/
Megcsapott a halal szele
Utazgatasok Budapestre
/Egy kislany vallomasa (vers)/
Csoda Tihanyban
A koronavirus-jarvany
/Eszre sem vettem (vers)/
/Léthatatlan kovet (versrészletek)/
Oregség
/Az breg és a lany (vers)/
/Nyari este és az Oregség (vers)/
/Régi emlék (vers)/
Kitort az ukran héboru
/Haboru a szomszéd orszagban (vers)/
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KONYVISMERTETES

/Oriilet (vers)/

/2022 novemberében (vers)/
Néorvosi daganatgyogydaszat — szakvizsgakonyv
Betegségek sorozata

/Haldl (vers)/

/A rék és én (vers)/
Ut6sz6

PRO MEMORIA

A magyar orvosi nyelv tudatos fejlesztése az 1500-as
években indult.

2000-ben a Magyar Orvosi Nyelv cimi folyoirat indula-
saval a folyamat j szintre lépett.

Ez a korszakhatar egybeesett a kiberkorszak hajnalaval
és az ember genetikai allomanyanak sikeres ,elolvasa-
saval" (vo. Kariké Katalin - Wikipédia).

A most ismertetett, példamutaté Gszinteséggel megirt
életrajzi kotet, a Réztdbla helyett (BGsze, 2024) nemcsak

egy eredményes élet torténete, de ennek a tobb szem-
pontbdl (rendszervéltas, korszakvaltds, szemléletvaltas
stb.) fontos korszaknak egy életen atsztir6dé krénikaja
is.

IRODALOM

1.

Creangd, Ion Gyermekkorom emlékei Budapest, Magyar Helikon
1975.

Cronin, Archibald Joseph Réztdbla a kapu alatt Budapest, Dante
Kényvkiad6 1937.

https://www.konyvtunder.hu/konyv/irodalom/szorakoztato-iroda-
lom/a-j-cronin/reztabla-a-kapu-alatt/

Kriston Vizi Jozsef, dr. 167 évvel ezel6tt sziiletett a Hegymegi Kiss

Aron, aki felismerte a jdték fontossdgdt Magyarorszagi Reformatus

Egyhaz, 2012: https://reformatus.hu/egyhazunk/hirek/167-evvel-
ezelott-szuletett-a-hegymegi-kiss-ron-aki-felismerte-a-jatek-
fontossagat-/ (letoltés: 2024. szeptember 6.)

Bosze Peter

A rak és én

Betegség van bennem, nem dalol a lelkem.
De élek, és ez nagy, igen nagy dolog.
Hogy meddig? Arra nem gondolok.

A betegség jelzi, hogy itt van:

faj a gyomrom. Még nem latszik rajtam,

és nem is mondom.

Fogyok. A réksejtek is kérnek enni.
Ok vagy én. A rékkal sokdig nem lehet egyiitt lenni.
Harc van. A rak éléskodik, a szervezet kiizd ellene.

”

Hogy melyikiink gy6z, nem tudom, de amig élek, harcolok.
Hogy nem sikeriil, arra nem gondolok.

Hitvesztve bukik a kiizdelem,

a raké a gy6zelem.

Higgy és kiizdj! Reményt ez ad.

Meglatod: dalolnak még a fakon a madarak.
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