SZOCSISZOLAS

‘Bésze Péter - Magyar Attila
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ALTALANOS NEVEZETEK

A legels6 szo6 az ébrény. Szokdasosan az embrié/embryo szot
mondjuk. Az ébrény Bugat-szo, a koznyelvbdl kikopott. Az
orvosi nyelv azonban megoérizte. Latszélag nincs igazan
jelentdsége, a valosagban azonban van. Az idegen Osszeté-
telekben a felemds, az Gszvér — egyik magyar, masik ide-
gen — Osszetétel hasznalata visszatetszd, kertilendd. Példaul:
embryocsomé/embriécsomo; ez helyesen ébrénycsomo.
Avagy embryoblast, nem pedig ébrényblast.

Az ébrény szo6 nagyon talalo, képszertien fejezi ki a torténé-
seket, ami a magyar nyelvnek 8si sajatsaga. Ezért: ébrénytan,
ébrényfejlédés.

A masodik a blast elnevezés. A sejtbiolégiaban angolul
precursor sejtnek mondjék. Altaldnossiagban a precursor
valami, amib6l egy masik keletkezik, példaul el6anyag,
amelybdl vegyi folyamatokkal masik jon létre. A biologi-
aban részben elkilonilt vagy koztes (intermediate), amely
csak egy iranyba képes dtalakulni. A sejteknél csak egyféle
masik sejtté dtalakulni képes Gssejt. Az ébrénytanban olyan
sejtcsoport, amely elkiiloniiléssel szervvé alakul. Mondjak
progenitornak is, de az mas: a progenitor sejt tobb iranyba
is atalakulhat.

A blast olyan sok Osszetétel el6- vagy utdtagja, hogy el-
hagyni értelmetlen lenne. Nem tudunk magyar megfelel6t.
Elésejt, elédsejt bonyolultta tenné az Gsszetételt. A magya-
ros vagy idegenes irasmdd a szoOsszetétel masik tagjahoz
igazodik.

A harmadik sz6 a derma: ektoderma, endoderma, mezoder-
ma. Ezek a csiralemez széval megfelel6en helyettesithet6k:
kiilsé csiralemez, belsé csiralemez és kozépsé csiralemez
is; ajelzds szerkezet taldlobb. Az idegen véltozatok sziik-
ségtelenek.

A folliculus magyarul petefészektiiszd; elfogadott, jol alkal-
mazhato. A foltieutus sz6 sziikségtelen.

A granulosa sejtek a tiiszok hamsejtjei, tiisz6hamsejteknek
lehet magyaritani, szo szerinti forditasban szemcsesejt; ez a
hamsejtek kicsi méretére, kerekded alakjara utal.

Graaf-tiiszo az érett, megtermékenyitésre alkalmas tiisz6.
A petefészek kérgi részében van, ~2 centiméter nagysagu.
Kiilsé burkat kotdszovet alkotja, ez a petefészek kéregal-
lomanyi kotészovetének modosult része. A tényleges falat
~12 rétegben szemcsesejtek (granulosa cells, tiiszéfali ham-
sejtek) képezik. Az ezen beliili iireget (tiisz6iireg, follicular
antrum) folyadék (tiiszéfolyadék, follicular fluid) tolti ki.

A tiisz6tireg kialakuldsaval a petesejt, az 6t védé fénylé burok-
kal (zona pellucida) és az azt koriilvevé tiiszédombsejtekkel
(kumuluszsejtek: ezek hasonlé hamsejtek, mint a tiisz6fali
hamsejtek, vagyis szemcsesejtek) egytiitt bedomborodik a tii-
szdiiregbe; ez a petedomb (cumulus oophorus). A petedomb
legbelsé tiisz6hamsejtjeit, a sugdrirdnyd nyulvanyaik miatt,
sugarkoszortinak ™4 (corona radiata) nevezziik.

A petesejt nagyméret(i, 120 mikrométer atmérdji sejt. A pe-
tesejtet sejthartydja és vastagabb fénylé burok is hatarolja.

Megjegyzés: E sejthartya régi, ma mar nem hasznalt neve:
membrana vitellina (iiveghartya). Egy ebbdl a névbdl képzett
kifejezés ugyanakkor még hasznalatban van: a megtermékenyités
soran a fényl burok és a petesejt sejthartyaja kozott 1étrejon egy
térség, a perivitellinaris térség. Magyarul sejthartyakori* térségnek
mondhatjuk.

A tiiszérepedéssel a petesejt, a petedombba zarva (pete-
sejt—petedomb kettds, oocyte-cumulus cell-complex, OCC),
kikertil a petefészekbdl, a méhkiirt rojtjai fogjak fel és terelik
a méh irege felé. A petedomb 6nallé6 mozgasra nem képes,
a méhkiirt csillomozgas keltette folyadékaramldsa és falanak
osszehuzodasai hajtjak.

A petedombot eléré ondosejtek elszor a sugarkoszoru
sejtjei kozotti résekben keresnek utat maguknak, amig el
nem érik a fénylé burkot, aztdn kapcsolédnak hozza: az

*A *-gal jeldlt nevezetek az elsd szerz8 magyaritasi javaslatai; a masodik szerzé magyaritasi javaslatait M4 jeldli.
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ondosejtek a peteburok ZP2 cukorfehérjéjét ismerik fel,
ahhoz kotédnek. Az onddsejtek fején Osszeolvad a fejet
boritd sejthartya és a magsapka (acrosome) hartydja, ennek
kovetkeztében a magsapka fehérjebont6 enzimei kitiriilnek
az ondodsejtbdl, és a fénylé burokba egy megfelelé nyildst
emésztenek. A fényl6 burkon elsének atjutd ondodsejt kap-
csolofehérjék révén kapcsolodik a petesejt sejthartydjaval,

Vonatkoz6 nevezetek

acrosome ->magsapka.

corona radiata >sugdrkoszorii.
cortical granules >kérgi szemcsék.
cumulus oophorus >petedomb.

fénylé burok zona pellucida az érett petesejtet kozvetleniil koriilve-
v6, védo vastagabb hartya, kiilsé szélén kozvetleniil a sugarkoszora
sejtjeivel kapcsolodik. Meghatdrozd a megtermékenyités folyama-
taban. Négyféle fehérjébol, ZP1-4 (zona pellucida sperm-binding
proteins) épiil fel.

follicular antrum ->tiiszdiireg.
follicular fluid >tiiszéfolyadék.

Graaf-tlisz6 Graafian follicle az érett, megtermékenyitésre alkalmas
tiisz6. A petefészek kérgi részében van, ~2 centiméter nagysigu.
Kiils6 burkat kotészovet alkotja, ez a petefészek kéregallomanyi
kotdszovetének modosult része. A tényleges falat ~12 rétegben
szemcsesejtek (granulosa cells, tiisz6fali hamsejtek) képezik. Bel-
sejében tireg van (tiisz6iireg, follicular antrum), amelyet folyadék
(tiisz6folyadék, follicular fluid) tolti ki. A folyadékkal telt tiregbe a
petedomb nytlik be. Reinier de Graaf (1641-1673) holland orvos
irta le.

granulosasejt granulosa cells >(fali) tiisz6hdmsejt.

magsapka acrosome az ondosejt szervecskéje, afej elsé felében
alakul ki a spermatozodban a Golgi-halézatbol. Fehérjebont6 enzi-
meket tartalmaz. Sapkaszert képzédmény. Az ondésejt sejtmagjara
sapkaszertien borul6 holyagocska.

magsapkavalasz acrosome reaction a magsapka viselkedése a pe-
tesejtbe jutaskor. Lényege: az ondodsejt fején, amikor az onddsejt
eléri a fényl$ burkot, a magsapka hartyéja és a felette 1év6 sejthar-
tya Osszeolvad, és kitirtilnek a fehérjebonté enzimek. Ezek nyilast
emésztenek a fénylé burkon, hogy az ondésejt atjusson.

keérgi szemcsek cortical granules a még meg nem termékenyitett pe-
tesejt sejtplazmdjaban levd szervecskéi a petesejt sejthartydja alatt.
300-400 nanométer atmérdjliek. Enzimeket tartalmaznak, amelyek
az onddsejtnek a petesejt plazmajaba kertilésekor kivalasztodnak a
petesejtbdl, és a fénylé burkot médositva megakadalyozzak, hogy
masik ondésejt jusson 4t a fényl6 hartyan.

perivitelline space >sejthdrtyakori térség.

petedomb cumulus oophorus az érett tiszé tregébe benyuld
sejtcsoport, amely a petesejtbél, a fénylé burokbdl és a petedomb
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majd a két sejthartya Osszeolvad, ezaltal az onddsejt a
petesejt plazmdjdba keriil. Ez a kapcsolodasi, illetve 6sz-
szeolvadasi folyamat a petesejt sejtplazmadjaba jeleket kiild,
amelyek hatdsara a petesejtben taldlhatéd kérgi szemcsék
(cortical granules) tartalma kitiriil. A kérgi szemcsékbdl
kitirtil6 enzimek agy modositjdk a fénylé burkot, hogy azon
tobb ondosejt nem tud athatolni.

tiisz6hamsejtjeibol (granulosa cells) all. A legbels6 hamsejteket
nevezziik corona radiata sejteknek, sugdrkoszortnak.

petesejt-petedomb kettds oocyte-cumulus cell-complex, OCC a
tiiszérepedéskor ez kertil ki az érett tiisz6bdl, és jut a méhkirt rojt-
jai kozé. A megtermékenyités utan a sugarkoszoru sejtjei azonban
levalnak a fénylé burokrdl, és az ébrény a fényl$ burokba zirva
vandorol at a méhkiirt iiregén a méhbe.

sejthartyakori térség*MA perivitelline space {perivitelindlis-térség)
a megtermékenyités folyaman a petesejt hartydja és a fénylé burok
kozott kialakuld térség neve. A petesejt sejtplazméjaba juté ondd-
sejt jeleket kiild; ezek hatdsira a petesejt kérgi szemcséi (cortical
granules) kitiriilnek a sejthartyakori térségbe. A kérgi szemcsékbél
felszabadul6 enzimek ugy modositjak a fénylé burkot, hogy azon
tobb ondodsejt nem tud éathatolni.

sugérkoszord*MA corona radiata a petedombot alkotd tiiszéhamse;-

tek legbels6 sejtsora. Ezek a hamsejtek nem lekerekedettek, mint a
petedomb tobbi hdmsejtje, hanem inkdbb sugirirdnyban megnyul-
tak. Vékony, finom sejtnyulvanyaik (amelyek szintén sugariranyban
futnak) atfarjak a fényl6 burkot, és kozvetleniil a petesejt sejthar-
tydjan tapadnak, azzal szoros kapcsolatot képeznek. (>petedomb)

tuszéfolyadék follicular fluid a tiisz6k tiregét kitolts folyadék. Nagy
mennyiségi hormont (FSH, LH, prolaktin, oxitocin, vazopresszin,
Osztrogén, progeszteron) és fehérjét tartalmaz, tovabba szénhidra-
tokat és kiilonbozé serketd, gatlo tényezéket. Mennyisége a tiisz6k
érésével tobb, az érett tiisz6ben (Graaf-tiisz6) a legtobb.

tlsz6hamsejtek granulosa cells a petefészek egyik sejtfélesége,
a tiisz6k miikodésének alapsejtjei. A tiiszok fejlodésével jelennek
meg, és a tiiszok érésével mind tobb sorban fogjik kérbe a fénylé
burokkal védett, novekvé petesejtet; a tiiszOk falat képezd hamsej-
tekhez hasonlé sejtek. Osztrogént és progeszteront termelnek, az
utébbi nagyrészt hozzijuk kotott, a sargatestben keletkezik.

tuszéireq follicular antrum a tiisz6nek folyadékkal (tiszéfolyadék,
follicular fluid) telt része. A tiisz6k fejlddése soran a harmad-
lagos tlisz6 ismérve. Az elsddleges és masodlagos tiisz6 tomor
sejtcsoport, a folyadékkal toltott tireg megjelenésétél nevezziik
harmadlagosnak.

ZP (zona pellucida sperm-binding protein) fehérjék. A fényld
burkot alkotjak, ahasonlé nevili gének képezik. Négyféle ismert
(ZP1-4). Az ondoésejtek fénylé burokhoz valé kapcsoloddsiban
vesznek részt, valojaban az ondosejtek jelfogoi. Kivaltjak az ondo-
sejtek magsapkavalaszat, és megakadalyozzak a tobbszorés meg-
termékenyitést (polyspermia). A ZP gének genetikai megvaltozasai
medddséget okoznak. Részletezésiik messzire vezetne. Jol ismert az
ondosejtek felszini fehérjéinek a ZP3-hoz valé kotédése, mint elsé
kapcsolddas, valamint a magsapka belsé hértyajan 1évé fehérje és
a ZP2 tarsuldsa; masodik kapcsolodas.



AZ EBRENYI FEJLODES KEZDETE:

= Az ébrény fejlédése a petesejt megtermékenyitésével
indul a méhkiirtben. Az onddsejt a petesejtet szokdsosan a
méhkiirt tagult szakaszdban termékenyiti meg. A megter-
mékenyitett petesejtben (zygote, zygotafzigéta) a petesejt
és az ondosejt kromoszémadi Osszeadddnak, kettds, 46 XX
vagy 46 XY kromoszémaszerkezet(i sejt jon létre. Ebben
tehat kialakul a nem és a genetikai egyediség. A nem attdl
fiigg, hogy a megtermékenyit6 onddsejt milyen nemi kro-
moszomat (X vagy Y) hordoz.

= A megtermékenyitett petesejt tovabbi fejlédése a
bardzdalodassal (szedercsira) és a holyagesira kialakulasaval

folytatodik.

= Bardzddlodds (szedercsira). A megtermékenyitett petesejt elsé
osztodasai, amelyben még nem lathatd az 4j sejtek kozott ku-
1onbség (elkiiloniilés, differentiation, differencideié). Ezek sajatos
szamtartd osztddasok (mitosis), amelyeknek két jellegzetessége
van: a leanysejtek egyre kisebbek, és nem tavolodnak el egymastol.
Eldszor kettd, majd négy, majd nyolc, azutan mind tobbcsoportos
sejtegytittesek alakulnak ki; ezeket nevezziik szedercsirdnak: kétsej-
tes szedercsira, négysejtes szedercsira, nyolcsejtes szedercsira stb. Az
osztéddsok lasstiak, 12-24 6ra is eltelhet ketté kozott.

A barazdalodott sejteket a honi irodalom blasztoméranak nevezi.
A mésodik szerzd azonban barazdilédasi sejteknekMA mondja
Gket. Ez sokkal taldlobb, ezért a blasztoméra sziikségtelen idegen
sz0.

A bardzdalodasi sejteket el6szor még nem kapcsoljak Ossze sejt-
kapcsolé molekuldk, ezért kerekek, és csak pontokban érintkeznek
egymassal. A nyolcsejtes szedercsirdban jelennek meg elészor a
szoros Osszekottetések, igy szorosabb a sejtek kapcsolata, jobban
zarnak. A keletkezé sejteket sejtkapcsoldé kadherin molekuldk
tartjak Ossze; a kadherin sejten kiviili része kapcsolja a masik
sejt kadherinjével. A kadherin sejten belili részét katenin mo-
lekuldk horgonyozzédk a sejt aktinvdzahoz. A hamsejtek kozt a
E- (epithelialis) kadherin a kapocs.

Ebben a korai szakaszban az ébrény a méhkiirtbél a méh felé
vandorol. A vandorlasban szerepe van a csillok csapkodasanak és
a méhizomzat {itemes Gsszehuzddasainak. A fényl6 burok, amely
kés6i holyagesira allapotig (6-8 nap) még korbeveszi az ébrényt,
megakadalyozza a méhkiirtben valé megtapadast. A 32 sejtes
ébrényben mar kialakul a sejtek kiilsé rétege, a tapsejtek, ez fogja
korbe a belil maradé sejteket.

= Holyagcsira. A kiils6 sejtréteg folyadékot pumpal a szedercsira
belsejébe; igy a belsé sejtek koriil tireg keletkezik, amely mindinkabb
holyagga alakul: ez a holyagcesira dllapot. A hdlyagesira kiilsé sejt-
rétegét tdpsejtieknek {trofoblasztok) nevezziik, a tapsejtek belsé
felszinéhez rogziild ébrénysejtek (embryoblasts) kis sejtcsoportjat
belsé sejtcsomodnak, a kozottik levd iireget (blastocoel) pedig a
hdlyagcsira tiregének mondjuk. A belsé sejtcsomo sejtjeibdl alakul
ki majd az ébrény teste. Az dbrdn a sdrga sejtek jelolik a tdpsejteket,
pirosas a folyadékkal telt holyagesiratireg, és 12 6randl lathat a
belsé vagy ébrénycsomo. Ez utébbibol alakul ki az ébrény teste
mellett az amnioniireg és a szikholyag is.

A tapsejtek hamsejtek, szorosan egymads mellett fekszenek; ezekbdl
alakul ki a kiilsé magzatburok (a chorion) és annak a bolyho-
kat visel6 része, a méhlepény. A bels§ sejtcsomo sejtjei szintén
hédmsejtek, és szorosan kapcsolédnak egymashoz. A 64 sejtes
hdlyagcsiraban a tapsejtek és az ébrénysejtek mar jol megkiilon-
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boztetheték. A holyagesiraiireget a tapsejtek altal termelt folyadék,
a holyagesira-folyadék tolti ki.

A petesejt a fényld burokban a 4-5. napra érkezik a méhbe. A tép-
sejtek enzimei feloldjak a fénylé burkot, és az ébrény kapcsolatba
keriil a méhnyalkahartydval. Az enzimek a méhnyalkahdrtyat
is lazitjak, és megkezdddik a bedgyazddas. (>az ébrénycsomod

elkiiloniilése)

Vonatkoz6 nevezetek

barazdalodas igy nevezzitk a megtermékenyitett petesejt elsé
osztdddsait (a kifejezést az alacsonyabb rend gerincesek, példéul
béka petéinek az osztodasardl vették at). Ezek az osztédasok a
méhkiirtben torténnek, a fénylé burkon beliil. A barazdalodas
tulajdonképpen szamtartd osztéddsok sorozata; jellegzetes, hogy a
leanysejtek kisebbek lesznek. Elszor kettd-, majd négy-, nyolc- stb.
sejtes sejtegytittesek jonnek létre, amelyeket szedercsirdnak neve-
ziink. A bardzdédloddssal a megtermékenyitett petesejt szedercsirdva
fejlédik, amely késobb, a tapsejtek kialakuldsaval és tiregesedéssel
hélyagcsirava alakul.

barazdalodasi sejtekMA a bardzdalédas alatt keletkezett sejtek a
szedercsiraban. Ezek a sejtek minden osztédéssal kisebbek, és nem
vélnak el egymastol.

ébrény az ember ivadéka a méhen belili fejlédés kezdeti sza-
kaszaban. A nyolcadik hét végéig, atest és a f6 szervrendszerek
kialakuldsaig tart. A nyolcadik hét utan a novekvé, éré ivadékot a
sziilésig magzatnak nevezzik.

ébrénycsomo embryoblast tembrioblaszt) a holyagesira belsé sejt-
csoportja, ezért nevezik belsé csomonak is. A hdlyagesirat hatdrold
tapsejtek bels6 falahoz tapad; beléle fejlédik az ébrény.

ébrényi 6ssejtek embryonic stem cells a korai ébrénycsomo sejtjeit,
illetve az ébrénycsomd késdbbi felsébb sejtjeit (epiblast) nevezziik
ébrényi Gssejteknek.

ébrényi fejlédés kezdete a petesejt megtermékenyitésével indul a
méhkiirtben. Az onddsejt a petesejtet szokdsosan a méhkiirt tagult
szakaszaban termékenyiti meg. A megtermékenyitett petesejtben
(zygote, zygotafzigota) a petesejt és az onddsejt kromoszomai
osszeadodnak, kettés, 46 XX vagy 46 XY kromoszomaszerkezetd
sejt jon létre. Ebben tehat kialakul a nem és a genetikai egyedség.
A nem attol fiigg, hogy a megtermékenyité ondésejt milyen nemi
kromoszomit (X vagy Y) hordoz.

holyagcsira blastula, blasztociszta az ébrény neve a 32+ sejtes
allapotban, amikor mar folyadékiireg jelenik meg az ébrény belse-
jében, a sejtek kozott. Mdr a 8-16 sejtes ébrényben kezd kialakulni
a tapsejtek rétege. Ezek folyadékot juttatnak az ébrény belsejébe;
a folyadék széttolja a belsd sejteket: Gsszefolyo tiregek keletkeznek.
A tapsejtek rétegével koriilvett ireges szerkezetet nevezziik holyag-
csirdnak. Végil a tapsejtek egyetlen nagy tireget (blastocoel) fognak
koriil (holyagesiraiireg). A holyagesiraban még egy sejtcsoport van,
amelyik beliilrél tapad a tdpsejtekhez; ez az ébrénycsomo, belsé
sejtcsomo. (>ébrényi fejlédés kezdete)

hélyagcsiralireg blastocoel a hélyagesirdban keletkezé mind na-
gyobb tireg, amelyet folyadék tolt ki. A folyadékot a hdlyagcsirat
hatarol6 tapsejtek termelik; ez formaélja az tireget. Végiil egyetlen
tireg lesz, amelybe az ébrénycsomo 16g be. Ez az els6 folyadékkal
teli tireg a fejl6dd ébrényben.

hélyagcsira-folyadék a hélyagesiraiireg tartalma: cukrokat, tejsavat,
ketonanyagokat, aminosavakat és fehérjéket tartalmaz.

MAGYAR ORVOSINYELV 2024, 1, 29-33

31



SZOCSISZOLAS

szedercsira a megtermékenyitett petesejt barazdalodasaibol (sajatos
szamtartd osztodasaibdl) keletkezd sejtcsoportok. A bardzdalédo
petesejt nem nagyobbodik, ezért az utdédsejtek mindig kisebbek
lesznek, és tobbé-kevésbé egyformak. A fénylé burok veszi koriil
Gket, szorosan vannak egymds mellett, {ireg nincs kozottiik. Beszé-
link kétsejtes, négysejtes stb. szedercsirardl.

tapsejtek* trophoblasts a holyagesira kiilsé sejtrétege, szorosan
egymas mellett fekvé hamsejtréteg. A tapsejtek alakitjak ki a
holyagcsirat, hozzak létre a méhlepényt és a kiilsé magzatburkot.
Enzimei oldjék fel a fénylé burkot és a méhnydlkahdrtyat; igy
szabadul ki az ébrény, és dgyazodik be.

trophoblasts {trofoblaszt) >tdpsejtek.

Megjegyzés: Az ébrényi fejlodésnek ez a szakasza, minden elem és
torténése ezekkel a magyar nevezetekkel kifejezhetd egyszertien és
vilagosan. Az idegenek csak zavarok, teljesen feleslegesek. Az angol
nyelvii irodalomban hasznalt kifejezések magyarul:

blastomere (blasztoméra) >szedercsira.

blastula, blastocyst tblasztutay >hdlyagcesira.

blastocoel >hélyagesiraiireg. Ennek kialakuldsatol nevezik a

fejlodé ébrényt holyagesiranak.

morula A 16 sejtes ébrény, amelyik a méhkiirtben vdndorol.

Ez a szedercsira allapot, mds néven.

embryoblast >ébrénysejt.

gastrulation a csirapajzs kialakuldsa.

zygote {zygota) >a megtermékenyitett petesejt neve. Ez a név

a megtermékenyités utani elsé osztddasig hasznalatos.

Ebrénycsomé*, belsé sejtcsomé a 32 sejtes holyagcsira-
tol az tireget koriilvevé tapsejtek belsd faldnak egy pontja-
hoz tapad¢ sejthalmaz. Az dbrdn a sarga sejtek a tapsejtek;
ezek fogjak korbe az tireget. 12 drandl az ébrénycsomo.

Az ébrénycsomé (masként: bel-
s6 sejtcsomo) a tapsejtekhez
tapado, kis, kerekded hamsej-
tekbdl dll. Eleinte a sejtek egy-
ségesek, majd elkiiloniilés soran
két sejtformara valnak szét:
a fels6bb sejtekre (epiblast) és a
holyagcsira iirege felé elhelyezkedd also
sejtekre (hypoblast). A fels6bb sejtek
hozzak létre késébb az ébrényhdamot
(amnioblasts), illetve a csiralemezeket
(mind a harmat), amelyekbél az ébrény
testének Osszes sejtje kialakul. Az als6
sejtek hozzak létre a szikzacskd faldnak hamsejtjeit.

ebrénycsomd

Az ébrénycsomdban iireg keletkezik, ez az ébrényiireg
(amnioniireg); ezt fogja részben koriill az ébranyham
(amnionsejtek) és a fels6bb sejtek. Az ébrényiireg az
ébrényham szaporoddsanak és viztermelésének (ébrényviz,
magzatviz) kovetkezménye. Az ébrényhamot a felsdbb sej-
tek hozzak létre. A felsébb sejtek az ébrényiireget alulrdl
hataroljak is. Az abran kob alaku kék sejtek. Alatta sdrga
sejtsor jelzi az also sejteket, amelyek a hoélyagcsiraiireggel
érintkeznek. Az alsé sejtek tulnének a holyagesiraiireg
mentén, és hozzdk létre a Heuser-hartyat.
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Az alsé sejtek kialakitjak és kérbeveszik a szikhélyagot. Igy
a tapsejteken (trophoblasts) beliil két, folyadékot tartalmazd
iireg van: az amnioniireg és a szikhdlyag iirege.

A felsébb sejtekbdl folyamatosan formalddnak a csirapajzs
lemezei: a belsé csiralemez, akiilsé csiralemez, majd a
kozépsé csiralemez.

Testnyél és a Wharton-kocsonya. A tapsejtek altal kortlvett
ébrény (csirapajzs az amnionnal és a szikholyaggal) egyre
jobban eltavolodik a tapsejtek bels6 oldalatdl, és mar csak
egy kotészoveti sejtekbdl allo koteg (testnyél) koti 6t Ossze
vele. A testnyélbdl fejlédik ki a késébbiekben a koldokzsinor
alapallomanya, a Wharton-kocsonya.

A tépsejtek és az ébrényen kiviili kozépsé csiralemez sejtjei
egyutt alkotjak a magzatburok kiilsé lemezét (kiilsé mag-
zatburok, chorion).

Vonatkozé6 nevezetek

amnion >belsé magzatburok.

bels6 magzatburok amnion a magzat egészét korbevevo hartya.
El8szor érintkezik a magzat testével, késébb tel6dik folyadékkal.
A varandossag 7-8. honapjaig a magzatvizmennyiség szaporodik, az
iireg tagul, igazodva a magzat novekedéséhez. Az utolsé 1-2 honap-
ban fogy a mennyisége. Legfontosabb feladata a magzat védelme, de
a magzat anyagcseréjében is van szerepe. Szabad mozgast enged a
magzatnak. Szorosan hozzafekszik a kiils¢ magzatburokhoz.

A belsé magzatburok elészor az ébrényben jelenik meg az ébrény
hélyagesiras allapotaban. Az ébrénycsomé felsébb sejtjei hozzak
létre az egysoros ébrényhdmot famniensejtek), amely bensdségesen
hozzatapad a tapsejtek bels6 felszinéhez. Az ébrényhdm folyadé-
kot termel, ezzel alakitja ki az ébrényiireget famniontireg), és azt
részben hatarolja.

blastula>hdlyagcsira.

csiralemezek az ébrényi fejlodés elején sejtelkiiloniiléssel létrejovo
harom (belsé, kiilsé és koztes) sejtlemez. A csirapajzsot alkotjak.
Ezekbél alakul ki az ébrény minden sejtje. Az ébrénycsomo¢ fels6bb
sejtjei hozzak létre. (>ébrénycsomd)
= Belsd csiralemez (endoderm, endoderma) egyetlen hamsejt-
sor, az amnioniireget hatarolja. A csirapajzs elsének kialakulo
lemeze. A belsé csiralemez f6 szarmazéka az emészts- és
légzérendszer hamja, de ide tartozik még a példdul garat,
nyel6csé, a pajzsmirigy, illetve a hugyholyag hamja is.
s Kozépsé csiralemez (mesoderm, mezoderma) az elsé ko-
tdszovetféle sejtsor, ellentétben a bels6 és kiilsé csiralemez
hamsejtsoraval. A bels és a kiilsé csiralemez kozott van. Har-
madiknak alakul ki. F6 szarmazéka a keringési rendszer (sziv,
erek), az izomzat és a vazrendszer (néhany kivétel van, lasd:
ducléc), a vesék, illetve a kotdszoveti rendszer szdmos eleme.
A tapsejtekkel egyiitt alakitja ki a magzatburok kiilsé lemezét
(kiils6 magzatburok, chorion).
= Kiilsé csiralemez (ectoderm, ektoderma) egy egyrétegli ham-
sejtsor, a csirapajzs szikholyag fel6li része. F6 szarmazékai a
bér és az idegrendszer. Bel6le ered még példaul a szaglohdm,
a szemlencse és a fogzomanc. Mdsodjara alakul ki; a belsé
csiralemezzel egyiitt a kétlemezes csirapajzsot alkotja.

csirapajzs a harom csiralemez kozos neve.



ébrényen kiviili kozépsé csiralemez extraembryonic mesoderm
kozépsé csiralemez formaju (azaz kotészoveti) sejtek, amelyek a
csiralemez tertiletén kiviil taldlhatok: az amnionhamon kiviil vagy
a taplalo sejtek belsé oldalan. A taplalo sejtek és a belsé oldalukra
vandorolt kotdszoveti sejtek Gsszessége a kiilsé magzatburok.

ébrényhdm amnionhdm az ébrénycsomo tetején kialakulo,
a tapsejtek bels6 felszinéhez fekvé egyetlen sajatos hamsejtsor.
Vizet termel (ébrényviz), ez iireget alakit ki az ébrénycsom¢ felsé
sejtjei kozott; ébrényiiregnek nevezziik. Az ébrényhdmot a felsébb
sejtek hozzak létre.

ébrényi 6ssejtek embryonic stem cells a korai embridcsomé sejt-
jeit, illetve a késébbi fels6bb sejteket (epiblaszt) nevezziik ébrényi
Sssejteknek.

ébrénysejtek az ébrénycsomo sejtjei, amelyek szintén hamsejtek,
és szorosan kapcsolddnak egymashoz.

ébrénylireg az ébrénycsomé felsé részében, az ébrényhdm dltal
kialakitott tireg. Folyadékkal (ébrényviz) telt.

embryonic stem cells >ébrényi Gssejtek.

epiblast fepiblaszt} az ébrénycsomé alsé sejtjei. (>ébrénycsomo,
ébrénysejtek)

SZOCSISZOLAS

Heuser-hartya a tapsejtek belsé oldalara kivandorlo, és ezaltal az
els6dleges szikholyag hdmfaldt létrehozd, alsé sejtekbdl kialakuld
vékony sejtréteg.

hypoblast thipoblaszt) az ébrénycsomo alsé sejtjei. (>ébrénycsomo,
ébrénysejtek)

kiils6 magzatburok chorion a tapsejtek és az ébrényen kiviili ko-
zéps6 csiralemez kivandorolt sejtjei hozzak létre. Szorosan tapad a
bels6 magzatburokkal, és hasonléan korbeveszi az egész magzatot.
Benséségesen fekszik a méhnyalkahartydhoz, és azzal egyiitt ala-
kitja ki a méhlepényt.

szikholyag egyike a legelsé szerkezeteknek, amelyek kialakulnak
az ébrényi élet kezdetén. Az ébrény alsé sejtsora (hipoblaszt) és
azok kiilsé oldalara kivandorlé kozépsé csiralemez eredett sejtek
(extraembryonic mesoderm sejtjei) hozzak létre. Amint ez utébbi
sejtek kivandorolnak, a Heuser-hartya elvalik a taplalo sejtek bels6
oldalarol.

A szikholyag egyike azon szerkezeteknek, amelyek alapjan a
fogamzas legel6szor felismerheté. Megfelel6 nagysaga egészséges
ébrényre utal.

testnyél a belsé magzatburkot, a szikholyagot és a kettejiik kozott
levé csirapajzsot koti 6ssze a kiils6 magzatburokkal. A testnyélben
alakul ki a késébbi koldokzsinor kétészovete, a Wharton-kocsonya.

Wharton-kocsonya a koldokzsinér alapallomdnya, a testnyélbol
alakul ki. (>ébrénycsomo, testnyél)

»A nyelvkincs egyuttal gondolatkincs.
Akinek tobb szava van, tobb ismerete van.
Akinek tobb szava van egy dologra, tobb gondolata is van réla.”

Babits Mihaly
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