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Bacskay Andras doktori értekezését az okori mezopotamiai
orvoslasrol irta, cime: A mezopotdmiai gyogyité ritusok el-
mélete és gyakorlata. Az értekezés megjelent konyvként is,
és kaptunk egy tiszteletpéldanyt bel6le. Adodott a gondolat:
6sszevetni, hogy vannak-e parhuzamok az dkori mezopota-
miai orvoslas és a magyar orvosi szoemlékek szakkifejezései,
nyelvhasznalata kozott.

Altaldnossdgban az allapithaté meg, hogy kétségteleniil
akadnak hasonlésagok a magyar népi gydgyitas modszere-
ivel, de ezek az egyezések nem bizonyitanak semmit, elég
példaul arra gondolni, hogy minden nép hitt valamilyen
istenben. Voltak, akik egy istenben, masok tobben. Vagy
minden nép hitt a gonoszban. Egyesek az 6rdégben, mésok a
halott lelkekben, gonosz szellemekben, démonokban, gonosz
istenekben, boszorkanyokban stb. Ilyenkor fel sem meriil az,
hogy kapcsolat lehet a kiilénboz4 istenhitek kozott. Igy van
ez a gyogyitassal is. A nagy kultirédk Azsidban, Afrikédban és
Eurépéban is Kr. e. 4000 tajén kezdtek kialakulni. Azsidban
a sumérokndl, assziroknal és babiloniaiaknal, Afrikaban az
egyiptomiakndl, Eurépdban a keltaknal, etruszkoknal, goro-
goknél és romaiaknal.

Az 6korban a gyogyitasnak féként magikus és valldsos jel-
lege volt, illetve a magikus és az empirikus gyogyitas er6sen
osszefonddott. Ahol a gydgyit6 ismeretek nem voltak kielé-
gitdek, ott segitségiil hivtak az isteneket, szellemeket, démo-
nokat. A gydgyitok pedig varazslok, papok, kiralyok voltak
(gyakran egy személyben) (2b). Az egyiptomiaknal (a gorog
Hérodotosz leirasa szerint) minden betegségnek kiilon (pap)
orvosa volt: szemorvos, fiilorvos, fogorvos stb.

A paleopatoldgiai kutatasok szerint az ember mar az §s-
kortdl kezdve szamos betegségben (iziileti gyulladas, daga-
nat, tébécé, talyog, fogszuvasodas stb.) szenvedett (2a), és
valtozatos modszerekkel probalta helyreallitani egészségét:
novényi, allati, dsvanyi eredetd készitményekkel, fiistléssel,
parolassal, érvagassal, kopolyozéssel, beontésekkel, a beteg
vagy fert8zott testrészek eltavolitdsaval, vagy babonaval,

58 MAGYAR ORVOSINYELV 2023, 2, 58-60

rdolvasassal; szellemekhez, istenekhez kiildott, gyogyulast
kéré imakkal.

Lehetséges, hogy a mezopotamiai népek szokasai eljutottak a
gorogokhoz, onnan pedig a romaiakhoz, azoktdl pedig hoz-
zank. De a magyarok keletrdl jottek, és erésen hatott rajuk a
samanhit. Tény, hogy a mezopotamiai gyogyitds egészen mas
jellegti volt, mint a magyar. Teljesen vallasi hagyomanyokban
gyoOkerezett. A betegséget valamilyen gonosz isten, halott
ember szellemének vagy a démon haragjanak kovetkezmé-
nyeként tekintették. Gyogyitasban foként a kiralyok és a
koriilotte 1év6, magas rangu hivatalnokok részestiltek. A gyo-
gyitast tobbnyire raolvaso papok végezték, s a raolvasas kap-
csolodott egyéb gydgymddokhoz, példdul az amulettekhez.
- Mi az, ami hasonlé a mi gydgyitasi szokasainkkal? Példaul
a gyogynovények hasznalata. Az emberek (mar az dskorban
is) maguktol rajottek arra, hogy egyes novények, gyokerek,
bogyok hatassal vannak az emberi szervezetre. Az ezekhez
ért6, ugynevezett fiives emberek voltak a belgyogyaszoknak,
a csontrakok pedig a sebészeknek az Gsei.

A magyartdl eltéréen gyégymod volt a mezopotamiaiaknal
a hanytatds, vagy hasznaltak tampont és kupot is, de mind-
kettot foként gyogyszeres kezelésre. Jellemzd volt néluk a
szinszimbolika, és ezzel kapcsolatban a josldsok is. Volt olaj-
joslas, lisztjoslas, dlomjoslas stb. A fehér macska szerintiik
példaul bajt hozott, a fekete szerencsét, a voros gazdagsagot.
A test szineibdl is fontos megallapitasokat vontak le. A szin-
szimbolika sem volt egységes, mert van, ahol a fehér és a
voros jelenti a jot, a fekete és a zold szin a rosszat. Az oldalak
is alkalmat adtak a joslasra: a jobb oldal j6 eldjel volt, a bal az
ellenkezéje.

A betegségek fajtait kiilonboz6 istenekhez kototték. A gyogy-
szert gyakran kiraktdk este a csillagok ald, ugyanis hittek
abban, hogy minden betegségistennek van csillaga, s ugy
gondoltak, hogy igy er6sodik a szer ereje. A betegségek gyo-
gyitasat gyakran meghatarozott honapokhoz kototték, vala-
mint hittek abban, hogy a betegséget csak a hold jelenlétekor



j6 elvégezni, tovabba hogy az ujhold és a telihold befolyasolja
a gyogyitds erejét. A gyogyitas f6 helye a templom volt, de
gyogyitottak olykor a csaladnal is, valamint a pusztasagban
és folyoparton is. A beteg vizsgalatat joslassal kototték ossze,
s megallapitottak, hogy milyen kimenetele lehet a betegség-
nek.

Szokasban volt Mezopotamidban az dsvanyok hasznilata is,
de a mezopotdmiai népeknél ezeket gyakran amulettekben,
f6ként lancamulettekben helyezték el. Az amuletteknek tobb
fajtaja volt, példaul kiilon amulettet hasznaltak a pestis gyo-
gyitasdra, de létezett pecséthenger-amulett, zacskos amulett
stb. is. Az amulett nalunk is el6fordult, de csak ritkan, és
sosem kapcsolddott rdolvasashoz. Az amulettnek ndlunk
bajmegel8z6 szerepe volt, Mezopotdmidban azonban gyo-
gyitasra is hasznaltak (rdolvasdssal egytitt), kiilonosen azokat
az amuletteket, amelyekben nemcsak dragakovek, fémek, as-
vanyok, kévek voltak, hanem az istenek szimboluma (kutya,
madar, béka, légy stb.) is.

Az egyezések vagy részleges egyezések tehat a kovetkezok:
a gyogyszerek kozott vannak n6vények és asvanyok (az utob-
biakat néha Gsszetorve és megszitdlva hasznaltak orvossag-
ként, de f6ként az amulettekben kaptak szerepet). Egy helyen
sz6 van arrol, hogy a gyogyitasra hasznalt novényeket a népi
tapasztalatokbol meritették. Sajnos sok novényt nem lehet
vagy nagyon nehéz azonositani, mert csupan az idegen nyel-
vii neve szerepel a felsorolasban.

A gyogyszerek fézetét vizzel, tejjel, ecettel, olajjal és f6ként
sorrel (Magyarorszagon ez utébbi nem volt divat) higitot-
tak. Olykor felhasznaltak gyogyszerként az allatok részeit és
iriilékét is.

A gyogyitas f6 modszere a kenés, borogatas, masszirozas,
fiirdetés, fiistlés és a bedntés volt. A bedntésnek foként gyo-
gyitd szerepe volt, ugyanis rézcsével vagy nadszallal vitték be
a gyogyszert a végbélbe, kiilonosen alsé testrészek betegsége
esetén. De a gyogyszert nemcsak a végbélbe fujtak vagy cso6-
pogtették be, hanem az orrba, fiilbe és szembe is. Erdekes,
hogy kenés esetén gyakran levagtak a férfiak hajat, és ugy
kenték a fejiikre a gyogyito kendcsot.

A gybgyitasban szerepe volt a szammisztikanak. Kalono-
sen a hét és annak sokszorosai voltak a kedvelt szamai a
mezopotdmiaknak. A magyar szokdsokhoz hasonléan ked-
velték a fogadalmi targyak (votivok) hasznalatat is.

Erdekes, hogy més népekhez hasonléan hittek a fogféregben.
Megjegyzendd, hogy mindezek a hasonldsagok megvannak
mas népeknél is. Az asszir Asszurbanipal kiraly konyvtaraban
két agyagtablan is talalhatok receptek és raolvasasok fogfajas
ellen. Az egyik még valdszintileg a babiloniaiaktol (kb. Kr. e.
1800-bdl) szarmazo raolvasasbol ered, amely a fogféreg
démonit igyekszik eltizni. Kideriil, hogyan képzelték a féreg
megsziiletését:
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»Amikor Anu a mennyboltot teremtette, amikor a mennybolt
a Foldet teremtette [...], amikor a mocsar a férget teremtette, zokog-
va jarult a féreg a napisten, Samas szine elé: [...] Emelj fel engem,
hadd lakozzak az ember fogaban-foghusaban! A foginy vérét szeret-
ném inni, a fog gyokerét szeretném ragni!”

Ezt koveti a féreg kiatkozasa: ,Mert igy beszéltél, féreg, sujtson
rad az isten és haragja, valamint erds keze!” Ezt a sz6veget ha-
romszor kellett elmondani, majd kiilénb6z6 orvossagokbol kevert
fajdalomcsillapitot kellett helyezni a lyukas fogba vagy a fajos fog
feliletére.

Egy masik recept: ,Ha egy embernek a foga faj, mert a féreg ragja,
finom olajban keverj el bizonyos porra tort vizinévényt. [...] Ha
a fog jobb oldalon beteg, 6ntsd a bal oldalon levé fogra; ha a fog bal
oldalon beteg, ontsd a jobb oldali fogra; a beteg meggyogyul”

Miben tér el a magyar gyogyitas a XVII. szazadig a mezopo-
tamiai szokasoktol?

Nehéz két ilyen idében és térben tavoli nép kapcsolatat meg-
itélni. Legfeljebb az fordulhatott el6, hogy a gorog, egyipto-
mi, zsid6 és romai népek kozvetitésével keriilhetett hozzank
néhany orvoslassal kapcsolatos elképzelés vagy szokds, de
az is lehetséges, hogy azonos elképzelések okoztak ezeket az
egyezéseket.

Nalunk kezdetben papok és apacdk is foglalkoztak gyogyi-
tassal, és sok kolostornak volt gyégynovényiiltetvénye, bar
a gyogyitas nalunk nem valldsos alapon tortént. Ez addig
tartott, amig a tours-i zsinat 1163-ban sziiletett dontése, az
»Ecclesia abhorret a sanguine”-elv (,,Az egyhdz irtdzik a
vérrel val6 érintkezéstél”) véget nem vetett a papsag és az
egyetemet végzett orvosok sebészkedésének, ami alaposan
visszavetette az orvostudomany fejlédését. Hiaba alakultak
meg a XII. szdzadban Salerndban, majd Montpellier-ben az
els6 orvosi iskolak (1), az orvosképzés szinte csak elméleti
oktatast jelentett.

A mezopotdmiaiaktdl eltéréen, nalunk szokasos volt a ko-
polyozés, az érvagas, a nadallyal vald gyogyitas, a pipazas is,
amelynek sordn - a néphit szerint - a pipafiisttel egyiitt el-
szallt a fajdalom is. Egyébként a pneumatizalas Magyarorsza-
gon szokasos volt, és eléfordult az allati eredett gyogyszerek
hasznalatdnak ritkdn pneumatizalassal Osszefiiggd véltozata
is. De szokas volt a szentelmények hasznalata is (példaul ka-
racsonyi morzsa, koporsobdl vagy a Szent Keresztbdl szerzett
szalka, a szenteltviz, szent kutak vize, megszentelt novények
stb.). Hittek a kor magikus, betegséget téavol tartd erejében is.
Lehetséges, hogy ehhez hasonld szerepe volt annak, hogy a
mezopotamiaiak olykor liszttel szértak koriil a beteg agyat
raimadkozaskor.

A nép nagy jelent6séget tulajdonitott a holdnak is. A hold
a néphitben mint samanistenség szerepelt, t6le fiiggott az
egészség és a betegség. Ezért a holdhoz is kapcsolodtak be-

tegségmegel6z6 és elharitd szokasok. Szokasos modszer volt
Magyarorszagon a szélnek adds és a viznek adas is.
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A népi gyogyitas egyik elve nalunk a hasonldsag elve volt. Az
emberek hittek abban, hogy ami elront valamit, azt ugyan-
azzal meg lehet gyogyitani. Példaul kigyémaras ellen azt
javasoltak, hogy egy masik mérges allat fejét tegyék a sebre,
mert hitték, hogy az kiszivja a mérget. Gyakori megoldas
volt a gydgyitasban a betegség eltavolitdsa, elkiildése vagy
ataddsa. Példaul a beteg ember fajos részére rakotottek egy
alul megkopasztott él6 tyukot, s hittek abban, hogy arra 4t-
szall a betegség, és akkor a beteg meggyogyul, a tyak pedig
kimulik. Alkalmaztdk a gyogyszer ellentétes oldalra valo
helyezését, valamint a mads testrészre helyezését is. Hittek a
villimsujtotta fa, valamint a koporso szildnkjanak gyogyitd
erejében is. A néphit szerint a mennykével gyégyitott bajokat
egykor a mennyké- (vihar-) istentdl szarmaztattak. Erre utal
a vogulok mennykddriasokra vonatkozé hiedelme.

A felsorolt példak igazoljak, hogy minden magas kultu-
réban foglalkoztak gyodgyitassal, és mar az dkortol kezdve
terjedtek a gyogymodok egyik orszagbol a masikba. Sok
népi gyégykonyvben, sét az elsé tudds orvoslokonyvben is
vannak olyan megjegyzések, amelyek egy gérog, romai stb.
tudos javaslatara utalnak. Hogy melyik dkori nép szokasai
hatottak vagy hathattak a magyar gyogyité eljarasokra, azt
nehéz megallapitani.
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Orémmel tajékoztatjuk a kedves olvasét, hogy késziil§ alla-
potaban megjelent a

MAGYAR ORVOSI NEVEZETTAR.

A www.orvosinyelv.nytud.hu honlapon érheté el, teljesen
szabad hozzaférési.

A Magyar orvosi nevezettdr a magyar nyelvli orvosi
nyelv megteremtéséhez sziikséges. A jelenleg haszndlt
magyar orvosi nyelv hagyomanyosan gorog-latin alapd,
szokészletének zome gorog-latin nevezet, vagyis nem
magyar; orvosi nyelviink keveréknyelv.

A magyar orvosi nyelv létrehozasdra az orvosi szokészletet
magyar cimszok szerint irtam. Ez szemléletvaltds, ugyanis
a forgalomban 1év6 orvosi szdtéraink alapvetGen az idegen
nevezeteket értelmezik, magyarazzak. Ezt a nevezettart

magyar értelmezd szotdrnak is mondhatnank, hiszen magyar
szakszavakat, szoszerkezeteket magyar szavakkal magyaraz.

A magyar cimszok szerinti értelmezésnek szamos elénye van:

o A nemzetkozi orvosi irodalomban, de a hazai gorog-
latinban is, valamely képletet, fogalmat stb. tobbféleképpen
is neveznek. A magyar nyelv székészlete lehetévé teszi
az egyetlen szavas nevezetek létrehozasat. Példaul a
tuber ischiadicumot nevezik ischial tuberositynek, tuber
ischialenak is; magyarul kizarélagosan iil6gumo a neve.

» Sokszor keveredik a tuber, tuberosity, tubercle (tuber,
tuberositas, tuberculum) a nevezetekben, és hozz4djon még
az eminentia sz6 is. A magyar nevezetek hasznalataval ez
elkeriilhet6: mindegyik idegen nevezetnek lehet egyetlen
6nallé6 magyar megfelelGje. Példaul tuber iliopubicum, mas
néven eminentia iliopubica, magyarul szeméremgumo.

Bdsze Péter

MAGYAR ORVOSINYELV 2023, 2, 58-60




