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A filozéfia, a vallas és az orvostudomany szoros kapcsolata
az okori vildgban, nem csak Gorogorszagban, kozismert.
A gorog racionalis orvostudomany a filozéfiabdl fejlodott
6nallé tudomannyd, de a filozéfidval vald szoros kapcsolata
nagyon hosszu ideig megmaradt. Gondoljunk csak a XVII.
szazadi racionalista filozéfia megalapitdjara, Descartes-ra,
akinek vérkeringés-elmélete megel6legezte Harvey felfede-
zését.

Az okori vilagban a betegségeket isteneknek, daimonoknak
tulajdonitottak, s6t bizonyos betegségeknél, igy példaul a
szent betegség, az epilepszia esetében ugy gondoltdk, hogy
a betegség kiilonféle tiineteit mas-mas isten okozza (26b).
Aszklépiosz, a gyogyitas legfbb istene mellett szinte bar-
melyik isten képes volt betegségeket kiildeni az emberekre
— alegtobbszor oriiletet —, és aki okozta a bajt, az természe-
tesen el is tudta hdritani, csak a megfelelé aldozatokat kellett
bemutatni neki.

Apollén, Aszklépiosz atyja rendkiviil sok szerept isten: &
a legfGbb josisten, de a dogvész és a gyogyitds istene is. Az
Ilidsz elsé énekében Apollon haragja miatt tor ki a dogvész
(gorogiil loimosz) az akhajok taboraban, és mindenki tudja,
hogy Apollontol ered. A kérdés csak az, hogy miért haragszik
az isten. Akhilleusz azt javasolja, hogy kérdezzenek meg va-
lamely jost vagy alomfejt6t, ,,hisz az is Zeusztol van, az alom”
(12a, b). A kérdés tehat az, hogy mivel lehet az isten haragjat
kiengesztelni. Ugyanezt olvassuk Szophoklész Oidipusz kirdly
cim{ tragédiajaban, a torténet ott is dogvésszel kezdddik, és
elkiildenek Apollén delphoi josdajaba, hogy megtudakoljak
az isten haragjanak az okat, amiért Thébai népét dogvésszel
sujtotta, és azt, hogy miképpen tudjak kiengesztelni, hogy
szlintesse meg a dogvészt.

Nemcsak Apollon gyogyito és josisten, hanem orvos-josok,
ugynevezett iatromantészek (iatrosz ‘orvos, mantész ’jos’)
voltak az elsé gorog orvosok is, akiknek alakja a legendak
homalyédba vész. Koziilik csak Melampusz nevét ismerjiik,
akit szinte minden okori szerz6 megemlit: mint jos és orvos
szerepel példaul Hérodotoszndl (10a, ¢, d), Pauszaniasznél
(16b-d, f-k) és Strabénnal (22a, b).

A joslas, mint az okori vallasok szerves tartozéka, a késbbi-
ekben is fontos szerepet jatszik a korismék felallitdsaban és a
gyogyitasban — amint latni fogjuk, nem csak a korai orvosok
alakjaban kapcsolodik 6ssze az orvos és a jos alakja. Maga
a prognosis szo is ezt mutatja, hiszen a magyar forditdsa
kérjoslat’.

A készi orvosiskola sokkal fontosabbnak tartotta a prognosis
felallitdsat, mint a diagnosis megallapitasat (a diagnosis fel-
allitasa a knidoszi iskola szdmara volt fontosabb; a knidoszi
iskola frasai nem maradtak fenn, a koszi iskola biralataibol
ismerjiik tanitasaikat). A prognosisok kényvében a kovetke-
z8ket olvashatjuk (vigyazat, a prognozis id6jards-elérejelzést
jelent!):

»Remek dolognak tartom azt, hogy az orvos tor6djon az elérejelzés-
sel, mert amennyiben felismeri és elére megmondja betegei mellett
allva a jelen, a megel6z0 és a bekévetkezd dllapotot, kitolti azokat
a hidnyokat, amelyek a betegek beszamoldiban vannak, jobban
elhiszik réla, hogy felismeri a betegek helyzetét, s igy az emberek ra
merik bizni magukat az orvosra...” (26a).

Rogton esziinkbe juthatnak Homérosz szavai:

gy szélt és le is iilt, mire koztitk sz6lani folkelt
Kalkhasz Thesztoridész, madarak legjobbszavu josa,
6, aki tudta, mi van, mi jon el, mi esett meg a muiltban” (12c).

Azonban nem csak a joslas, annak is egy sajatos formdja, az
alomjoslas kapcsolta Gssze a valldst és az orvostudomanyt.
Tudjuk, hogy Kosz szigetén az orvosok egyben Aszklépiosz
papjai is voltak. A kdszi orvosokat az Eskil kototte ossze, 6k
magukat Aszklépiadaknak, Aszklépiosz fiainak nevezték.
Koszon, Aszklépiosz templomdaban 6rizték azokat az irato-
kat, amelyeket ma Hippokratészi Corpus néven ismeriink
(a Corpus irdsaibol csak néhanyat tulajdonitanak ma eredeti
hippokratészi irdsnak, igy a sebészeti miiveket, valamint
»A leveg6rol, a vizekrdl és a helyekrol’, ,Az epidémidk” és
»Az életrendrdl” cimd irdsokat). Az dkorban sokkal tobb
irast véltek Hippokratész dltal irtnak, az id6k folyaman egyre
csokkent az eredetinek tartott irasok szama. A tobbi iras
szerzbje ismeretlen, és irdsuk idépontjat is csak kiillonb6zé
érvek alapjan lehet megallapitani. Az iratok nagyjabol 300
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éven at keriiltek a gydjteménybe, Hippokratész koratol
(i. e. V. szdzad koril) a hellénisztikus korig (i. e. III. szdzad).

Az dlmoknak igen nagy jelentdséget tulajdonitottak az ékor-
ban, mind az allami dontéseket, mind a maganemberek éle-
tét dontden befolyasolhattak. Az istenek dlmok tutjan adtak
utasitdst bizonyos cselekedetek végrehajtasara, vagy éppen
tiltottak valamitdl, igy példaul valamely isten kultuszanak
bevezetésére, irodalmi muvek létrehozasara vagy éppen
betegek gyogykezelésére vonatkozéan. Példdul I. Ptole-
maiosz egy dlom hatdsdra vezette be Szerapisz kultuszat, aki
egyiptomi-gorog alvilagi, nap- és gydgyitasisten. Szerapisz
templomaiban is szokdasos volt a templomalvas, akarcsak
Aszklépiosz templomaiban, igy a gorogok Aszklépiosszal
azonositottak 6t. Ugyanis a Szerapisz-szentélyekben alvd
betegeknek maga az isten jelent meg almaban és mondta el
a gyogymodot. Az dbrazoldsain Zeuszhoz hasonld istenalak
il tronuson, mellette a haromfejii Kerberosz, az isten fején
pedig gabonaméré véka, modius lathato.

Kallimakhosz dlom felszdlitdsara irta meg Aitia (Okok) cimu
miivét, akdrcsak Ennius az Annalest (Evkonyvek). Szokratész
egy tévesen értelmezett dlom hatdsara kezdte el versbe szedni
Aiszoéposz meséit, és irt egy himnuszt Apollénhoz (18b, c).
Marcus Aurelius halat ad az isteneknek az almaban kapott
tandcsért szédiilés és vérkopés ellen (Elmélkedések 1. 17, 9.)
Hogy mi volt a tandcs, az sajnos nem deriil ki a szovegbdl.
Galénosz, Hippokratész utin a masodik legnagyobb gorog
orvos, alom hatdsara lett orvos, és ugyancsak almaban ka-
pott utasitasokat mitétek elvégzésére (kommentar a Peri
khiimdnhoz, 2.2). Cicero a kovetkezdket irja: ,,Hogy mennyi-
re hatdsos a hashajtofti gyokere a béltisztitasra, a farkasalma
(aristolochia) — ez nevét a felfedez6jérdl kapta —, magat a
felhasznalasat felfedez6je megalmodta...” (5a). A végtelen-
ségig lehetne sorolni a josalmokat, nincs olyan 6kori mf,
akdr gorog, akar romai, amely ne lenne tele a legkiilonfélébb
alomjoslatokkal.

A gorog dlomfejtok 1étezésére Homérosz az elsé irodalmi
forrasunk:

»Hat csak kérdjiink meg valamely jost vagy papot, almok
fejtSjét is akar, — hisz az is Zeusztol van, az dlom -,” (12b).

Homérosznal az dlmok kétfélék: szarukapun at érkeznek az
igaz, beteljesiilé almok, elefintcsontkapun pedig a hazug,

soha be nem teljestilé almok. Pénelopé mondja a még alruhat
visel¢ Odiisszeusznak:

»Vendégem, hidd el, vannak hiu, balgatag almok,

s nem mind teljesedik be az ember el6tt. Hisz a gyonge
alomképek két kapun at jonnek kozeliinkbe:

egy szarubdl késziilt, elefantcsontbol van a masik.

Es amely dlomkép kicsiszolt csonton csuszik 4ltal,

az mind csal, hiteget s mutogat csupa teljestiletlent,

és amely alomkép simitott szarun at szalad utra,
szinigazat mutat az, ha az ember latja szemével” (13b).

A Homérosznal el6fordulé dlmok mindig az események
forduldpontjat jelzik, példaul Agamemnodn dlma az Ilidsz II.
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énekének az elején megforditja a habort menetét, hiszen ha-
zug modon azt josolja, hogy mar bevehetik Troja széles uta
varat. A homéroszi almok kozvetlenek, azaz nem szorulnak
értelmezésre, kivétel az Odiisszeidban Pénelopé alma. Az
alom a kér6k megolését jelzi el6re, Pénelopé hattyti a kérok,
a rajuk lecsapé sas pedig Odiisszeusz (13a). Az dlmot maga
az alruhas Odiisszeusz fejti meg Pénelopénak.

Koran kialakult az dlomfejté irodalom is, eleinte feltehetéen
mezopotamiai mintara késziilt tablazatokbdl, ugynevezett
pinakeszekbdl értelmezték az almokat (6¢).

Az dlomjoslasnak egy sajatos fajtaja volt az incubatio, a temp-
lomi alvas. A torténeti id6kben az incubatiét héroszok, halot-
ti istenek vagy khthonikus, alvilaggal kapcsolatos daimonok,
illetve gyogyité istenek szentélyeiben gyakoroltak. Két faj-
taja volt: a halottaktol vagy alvilagi istenektdl kértek josal-
mot vagy gyogyulast el6segité almot. Példaul Amphiaraosz
Oréposzi szentélyében szintén folytattak incubatiot:

»4. Oréposzban van egy forrds is a templom kozelében, amelyet
Amphiaraosz forrdsanak neveznek, de ennek nem dldoznak, és nem
tartjak megengedhetdnek, hogy vizét barmilyen tisztité vagy aldo-
zati szertartashoz felhasznaljak. Ha azonban valaki a joshely segitsé-
gével valamilyen betegségbdl kigyogyult, az szokas szerint egy eziist
vagy aranypénzt dob a forrasba, mert az istenné valt Amphiaraosz
allitolag ebbdl emelkedett ki

»5. ...Amphiaraosz mindenekelStt dlomfejtéssel foglalkozott, ezt
igazolja az is, hogy miutan istenként kezdték el tisztelni, joslatait
dlmok formajdban kozolte. Azoknak, akik Amphiaraosztdl joslatot
akarnak kérni, eldsz6r meg kell tisztulniuk, s ez a megtisztulas azt
jelenti, hogy aldozatot mutatnak be az istennek, s6t nemcsak neki,
hanem valamennyi, az oltdron feltiintetett istennek. Ha mindezt
végrehajtottdk, akkor egy kost dldoznak, és ennek a b6rét maguk
ala teritve elalszanak, majd vérjak az alomképben megjelend kinyi-
latkoztatdst” (16a).

(Amphiaraosz hérosz, aki részt vett az okori vilag két nagy mitikus
véllalkozasdban, a kaliidéni vadkanvadaszaton és az Argonautak
utjan. A iatromantész Melampusz utéda, ezért birt 6 is a joslas
képességével.)

Az i. e. V. szazadi Gorogorszagban mindeniitt elterjedt Aszk-
lépiosz kultusza, ami egyitt jart az incubatio széles korti
elterjedésével (6b, 15a, d).

A leghiresebb gydgyitd szentély, ahol incubatio folyt, Aszklé-
piosz epidauroszi szentélye volt, amelynek hosszu, oszlopcsar-
nokkal ellatott termében, az abatonban aludtak a gyégyulni
kivano betegek, esetleg hozzatartozoik. Aszklépiosz tobbnyi-
re személyesen jelent meg a betegek almaban kiséretével, két
leanyaval, Hiigieiaval és Panakeidval, valamint szent allata-
ival, a kigyoval és a kutyaval. A beteg almaban megmondta
a gyogyulas modjat, miitétet hajtott végre, gydgykendcsoket
alkalmazott, maskor lanyai, papjai vagy szent allatai, a kigyd
és a kutya végezték a gyogyitast.

Arisztophanész Plutosz cim(i komédiajabol képet kaphatunk
arrol, hogyan is nézhetett ki a templomalvas. Plutosz a gorog
mitologiaban a gazdagsag istene, akit Zeusz azért vakitott
meg, hogy a javakat, a gazdagsadgot ne az érdemek szerint



osztogassa. Arisztophanész komédidjaban a vak Plutoszt
baritai elviszik Aszklépiosz epidauroszi szentélyébe, hogy ott
visszanyerje a szeme vilagat. Kremiilosz szerint mindendron
vissza kell adni Plutosz szeme vilagat, csakhogy erre nincs
alkalmas orvos a varosban, ezért:

»Chremylos: Legjobb, bizisten, ha Asklepios
Szent hajlokaban halatom, miként

Szdndékom is volt” (2a).

Ahogy megérkeznek Epidauroszba, el¢sz6r megfiirodnek a
tengerben, majd dldozatot mutatnak be Aszklépiosznak és
Héphaisztosznak, utana bemennek az abatonba (szent hely,
ahova illetékteleneknek nem szabad bemenni, altalaban
csak a fépap léphetett be, de Epidauroszban itt tértént az
incubatio) és lefekszenek, Karion késébb elmeséli egy nének,
hogy kik voltak még ott:

»Karion: Volt, egy Neoklides, ki vak ugyan,

De lopni jobban lat, mint a szemes,

S masok sokan még, mindenféle bajban
Sinlék. Hogy aztan, a mécsest eloltva,
Parancsold a templom 6re, hogy
Fekiidjiink, és ha zajt vesziink is észre,
Ne szoljunk: mind lefekvénk cséndesen.
De én alunni nem tudék, mivel

Egy nagy fazék bab orromba iitott,

Mely ott hevert egy vén any6 fejénél,

S hozza szerettem volna cstiszni szrnyen.
Azonba foltekintek s latom a

Papot, hogy a kalacsot és fiigét

A szent asztalrdl hogy rabolja el:

Majd sorba’ jarvéan az oltarokat,

Hol van pogacsa-, rétes-maradék:

Ezt egy sziityébe mind’ beszenteli.
Gondolva hat, mily szent dolgot teszek,
Folkeltem én is a fazék babért.

N&: Boldogtalan, s nem reszkettél az isten
Haragjatol?

Karion: Féltem biz’ én, nehogy

LejGjjon és azon babérosan

Eliisse a fazekat a kezemrol,

Mint mdr a papja példat mutatott.

A vén any6 meg, hallva neszemet,

Karjét kinyujtd, én pedig sziszegve

Beléharaptam, mint a szent kigyo...”

Jott az isten a kiséretével:

»Karion: Féltemben fejem beburkolam,

O meg koriiljart méltésagosan

S mind sorra nézte a betegeket.

Majd a legénye kdmozsart teve

elé, titGvel és szekrényt...

...El6bb is a Neoklides szemének
Dorzsolt kendcesot, harom ténoszi
Foghagyma fot vetvén belé, tovabba
Aszattal, ebtéjjel vegyitve, torte
Mozsarban, és ecettel foleresztve,
Kiforditd pilldit, ugy kené meg,

Hogy jobban fajjon. O pedig nagyot
Bédiilt s ugrott, s szaladt: hanem az isten
Mosolyogva széla: »illj itt, kenve, méar
Hogy tobb gyiilésben izgagat ne tégy!«
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Karion: Akkor pedig Plutonnak iilve mellé,
ElSbb is megtapinta a fejét:

Majd tiszta gyolcsot vévén, a szeme-
Héjat letorlé: Panakeia meg

Arcit, fejét barsonnyal fedte be.
Cuppantva egyet ajkaval az isten,
Mire a szentélybdl két roppant kigyd
Rohant ki...

Karion: Szépen becsusztak a barsony ala
S koriilnyalak pillit, gy hiszem:
S el6bb mint tiz pohdr bort te kiinnal,

Felallva Plutos, latva, asszonyom...”

Szamos csodas gyogyulast jegyeztek fel, amely Epidauroszban
tortént. Pauszaniasz még hat meglévé sztélét latott, amelyek-
re a meggyogyultak nevét, sziil6foldjiiket, betegségiiket és
gyogyulasukat jegyezték fel:

»...Haliké ma elhagyatott ugyan, de régebben lakott volt, s az
epidauroszi sztéléken, amelyekre feljegyezték, hogy kit és hogyan
gyogyitott meg Aszklépiosz, Haliké lakosainak a neve is megtalal-
hat” (16e).

Az itt emlitett feliratok koziil harmat megtaldltak a régészek,
Pauszaniasz hat sztélét latott, de azt irja, hogy régebben tobb
volt. Az els6 tablan Aszklépioszt és a j6 szerencsét hivtak
segitségiil, majd ezutan kovetkeztek ,, Aszklépiosz és Apollon
gyogyitasai”. A kovetkez feliratokat Kerényi Karoly idézi Az
isteni orvos ciml tanulmanykotetében.

Inscr. Gr. IV. 1, 122, XXV. ,,Egy kutya meggyogyitott egy aiginai
ifjat. Daganat volt a nyakan. Amikor az istenhez érkezett, a szent
kutyak egyike virrasztott mellette, nyelvével kezelte és egészségessé
tette”

Inscr. Gr. IV. 1, 121, XVIL ,Egy férfi labujjat kigyé marta meg.
A ldbujjan tdmadt gonosz daganat igen rossz dllapotban volt. Egy
napon a szolgalok kihoztak és egy széken ilt. Amikor elaludt,
a szentély legmélyébdl elémaszott egy kigyo, és meggyogyitotta a
nyelvével a labujjat, majd dolga végeztével, visszatért ugyanoda.
Amikor a férfi gydgyultan felébredt, azt mondta, hogy latott egy
arcot, és azt almodta, hogy egy szép kiilsejli ifj gyogyszert kent a
ldbujjara”

Inscr. Gr. 1, 123, XLIV. egy néma kislany gyogyulasardl szol a kovet-
kez§ felirat: ,Amikor a lany a szentélyben jarkalt, egy kigyot latott a
liget egyik fajardl lefelé kuszni. Megriadva azonnal anyja, apja utan
kidltott, és egészségesen tavozott” (15b).

Ezekben az esetekben a kigyd - ugyan a masodik esetben
csak kozvetetten — és a kutya segitik el6 a gyogyulast. Va-
loszintleg ismerhették a nydl fiziologids, gyogyito hatdsat.
A kigyoémardas masik kigyo nyelvével vald gydgyitdsa a ma-
gia hataskorébe tartozik. Hiszen ahogy Apollénnal lattuk,
hogy dogvészt okozhat, de meg is sziintetheti, ugy a kigyo
mardsat is egy kigyo képes meggydgyitani. A néma kislany
esetében a gyogyuldst lehet természetes okokkal magya-
razni: az ijedtség okozta lelki megrazkodtatds adta vissza a
hangjat, és valdszintileg szintén lelki okokra visszavezethe-
téen némult el.
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Inscr. Gr. 1, 123, 135. ,,Az epidauroszi Pamphaész burjanzé daga-
nattal a szajaban. Amikor a szentély mélyében aludt, egy arcot latott:
azt almodsta, az isten kinyitja, ék segitségével széttarja az allkapcsat,
és kitisztitja a szdjat, ettd] aztan meggyogyult” (15¢).

A kovetkezd csodas gyogyulasok a Gorog vallds, gorog istenek
cim{ kotetben olvashatdk (7a):

»Ambrosia Athénbol, fél szemére vak. Konyorgoként jarult az isten
elé, de mikor koriiljarta a templomot, gunyolddott a kiillonb6z6
hihetetlen gyogyuldsok felett: lehetetlen, hogy santak és vakok
pusztan almok utjan meggyogyuljanak. Alvas kozben azonban al-
mot latott. Ugy tetszett, hogy az isten ott 4ll folétte, és azt igéri, hogy
meggyogyitja, de viszonzasul egy eziist disznot kell felajanlania a
szentélyben, ostobasaga emlékezetére. Ezt mondva felvagta beteg
szemét, és orvossagot ontdtt bele. Es amikor reggel lett, 8 gyégyul-
tan tavozott.

Euphanés, epidaurosi fia. Ez vesekébantalmakban szenvedett, és a
templomban aludt. Ekkor ugy tlint fel neki, mintha az isten oda-
lépne hozza, és igy szélna: »Mit adsz nekem, ha meggyogyitalak?«
O igy felelt: »Tiz jatékkockat.« Az isten erre felnevetett, és megigérte
neki, hogy megszabadul fajdalmatol. Masnap egészségesen tavozott.
A halieisi Alketas. Ez vak volt, és almot latott. Azt almodta, hogy az
isten odamegy hozzd, és kinyitja a szemeit, s ekkor elészor a szent
liget fait latta meg. Mdasnap gyogyultan tavozott onnan.

A mytilénéi Héraieus. A fején mar nem volt egy szal haja sem, de
az allan annal nagyobb volt a szakalla. Mivel a tobbiek kigtinyoltak,
szégyenkezett és a templomban aludt. Az isten gy6gyszerrel kente
be a fejét, és elérte, hogy kindtt a haja.

A hermionéi Lysén, vak fid. Eber 4llapotban volt, amikor az egyik
kutya, amelyet a szentélyben tartottak, megnyalogatta a szemét, és
gyogyultan tavozott”

Ezek a csodas gyogyuldsok részben a vallasos hit termékei,
részben pedig - feltehetéen — az Aszklépiosz-szentély elhe-
lyezkedésének koszonhetSk. Ugyanis az Aszklépiosz-szen-
télyeket (de altaldban mas istenek templomait is) gyonyora
természeti kornyezetben, egészséges, jo levegdjli helyen,
forrasok vagy gyoégyforrasok kozelében épitették fel.

Azonban nem csak a szentélyekben lehetett gyogyulast
el6segitd almot latni, és az istenek nem csak a betegeknek
jelenhettek meg. A kovetkezd, Pauszaniasznal leirt szobor
torténete Plutarkhoszndl olvashatd, ebben az esetben a gyo-
gyit6 istennd Pallasz Athéné, aki rendszerint nem tartozik
a gyogyito istenek kozé. Periklész almaban mégis & jelenik
meg és mondja el Periklésznek, hogyan mentheti meg egy
sulyosan sériilt munkasa életét, aki a Propiilaia épitésénél
esett le a magasbdl, és allapota olyan stilyos volt, hogy mar
lemondtak rdla. Periklész Athéna utasitasait kovetve meg-
mentette a munkas életét, majd halabol szobrot allittatott az
istenndnek. Athéna és Higieia szobra az athéni Akropoli-
szon 4ll, Athénat itt Hiigieia néven tisztelik. (A Propiilaia az
Akropolisz monumentalis, koriilbeliil 6t év alatt felépiilt ka-
puja. Pentelikoni marvanybol késziilt, dér és ion oszlopokkal
diszitették, és 6t atjaroja volt.)

»Mnésziklész épitomiivész 6t év alatt épitette fel az akropoliszi

Propiilaiont. Ennek épitése kozben csodds esemény tortént, amely

azt mutatja, hogy Athéné istenné nemcsak hogy nem rosszalta az
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épitkezést, hanem részt is vett benne és eldsegitette. Az egyik leg-
iigyesebb és legserényebb épitémunkas megcsuszott és lezuhant a
magasbol. Olyan sulyosan megsériilt, hogy az orvosok lemondtak
rola. Periklészt nagyon megrenditette az eset, de az istenné meg-
jelent almaban, és megmondta neki, hogyan gyoégyithatjak meg a
szerencsétlentl jart embert. Amikor Periklész utasitdsara az istenné
altal ajanlott gyogymodot alkalmaztak, az ember gyorsan és kony-
nyen felgyogyult” (19a).

Az okorban hatalmas alomfejté irodalom létezett — mara
minddssze néhanynak a szerz6jét és a cimét ismerjik az
egyetlen, maig fennmaradt Almoskényvbél. Ez Artemiddrosz
Daldidnosz (i. sz. II. szdzad) gorog nyelvl Oneirokritikdja,
ezenkiviil az arab Ahmet ibn Sirin Oneirokritikdja maradt
fenn, ez utobbi bizanci-gorog forditasban (8a). Ezenkiviil
rovid irdsok, igy a Hippokratészi Corpus ,Peri diaiatész”
(Az életrendrdl) cim( irdsanak IV. konyve, amely egy al-
moskoényv, valamint Arisztotelész rovid irdsa az almokrol.
Es természetesen a kiilonbdz8 dkori forrasokban béségesen
rendelkezésre allo almok és jelentésiik.

Artemidorosz kiilonbséget tesz az alomkép (eniipnion) és
a josalom (oneirosz) kozott. Az enilipnion a jelenre nézve
hordoz jelentést, mig az oneirosz a jovére (4a). Az eniipnion
‘alomkép’ és az oneirosz ’josalom’ kozotti megkiilonboz-
tetés csak Artemidoroszndl fordul elé. A tobbi okori szer-
z6 szinonimaként hasznalja ezt a két sz6t. Az eniipnion
Artemiddrosznal azokat az dlmokat jelenti, amelyeket a napi
események vagy a benniinket foglalkoztaté dolgok valtanak
ki. Ezzel szemben az oneirosz mindig profetikus vagy jos-
dlom, amely feltdrja a jovot.

Az a felismerés, hogy az dlmok a napi tevékenység folytata-
sai, széles korben ismert volt a gorogoknél és a romaiaknal.
A locus classicus Hérodotosznal taldlhato (10b), aki nem
meri még nyiltan kimondani, hogy az almok nem isteni ere-
dettiek. Gorog ember nem tehetett ilyen kijelentést, ezért egy
barbar, egy perzsa szajaba adja. A perzsa Artabanosz mondja
Xerxésznek egy almaval kapcsolatban:

»...de ez az dlomkép, flam, nem isteni eredetii... Az ember dlmé-
ban rendszerint olyan képek jelennek meg, amelyek napkozben is
foglalkoztatjak...”

Cicero hasonlé médon vélekedik A josldsrol cimt miivében
(5¢), ahol Tarquinius almanak értelmezésekor ugyanez a
gondolat jelenik meg:

,O, kirély, mit életében gondol az ember, lét, beszél, vagy mit ébren
csindl-tesz, hogyha almodik, nem csoda...”

Petronius a Satyriconban azt irja, hogy az almok ,napi ma-
radvanyok” (17a), amely kijelentés kozhellyé valt az epiku-
reus irodalomban.

Persze az almoknak ez a felfogdsa, hogy tudniillik a napi cse-
lekedeteink folytatdsai, vagy arrél almodunk, ami napkozben
vagy hosszabb ideje foglalkoztat benniinket, viszonylag kés6i
fejlemény. Az orvostudomany megsziiletésekor és még soka-
ig tartotta magat az az elképzelés, hogy az almok isteni ere-
dettiek, illetve a két nézet évszazadokon keresztiil egyiitt élt.



Artemidorosz szerint az almok egy része a test allapotait
jelzi elére (példaul hanyds, evés, ivas, alvds), mig masok a
lélekét (6rom, banat), végiil vannak olyan dlmok, amelyek a
testre és a lélekre egyarant vonatkoznak. A testi allapotokra
vonatkozo almok koziil egyeseket a telitettség, masokat a hi-
dny kelt, mig a lélekre vonatkozo dlmok egy részét a félelem,
mas részét a remény idézi el6.

A Hippokratészi Corpusban fennmaradt egy iras, ,Az élet-
rendrdl” (Peri diaitész, amelynek II. konyve le van forditva
magyarra és megtalalhaté a Vilogatdsokban, 69.), IV. kényve
pedig egy komplett dlmoskonyv (23).

»Az életrendrdl” szerzéje ismeretlen, illetve az elsé harom
konyvet feltehetéen maga Hippokratész irta, legalabbis fel-
fogasaban kozel all ,,A leveg6rél, a vizekr6l és a helyekr6l”
cimi irds felfogasahoz, valamint az itt kifejtett miliGelmé-
lethez. (A milielmélet szerint az ember sziikebb és tagabb
kornyezete meghatarozza, hogy milyen betegségben fog
szenvedni, igy példaul az északi népeknél gyakoribbak a
meghtiléses betegségek stb.)

»Az életrendr6l” IV. konyvének szerzéje Artemidoroszhoz
hasonldan a telitettséget, a hidnyt vagy a lélek vigyait tekinti a
testi dllapotokra vonatkozé dlmok okainak.

Artemidorosz megkiilonbozteti a szemléletes és az allego-
rikus dlmokat, hasonlé megkiilonboztetést taldlunk ,, Az
életrendrél” IV. konyvében is.

Az i. e. III. szazad elején élt orvos, Hérophilosz mar kiilonb-
séget tett az istenek altal kiildott dlmok, valamint azok ko-
z0Ott, amelyek a tudat természetes belatasabol, véletlen folytan
vagy vagyteljesitésbdl fakadnak.

Arisztotelész szerint kétféle alom enged bepillantdst a jévébe:
1. azok az dlmok, amelyek az almodé egészségi allapota-
ra vonatkoznak; 2. azok, amelyek bizonyos cselekvéseket
sugallanak (3d).

Arisztotelész nevetségesnek tartja azt a feltételezést, hogy az
almokat az istenek kiildik. Ugyanis ha tényleg az istenektdl
erednének az almok, akkor azokat csak a legkivalobbaknak
és legértelmesebbeknek kiildenék az istenek, nem csak gy
talalomra, akarkinek. Ez a gondolat teljesen egybevag Arisz-
totelész arisztokratikus felfogasaval, s6t szerinte a rabszolgak
nem egyebek beszéld szerszamnal, és uraik nélkiil nem
tudnanak megélni, emiatt nagyon is helyénvalonak tartja a
rabszolgasag intézményét.

Arisztotelész szerint némely almok okok, masok jelek, pél-
daul a testtel kapcsolatos dolgok betegségek jelei. Sokszor
szandékaink, jelenlegi vagy multbeli cselekedeteink taplaljak
az almokat, méskor forditva, az dlom lehet a kiindulépontja a
napi cselekedeteknek. Mindenesetre a mivelt orvosok figye-
lembe veszik a betegek dlmait (3c).

Az Okori szerz6k egy része az eniipniont ,bizonytalan” vagy
»kér6 dlomnak” is nevezik, annak alapjan, hogy az ember
napi vagyaibol vagy gondolataibdl fakad, illetve abbol, hogy
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valamit kériink az istenektdl (4b). A kérd almok kozé tarto-
zott az incubatio is, tehdt hogy a joslatot kérdé személy szent
helyeken vagy szentélyekben aludt. (Lehetett alkalmazni
varazsigéket is, hogy a kivant josalmot megkapjak, ekkor a
varazsigéket az almot kér6 fejénél dllva mondtak el.) Lattuk,
hogy az 6réposzi Amphiaraosz szentélyében a joslatkérés
el6tt bojtolni kellett, az ételtdl egy napig, a bortol harom na-
pig kellett a joslatkérnek tartézkodnia, hogy a lelke ezaltal
teljesen megtisztulva képes legyen a joslat befogadasara (6a,
16a).

Széles korben elterjedt az a nézet is, hogy ha az ember josal-
mot szeretne kapni, egészséges és mértékletes életmodot kell
folytatnia, mivel ételtdl és bortol elneheziilve zavaros és kusza
almokat latunk. Cicero azt irja (5b, e), hogy mar Piithagorasz
és Platon ugy vélekedtek, hogy annak érdekében, hogy minél
megbizhatébb dlmokat lassunk, életvitelitnkben és étkezési
szokasainkban tekintettel kell lenniink a mértékletességre,
a bojtolésre. (A szamoszi Piithagorasz preszokratikus filozo-
fus, iskoldjat a dél-italiai Krotonban alapitotta meg. Szerinte
a dolgok lényegei a szamok, a lélekvandorlast tanitotta, és
nem utolsdsorban 6 volt az elsé, akirdl tudjuk, hogy bizonyos
lelki betegségeket zenével gyogyitott. Tanitdsai nagy hatassal
voltak Platonra és sok késdbbi filozofusra. Platon Szokratész
tanitvanya és Arisztotelész mestere. Tanitvanyaval, Ariszto-
telésszel egytitt a legnagyobb gorog filozoéfus.)

Apuleius szintén magdééva teszi ezeket a gondolatokat:

»... nem hidba bizonygatjak a legkitéin6bb orvosok, hogy aki
puffadtra zabdlja és leissza magat, borzalmas és szornyt almokat
4lmodik” (1a).

A mértéktelen evés-ivas megakadalyozza az igaz alom latasat
meég virradatkor is, ugyanis a josdlmok ekkor érkeznek. Ez
szintén széles korben elterjedt nézet volt az dkorban (vesd
6ssze: Philosztratosz: A tiianai Apolléniosz élete 11. 37; Hora-
tius: Szatirdk 1. 10. 32-5. ,,...De Quirinus a nem hazug almok
ordjan - éjfél multan -”; Propertius IV. 4. 63-6. ,,Hajnali 6r-
véltds jon mdr... J6jjén az dlom hat...”; Platén: Allam (18a);
Cicero: A jésldsrél (5d, f), tovabba idésebb Plinius: Naturalis
Historiae X. 211.)

Tehat a j6v6 kiszamithatdsaganak vagya, amely a kiillonb6z6
és szamos joslasi forma kialakuldsdhoz vezetett, fontos sze-
repet jatszott az orvostudomanyban is. Az orvostdl elvartak,
hogy csokkentse a beteg kétségeit a jovot illetéen, ezért
- mint fentebb lattuk - a kdszi orvosiskola a prognosist fon-
tosabbnak tartotta a diagnosisnal.

A filozofia, a joslas, nevezetesen az dlomfejtés és a medicina
szoros kapcsolata jellemzi ,, Az életrendrél” cimd iras IV.
konyvét is.

W. Jaeger a mivet az i. e. IV. szdzad kozepére datdlja, mig
masok az V. szazad végére teszik keletkezését. Szerzdje egész
paragrafusokat vesz at Hérakleitosztol, kitinéen utdnozza
Hérakleitosz aforisztikus, misztériumvallasok nyelvezetére
emlékeztetd stilusat és szandékos homalyossagat. (Héraklei-
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tosz preszokratikus filozéfus, mar az dkorban a ,,homalyos”
jelzdvel illeték. Mivébdl csak toredékek maradtak fenn,
Székratész még a teljes konyvet olvasta, Euripidész adta oda
neki, és amikor megkérdezte, hogy mi a véleménye rdla,
Székratész igy felelt:

»Amit megértettem kitiné. Bizonyara az is, amit nem értettem meg.
De déloszi bavarnak kellene lenni, hogy az ember belé ne fulladjon.”

Vizkérban szenvedett és amikor megkérdezte az orvosoktol,
hogy tudnak-e es6zésbdl szarazsagot csindlni, nem értették
meg. Beasta magat egy tehénistalloba, remélvén, hogy a tra-
gya melege kiparologtatja belle a vizet, de a gyogymod nem
valt be, és meghalt 60 éves kora koriil (9a).

A szandékos homalyossdg és a ritudlis nyelvezet a kultusszal,
az orvosi testvériségek titkos, ritudlis szabdlyaival allhatnak
kapcsolatban. A homalyossag célja az, hogy a beavatatla-
nok ne értsék meg a csak beavatottaknak szo6l6 tanitasokat.
A Hippokratészi Corpus ,Torvény” cimf irasa vilagosan
kimondja:

»Mivel ezek szent dolgok, csak szent embereknek tarulhatnak fol.
Avatatlan nem tanulhatja meg, mig be nem lesz avatva a tudoméany
misztériumaiba.” (Ford. Havas Laszlo6)

Az Okorban Erotianosz ,,A diétardl” (Az életrendrdl) cimd
irast eredeti hippokratészi miinek tartotta. Aulus Gellius
szintén hippokratészi miként idézi (Attikai éjszakdk I11. 16.).
Az antik hagyomany mads képvisel6i Thesszalosznak vagy
Hérophilosznak tulajdonitjak az irast. Thesszalosz Hip-
pokratész fia volt, Makeddnidba ment, ahol 6 és utodai a
makedoén kirdlyi udvar orvosai lettek. Hippokratész halala
és Thesszalosz Makedonidba vald letelepedése utén a koszi
iskolat Hippokratész veje, Poliibosz vezette tovabb.

Khalkédoéni Hérophilosz (i. e. 355-280 koriil) az alexandriai
Muszeionban miikodé orvosiskola vezet6je, miivei nem
maradtak fenn. Tertullianus szerint 600 embert boncolt fel.
Minden esetre azt tudjuk, hogy itt kezd6dott az emberek
boncolasa, addig csak dllatokat boncoltak. Hérophilosz
megillapitotta, hogy az érverés oka a szivmiikodés, a pulzus-
szamot vizéraval mérte. Uj gyogyszert taldlt fel a niiktalopia,
éjjeli latas (sziirkiileti vaksag) gyogyitasara, foglalkozott
élettannal, irt egy konyvet az okokrol, amelyet Galénosz idéz
(24a).

»A diétarol” szerzdje az dlmok egy csoportjat az dlmodd
fizikai, testi allapotara vonatkoztatja, és az orvos szdmara
fontos tiinetként kezeli. Az, hogy az almok betegségek fontos
tiinetei lehetnek, mashol is megtalalhato a Hippokratészi
Corpusban, példaul: ,Epidémiak” II. 10, ,, A testnedvekr6l”
4, ,A hetes szamrol” 45, ,,A betegségekrol” I1. 72. Az utobbi
helyen a szerzé a szorongasos almokat az elmezavarok fontos
tiineteinek tekinti.

»A régi orvostudomanyrol” 10. a kovetkezéket olvashatjuk: ,vad és

zavaros almok keritik hatalméba az illetSt, sok ember szaméra ez
mar a betegség kezdete” (ford. Havas Laszl6).
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»Az életrendrdl” (Peri diaitész) IV. konyve azzal kezdédik,
hogy alvés kozben a lélek mintegy elszabadul a testi dolgok,
az érzékelés rabsagabdl, és minden tevékenységet egymaga
végez. Azonnal esziinkbe jut az orphikus, ptithagoreus és pla-
toni tanitas a lélekrdl, amelynek a 1ényege, hogy a test guizsba
koti a lelket, az érzékszervek megtévesztenek minket (ugy-
nevezett illizié argumentumok), és igazi megismerés csak
a test bortonébdl szabadult 1élekkel lehetséges, azaz a test
halala utan. ,,Az életrendrdl” szerzdje szerint alomban is el-
érhet6 a lélek kivdnatos fiiggetlensége a testtdl, alvas kozben
a lélek bejarja a testet, és szert tesz a sziikséges ismeretekre,
amelyekrél dlomban tudositja az embert.

Ahogy az dlomfejt6k, josok képesek az dlmokat megfejteni,
értelmezni, ugy alomban a lélek is jelzi a testi eseményeket,
amelyeket a természetes dolgok bdsége vagy hidnya, illetve
szokatlan valtozasok idézhetnek el6. Az dlomfejték nem
mindig tudjak helyesen értelmezni az el6jeleket, és ilyenkor
az istenekhez valé imadkozast tanacsoljak. A szerzg itt kifejti
a racionalis orvoslas alapvet6 gondolatat, hogy ugyan helyes
az istenekhez valé imadkozas, de az embernek 6nmagan kell
elsésorban segitenie.

Egészséget jelentenek azok az almok, amelyek a napi csele-
kedeteinket vagy gondolatainkat adjak vissza. Viszont az
ellenkezdje (ha az dlmok ellentétesek a nappali cselekede-
tekkel) a test zavarat jelenti. Ilyenkor a betegséget telitett-
ség okozza, ha az ellentétes hatas heves, akkor hanytatot
kell alkalmazni. Ezutdn 6t napig konnyen emészthetd ételt
fogyasszon a beteg, az adagot fokozatosan emelve, tegyen
hosszu, kiados sétakat, a tavot novelve, aranyban az ételadag
novelésével. Ha az ellentétes hatas gyongébb, akkor hanytatas
nem kell, de a diéta és a testedzés ugyanolyan legyen, mint
az el6z6énél.

A kezelés mddszere az ellentétek elvén alapul. A miben
szoba keriil6 betegségek oka a tultelitettség, illetve az ezzel
ellentétes hiany allapota, valamint a nedvességnek és sza-
razsagnak, a hidegnek és a melegnek a tulsulya. A nedves-
ség és szarazsag, hideg és meleg ellentétének egyenstlya,
illetve valamelyik tdlstlya a betegségek oka a ptithagoreus
iskoldhoz tartozo krotoni Alkmaién noszoldgiai elmélete
szerint is. Alkmaion az egyik ellentét talsalyat tartja a beteg-
ségek okdnak, és ezzel a hippokratészi nedvelmélet el6futdra.
A tultelitettség hanytatdssal, vizelethajtassal, hashajtéssal,
illetve koplalassal orvosolhatd. A hippokratészi kor orvosai
ismertek ,,nedvesits” és ,,szaritd”, ,hiitd” és ,,melegitd” tap-
lalékokat.

A szerz6 a hosszu sétak és diéta mellett hanggyakorlatokat
is javasol, amelyek tulajdonképpen légzési gyakorlatok,
a kiadott hang szabalyozza a 1égzés idStartamat és erésségét.

e Ha dlomban a Nap, a Hold és a csillagok fényesek és tisztak, és
mindegyik a maga helyén van, ez jot jelent, az 6sszes csillagok
jelenléte ugyanis a test egészségét jelenti. Ezt azonban a megfe-
lel6 étrenddel és testedzéssel, tehat helyes életmdddal fenn kell
tartani.



Ennek az ellenkezéje, vagy ha valamelyik csillag eltorzult, aka-
dalyozva van a keringésben vagy eltiinik, akkor nedves, nyalkas
valadék valik ki a test kiilsé korpalydjan. Ilyenkor ruhaban valé
futds javasolt, ugyanis a gorogok a testgyakorlast rendszerint
mezitelentl végezték. (Maga giimnaszeion sz is ezt jelenti,
a glimnosz ‘meztelen’-t jelent, tehat az a hely, ahol mezteleniil
végzik a testgyakorlast.) Ha a baj sulyosabb, akkor izzasztofiir-
dét javasol a szerzd, a taplalék pedig legyen szaraz, savanykas,
fanyar, de f6leg a faradsagos gyakorlatok lesznek szarit6 hatassal.
Ha a Nap és a Hold rendellenességei mutatkoznak dlomban,
ugyanez az életrend javasolt, a Nap esetében stilyosabb a baj,
ilyenkor hanytatas is sziikséges, futds, koplalas és hanggyakorla-
tok.

Ha deriilt égen az égitestek Osszezsifolodnak, gyongének tet-
szenek, a korpalyan szarazsag uralkodik, akkor a faradalmakat
keriilni kell, és a legnedvesebb étrendet alkalmazni. Ha a hatds
tiizes és meleg, akkor a betegnek epedmlése lesz. Ha a fenndllo
jelenségek gydzelmet aratnak, ez a beteg halalat jelzi elére. Ha a
fennall6 jelenség menekiilére fogja, az égitestek iildozik, akkor a
beteg kezelés nélkiil megériil. Ekkor vizben gazdag étrendet kell
alkalmazni, és sok természetes mozgast.

Ha az égitestek dlomban szerte bolyonganak, ez a lélek kiilon-
féle gondok okozta zavarat jelzi. Ilyenkor a terdpia a pihenés,
mulatsédgos dolgok szemlélése, olyan foglalatossagok végzése,
amelyben a beteg kedvét leli.

A s6tét, homalyos, nyugat felé haladé égitestek, vagy ha a ten-
gerbe vagy a foldbe meriilnek, betegséget jelentenek. Ha folfelé
szallnak, az a fej betegségét, a fejben 1év6 kartékony testned-
veket, a tengerbe meriilék a belsé részek betegségeit, a foldbe
meriilék a husban keletkezé keléseket jelentik.

Ha sotét, nem tiszta és nem attetszé égitest az emberre telepszik,
akkor a testbe kiviilrél bejuté dolog okozza a betegséget. Ilyen-
kor gyors futds, heves 1égzés és konnyt étrend a gydégymad.

Ha tiszta istent6l kapunk valami tiszta dolgot, az egészséget
jelent, az ellenkezdje azt, hogy valamilyen egészségtelen dolog
kertilt a testbe, amit a fenti médon kell kitiriteni.

A csendes esd jot jelent, az ezzel ellentétes heves es6zés, vihar,
orkan a lélegzet utjan, kiviilr6l érkezd betegséget jelenti.

Az dlombeli égitestek jelentésének ismeretében valtoztatni kell a
beteg életmddjan és imadkozni az istenekhez. Jo eldjelek esetén
Hélioszhoz, az égi Zeuszhoz, a hdzi tiizhelyet védoé Zeuszhoz,
a hézi tlizhelyet véd6 Athénéhez, Hermészhez és Apollonhoz.
Rossz elGjelek esetén a bajokat elharité istenekhez, a F6ldhoz és
a héroszokhoz, hogy héritsanak el minden veszedelmet. (Ugye,
emléksziink, hogy fentebb az istenekhez valé imddkozast sziik-
séges, de nem elégséges dolognak tartja a szerz6! Itt gy tinik,
hogy az istenekhez val6 imadkozas az igazi gyogymadd.)

Az egészséget jelzi, ha dlmunkban az érzékszerveink élesen m-
kodnek, biztos léptekkel gyalogolunk és futunk, szép, bevetett
termdéfoldeket, gytimolesfékat, tiszta vizli folydkat litunk. Ezek
ellenkezdje viszont betegségeket jelent, példaul a latas vagy hal-
las karosodasa alomban a fej betegségét jelenti.

A gytimolcs nélkiili fak meddéséget jelentenek, a b vizi folyo
vérbdséget, a kevés viz a vér hidnyos mennyiségére utal.

A foldrengés és a haz megingdsa az egészségesnek betegséget,
a betegnek egészséget jelent. Folyotdl vagy tengertdl elérasztott
tertilet a testben 1évé folyadék felszaporodasat jelenti.

TANULMANYOK

e Tiszta halottakat latni, valami tiszta dolgot kapni téliik, szin-
tén jot jelent. Az ellenkezdje betegséget, ugyanigy a rémiszté
szornyalakok a nem helyénvald taplalék béségét és tiritését,
epedmlést és veszedelmes betegséget jelentenek.

Természetesen nem irtam le minden egyes alommotivu-
mot, a lényeg azonban az, hogy a megszokott, tiszta dolgok
mindig jot, egészséget jelentenek, minden mas, szokatlan,
nem tiszta dolog pedig betegségnek az el6jele. Ugyanakkor
a magiabdl és Artemidorosz alomfejtéseibdl, valamint egyéb
josalmokbdl nagyon is ismert jelenség, hogy a rossz dolgok
alomban tobbnyire jot jelentenek, példaul ha egy gazdag em-
ber kocsija sdrral befrocskol egy szegény embert, az szdmadra
jot, tudniillik gazdagsdgot fog jelenteni az atviteli magia
alapjan. A magia minden fajtajaval taldlkozunk ezekben az
alomfejtésekben, igy a hasonldsagi magia alapjan arvizzel,
elontott foldekkel dlmodni vizkorban vald megbetegedést
vagy egyéb folyadékkivélasztassal, keringéssel kapcsolatos
betegséget jelent.

Minden betegség esetében, amelyet az dlmok jeleznek eldre,
az életrend megvaltoztatdsa a kezelés. Az ellentétesség elve
alapjan, ha a nedvek bésége okozza a betegséget, akkor sza-
ritd ételek és izzadas, ruhdban valo futas, esetleg hanytatds
és minden esetben a megfelel$ diéta. (Megjegyzendd, hogy
a diéta az 6korban nem az étrendet, hanem az életrendet
jelentette, azaz beletartozott az étrenden kiviil a testmozgas,
testedzés, az alvas, munka stb.)

Figyelemre mélto, hogy minden esetben, mind a testedzés-
nél, mind az ételadag emelésénél a fokozatossag elve volt az
alapvetd. A szervezet kitisztitasa utdn (hdnytatas, purgalas,
izzasztas, fiird6k) a megfelel$ ételek mennyiségét fokozato-
san kellett novelni a megszabott id6 alatt, amely 6t naptol
egy honapig is eltarthatott. Ugyanigy a testmozgasnal is a
fokozatossag elvét kellett kovetni, kivéve, ha gyors szdritasra
volt sziikség.

Nagyon jol tudjuk, hogy ha este teleessziik magunkat, akkor
valoban nyomaszto dlmokat lathatunk. Ebben is igaza volt az
okoriaknak, és ha nagyon egyformanak ttinik is a kiilonb6z6
betegségek kezelése, abban mindenesetre teljesen igazuk

volt, hogy a megfeleld étrend, a mozgas és a mindenre kiter-
jed6 fokozatossag helyredllithatja egészségiinket.
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Friedrich Holderlin (1802)

HALFTE DES LEBENS

Mit gelben Birnen hanget
Und voll mit wilden Rosen
Das Land in den See,

Thr holden Schwine,

Und trunken von Kiissen
Tunkt ihr das Haupt

Ins heiligniichterne Wasser.
Weh mir, wo nehm ich, wenn
Es Winter ist, die Blumen, und wo
Den Sonnenschein,

Und Schatten der Erde?

Die Mauern stehn

Sprachlos und kalt, im Winde
Klirren die Fahnen.

ELETFELEN

Sarg-hulld kortékkel telve,
vad rézsakkal rakva

tlin a t4j a toba.

Oh hetyke hattyak,
csokittasan mar-to-

zik kecses fejetek

a jozan-udvoz vizbe.

Jaj, mikor a tél elér

hol lelem meg még

a viragokat,

meg napsiit-arnyukat ?
A falak allnak
hidegen-ridegen,

cégér zorren e szélben...

Nydry Szabo Ldszlé forditasa
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