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Emlékezés Fodor Lajosra
(1950-2018)

(Az idén lenne 75 éves a kén- és nitrogéntartalmu heterociklusos
vegyiiletek kémiajanak jeles képviseloje)

CSOMOS Péter®>*

“Bekes Varmegyei Kozponti Korhaz, Kozponti Laboratorium, Semmelweis utca 1., 5700, Gyula, Magyarorszag
bGal Ferenc Egyetem, Egészségiigyi és Szocidlis Tudomanyi Kar, Egészségturisztikai Tanszék, Szent Istvan utca 17-19.,
5700, Gyula, Magyarorszag

1. Bevezetés

,Hajtazidd gyorsan - rendes Utjan eljar -
Ha feliiliink, felvesz, ha maradunk, nem var;
Valtozik a vilag...”

Ezzel a tettrekészségere sarkallo, 6rokérvényti Arany Janos
idézettel kezdi Fodor Lajos professzor Ur a gyulai Pandy
Kalman Megyei Korhaz fennallanak 150 éves évfordulojara
kiadott jubileumi emlékkoényvben' az intézmény Kozponti
Laboratoriumanak torténeti leirasat, szakmai és tudoma-
nyos eredményeinek Osszefoglalasat. ,,Valtozik a vilag” —
megallapitas, mely érvényes napjainkban a kutatasara, a
kiilonboz6é kémiai tudomanyteriileteken is tapasztalhato
felgyorsult informaciaramlas kovetkeztében megsokszoro-
zodott tudomanyos eredményekre.

Fodor Lajos professzor ur az idén lenne 75 éves.

2. Eletut

Fodor Lajos 1950. marcius 4-én sziiletett Egerben. Edesapja
Fodor Lajos, édesanyja Majoros Anna.

Altalénos iskolai tanulmanyait 1956-1964-ig a tiszafiiredi
Kiss Pal Altalanos Iskoldban végezte.

1964-ben  felvételt nyert a debreceni Vegyipari
Technikumba. A kozépiskolai évek meghatarozo, szerepet
toltottek be egész életében. ,,Az 1960-as évtizedben rend-
kiviil népszertivé valt a debreceni Vegyipari Technikum:
tobbszorods tuljelentkezés, a demografiai viszonyokkal és
a gazdasag fejlodésével (is) Osszefiiggd tanuldi 1étszamno-
vekedés (évfolyamonként 3 parhuzamos osztaly a nappali
tagozaton, a felndttoktatas jelentds boviilése), igen magas
arany( egyetemi- foiskolai tovabbtanulas és biztos egzisz-
tenciat kinalé6 munkaerdpiaci lehetdségek jellemezték ezt
az idészakot. Az iskola orszagos rangu elismertségéhez az
OSZTV-, majd az OKTYV sikerek nagyban hozzajarultak (1.
Kép).”2*

1968-1970  kozott  vegyésztechnikusként — dolgozott
Tiszavasvariban az Alkaloida Vegyészeti Gyarban.

1970-ben nyert felvételt a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Karara, 1975-ben szer-
zett okleveles gydgyszerész végzettséget.

Egyetemi tanulmdnyai alatt ismerte meg Tarnai Mariat, aki
késdébb a felesége lett. Harom fiugyermekiik sziiletett.

A Szegedi Tudomanyegyetemen 1975-1982-ig dolgozott tu-
domanyos segédmunkatarsként, dsztondijas aspiransként.

1982-t61 a Pandy Kalman Megyei Koérhaz Kozponti
Laboratériuméban helyezkedett el, ahol gyogyszerészként,

*  Fészerz6. Tel.: +36-66-526-526/2294 ; fax: - ; e-mail: csomos.peter@bmkk.cu.
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1. Kép. Tablokép (Vegyipari Technikum, I'V.C osztaly, 1964-1968)

majd szakgyogyszerészként dolgozott. A laboratériumot
ekkor Pintér Miklos professzor ur vezette.

1985-ben egy palyazat segitségével sikeriilt egy féléves
kanadai tanulmanyutat elnyernie a McMaster Egyetemre,
majd 1989-ben ismét lehetdsége nyilt egy féléves kanadai
tanulmanyutra.* Ahogyan 6 fogalmazott akadémiai dok-
tori értekezésében’ ,,A szerves kémia jatékos miivészetébe
pillanthattam be kétszer fél évig David B. MacLean pro-
fesszor csapatanak tagjaként a McMaster Egyetem Kémia
Intézetében (Hamilton, Kanada)” (2. Kép).

2. kép David B. MacLean professzor, Fodor Lajos professzor Hamilton,
1985

1987-ben  Klinikai ~ Laboratoriumi  vizsgalatokbdl

szakvizsgézott.

1988-ban egy honapos tanulmanyuton vett részt az
Osakai Egyetem Kémia Intézetében, Ichiro Murata és
Ichiya Ninomiya professzorokkal alakitott ki kutatasi
egyuttmiikodést.6

1994-ban kinevezték a gyulai Pandy Kalman Megyei
Korhaz laboratérium vezetdjének.

1998-ban a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetemen habilitalt doktorra avatjak, ugyanebben az év-
ben egészségligyi kdzgazdasagi és menedzser szakokleve-
les gyogyszerész végzettséget szerez.

1999-ben a Szent-Gyodrgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetemen cimzetes egyetemi tanari kinevezést kap.

2008-ban mélyen megrenditette felesége hirtelen elvesztése.

20102018 decemberéig a gyulai Szent Istvan Egyetem
(késébb Gal Ferenc Egyetem) Egészségiigyi és Szocialis
Karanak dékanja lett.

2014-ban a Magyar Tudomanyos Akadémia kémia tudoma-
nyok doktora lett.

3. Munkassaga

Felséfoku tanulmanyai kezdetétdl fogva kihasznalta pre-
parativ kémiai ismereteit, tudomanyos didkkori hallgato-
ként bekapcsolodott az egyetem Gyogyszerészi Vegytani
Intézetének (jelenleg Gyogyszerkémiai Intézet) kutatémun-
kajaba. Témavezetdje Dr. Szabo Janos, egyetemi tandar lett.
Az Intézetben mar akkor is tobb évtizede folytak kén- és
nitrogéntartalmt heterociklusos vegyiiletek eldallitasaval
és vizsgalataval kapcsolatos kutatasok.” Az Intézet kezde-
teire visszavezethetd kéntartalmt vegytletek kutatasaval
foglalkozé munkacsoport 6 feladata az izokinolin analo-
gon kéntartalmii vegytiletek, benztiazinok reakcidjanak,
szerkezetének vizsgalata volt (1. Abra).
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Az N-(aril-tio-metil)-benzamid (A) szarmazékok Bischler-
Napieralski izokinolin szintézis analogidjara a 2H-1,3-
benztiazin izomer (B) keletkezése varhatd, azonban
protonkatalizalta intermolekularis atrendezédéssel egy koz-
titerméken (C) at 2-fenil-4H-1,3-benztiazin (D) szarmazé-
kokat izolaltak, melynek szerkezetét szerkezetigazold szin-
tézissel is bizonyitottak. Ha reakcidt piridinben végezték
akkor az eredetileg tervezett 4-szubsztitualt-2H-1,3-benz-
tiazinokhoz (B) jutottak.

,»A vizsgalatok az alapkutatason til gyakran kapcsolodtak
biologiailag aktiv vegyiiletek eldallitasat célzo (gydgyszer
és novényvéddszer) kutatasi célkittizésekhez, mely gyakor-
lati vonatkozasok tobb esetben meghataroztak a tovabbi ku-
tatomunkat.” Az izokinolin kén bioizoszterek tanulmanyo-
zasan kiviil szamos alkaloid analogon vegyiilet el6allitasat,
reakcidjat végezte el.’

Tanulmanyainak befejezése utan a Szegedi
Tudomanyegyetemen folytatta a mar sikeresen megkezdett
szintetikus munkat. A munkacsoport fé kutatasi tertilete
az izokinolin analogon kéntartalmu vegyiiletek, benzotia-
zinok reakciojanak, szerkezetének vizsgalata volt. A téma-
val kapcsolatos elsd tarsszerzoés konferenciael6adasai még
egyetemi tanulmanyai alatt megjelentek (1975),!° majd ezt
kovették az elsé kozlemények, melyben Szabd Janos, az
akkori intézetvezeté Bernath Gabor professzor ur mellett
a szerkezetvizsgalatokat Sohar Pal professzor ur végezte el
(1976)."" Els6 tarsszerzdivel mindvégig élénk, tudomanyos
egyittmiikodést folytatott, roluk mindig nagy szeretettel
besz¢élt: |, Kitiinteté gondoskodasukat mindig éreztem” —

crer

A kéntartalmu heterociklusos vegyiiletek teriiletén végzett
tudomanyos kutatasait dsszekapcsolta az adott kor robba-
nasszeriien fejlodo kutatasi teriiletével. Az 1960-as évek
végén kezdték el a gydgyaszatban alkalmazni a cefalospo-
rin antibiotikumokat. Az antibiotikumcsoport képviseldi és
sajat vegyiiletei kozotti kémiai hasonld miatt kezdett el fog-
lalkozni az azetobenztiazin tipust B-laktam szarmazékok
eldallitasaval, farmakologiai és reaktivitasi vizsgalataval.”
Az azetobenztiazin tipust vegyiileteket Staudinger ciklo-
addicios reakcidjaval allitotta eld. Bar az eléallitott vegyii-
letek térszerkezeti okokbdl adéddan nem mutattak antimik-
robas hatast, kiinduldpontjai voltak egy rendkiviil érdekes,
szerteagazo gylriitranszformacidés reakciotipusnak.® A
gyuritranszformacioval eléallitott vegyiiletek kozott je-
lentd citosztatikus hatassal rendelkezé szarmazékokat is
sikeriilt izolalnia. A benztiazinok ciklikus imin szerkezetét
kihasznalva tovabbi cikloaddiciés reakcidkkal valtozatos
kémiai szerkezetii kondenzalt heterociklusokat allitott el§."
Rangos nemzetkdzi folyoiratokban publikalta eredményeit.

A gyulai korhaz laboratériumaban kibdvitette ismereteit az
orvosi laboratoriumi kémiaval, mely széleskorii real targyi
szintetikus tudast igényel. A kiilfoldi kutatéutjain megszer-
zett tudasat itthon, hazai kortilmények kozott kamatoztatta.
Laboratériumi munkaja mellett szorgalmasan folytatta a

kutatast a Szegedi Tudomanyegyetemen. Itt lelkes asszisz-
tensével, baratjaval Dinyané Juhasz Edittel jokedvvel, ne-
vetve varazsoltak elé a szebbnél szebb molekulakat a lom-
bikokbol (3. Kép).

3. Kép Bernath Gabor professzor 75. sziiletésnapi tinnepsége. 2008,
Szeged, Gyogyszerkémiai Intézet, 3-as laboratorium munkatarsai (balrol
jobbra, all) Fodor Lajos professzor, Dr. Palké Marta, Dr. Szatmari Istvan
professzor (a Gyogyszerkémiai Intézet jelenlegi vezetdje), Buttasné Kiss
Agota; (i) Dr. Csomés Péter, Dinyané Juhész Edit

1994-t8 kinevezték a gyulai Pandy Kalman Megyei Korhaz
laboratorium vezetdjének. Nagy szerepe volt a laboratori-
um fejlesztésében. A kiilfoldi tanulmanyutakon megismert
modern laboratériumi automatizacids folyamatokat itthon
atiiltette a gyakorlatba. Kollégajaval, Dr. Besse Zoltan f6-
gyogyszerésszel ¢s jo ismerdsével, Dr. Kern Jozsef cégveze-
t6, kutatoval megtervezték és kiépitették Gyulan egy modern
miiszeres laboratorium alapjait. A nemzetkozi szinvonala la-
boratérium az orszagos fejlddésre is kihatassal volt (4. Kép)
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4. Kép. MTA doktori védés 2014. Dr. Kern Jozsef (bal oldal), Dr. Fodor
Lajos (jobb oldal), hattérben dr. Pintér Miklo6s professzor (bal oldal
hattal), dr. Kovacs Jozsef (jobb oldal a Békés Megyei Pandy Kalman
Korhaz korabbi foigazgatoja)
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Dr. Falkay Gyorgy professzor igy ir professzori kinevezé-
séhez adott ajanldsdban az orvosi laboratériumi tevékeny-
ségérdl: ,, Dr. Fodor Lajos gyogyszerész doktor, klinikai
laboratoriumi szakgyogyszerész, szakkozgazdasz, a kémiai
tudomany kandidatusa, a Pandy Kalman Megyei Korhaz,
Gyula, Koézponti Laboratériumanak vezetdje. Palyafutasa,
szakmai felkesziiltsége, tudomanyos munkassiga egye-
diilall6. Parhuzamosan két 6nalldé tudomanyteriileten a
laboratériumi diagnosztikaban és a gyogyszerkémiaban
végez nemzetkozileg is elismert szervezdi, oktatoi és tudo-
manyos kutatoi tevékenységet. Az altala vezetett laborato-
rium az orszag legjobb diagnosztikai laboratériumai kozé
tartozik, mely vonatkozik a minéségi paraméterekre, a mii-
szerezettségre és a laboratoriumi medicinaban végzett kuta-
tomunkara egyarant. Az elsék kozott volt Magyarorszagon,
aki bevezette a human genom alapt korszertit PCR techni-
kat, megteremtve ezzel a polimorfizmusok gyakorisaganak
feltérképezését a dél- alfoldi régioban. Ezzel parhuzamo-
san rendkiviil kreativ és eredményes gyogyszerkémikus.
Szamos originalis potencialis gyogyszermolekula szintézi-
se flizddik a nevéhez.”"

A kovetkezo nagy allomas volt életében, mikor 2010-ben
megbiztak Gyula egyetemi oktatasanak, a Szent Istvan
Egyetem Egészségiigyi és Szocialis Karanak vezetésével
(jelenleg Gal Ferenc Egyetem). Az egyetemi vezetéssel, ké-
s6bb a Gal Ferenc Egyetem vezetésével karoltve faradhatat-
lanul szervezte, megujitotta a gyulai felsoktatast.

Az otataszervezési, oktatdoi munkéja mellett tudomanyos
tevékenységét sem hagyta abba. Fiilop Ferenc professzor
ur segitségével sikertilt megvaldsitania a fitoalexin tipusu
tiazinoindolok szintézisét, reakcidjuk vizsgalatat.'* Kés6bb
“Dr. Filop Ferenc tanszékvezetd, akadémikus sokat segitett
kémiai tapasztalataval, vegyszerek beszerzésével, barati ta-
nacsaival” (5. Kép).>

.
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5. Kép. Bernath Gabor professzor 75. sziiletésnapi innepsége. 2008
Szeged (balrol jobbra) Fiilop Ferenc professzor, Bernath Gabor
professzor, Fodor Lajos professzor, Dr. Csomos Péter

Az elézéekben emlitett kutatasi teriileteken kiviil tanulma-
nyozta még tobbek kozott a dezmotrdpia jelenségét €s sok
Uj gytritranszformacios reakciot fedezett fel.> Az altala
szintetizalt vegyiiletek kozott kimagaslo antiproliferativ
hatassal rendelkezd anyagokat talaltak, melynek vizsgalata
allatkisérletekig eljutott.

A taldn egyik legérdekesebb atrendezddés végtermékének
szerkezeti meghatdrozasat csak rontgen diffrakcios mod-
szerrel lehetett meghatarozni.” A vegyiiletcsaladdal kap-
csolatosan csak feltételezett szerkezetek voltak. Miutan
Kalman Alajos professzor urnak sikeriilt megallapitani a
pontos szerkezetet, ezt irta rola:
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2. Abra

“Mintha olloval elvagtak volna dket (a feltételezett szerke-
zetli molekulakat) és a két sz¢&1s6 szegmenst dsszeragasztot-
tak volna. Olyanok, mint Thomas Mann “Elcserélt fejek”
cimi kisregénye hései elcserélt fejekkel. Sajnos nem hoz-
tam haza az anyagot, sajnos az asztalomon felejtettem az
Osszekészitett anyagot.

DE, megnyugtatlak ez a szerkezet ra fog szolgalni a meg-
felel6 szintli publikalasra. Engem is nagyon izgat ez az 1ij
molekulacsoda. Alajos” (2. Abra)”

Kalman Alajos professzor igy ir a késébbiekben egyetemi ta-
nari kinevezésével kapcsolatos ajanlasaban: ,,Indokolasom:
Mint szerkezetkutato (rontgendiffrakcid) mar tobb évtizede
abban a helyzetben vagyok, hogy a hazai szerveskémikusok
legkivalobbjaival dolgozhatom egyiitt, segitve szerkezeti
problemaik megoldasaban. Ezen beliil kiilonsen fontosak
azok a személyek, akik olyan originalis szintetikus mun-
kakkal keresnek meg, amelyek a szerkezetkutatasban is
elérelépést, probléma megoldasokat tesznek lehetévé. Ilyen
kutato és invencidzus alkotd elme Fodor Lajos, akivel 6rom
egyiittmiikodni. . Oszinte nagyrabecsiiléssel..."”
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MTA doktori értekezését 2014-ben védte meg (6. Kép).
Rendkiviili jelentdséggel birt szdmara a MTA doktori cim
elnyerése, mindig azt emlegette, hogy egy nagydoktor volt
csak Békés megyében rajta kiviil (olyan, aki a megyében is
dolgozott).

Fontos megemliteni legrangosabb tarsasagi tevékenységei
koziil a Magyar Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasag ve-
zetOségi, elndkségi tag; az MTA Klinikai Kémiai Bizottsag
titkara; az Orvosi Laboratoriumi Vizsgalatok Szakmai
Kollégium tagja.

6. Kép MTA doktori védés, 2014. Dr. Sohar Pal professzor (bal oldal),
Dr Fodor Lajos professzor'" '*

Legfontosabb kitiintetései kozott szerepel tobbek kozott:
a Kivalé Munkaért (1987) kitiintetés, az MTA ,,Zemplén
Géza” dij (1987) és az MLDT ,,Pandy” érem (1999).

Szamos tevékenységét lehetne emliteni, melyeknek mester-
foku miveldje volt; a szakacsmiivészet mellett tudomanyos
szinten tanulmanyozta a festészetet, vilagutazoként bejar-
ta a fold kuridzumnak szamité helyeit, ismerte a klasszi-
kus zeneirodalmat. Gondosan miivelt hdzi arborétumaban
sok fenyodfajta volt megtalalhato. Az élet barmelyik terii-
letén széleskorii miveltségének kdszonhetden otthonosan
mozgott.

Tisztelt Professzor Ur! Kedves Lajos!
Az id6 megallt melletted €s szarnyaira vett.

“Mi dolgunk a vilagon? kiizdeni,

Es tapot adni lelki vagyainknak.
Embervagyunk, aféld s az ég fia.
Lelkiink a szarny, mely ég felé viszen,
S mi ahelyett, hogy térnénk folfelé,
Unatkozzunk s hitvany madar gyanant
Posvany iszapjat szopva éldegéljink?
Mi dolgunk a vilagon? kiizdeni

Erénk szerint a legnemeshekért.
El6ttink egy nemzetnek sorsa ll.

Ha azt kivittuk a mély stilyedéshdl

S aszellemharcok tiszta sugaranal
Olyan magasra tettiik, mint lehet,
Mondhatjuk, térvén dseink porahoz:
Koszonjiik élet! aldomasidat,

Ezj6 mulatsag, férfi munkavolt!”
(Vordsmarty Mihaly: Gondolatok a kdnyvtarban)

Koészonetnyilvanitas

A szerz6 koszonetet mond Dr. Fodorné Vidd Renatanak és
Licska Melindanak a segitségért.
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In memoriam professor Lajos Fodor (1950-2018)

Prof. Dr. Lajos Fodor was born on 4 March 1950 in Eger. In 1964,
he was admitted to the Chemical Technical School in Debrecen. In
1970, he was admitted to the Faculty of Pharmacy at the Medical
University of Szeged, and in 1975 he graduated as a qualified
pharmacist. He worked at the University of Szeged from 1975 to
1982 as a research assistant and scholarship aspirant. From 1982
he worked at the Central Laboratory of the Pandy Kalman County
Hospital as a pharmacist, then worked as a specialist pharmacist.

In 1985 he was awarded a six-month study visit to McMaster
University in Canada, and in 1989 he had the opportunity to
spend another six-month study visit to Canada Professor David
B. MacLean’s team at the Department of Chemistry, McMaster
University (Hamilton, Canada)” In 1988, he participated in
a one-month study visit to the Institute of Chemistry at Osaka
University, establishing research collaborations with Professors
Ichiro Murata and Ichiya Ninomiya.

In 1994 he was appointed head of the laboratory at the Pandy
Kalman County Hospital in Gyula. In 1998, he was awarded a
habilitated doctorate at the Szent-Gyorgyi Albert University of
Medical Sciences, and in the same year he obtained a degree in
health economics and a diploma in pharmacy management.

In 1999, he was appointed professor at the Szent-Gyorgyi Albert
University of Medicine. He was appointed Dean of the Faculty of
Health and Social Sciences at Szent Istvan University (currently
Ferenc Gal University) in Gyula from 2010 to December 2018.

In 2014 he was awarded a doctorate in chemistry by the Hungarian
Academy of Sciences.

The main task of his research area was to study the reaction, trans-
formation and structure of six- seven- and eight membered S, N-
heterocycles and their B-lactam condensed derivatives. He has
published his results in prestigious international journals.

His first co-authored conference papers on this topic were pub-
lished during his undergraduate studies (1975), followed by the
first publications, in which Prof. Dr. Janos Szabd, together with
Prof. Dr. Gabor Bernath, then head of the Institute, and Prof. Dr.
Pal Sohar, carried out the structural investigations (1976). He
maintained a lively scientific collaboration with his first co-au-
thors throughout the whole period, and always had a great deal of
interest in their work.

It is important to mention his most prestigious social activities:
member of the board of the Hungarian Society of Laboratory
Diagnostics; secretary of the MTA Clinical Chemistry Committee;
member of the Professional College of Medical Laboratory Tests.

Among his most important awards are: the Distinguished Work
Award (1987), the MTA ,,Géza Zemplén” Award (1987) and the
MLDT ,,Pandy” Medal (1999).

He was a master in many of his activities, from the culinary arts
to the scientific study of painting, from travelling the world to cu-
riosities of the world, and from his knowledge of classical music.
His carefully cultivated home arboretum contained many species
of pine trees. His broad education made him at home in any walk
of life.

131. évfolyam, 1. szam, 2025.





