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1.	 Bevezetés 

„Hajt az idő gyorsan - rendes útján eljár –
Ha felűlünk, felvesz, ha maradunk, nem vár;
Változik a világ…”

Ezzel a tettrekészségere sarkalló, örökérvényű Arany János 
idézettel kezdi Fodor Lajos professzor úr a gyulai Pándy 
Kálmán Megyei Kórház fennállának 150 éves évfordulójára 
kiadott jubileumi emlékkönyvben1 az intézmény Központi 
Laboratóriumának történeti leírását, szakmai és tudomá-
nyos eredményeinek összefoglalását. „Változik a világ” – 
megállapítás, mely érvényes napjainkban a kutatására, a 
különböző kémiai tudományterületeken is tapasztalható 
felgyorsult informáciáramlás következtében megsokszoro-
zódott tudományos eredményekre.

Fodor Lajos professzor úr az idén lenne 75 éves.

2.	Életút

Fodor Lajos 1950. március 4-én született Egerben. Édesapja 
Fodor Lajos, édesanyja Majoros Anna.

Általános iskolai tanulmányait 1956-1964-ig a tiszafüredi 
Kiss Pál Általános Iskolában végezte. 

1964-ben felvételt nyert a debreceni Vegyipari 
Technikumba. A középiskolai évek meghatározó, szerepet 
töltöttek be egész életében. „Az 1960-as évtizedben rend-
kívül népszerűvé vált a debreceni Vegyipari Technikum: 
többszörös túljelentkezés, a demográfiai viszonyokkal és 
a gazdaság fejlődésével (is) összefüggő tanulói létszámnö-
vekedés (évfolyamonként 3 párhuzamos osztály a nappali 
tagozaton, a felnőttoktatás jelentős bővülése), igen magas 
arányú egyetemi- főiskolai továbbtanulás és biztos egzisz-
tenciát kínáló munkaerőpiaci lehetőségek jellemezték ezt 
az időszakot. Az iskola országos rangú elismertségéhez az 
OSZTV-, majd az OKTV sikerek nagyban hozzájárultak (1. 
Kép).”2,3 

1968-1970 között vegyésztechnikusként dolgozott 
Tiszavasváriban az Alkaloida Vegyészeti Gyárban.

1970-ben nyert felvételt a Szegedi Orvostudományi 
Egyetem Gyógyszerésztudományi Karára, 1975-ben szer-
zett okleveles gyógyszerész végzettséget.

Egyetemi tanulmányai alatt ismerte meg Tarnai Máriát, aki 
később a felesége lett. Három fiúgyermekük született.

A Szegedi Tudományegyetemen 1975‒1982-ig dolgozott tu-
dományos segédmunkatársként, ösztöndíjas aspiránsként.

1982-től a Pándy Kálmán Megyei Kórház Központi 
Laboratóriumában helyezkedett el, ahol gyógyszerészként, 
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1. Kép. Tablókép (Vegyipari Technikum, IV.C osztály, 1964-1968)3

majd szakgyógyszerészként dolgozott. A laboratóriumot 
ekkor Pintér Miklós professzor úr vezette.

1985-ben egy pályázat segítségével sikerült egy féléves 
kanadai tanulmányutat elnyernie a McMaster Egyetemre, 
majd 1989-ben ismét lehetősége nyílt egy féléves kanadai 
tanulmányútra.4 Ahogyan ő fogalmazott akadémiai dok-
tori értekezésében5 „A szerves kémia játékos művészetébe 
pillanthattam be kétszer fél évig David B. MacLean pro-
fesszor csapatának tagjaként a McMaster Egyetem Kémia 
Intézetében (Hamilton, Kanada)” (2. Kép).

2. kép David B. MacLean professzor, Fodor Lajos professzor Hamilton, 
1985

1987-ben Klinikai Laboratóriumi vizsgálatokból 
szakvizsgázott. 

1988-ban egy hónapos tanulmányúton vett részt az 
Osakai Egyetem Kémia Intézetében, Ichiro Murata és 
Ichiya Ninomiya professzorokkal alakított ki kutatási 
együttműködést.6

1994-ban kinevezték a gyulai Pándy Kálmán Megyei 
Kórház laboratórium vezetőjének.

1998-ban a Szent-Györgyi Albert Orvostudományi 
Egyetemen habilitált doktorrá avatják, ugyanebben az év-
ben egészségügyi közgazdasági és menedzser szakokleve-
les gyógyszerész végzettséget szerez. 

1999-ben a Szent-Györgyi Albert Orvostudományi 
Egyetemen címzetes egyetemi tanári kinevezést kap.

2008-ban mélyen megrendítette felesége hirtelen elvesztése.

2010‒2018 decemberéig a gyulai Szent István Egyetem 
(később Gál Ferenc Egyetem) Egészségügyi és Szociális 
Karának dékánja lett.

2014-ban a Magyar Tudományos Akadémia kémia tudomá-
nyok doktora lett.

3.	 Munkássága

Felsőfokú tanulmányai kezdetétől fogva kihasználta pre-
paratív kémiai ismereteit, tudományos diákköri hallgató-
ként bekapcsolódott az egyetem Gyógyszerészi Vegytani 
Intézetének (jelenleg Gyógyszerkémiai Intézet) kutatómun-
kájába. Témavezetője Dr. Szabó János, egyetemi tanár lett. 
Az Intézetben már akkor is több évtizede folytak kén- és 
nitrogéntartalmú heterociklusos vegyületek előállításával 
és vizsgálatával kapcsolatos kutatások.7 Az Intézet kezde-
teire visszavezethető kéntartalmú vegyületek kutatásával 
foglalkozó munkacsoport fő feladata az izokinolin analo-
gon kéntartalmú vegyületek, benztiazinok reakciójának, 
szerkezetének vizsgálata volt (1. Ábra).
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Az N-(aril-tio-metil)-benzamid (A) származékok Bischler-
Napieralski izokinolin szintézis analógiájára a 2H-1,3-
benztiazin izomer (B) keletkezése várható, azonban 
protonkatalizálta intermolekuláris átrendeződéssel egy köz-
titerméken (C) át 2-fenil-4H-1,3-benztiazin (D) származé-
kokat izoláltak, melynek szerkezetét szerkezetigazoló szin-
tézissel is bizonyították. Ha reakciót piridinben végezték 
akkor az eredetileg tervezett 4-szubsztituált-2H-1,3-benz-
tiazinokhoz (B) jutottak.

„A vizsgálatok az alapkutatáson túl gyakran kapcsolódtak 
biológiailag aktív vegyületek előállítását célzó (gyógyszer 
és növényvédőszer) kutatási célkitűzésekhez, mely gyakor-
lati vonatkozások több esetben meghatározták a további ku-
tatómunkát.”5 Az izokinolin kén bioizoszterek tanulmányo-
zásán kívül számos alkaloid analogon vegyület előállítását, 
reakcióját végezte el.9

Tanulmányainak befejezése után a Szegedi 
Tudományegyetemen folytatta a már sikeresen megkezdett 
szintetikus munkát. A munkacsoport fő kutatási területe 
az izokinolin analogon kéntartalmú vegyületek, benzotia-
zinok reakciójának, szerkezetének vizsgálata volt. A témá-
val kapcsolatos első társszerzős konferenciaelőadásai még 
egyetemi tanulmányai alatt megjelentek (1975),10 majd ezt 
követték az első közlemények, melyben Szabó János, az 
akkori intézetvezető Bernáth Gábor professzor úr mellett 
a szerkezetvizsgálatokat Sohár Pál professzor úr végezte el 
(1976).11 Első társszerzőivel mindvégig élénk, tudományos 
együttműködést folytatott, róluk mindig nagy szeretettel 
beszélt: „Kitüntető gondoskodásukat mindig éreztem” – 
írta MTA Doktori disszertációjában.5

A kéntartalmú heterociklusos vegyületek területén végzett 
tudományos kutatásait összekapcsolta az adott kor robba-
násszerűen fejlődő kutatási területével. Az 1960-as évek 
végén kezdték el a gyógyászatban alkalmazni a cefalospo-
rin antibiotikumokat. Az antibiotikumcsoport képviselői és 
saját vegyületei közötti kémiai hasonló miatt kezdett el fog-
lalkozni az azetobenztiazin típusú β-laktám származékok 
előállításával, farmakológiai és reaktivitási vizsgálatával.12 
Az azetobenztiazin típusú vegyületeket Staudinger ciklo-
addíciós reakciójával állította elő. Bár az előállított vegyü-
letek térszerkezeti okokból adódóan nem mutattak antimik-
róbás hatást, kiindulópontjai voltak egy rendkívül érdekes, 
szerteágazó gyűrűtranszformációs reakciótípusnak.13 A 
gyűrűtranszformációval előállított vegyületek között je-
lentő citosztatikus hatással rendelkező származékokat is 
sikerült izolálnia. A benztiazinok ciklikus imin szerkezetét 
kihasználva további cikloaddíciós reakciókkal változatos 
kémiai szerkezetű kondenzált heterociklusokat állított elő.14 
Rangos nemzetközi folyóiratokban publikálta eredményeit. 

A gyulai kórház laboratóriumában kibővítette ismereteit az 
orvosi laboratóriumi kémiával, mely széleskörű reál tárgyi 
szintetikus tudást igényel. A külföldi kutatóútjain megszer-
zett tudását itthon, hazai körülmények között kamatoztatta. 
Laboratóriumi munkája mellett szorgalmasan folytatta a 

kutatást a Szegedi Tudományegyetemen. Itt lelkes asszisz-
tensével, barátjával Dinyáné Juhász Edittel jókedvvel, ne-
vetve varázsolták elő a szebbnél szebb molekulákat a lom-
bikokból (3. Kép).

3. Kép Bernáth Gábor professzor 75. születésnapi ünnepsége. 2008, 
Szeged, Gyógyszerkémiai Intézet, 3-as laboratórium munkatársai (balról 
jobbra, áll) Fodor Lajos professzor, Dr. Palkó Márta, Dr. Szatmári István 
professzor (a Gyógyszerkémiai Intézet jelenlegi vezetője), Buttásné Kiss 
Ágota; (ül) Dr. Csomós Péter, Dinyáné Juhász Edit

1994-től kinevezték a gyulai Pándy Kálmán Megyei Kórház 
laboratórium vezetőjének. Nagy szerepe volt a laboratóri-
um fejlesztésében. A külföldi tanulmányutakon megismert 
modern laboratóriumi automatizációs folyamatokat itthon 
átültette a gyakorlatba. Kollégájával, Dr. Besse Zoltán fő-
gyógyszerésszel és jó ismerősével, Dr. Kern József cégveze-
tő, kutatóval megtervezték és kiépítették Gyulán egy modern 
műszeres laboratórium alapjait. A nemzetközi színvonalú la-
boratórium az országos fejlődésre is kihatással volt (4. Kép)

4. Kép. MTA doktori védés 2014. Dr. Kern József (bal oldal), Dr. Fodor 
Lajos (jobb oldal), háttérben dr. Pintér Miklós professzor (bal oldal 
háttal), dr. Kovács József (jobb oldal a Békés Megyei Pándy Kálmán 
Kórház korábbi főigazgatója)
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Dr. Falkay György professzor így ír professzori kinevezé-
séhez adott ajánlásában az orvosi laboratóriumi tevékeny-
ségéről: „ Dr. Fodor Lajos gyógyszerész doktor, klinikai 
laboratóriumi szakgyógyszerész, szakközgazdasz, a kémiai 
tudomany kandidátusa, a Pándy Kálmán Megyei Kórhaz, 
Gyula, Központi Laboratóriumának vezetője. Pályafutása, 
szakmai felkeszültsége, tudományos munkássága egye-
dülalló. Párhuzamosan két önálló tudományterületen a 
laboratóriumi diagnosztikában és a gyógyszerkémiában 
végez nemzetközileg is elismert szervezői, oktatói és tudo-
mányos kutatói tevékenységet. Az általa vezetett laborató-
rium az ország legjobb diagnosztikai laboratóriumai közé 
tartozik, mely vonatkozik a minőségi paraméterekre, a mű-
szerezettségre és a laboratóriumi medicinában végzett kuta-
tómunkára egyaránt. Az elsők között volt Magyarországon, 
aki bevezette a humán genom alapú korszerű PCR techni-
kát, megteremtve ezzel a polimorfizmusok gyakoriságának 
feltérképezését a dél- alföldi régióban. Ezzel párhuzamo-
san rendkívül kreatív és eredményes gyógyszerkémikus. 
Számos originális potenciális gyógyszermolekula szintézi-
se fűződik a nevéhez.”15

A következő nagy állomás volt életében, mikor 2010-ben 
megbízták Gyula egyetemi oktatásának, a Szent István 
Egyetem Egészségügyi és Szociális Karának vezetésével 
(jelenleg Gál Ferenc Egyetem). Az egyetemi vezetéssel, ké-
sőbb a Gál Ferenc Egyetem vezetésével karöltve fáradhatat-
lanul szervezte, megújította a gyulai felsőoktatást. 

Az otatászervezési, oktatói munkája mellett tudományos 
tevékenységét sem hagyta abba. Fülöp Ferenc professzor 
úr segítségével sikerült megvalósítania a fitoalexin típusú 
tiazinoindolok szintézisét, reakciójuk vizsgálatát.16 Később 
erről így ír a későbbiekben MTA doktori disszertációjában: 
“Dr. Fülöp Ferenc tanszékvezető, akadémikus sokat segített 
kémiai tapasztalatával, vegyszerek beszerzésével, baráti ta-
nácsaival” (5. Kép).5

5. Kép. Bernáth Gábor professzor 75. születésnapi ünnepsége. 2008 
Szeged (balról jobbra) Fülöp Ferenc professzor, Bernáth Gábor 
professzor, Fodor Lajos professzor, Dr. Csomós Péter

Az előzőekben említett kutatási területeken kívül tanulmá-
nyozta még többek között a dezmotrópia jelenségét és sok 
új gyűrűtranszformációs reakciót fedezett fel.5 Az általa 
szintetizált vegyületek között kimagasló antiproliferatív 
hatással rendelkező anyagokat találtak, melynek vizsgálata 
állatkísérletekig eljutott.

A talán egyik legérdekesebb átrendeződés végtermékének 
szerkezeti meghatározását csak röntgen diffrakciós mód-
szerrel lehetett meghatározni.17 A vegyületcsaláddal kap-
csolatosan csak feltételezett szerkezetek voltak. Miután 
Kálmán Alajos professzor úrnak sikerült megállapítani a 
pontos szerkezetet, ezt írta róla:
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“Mintha ollóval elvágták volna őket (a feltételezett szerke-
zetű molekulákat) és a két szélső szegmenst összeragasztot-
ták volna. Olyanok, mint Thomas Mann “Elcserélt fejek” 
című kisregénye hősei elcserélt fejekkel. Sajnos nem hoz-
tam haza az anyagot, sajnos az asztalomon felejtettem az 
összekészített anyagot.

DE, megnyugtatlak ez a szerkezet rá fog szolgálni a meg-
felelő szintű publikálásra. Engem is nagyon izgat ez az új 
molekulacsoda. Alajos” (2. Ábra)17

Kálmán Alajos professzor így ír a későbbiekben egyetemi ta-
nári kinevezésével kapcsolatos ajánlásában: „Indokolásom: 
Mint szerkezetkutató (röntgendiffrakció) már több évtizede 
abban a helyzetben vagyok, hogy a hazai szerveskémikusok 
legkiválóbbjaival dolgozhatom együtt, segítve szerkezeti 
problemáik megoldásában. Ezen belül különösen fontosak 
azok a személyek, akik olyan originális szintetikus mun-
kákkal keresnek meg, amelyek a szerkezetkutatásban is 
előrelépést, probléma megoldásokat tesznek lehetővé. Ilyen 
kutató és invenciózus alkotó elme Fodor Lajos, akivel öröm 
együttműködni…Őszinte nagyrabecsüléssel…17
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MTA doktori értekezését 2014-ben védte meg (6. Kép). 
Rendkívüli jelentőséggel bírt számára a MTA doktori cím 
elnyerése, mindig azt emlegette, hogy egy nagydoktor volt 
csak Békés megyében rajta kívül (olyan, aki a megyében is 
dolgozott).

Fontos megemlíteni legrangosabb társasági tevékenységei 
közül a Magyar Laboratóriumi Diagnosztikai Társaság ve-
zetőségi, elnökségi tag; az MTA Klinikai Kémiai Bizottság 
titkára; az Orvosi Laboratóriumi Vizsgálatok Szakmai 
Kollégium tagja.

6. Kép MTA doktori védés, 2014. Dr. Sohár Pál professzor (bal oldal), 
Dr Fodor Lajos professzor11, 18

Legfontosabb kitüntetései között szerepel többek között: 
a Kiváló Munkáért (1987) kitüntetés, az MTA „Zemplén 
Géza” díj (1987) és az MLDT „Pándy” érem (1999).

Számos tevékenységét lehetne említeni, melyeknek mester-
fokú művelője volt; a szakácsművészet mellett tudományos 
szinten tanulmányozta a festészetet, világutazóként bejár-
ta a föld kuriózumnak számító helyeit, ismerte a klasszi-
kus zeneirodalmat. Gondosan művelt házi arborétumában 
sok fenyőfajta volt megtalálható. Az élet bármelyik terü-
letén széleskörű műveltségének köszönhetően otthonosan 
mozgott.

Tisztelt Professzor Úr! Kedves Lajos!
Az idő megállt melletted és szárnyaira vett.

“Mi dolgunk a világon? küzdeni,
És tápot adni lelki vágyainknak.
Ember vagyunk, a föld s az ég fia.
Lelkünk a szárny, mely ég felé viszen,
S mi ahelyett, hogy törnénk fölfelé,
Unatkozzunk s hitvány madár gyanánt
Posvány iszapját szopva éldegéljünk?
Mi dolgunk a világon? küzdeni
Erőnk szerint a legnemesbekért.
Előttünk egy nemzetnek sorsa áll.
Ha azt kivíttuk a mély sülyedésből
S a szellemharcok tiszta sugaránál
Olyan magasra tettük, mint lehet,
Mondhatjuk, térvén őseink porához:
Köszönjük élet! áldomásidat,
Ez jó mulatság, férfi munka volt!”
(Vörösmarty Mihály: Gondolatok a könyvtárban)
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In memoriam professor Lajos Fodor (1950-2018)

Prof. Dr. Lajos Fodor was born on 4 March 1950 in Eger. In 1964, 
he was admitted to the Chemical Technical School in Debrecen. In 
1970, he was admitted to the Faculty of Pharmacy at the Medical 
University of Szeged, and in 1975 he graduated as a qualified 
pharmacist. He worked at the University of Szeged from 1975 to 
1982 as a research assistant and scholarship aspirant. From 1982 
he worked at the Central Laboratory of the Pándy Kálmán County 
Hospital as a pharmacist, then worked as a specialist pharmacist.

In 1985 he was awarded a six-month study visit to McMaster 
University in Canada, and in 1989 he had the opportunity to 
spend another six-month study visit to Canada Professor David 
B. MacLean’s team at the Department of Chemistry, McMaster 
University (Hamilton, Canada)” In 1988, he participated in 
a one-month study visit to the Institute of Chemistry at Osaka 
University, establishing research collaborations with Professors 
Ichiro Murata and Ichiya Ninomiya.

In 1994 he was appointed head of the laboratory at the Pándy 
Kálmán County Hospital in Gyula. In 1998, he was awarded a 
habilitated doctorate at the Szent-Györgyi Albert University of 
Medical Sciences, and in the same year he obtained a degree in 
health economics and a diploma in pharmacy management.

In 1999, he was appointed professor at the Szent-Györgyi Albert 
University of Medicine. He was appointed Dean of the Faculty of 
Health and Social Sciences at Szent István University (currently 
Ferenc Gál University) in Gyula from 2010 to December 2018.

In 2014 he was awarded a doctorate in chemistry by the Hungarian 
Academy of Sciences.

The main task of his research area was to study the reaction, trans-
formation and structure of six- seven- and eight membered S,N-
heterocycles and their β-lactam condensed derivatives. He has 
published his results in prestigious international journals.

His first co-authored conference papers on this topic were pub-
lished during his undergraduate studies (1975), followed by the 
first publications, in which Prof. Dr. János Szabó, together with 
Prof. Dr. Gábor Bernáth, then head of the Institute, and Prof. Dr. 
Pál Sohár, carried out the structural investigations (1976). He 
maintained a lively scientific collaboration with his first co-au-
thors throughout the whole period, and always had a great deal of 
interest in their work.

It is important to mention his most prestigious social activities: 
member of the board of the Hungarian Society of Laboratory 
Diagnostics; secretary of the MTA Clinical Chemistry Committee; 
member of the Professional College of Medical Laboratory Tests.

Among his most important awards are: the Distinguished Work 
Award (1987), the MTA „Géza Zemplén” Award (1987) and the 
MLDT „Pándy” Medal (1999).

He was a master in many of his activities, from the culinary arts 
to the scientific study of painting, from travelling the world to cu-
riosities of the world, and from his knowledge of classical music. 
His carefully cultivated home arboretum contained many species 
of pine trees. His broad education made him at home in any walk 
of life.




