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Tisztelt Kollégak!

Ha van mondat, amely pontosan leirja a belgydgyaszat
¢és a hepatologia l1ényegét, akkor ez az. Tiinetekkel in-
dulunk, sokszor bizonytalansaggal dolgozunk, és a vi-
lagossag — a korisme, a megértés és a felismerés — rit-
kan érkezik meg az elsd pillanatban. Es ha van pillanat,
amikor ez a mondat kiilondsen aktualis, akkor egy kon-
ferencia utolsé eléadésa ilyen. Hosszu szakmai napok
utén, telitett fejjel, faradtan — de még mindig kivancsi-
an, még mindig gondolkodva. Igérem, most nem egy 1j
guideline ismertetése vagy hosszu eszmefuttatds ko-
vetkezik. Inkabb egy gondolatébresztd lezards. Egy konyv
apropojan. Es egy életmii aprop6jan.

KONYVISMERTETES

Tulassay Zsolt professzor szamomra — és a belgyo-
gyaszat-gasztroenterologia szakma szamara — igazi
mentor. Az a fajta mentor, akinek a mondatai akkor is
vellink maradnak, amikor mar nincs ott:

LAlljunk meg egy pillanatra.” ,,Biztos, hogy jél
tessziik fel a kérdést?” ,,Mit jelent ez a beteg szamara?”

Pontosan ez a szemlélet jelenik meg abban a konyv-
ben, amelyet most szeretnék ajanlani Ondknek: a Me-
dicina Konyvkiado éltal a napokban megjelentetett mo-
nografiat ,,A m4j és az epeutak betegségei” cimmel.

Ez a kotet mar az els6 oldalon vilagossa teszi, hogy
nem egy egyszerl szakkdnyvrdl van szd. Az el6szd —
Tulassay professzor gondolataival — nem adatokat so-
rol, hanem irdnyt ad. A hepatologia az elmult évtize-
dekben 6riasi fejlédésen ment keresztiil: 0jj diagnoszti-
kus lehetdségek, 0j terapiak, 0j szemlélet kiséri a kol-
legdk munk4jat. De mindez csak akkor ér valamit, ha
klinikusi gondolkoddssal, az 0j adatok és Osszefiigge-
sek kritikus feldolgozasaval parosul. Nem elég tudni,
mi a betegség. Erteni kell, hogyan jutunk el odaig.

A kényv szerzégardaja onmagaért beszél. A hazai he-
patologia meghatarozo6 alakjai irtdk a fejezeteket: Al-
par Alan, Dezs6fi-Gottl Antal, Gerlei Zsuzsanna, Hagy-
masi Krisztina, Horvath Gabor, Hunyady Béla, Mandl
Jozsef, Palkd Andras, Par Alajos, Par Gabriella, Ro-
kusz Laszld, Szabo Doloresz, Szalay Ferenc, Taller
Andras, Tulassay Zsolt, Vasarhelyi Barna — olyan ne-
vek, akiknek a munkdjaval nap mint nap talalkozunk a
gyakorlatban.

A konyv bemutatja a mdj és az epeutak betegségei-
nek teljes spektrumat, de nem tankonyvi szdrazsaggal,
hanem klinikai logikdval felépitve. A kotet végig vezet
a mdj anatomidjatol a majmikddés molekularis alapja-
in és korisméjén at a leggyakoribb koérképekig — a vi-
rushepatitiseken, az immunologiai €s anyagcsere-be-
tegségeken, a toxikus és gyogyszer okozta majkaroso-
dasokon, valamint a cirrhosison és szovodményein at
egészen a gbcos majbetegségekig és a majatiiltetés kér-
déskoréig.

Ez nem az a konyv, amit elejétdl a végéig, egy len-
diilettel elolvasunk. Ez az a konyv, amit levesziink a
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polcrol, amikor elakadunk. Amikor egy laborérték nem
illik a képbe, amikor egy tiinet tobb mint amit elsére
gondoltunk, vagy amikor Gjra szeretnénk egy kicsit
rendet tenni a fejlinkben.

Mert emlékeztet arra, hogy a belgyogyaszat — és
benne a hepatoldégia — nem a gyors valaszok miifaja,
hanem az értelmezésé.

A konferencia végén jarunk — faradtan, de remélhe-
téleg tudasban gazdagodva. De ha most egyetlen gon-
dolatot magukkal visznek, legyen ez:

A jo belgydgyasz és hepatologus nem attol jo, hogy
mindent azonnal tud, hanem att6l, hogy jol gondolko-
dik, a korszerti ismereteket jol szintetizalja, nem fél el-
id6zni a részleteken és id6t adni a megértésnek. ,,A maj
és az epeutak betegségei” cimii konyv ebben lesz jo,
hagy minket olvasokat lubickolni az 0j szakmai isme-
retekben, mikozben észrevétlentil 1j cselekvési iranyba
forditja majd figyelmiinket. Mindezen gondolatokat men-
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toromtdl tanultam — most pedig tisztelettel ajanlom
mindannyiunknak.

Ko6szonom, hogy még figyeltek, és szivbdl ajanlom
Tulassay Zsolt professzor altal szerkesztett és irt, a Me-
dicina Konyvkiadd jovoltabol mar elérhetd ij monog-
rafiat bucsuzoul.

Végezetiil egy rovid, am praktikus informacio azok
szamara, akik kedvet kaptak a kotet kézbevételéhez. A
konyv mar megvasarolhaté a Medicina Konyvesbol-
tokban, valamint a kiadé webshopjan, ahol 10% ked-
vezménnyel érhetd el. A konyv fogyasztoi ara: 18 310
Ft.

A Medicina Konyvesboltok Budapesten, Debrecen-
ben, Pécsett és Szegeden varjak az érdeklédoket.

(A konyvismertetés a XXVI. Gasztroenterologiai

Tovabbképzo Konferencian hangozott el 2026. januar
31-én.)
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