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Evek ota Krakkoban rendezik meg a nemzetkozi
McMaster International Review Conference of Internal
Medicine (MIRCIM) talalkozét, amelyre idén a vilag
93 orszagabol tobb mint 1000 belgyogyasz, kozottiik
sok fiatal érkezett.

2026. majus 7-9. kozott az a 6 hat fiatal magyar bel-
gyogyasz kolléga mutathatta be esettanulmanyat, akik
az 6szi visegradi Belgyogyasz Nagygyllésen dijazas-
ban részesiiltek. A magyar fiatalok az eseményen a Ma-
gyar Belgyogyasz Tarsasag és a Koranyi Alapitvany
tamogatasaval vettek részt.

Nagy sikernek szamit, hogy a ,,Young Talents in Inter-
nal Medicine” blokkban 147 esetbemutatds koziil hazank-
bol Dr. Maté Gergely Péter a negyedik helyezést érte el.

A kongresszus kivald lehetOséget biztositott arra,
hogy naprakész, bizonyitékokon alapuld belgyogya-
szati ismeretekkel gazdagodjunk, valamint nemzetkozi
szakmai kapcsolatokat épitsiink. A konferencidnak a
krakkoi ICE Congress Centre adott otthont, amely mo-
dern kornyezetével és magas szinvonalu infrastrukta-
rajaval mélto helyszine volt az eseménynek. A rendez-
vényen a vilag szdmos orszagabol érkezo eléadok és
résztvevok vettek részt, a program pedig a belgyogya-
szat szamos teriiletét feldleld eldadasokat kinalt.

A kongresszusra csaknem 77 orszagbol érkeztek
eloadok, Mexikotol és az USA-t6l kezdve, szamos eu-
ropai és kozel-keleti orszagon at egészen Nepalig és a
délkelet-azsiai régidig. Szamos fiatal klinikus és kuta-
t6 szamolt be érdekes esetekrol, amelyeknek tanti, ak-
tiv résztvevoi voltak. Volt lehetéségiink beszélgetni, is-
merkedni tobb résztvevdvel is, tanulni egymastol, elé-
adésaikon keresztiil megismerni a hazdjukban miik6do
egészseégligyi rendszer kihivasait, lehetségeit.

A ,,Young Talents in Internal Medicine” esetbemu-
tatd versenyen Dr. Kurucz Petra, Dr. Utassy Kata és Dr.
Maté Gergely Péter a Semmelweis Egyetem Belgyo6-
gyaszati €s Onkologiai Klinikajat, Dr. Lichtblau Lilla
az Uzsoki Utcai Korhazat, Dr. Banki Réka a Pécsi Tu-
domény Egyetem I. Sz. Belgydgyaszati Klinik4jat, Dr.
Szlics Attila pedig a Békéscsabai Réthy Pal Korhazat
képviselte. A kdvetkez6 néhany bekezdésben, az 6 be-
szamolojukat olvashatjuk:
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Dr. Banki Réka poszter bemutatdsa

Dr. Banki Réka:

,Nagy megtiszteltetés volt szamomra, hogy a
,,Young Talents in Internal Medicine” szekcio kereté-
ben lehetéségem nyilt sajat esetbemutatasom ismerte-
tésére az endokrinoldgiai szekcidban. Eléadasomban
egy ritka és diagnosztikai szempontbol is kihivast je-
lentd korképet, az 1gG4-asszocialt hypophysitist mu-
tattam be. Az eset kapcsan kiilondsen fontos volt ki-
emelni a differencidldiagnosztikai nehézségeket, vala-
mint azt, hogy a hypophysis gyulladdsos megbetegedé-
sei mogott ritkan szisztémas immunmedialt folyamat is
allhat. Az eléadas soran hangsulyt kapott az interdisz-
ciplinaris szemlélet jelentdsége, hiszen az ilyen bete-
gek ellatasa endokrinolégiai, radiologiai, idegsebésze-
ti és patologiai egyiittmitkodést igényel. Nagy élményt
jelentett fiatal el6adoként nemzetkdzi kozegben eldad-
ni, valamint betekintést nyerni mas orszagok fiatal ku-
tatdinak és klinikusainak munkajaba is.

A konferencia szakmai programja rendkiviil sokszi-
nl és magas szinvonalu volt. Az endokrinologiai el6-
adasok mellett szamos mas szekcidba is betekintést
nyerhettiink, tobbek kdzdtt pulmonoldgiai, nefrologiai,
kardioldgiai és gasztroenteroldgiai témakban. Kiilono-
sen értékes volt elsd kézbdl hallani a legijabb nemzet-
kozi ajanlasokrol és klinikai tapasztalatokrol olyan szak-
emberektdl, akik aktivan részt vesznek a modern irany-
elvek kidolgozasaban. A konferencia egyik legnagyobb
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eréssége a gyakorlatorientalt szemlélet volt: az eléada-
sok nemcsak elméleti ujdonsagokat mutattak be, ha-
nem a mindennapi betegellatasban is jol alkalmazhatd
tudast adtak at. Kiilonosen emlékezetes ¢lményt jelen-
tett szamomra a Wieliczka sobanydjanak meglatogata-
sa. A tarlatvezetés soran nemcsak a banya torténetével
és kiilonleges épitészeti megoldasaival ismerkedhet-
tiink meg, hanem orvosi vonatkozasairol is sok érdekes
informaciét hallottunk. Idegenvezeténk egy magyar
felmendkkel rendelkezd lengyel holgy volt, aki vala-
mennyire magyarul is beszélt, és kiilon figyelmet for-

ditott a csoport magyar tagjaira. Tobb olyan érdekessé-
get is megosztott veliink, amelyek a banya magyar tor-
ténelmi kapcsolodasaihoz kotddtek, ez pedig még sze-
mélyesebbé tette az élményt.

A sébanyaban egy pulmonoldgiai témaji eléadast
is hallhattunk, amely a fold alatti mikroklima 1€gz6-
szervi betegségekben betoltott szerepét és a helyszinen
zajloé pulmonologiai rehabiliticid lehetdségeit mutatta
be. Kiilondsen érdekes volt 1atni, hogy egy torténelmi
¢és turisztikai jelentdségli helyszin hogyan kapcsolod-
hat modern orvosi rehabiliticios tevékenységhez. Az

Wieliczka sébanya
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esti program részeként all6fogadasra és rovid koncert-
re is sor keriilt, amely kellemes lezarasa volt a napnak,
¢s jo lehetdséget biztositott a kdtetlen szakmai beszél-
getésekre is.

Osszességében a MIRCIM konferencia rendkiviil
inspiralo és szakmailag kiemelked6en hasznos tapasz-
talatot jelentett. A magas szinvonala eléadasok, a nem-
zetkozi szakmai kozeg, a sajat eldadas bemutatasanak
lehetdsége, valamint a kulturalis programok egyarant
hozzéjarultak ahhoz, hogy a konferencia maradand6 él-
ményt nydjtson. A Krakkoban elt6ltott napok nemcsak
szakmai fejlédésemhez jarultak hozza, hanem meger6-
sitették bennem a nemzetkozi tudomanyos egyiittmii-
kodés és tapasztalatcsere fontossagat is.”

Dr. Sziics Attila:

»Megannyi szinvonalas eldadast volt lehetdségem
meghallgatni, ahol az adott szakteriilet egy-egy meg-
hatarozé szakembere ismertette szamunkra az aktualis
szakmai ajanlasok alapjan az ujdonsagokat. Az esetiin-
ket szakmai zslri el6tt mutathattam be, akik kérdései-
re, illetve véleményiikre a legjobb tuddsom szerint
igyekeztem valaszolni. A kollégak 4ltal prezentalt rit-
ka, és érdekes esetekbdl is sokat tudtam tanulni. Az
esemény lezarasaként részt vettem a Young Talents of
Internal Medicine World Contest dijatado linnepségén
is. A konferencia ideje alatt szamos velem egykoru fia-
tal kollegaval volt lehetdségem megismerkedni, illetve
baratsagokat kialakitani. Az egymadst szorosan kovetd
el6adasok ellenére tudtam id6t szakitani Krakko gyo-
nyorii belvarosanak megtekintésére is. Még egyszer
szeretném megkoszonni a Magyar Belgydgyasz Tarsa-
sagnak a konferencian vald részvételem tamogatasat,
¢és bizom benne, hogy a jovoben adodik még alkalmam
Krakkdban vagy mashol, érdekes eseteink bemutatasa-
ra.”

Dr. Kurucz Petra, Dr. Utassy Kata,

Dr. Maté Gergely Péter:

,,Csiitortok reggel elsé utunk a konferenciara veze-
tett, ahol kis korbenézés utan bele is csoppentiink az
esetbemutatasok sorozatdba. Az elsé napon a Grand
Finalba bevalasztott, kiemelt, a szakmai zsiri altal ki-
fejezetten érdekesnek és értékesnek itélt absztraktok
eléadésai keriiltek sorra. Minden eldadonak 10 perce
volt 6sszefoglalni az eset lefolyasat, a diagnozis alap-
jaul szolgald korkép mibenlétét, majd 5 perce a kérdé-
sek megvalaszolasara. Gergely izgalmas, a szakmai
zstri altal is nagyra becsiilt esete a nefrologia, immu-
nologia és infektologia szekcidjaba is beillett volna,
délutan hangzott el. Ezt kdvetden nyakunkba vettiik az
ovarost, megnézve a Wawel kiralyi palota udvarat, ¢l-
veztlik a varfalakrol adodo remek kilatast, majd foly-
tattuk utunkat a fétérre, betérve a Szent Maria Bazili-
kaba. A Wawel-domb mogott, a Kanonokok utcajaban
koltottiik el a vacsorankat.

Pénteken a Peer Award Specialty Final szabaly-
rendszerében, 3+2 perces formaban adott el6 déleldtt
Petra a nefroldgiai, késd délutan pedig Kata az altala-
nos belgydgyaszat szekcidban. A kettd kozott meghall-
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gathaté volt a MIRCIM elismert eldadoinak néhany
eldadasa, igy a myocarditis és a pericarditis ESC guide-
line-jat ismertetd prezentaciok a kardiologia, valamint
a vasculitisekrél egy Osszefoglald eldadas a reumatold-
gia szekcioban. Kikapcsolddasként tettiink egy gyors
sétat a krakkoi Jagello Egyetem miikodtette arboré-
tumban, amelyhez egy botanikus kert is tartozik. Sok
esetbemutatast hallgattunk meg ebben a két napban, az
elébb emlitettek mellett kalandozva az endokrinolégia
és az infektologia teriiletén is.

Szombat déleldtt a MIRCIM nefrologiai szekcidja-
ban a nefrologia vilagdban 2026-ban emlitésre érde-
mes ujdonsagokrol szdmoltak be, az infektologia szek-
ciéban a HIV és AIDS kezelés, majd az antibiotic ste-
wardship kapcsan hangzottak el figyelemre méltd in-
formaciok.

Ko6szonjiik, hogy részt vehettiink ebben az évben a
MIRCIM — Young Talents konferencian! Nagyon ¢l-
veztiik az egyes szakmai iranyelvek szakértéi tolma-
csolasat hallgatni, valamint a talalkozast a magyar és
kilfoldi kollégakkal. Krakko varosa pedig rengeteg
szépséget tartogatott nekiink.”

Bizunk benne, hogy az ¢lménybeszamolot olvasva
sokan kedvet kapnak ahhoz, hogy jovore személyesen
is részt vegyenek a kongresszuson, és megtapasztaljak
a szakmai programok, valamint a kdzdsségi talalkoza-
sok inspiral6 hangulatat. Kiilon szeretnénk batoritani a
35 év alatti fiatal kollégakat, hogy az idei Belgyogyasz
Nagygytlésen (2026. november 12—14., Visegrad) ér-
dekes eseteik bemutatasaval aktivan kapcsolddjanak
be a tudomanyos programba.
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