AZ ORVOSTUDOMANY ES A HIT

Tulassay Tivadar

Sokaig abban a hiszemben éltem, hogy csak a magam
erejébdl jutottam elére. Ma mar tudom, magasba min-
denkor a masok szive, karja emelt: sziileimé, szerettei-
mé, barataimé, mestereimé. Gyokereket és szarnyakat
kaptam. Koszonet érte.

A Szent Istvan Akadémia megtisztelO tagsaga és a
székfoglalo eléadas apropdjan elgondolkoztam azon,
miként valtozott meg életem soran a vilag, az euroat-
lanti civilizacio, a sziileimtol 6rokolt és megtanult ér-
tékrend, hogyan alakultak at, bomlottak fel érté¢kes em-
beri kozosségek és maganyosodott el az ember, s mind-
ez miképpen befolyasolja a tudomanyos kutatast. El-
s6sorban azokra a mestereimre emlékezem most, akik-
tol a kutatas céljat, szépségét és misszidjat megtanul-
hattam. Alazat és méltosag jellemzi azokat a nagy ma-
gyar tudosokat, akik élete fénysugarként vilagit a ma-
gyar és az europai szellemtorténet egén. Siitd Andras
szerint az igazi tudos lampast tart kezében, amellyel
messze vilagitban mutatja az utat. Azt is hozzateszi,
hogy a fénybdl magara esni kevés sugarat enged: azaz
szemérmes és nem hivalkodd. Minél nagyobb tudos va-
laki és minél tobb bolesességgel tekint a kornyezd vi-
lagra, annal nagyobb alazattal szemléli a természet és
az ember titkait. Ez az alazat egyben méltosagot jelent.
Az ilyen tudosok példaja jelenti szamomra a tisztesség,
az igazsagossag, a becsiiletesség és a hazaszeretet ko-
vetend6 mércéjét. Mivel a felelds értelmiségi 1ét nem-
zedékeket is 6sszekot, fontos annak a megfogalmaza-
sa, hogy mit adhatunk at az utanunk jovoknek, tanitva-
nyainknak. Ez kiiléndsen a mai idében fontos, amikor
a Diabolosz f6ldi uralma minden hatdron talinak tlinik.
Tudomany és hit. Magyarazom a cimet, hiszen a Dia-
bolosz rombolo hatdsa a definiciokban is tetten érhetd.

Mi a tudomany?

Az Ertelmez6 szotar szerint a természet, a tarsadalom
¢és a gondolkodas torvényszeriiségeitdl, valamint a kor-
nyezd vilag megismerésérdl és tervszerli befolyésola-
sanak modjairol szolo igazolhatd ismeretek rendszere.
Ennél igazabb egy masik meghatarozas: a tudomany az
igazsagra vonatkozd megismerd tevékenység. Célja
kezdett6l fogva ugyanaz, az igazsag elfogulatlan kuta-
tasa, leirasa és tovabbadasa.

Mi az igazsag?
Az értelmez0 szotar szerint a helyesen felismert valo-
sag; az, ami a valosagnak megfelel. A dolgok igaz,

vagy tényleges allapota. Ez a Diabolosz meghataroza-
sa, relativizal, s a lényeg szinte eltiinik. Ennél 1ényeg-
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re torobben fogalmaz a Katolikus lexikon. Az igazsag
a 1ét minden létezdjének transzcendentalis tulajdonsa-
ga. Minden igazsag abszolut oka és norméja Isten. He-
lyesség, melyet kizarolag az értelem foghat fol. A te-
remtett dolgok igazsaga a legfébb Igazsagtol 1étesitett
igazsag. A legfobb Igazsag a gondolkodas igazsaganak
is létesitdje; gondolkodasunk igazsaga tehat csak léte-
sitett, de nem létesito.

Vagyis nem létezik Istentdl fiiggetlen igazsag. Ezt
tudhatjuk, hiszen Mesteriink mondta: Azért jottem a vi-
lagba, hogy tanusagot tegyek az igazsagrol (Jn 18. 37).
En vagyok az ut, az igazsdg...

Mi tehat a tudomany? Az igazsag keresése. Alapja
a kivancsisag. A kutatds a jatékos ember, a homo lu-
dens kivancsisaga. S bar a vilag titkainak faggatasa és
megismerése soha el nem mulé izgalmat okoz, és aki
egyszer erre rakapott, 6rokre foglya marad, mégis e ki-
vancsisdg nem lehet 6ncéli. Erwin Schrédinger utal
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Jézus mindenhol valé jelenléte

erre: ,,a tudomadny jaték, jaték a valosaggal, jaték a
kifent késekkel... Egy tudomanyos jatékban ellenfeled
a Joisten. Nemcsak a jatékot taldlta ki, hanem a sza-
balyait is, amiket nem fedett fel elotted teljes egésze-
ben. A felét rad bizta, hogy te derits ki, vagy te hata-
rozd meg. A kisérlet szigoru kard, melyet sikerrel fog-
hatsz marokra a sotétség szellemei ellen, de szégyenle-
tes vereséget is mérhet rad. A bizonytalansag abbdl fa-
kad, hogy nem tudod mely szabalyokat teremtette az Is-
ten, mint orék érvényiieket, és melyeket hozza létre sa-
jat szellemi tehetetlenséged, a megoldds csak ennek a
hatarnak a meghaladasaval valosulhat meg. Mert — ha
tényleg igy van — az Isten és a kozted huzodo képzelet-
beli hatart ostromlod, azt a hatart, mely lehet, hogy
nem is létezik”. Schrodinger szerint tehat az emberi
tudés korlatozott, és tévedésre hajlamos. A tudomany
fejlédése evolucids folyamat: a hipotézisek, a teoriak
sziinteleniil megiitkoznek a valdsaggal; sok kiselejte-
z0dik, helyette ijabbak jonnek. A tudomany fejlodése
ezért egyfajta allando javitas eredménye, hiszen tiikor
altal mindig csak homalyosan latunk. Nincs biztos tu-
das: a tudomanyos allitasokat atmenetileg igaznak fo-
gadjuk el, egészen addig, amig nincs rajuk cafolat. ,, 4
tudomanyos tuddas messze a legjobb tuddsunk; és mégis
a tudomanyos tudds is csak feltételezett tudas” — fogal-
maz a mas erkolcsi €s filozofiai nézeteket vallo Karl
Popper is.

,Isten és a kozted huzodo képzeletbeli hatart ost-
romlod, mely lehet, hogy nem is létezik” — mondja
Schrédinger. Ennek a mondatnak mély teoldgiai tartal-
ma van, hiszen a hatar a Teremt6 és a teremtett kozott
Edent6l keletre valt kinzoan fajova. A Paradicsom-
kertben az ember — Isten lét-terében, az ingyenes és
korlatlan szeretetben — miivelte és Orizte a kertet, értet-
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te a természetet. Az Edenkert az a hely, ahol az ember
harmonidban a Teremtdvel és a teremtményekkel, hi-
vatasat betoltve kibontakozhat, és az Istentdl rendelt
boldogsag részese lehet.

A lazadassal felborult a harmonia Isten, a teremtés
¢és az ember kozott. A blin megjelenése 6Ota a vilag toké-
letlenségei — melyek egyben arra is utalnak, hogy Isten
olyan fejlodd vilagot teremtett, amely az ember kozre-
miikddésével juthatna el a beteljesedésre — a szenvedés
forrasai lettek.

Biinbeesésiink tehat az emberi szabadsag bukasa, a
szabad akarat kudarca volt, s altala tagult a szakadék a
megismerhetd és a megismerés kozott. Igy a tudoma-
nyos kutatd csak torekszik a megismerésre, annak tel-
jességéhez — az 6rok érvényi torvények és sajat szelle-
mi tehetetlenségiink kozotti szakadék okan — miként
Schrodinger mondja, nem juthat el.

A tudomanyos kutatasban tehat az igazsagot keres-
siik. Es mi az eredménye? A természettudomanyos
igazsdgok megismerése kitagitja a lehetéségeinket, ké-
nyelmesebbé teheti életiinket, megoldast kinal sok kér-
désre. De a természettudomanyos igazsagok megisme-
rése nem tesz szabadda, mert az anyag nem szabad. S
vajon jobba teszi-e életiinket? Altalaban igen, de a
rosszra hajlo szabad akarat az ellenkez6jét is elérheti.
A képes vagyok ra, tehat megtehetem mentalitas félre-
teszi az erkolesot. Gondoljunk az atombombara.

Sorsunk ... attdl fiigg, — mondta Joseph Ratzinger —
sikeriil-e megvédentink az ember méltosagat a techni-
ka vilagaban. A technologiai-természettudomanyos kor-
nak ugyanis kiilonleges kisértése van e térven... létreho-
zott egyfajta bizonyossag-felfogast: csak az szamit bi-
zonyosnak, ami a kisérletek vagy a matematikai tételek
segitségeével igazolhato. Olyan bizonyithatosdag ez,
amely nem tiir ellentmondast. Ez persze egyfajta sza-
badsagot ajandékozott az embernek a félelemtdl és a
babonasagtol, s egy bizonyos hatalommal ruhdzta fel a
vilag felett. E pozitivum mellett azonban ott a kisértés,
hogy csak azt tekintsiik értelmesnek, elfogadhatonak,
amit kisérletezés vagy szamitas igazol. Ahol fellép ez a
kizardlagossag, ott mar csakis a bizonyossdagnak ezt a
meghatarozott formdjat tekintik értelmesnek. Ily mo-
don a tudas altal ajandékozott jobol az ember elleni
merénylet lesz. Ez ugyanis azt jelenti, hogy az erkélcsi
valosag, amelyet a gondolkodads nem tud a fenti modon
megkdzeliteni, tobbé mar nem szamit, illetoleg az irra-
ciondlisnak, a lekiizdenddének a birodalmaba tartozik.
Végiil is a fizikara vezeti vissza az etikat. S ekkor az
ember csakis képességeinek hatarat ismeri el hatar-
ként, és tagadja az erkélcsi alapokon dllo, ,, helyes-e
megtenni hatarat”. Ha a képesség fenndlldsa egyben a
,,meg szabad tenni -t is jelenti, ott kihunyt benniink az,
ami minket emberré tesz.

Hogyan kozelitjiik meg a titkokat?

Az eurdpai kulturanak 3 korszaka van. Az antikvits-
ban az ember a természethez, a vilaghoz méri 5nmagat.
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A kereszténység koraban Istenhez. Az ujkorban viszont
az ember magat onmagahoz méri. Antropocentrikus €s
egocentrikus. Ha viszont magamhoz mérem magamat,
akkor nincsen mércém. Az antik és a keresztény kor-
szak objektiv mércét adott az embernek. Azért ebben
az idében a természettorvényeket elfogadtak és tiszte-
letben tartottdk. A modernitas az embert kiforditotta 6n-
magabdl. Napjainkban az abszolut értékekkel rendel-
kez0 vilag ¢s a relativizalodott emberi értékvilag 6sz-
szelitkozése lathatd. Es ez torzitja a vilag titkainak
megismerését. ,, Megdobbent — irja Schrodinger —,
hogy mennyire hianyos az engem koriilvevd valodi vi-
lagrol megrajzolt tudomdnyos kép. Rengeteg tényszerii
informdciot kozél, a tapasztalatainkat lenyiigézo rend-
szerbe szedi, azonban rémesen hallgat minden olyan
dologrol, ami igazan kézel van a sziviinkhoz, ami tény-
legesen szamit.”

Mindez azért van, mert a magat haladonak gondolt
vilag elfelejtkezett Istentdl. ,, 4 Sinai szévetségben a
kultusz, a jog és az ethosz egymassal felbonthatatlanul
osszefonodik” — mondja Joseph Ratzinger: A liturgia
szelleme ciml mavében. ,, Egy olyan jog, amely nem
erkolcsi megalapozottsagu, jogtalansagga valik. Egy
olyan erkélcs és jog, amely nem Istenre tekint, lefokoz-
za az embert, mert megfosztja annak a lehetségétol,
hogy a végtelenre és az orokre tekinthessen. Ezzel a
latszolagos "felszabaditassal" az embert az uralkodo
tobbsége diktaturdaja alda rendeljiik, véletlenszerii em-
beri mértek ala, amely végsé soron erdszakot tesz raj-
ta.” Es ez a helyzetleiras illik a tudomanyos kutatasra
is, vagyis a kutatas is igényli az erkolcesi alapot. Ami
azonban — ha 6szintén sziviinkre tessziik keziinket —
nincsen jelen a posztmodern korban. A kutatas is kimé-
letlen versennyé valt, ahol a pénzszerzés dominal, a for-
rasokhoz vald hozzaférés motival és a kapcsolati toke
iranyit.

Erdemes-e, kell-e sziikséges-e tudomanyos Kutatast
folytatni?

,, ...t0ltsétek be a foldet, és hajtsdtok uralmatok ala!”
(Ter 1,28). Vagyis ismerjétek meg lényegét.

Az ember feladata, hogy uralkodjon a f6ldon, vi-
gyazzon ¢és gondoskodjon minden rajta é16r6l; vagyis
Isten képviselje legyen a foldon. ,,Isten képmasanak™
lenni kiemelt allapotot és transzcendens értéket kol-
csOndz az embernek. Hans Walter Wolff, protestans
biblikus teologus értelmezése szerint az ember Isten
helytartojaként magat a teremtd Urat képviseli, és fele-
16sséggel tartozik az ebbdl fakado hatalma gyakorlasa-
ért. A bibliai teremtéstdrténet transzcendens kontextus-
ba, Istennel kapcsolatba helyezi az embert, és ezaltal
bemutatja az élete értelmét és céljat. A teremtés nem
fejez0dott be, mert ha igy lenne, a teremtett vilag visz-
szahullna a semmibe. Az ember a teremtésben folya-
matosan tarsa az Istennek. A ,,mtvelje és drizze” felhi-
vasban az utobbit jelold héber sz6 nem aktivitast,
hanem egyfajta racsodalkozast jelent: iiljiink le és cso-
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daljuk meg, milyen jol miikodnek a dolgok nélkiiliink
is. A csodalkozas ebben a vonatkozasban transzcen-
dens is. A teremtett vilagban egyediil az ember tud cso-
dalkozni. A csodalkozas ezért a kutatasban is alapveto,
Osszefligg a kivancsisaggal.

A kutatasra tehat Isten hiv minket. A hivas a terem-
tésben kezdddik. Ugyanis Isten a nemlétez6bdl hivott
eld minket. Szolt és lettek, parancsolt és létrejottek.
., Szaporodjatok és sokasodjatok, toltsétek be a foldet,
és hajtsatok uralmatok alda!” A vilag megismerését, a
kutatast is csak ezzel a felismeréssel szabad és lehet
mivelni: Isten tarsai vagyunk a teremtésben, s vele al-
lando6 kapcsolatban vagyunk, akar akarjuk, akar nem.
Es arra is emlékezniink kell, hogy a kutatassal az igaz-
sagot keressiik. Ennek mindenen tilmutaté {izenete van:
,,az igazsag szabadda tesz benneteket” (Jn 8,32). De
csak akkor, ,, ha kitartotok tanitasomban, valoban
tanitvanyaim lesztek” (Jn 8,31).

Mindezek a gondolatok lassan fogalmazodtak meg
bennem. Sziikséges volt, hogy elérjek egy bizonyos
kort, no meg azoknak a mestereknek a péld4ja is, akik-
tél nemcsak az orvostudomanyt, hanem az igazsag ke-
resését is megtanulhattam. Ilyen ember volt Heim Pal,
a mult szazad elsd évtizedeiben élt zseni, aki 0j ala-
pokra helyezte a gyermekgyogyaszatot. Elsoként kez-
dett foglalkozni a csecsemdk so6-viz haztartasaval és ki-
valasztotta az Elettani Intézet fiatal munkatarsat, Ker-
pel-Fronius Odont, akit aztan igazi mentoromnak te-
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kinthettem. De miért is fontos a s6-viz haztartds?
Szent-Gyorgyi Albert azt mondta, hogy ,, az élet a mo-
lekulak tanca a vizben”.

Mit adhatsz tanitvanyaidnak? Amit gyermekeid-
nek: ,, 4 legtobb, amit gyermekeinknek adhatunk: gyo-
kerek és szarnyak”. Miért fontosak a gydkerek? A
valaszt legjobban Vari Fabian Laszl6 karpataljai koltd
fogalmazta meg: Mert ,, az almafa szive nem a zoldelld
lombokban liiktet, Arto kezek és kartékony fogak elol
biztonsagosabb helyre, a gyokerekbe rejtette azt a
Gondvisel6 . Tudatni kell tanitvanyainkkal, amit meg-
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tanultunk, a tudast, a kultirat, a miiveltséget, a tisztes-
séget és a keresztek értelmét azért, hogy szarnyalni
tudjanak. Ahogy Pilinszky Janos mondta: , Nem az a
fontos, hogy a madar hanyszor csap a szarnyaval, ha-
nem, hogy iveljen.”

A Szent Istvan Akadémian 2025. majus 12-¢n el-
hangzott székfoglalo eldadas alapjan.

A grafikakat Boros Attila festomiivész készitette.
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