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Idészamitasunk kezdete el6tt 1500 évvel, I. Amenho-
tep uralkodasanak 9. évében, az 6si Egyiptomban ke-
letkezett az egyik legrégebbi orvosi konyv, az Ebers-
papirusz.! Bar az ujabb kutatasok ennek keletkezési
idejét még régebbre teszik, és ezt a magyar kutatok
eredményei is megerdsitik,> > mindenesetre az angol-
szasz orvostorténészek ezen régi sorokban vélték felfe-
dezni a cukorbetegség eddig ismert legrégibb emlitését
(1. abra). A 20,23 m hosszua és 30 cm széles hieratikus
irasrendszerti tekercset, amely 110 hasab formaban
2289 sort tartalmaz, egy amerikai régiségkereskedo,
Edwin Smith szerezte meg 1862-ben Luxorban, majd
téle 1872-ben Georg Ebers német egyiptologus vette
meg. Ebers kozolte a papirusz facsimiléjét, de annak
forditasat csak 1890-ben készitette el Heinrich Joa-
chim berlini orvos.

Az Ebers papirusz (Eb 197 [39,7-12]) sz6 szerinti
forditasa igy hangzik*:

., Ha megvizsgalsz egy embert, aki a rA-jb-tol szen-
ved, és teste nagyon szokatlanul rancos / aszott, ha
megvizsgalod 6t, és nem tudsz xAyt-betegséget talalni
a Xt-ben, hanem teste olyan dudoran / zarvanyan(?),
mint egy magocska, akkor ezt mondd ra: a hdzad egye-
netlensége az. Akkor készits neki egy szert: elephanti-
néi vérko (=hematit?) porra térve, dSr névény, szent-
janoskenyér (DArt), megfézni olajban és mézben, az
ember dltal enni négy reggel, hogy szomjat csillapitsa,
hogy jb-szive egyenetlenségét (?) megsziintesse.”

Az Ebers papiruszban (Eb 197 [39,7-12]) a diabe-
tesre utald ,teste Osszeaszott”, ,,semmi korosat nem
latsz” tlinetek és a szomjusagot elnyomod gyogykeve-
rék leirdsa sajnos nem egyértelmiien utal a cukorbeteg-
ségre, mint ahogyan ezt eddig hitték.’> Természetesen a
forditas és az irédsjelek értelmezése kutatonként kiilon-
bozik, igy nyilvanvald, hogy a homalyos leirasok in-
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1. abra. Az Ebers papirusz az idézett, cukorbetegségre
vonatkoztathato sorokkal

kabb sejtetik a cukorbetegség meglétét, hiszen a beteg-
ség el6fordulasat a fellelt okori csontmaradvanyokbol
bizonyitani igen nehéz.®

A cukorbetegség legfeltiinobb jelének szinte korun-
kig a fentebb leirt extrém méretli szomjusagot (poly-
dipsia) és a korosan parttalan mennyiségii vizeletlirité-
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sen (polyuria) kiviil mindig is a vizelet nagy cukortar-
talmat hataroztak meg: Kinaban a tdng nido bing elne-
vezéssel (vizelet-cukor betegség) névvel illetik, ame-
lyet azutan mas tavol-keleti orszagok is (pl. Korea)
atvettek. Japanban, a 18. sz. el6tt a betegséget shouka-
csinak, azaz a ’szomjazassal jaro betegség’-nek nevez-
ték.” Sajnos, a korai kinai orvosi konyvekben fellelhe-
t0, esetleg a cukorbetegségre torténd utalasok kevéssé
megfejthetéek, hiszen a tavol-keleti orvoslas a beteg-
séget mint 6nallo entitast, nem ismerte se el, se fel.
Ezért a nyugat-eurdpai orvoslas alapelemeit nehéz
kihdmozni pl. a Huang Ti (i. e. 2697—i. e. 2597) altal
irott a Sdrga Uralkodo klasszikus [megallapitisai] a
belsé betegségekrdl cimii miivében.®

Persze a sokszor homalyos vagy toredékes megfo-
galmazasok a leirt betegségek azonositdsara ritkén al-
kalmasak, mint ahogy a 750—40. 000 évvel ezeldtt élt
neandervolgyi 6sember populaciok (pl. a Horvator-
szagban talalt neandervolgyi ndi fossziliak) DNS-ében
talalt THADA (thyroid-adenoma-associated gén) gén
szekvencidja sem dontd bizonyiték a betegség 6sidok-
tol datalhato jelenlétére. Az emlitett gén egyébként
(mas génkonstellaciok mellett) a 2. tipust cukorbeteg-
ségben szenveddk génallomanyaban is gyakran megta-
lalhato.’

A tavoli Indiaban az ajurvéda (az 6si indiai gyogyi-
to6 modszer) feltevések szerint i. e. 600-ban keletkezett
szovegkonyveiben, a Charaka samhitaban ¢és a Sush-
ruta samhitaban részletes tlinettani leiras talalhat6 a
betegségrdl, igy emlitik a nagy mennyiségii édes vize-
letet, amelyet oly annyira kedvelnek a hangyak; emli-
tés torténik a cukorbetegség okozta impotenciardl, a 1ab-
szarfekélyekrél, stlycsokkenésrol.!® Mindkét konyv
megemliti a koran kialakulé ,,vékony test” (1. tipust)
diabetest, és kiilonbséget tesz a késoéi életkorban fellé-
po, étkezéssel Osszefiiggd ,.kovér” (2. tipusu) cukorbe-
tegrél. Mindegyik konyv megemliti a betegség tulzott
taplalkozassal valo Osszefiiggését, amely betegség
sulyosbodasat a testedzés hianya eldsegiti. Az egyéb
tradiciondlis indiai gyogymodok mellett ezért hangsi-
lyozzék a szovegek a diétds megszoritasokat és az
edzés jo hatasat. A cukorbetegséget madhumeha vagy
iksumeha néven emlitik — ezek a szanszkrit madhu,
méz szoval rimelnek az édes izii vizeletre. Ugyanitt
torténik emlités a kellemetlen leheletre, mely valoszi-
nilileg a cukorbeteg ketoacidotikus, édeskés acetonos
leheletére utal. Egy masik hindu szent irat, az Athar-
vavéda kdnyvében'! a cukorbetegségre utalo tobb mint
20 szanszkrit kifejezés talalhato.'> Az Atharvavéda a
védak része. Varazsénekeket, raolvasasokat, igéz6 for-
mulékat, varazsigéket tartalmaz, feltételezett lejegyzé-
si ideje az 1. e. I. évezred, védikus szanszkrit nyelven
irodott.

A cukorbetegség torténetének egyik kronikéasa, Ni-
cos S. Papaspyros megemliti, hogy Hippokratész, a
nagy klasszikus (kb. i. e. 450-380) az Epidémidk hét
konyvének harmadik részében emlitést tesz a b vize-
letli betegekrél, ' akik lassan elsorvadnak az aranytala-
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nul bd vizeletiirités kovetkeztében. Az egyébként az
egészséges étrendnek és a mozgasnak e korai sz6szo-
16ja érdekes modon nem emliti a betegség ,.ex juvanti-
bus” terapiajat, valosziniileg gydgyithatatlannak tartot-
ta.

Maga a cukorbetegség (orvosi) latin neve, a diabe-
tes gorog eredetii: lefolydcsovet jelent. Kappadoékiai
Aretaiosz (aki talan az i. sz. 1. szazadban ¢élt) hasznal-
ta ezt a kifejezést elészor azokra a betegekre, akiknél a
megivott viz atfolyt a testiikon — azaz polyuridsak vol-
tak."* Masok a diabetes sz elsé emlitését Apameai
Demetriusnak, a hellén fiziolégusnak tulajdonitjak,
azon az alapon, hogy Caelius Aurelianus, 5. szazadi
romai orvos Ot emliti a diabetes sz6 elsé hasznalodja-
ként. A latin orvos adatat ephesusi Sorenus Az akut és
a kronikus betegségek cimii gorog nyelvii miivébol
vette, amelyet Caelius forditott le latinra. Aretaiosz
négy konyvben foglalta 6ssze koranak orvosi tudés-
anyagat, és kozottiik a cukorbetegség felismerhet6 kli-
nikai leirasat klasszikus ion dialektusu irdsaban mutat-
ta be':

A diabetes jelentds és rejtélyes betegség. Nem
gyakori az embereknél. Lényege a hus és a végtagok
nedves és a hiivos beleolvadasa a vizeletbe, hasonldéan
a vizkorhoz. A kivdlasztott anyag szokdsos uton. a ve-
séken és a hugyholyagon keresztiil tavozik. A beteg
megalldas nélkiil kivanja a vizet, de annak kiiiritése,
mint sziintelen, mint egy vizleeresztd csatorndé. Ez a
betegség természetére nézve idiilt, lassan kifejlodo, de
amikor a tiinetek [a maguk teljességében — a szerzo]
kifejlodnek, a beteg mar nem él sokd. Ennek jele a test
elsorvadasa, mely gyors és hirtelen halalhoz vezet.”

A Peri aition kai szémeion okszeon kai khronion
paton (Az akut és kronikus betegségek okai és jelei)
cimli mi kézirata csak a 16. szdzadban kertilt eld. Eb-
ben olvashatd az azota is érvényesnek tekintheté meg-
allapitas: ,,a diabetesnek nevezett betegség igazi rej-
tély”. A gordg nyelvii kéziratot egy magyar orvos, He-
nisch (illetve az akkor divatos latinositott névformaban
Henischius) Gyorgy 1603-ban forditotta latinra, és
ezzel a cukorbetegség bekertilt az akkori orvostudoma-
nyi ismeretek kozé.'® Mas tudomanytdrténészek'’
Galenus nyoman a diabetes elnevezést az i. sz. 3 sza-
zadban élt memphisi Apolloniusnak tulajdonitjak,'®
aki a klasszikus gorog szerzOktdl sokszor idézett Az
emberi test részeinek elnevezésérdl cimit munkéjaban
emlitette volna a betegségnek ezt az elnevezését. Maga
az eredeti m{i nem maradt rank.

A 2. szazadban ¢élt egyetemes orvosi tudasu perga-
moni Galenus, Marcus Aurelius csaszar udvari orvo-
sanak figyelmét sem keriilte el az altala mar csak dia-
betesnek emlitett betegség:

,, Véleményem szerint a vesék is érintettek abban a

ritka betegségben, melyet éjjeliedény-vizkornak nevez-
nek, masok diabetesnek vagy heves szomjusdagnak ne-
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veznek. Ami engem illet, ilyen betegséget csak kétszer
lattam: mikor is a beteg olthatatlan szomjusagban
szenvedett, mely hihetetlen mennyiségii viz ivasdara
sarkallta, a megivott vizet azonnal kivizelte valtozatlan
formdban... "’

A betegség ritkasaga felveti a gyanut, hogy Galenus
diabetes insipidusban (régi izes magyar szoval egysze-
ri hugyar) szenvedd beteget latott. A betegséget
egyébként veseeredetiinek tulajdonitotta, diarrhea uri-
nosanak, azaz vég nélkiili vizelésnek nevezte el. Avi-
cenna (Ibn Szina, 980—1037) azonban mar vilagosan
elkiiloniti a polyuriaval jar6 betegség két formajat az
Orvoslas térvénye (mas forditasban Az orvoslas ka-
nonja) cimi hires munkdjaban, amely azutan tobb mint
fél évezredig az eurdpai orvosok alapvetd tankonyve
volt. Konyvének elsd fejezetében, amely altalanos
orvosi kérdésekkel foglalkozik, felismeri a nagy vize-
letprodukcidval jard betegség két formajat, és leirja,
hogy a cukorbetegségformaban az étvagy abnormalis,
a szexualis vagy csokken €s megjegyzi, hogy a beteg
vizelete édes izii. O azon kevés orvosok egyike, aki ezt
a kijelentést a vizelet izlelési tapasztalata utan tette.

,amikor a diabeteses (!) vizeletét a kornyezé leve-
gon allni hagyjuk, egy kiilonosen ragados, mézédes
anyag marad utana.”

A szines ¢életli orvos, tudds, alkémiaval is foglalko-
70 polihisztor, Paracelsus (Theophrast von Hohen-
heim, 1493—-1541) kémiai kisérletei kdzben természe-
tesen €szlelte a polyurids betegtdl szarmazé vizelet le-
parlasakor a lombikban maradt fehér port. Szerinte ez
az anyag (egyébként a vesében lerakddott sonak tartot-
ta) okozza a nagy mennyiségii vizeletet.*’

Thomas Willis (1621-1675) angol tudos — mint a
legtobb kimiivelt f6 a maga idejében — tobb természet-
tudomanyi teriilet ismeretanyagaban is jartas volt, igy
a cukorbetegség tlineteiben is. Megfigyelte, hogy a
legyek eldszeretettel gytilnek a kdérosan sok vizeletet
iritd (polyurids) ember vizeletére, mivel annak édes-
kés, méz ize van.?' Igy a diabetes, azaz cukorbetegség
fogalom mellé a mellitus jelz6t allandositotta, amely a
latin nyelvben a ’mézzel boritott” kifejezésnek felel
meg, elkiilonitendd a diabetes insipidustol, amely be-
tegségben a nagy mennyiségii vizeletben nem talalha-
to cukor (2. abra).

Egy évszazaddal késébb szintén egy angol orvos,
Matthew Dobson (17327-1784) megfigyelte, hogy
nemcsak a cukorbeteg ember vizelete, de a vére is
édeskés iz, €s a cukor elébb jelenik meg a beteg véré-
ben, mint a vizeletében. (Egyébként ¢ is megizlelte a
vizelet leparlasa utan a vizsgaloedényben maradt bar-
nas-fehér, édeskés izli anyagot). Dobson fedezte fel
1776-ban azt a tényt, hogy a cukorbeteg embereknél a
fokozott cukorfogyasztas a vizelet mennyiségének €s a
vizelet cukortartalmanak megndvekedését eredménye-
zi. Ez fontos tudomanyos paradigmavaltas volt, mert
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2. dbra. A ,,mellitus” kifejezés Willis konyvében

bebizonyitotta, hogy a diabetes mellitus nem vesebe-
tegség, hanem a szervezet koros allapota, és a vizelet-
ben 1évé édes anyag: cukor. Betegeinek megfigyelésé-
bl azt sziirte le, hogy a cukorbetegség diétahiba ered-
ménye: a tul sok édesség fogyasztasa artalmas (megfi-
gyelésébol sajnos kihagyta a gyiimolcsoket és a zold-
ségeket, amelyek szintén tartalmaznak cukrot), helyet-
te a husfélék fogyasztasat preferalta.

1815-ben Michel-Eugéne Chevreul (1786—-1889)
parizsi kémiaprofesszor bebizonyitotta, hogy a cukor-
betegek vizeletében levd cukor — gliikéz. John Clark
londoni mechanikus altal 1725-ben feltalalt cukorsiiri-
ség-mérd eszkozt az angol John Richardson mar a
1790-es években tovabbfejlesztette a sorf6zok és bora-
szok hasznalatara. Skociaban a sorcefrében, a cukorfi-
nomitashoz és a folyadékokban 1évo cukortartalom
mérésére az Alexander Allan, skot miiszerész altal fel-
talalt saccharométert hasznaltak, mig Irorszagban en-
nek az eszkdznek a nyoman 1822-ben szabadalmaztat-
ta sajat eszkozét Robert Brettell Bate.”® Az Allan-féle
eszk6zt Thomas Thomson kémiaprofesszor 1823-ban
fejlesztette tovabb, latta el skalaval és igy precizebb
volt, mint az egyéb, ez id6 tajban gyartott miiszerek.**
Ennek segitségével az orvosok mar szamszertiileg is
meg tudtdk mérni a folyadékokban oldott cukor meny-
nyiségét, és igy felallithattdk a cukorbetegség pontos
korisméjét.>

John Rollo, a skot katonasebész egy betegének
gyogyitasa nyoman leirja a sok hus—kevés cukor és
kenyér (ma ezt szénhidratban szegény étkezési rezsim-
nek mondanank) diéta terapids hatdsat a cukorbeteg-
ségben. Persze e diéta hatdsara a katonatiszt betege le
is fogyott, de ennek Rollo nem tulajdonitott jelentosé-
get.?® Ugyancsak t6le eredeztetik a diabetes mellitus és
diabetes insipidus betegségek vilagos elkiilonitését,
mig masok a kiilonbségtétel érdemét William Cullen
(1709-1790) skot orvosprofesszornak, illetve Johann
Peter Frank (1745-1821) orvosprofesszornak, 1. San-
dor orosz cér udvari orvosanak tulajdonitjak. Valoszi-
ni, hogy a felfedezések és a tények kozotti dsszefiig-
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gések felismerése, mint egy mozaik, az egymast erdsi-
t6 tudomanyos eredményekbdl sziilettek.

fgy a francia gyogyszerész és higiénikus, Apolli-
naire Bouchardat megfigyelte, hogy a francia-porosz
haboru (1870-1871) alatt a sziikds civil fejadagok
hatasara a cukorbetegek tiinetei enyhiiltek: ki is dolgo-
zott néhany, betegeinek személyére szabott diétas eld-
irast, és nagyon partolta a betegek aktiv testmozgasat,
sportolasat. Ugyancsak 0 javasolta a betegeknek, hogy
a sajat vizeletik vizsgalataval allapitsak meg, hogy
van-¢ benne gliikoz.?” A diéta, az inzulin felfedezéséig
az egyetlen lehetdség volt a cukorbetegség karbantar-
tasara, és nem csoda, hogy tudosok és orvosok egész
sora kisérletezett ki kiilonféle szénhidratban szegény
diétakat.

1871-ben jelenik meg az elsd, a cukorbetegség ad-
digi historidjat feldolgozo orvostdrténeti kozlemény,*
amelynek nyoméan megkezdddik e ,rejtélyes betegség"
tudomanytorténeti feldolgozéasa. Ez idéponttol kezdve
mar pontos torténeti forrasokkal felvértezve szemlél-
hetjiik a cukorbetegség felfedezésének és gyogyitasa-
nak az utjat, hiszen az irott forrasok majdnem mara-
déktalanul rendelkezésiinkre allnak.

A francia Claude Bernard, az élettan egyik élenja-
r6 személyisége, aki a laboratoriumi kisérleteket a mai
tudomanyos elvarasok szintjére emelte, felismerte,
hogy a vér cukorszintjének szabalyozasa nemcsak a
bevitt szénhidrat mennyiségétdl fiigg, de azt a hasnyal-
mirigyben az egyéb, nem cukortartalmi anyagokbol
atalakitott cukor is befolyasolja. Mikor egy allatkisér-
letben a hasnyalmirigy bélbe nyild vezetékét lekototte,
a szervezet emésztéfunkcioja ugyan kart szenvedett, de
a kisérleti allat nem lett cukorbeteg. Igy jutott arra a
kovetkeztetésre, hogy a cukrot a hasnyalmirigyben ter-
mel6dé anyag bontja — tehat a hasnyalmirigy nemcsak
emésztonedveket termel, amely a bélbe (tehat a , kiilvi-
lagba”) jut, hanem belsd elvalasztassal olyan anyagot
is, amely csokkenti a vérben a cukor mennyiségét. O
még a nehézkes fermentaciés modszert hasznalta — a
vizelet kostolgatasa helyett — a vérben 1év6 cukor ki-
mutatdsara. Hermann von Fehling (1812-1885), né-
met kémikus a réla elnevezett kémiai reakcioval a vi-
zeletben 1év6 cukor kimutatasat is lehetévé tette.?’

A hasnyalmirigy szerepét a cukorbetegségben a né-
met Joseph von Mering bar6 (1849—1908) és kutato-
tarsa, Oskar Minkowski (1858-1931) ismerte fel, akik
egy 1889-ben végzett kisérletiikben eltavolitottak egy
kutya hasnyalmirigyét, aminek kovetkeztében a kutya
a cukorbetegség tiinetei kozott gyorsan elpusztult.® Ki-
sérletiikkel megerdsitették a francia Etienne Lancer-
eaux (1829-1910) 1877-ben kozzétett elméletét, mi-
szerint a ,, diabéte pancréatique” betegséget a pancre-
as megbetegedése okozza. Bernard munkéssaga és Me-
ringék bizonyitasa kerekké tették az élettani tényt: a
cukorbetegség a hasnyalmirigy bizonyos részeinek
mi-kodésképtelensége miatt kdvetkezik be. Az inzu-
lint termeld ,,szigeteket” 1869-ben a német patologus
¢és anatomus, Paul Langerhans fedezte fel 22 éves (!)
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koraban. O maga szerényen igy irt a felfedezésérél:
,,ebben nincs semmi 1j”.3'!

Azt, hogy a cukorbetegségért a Langerhans-féle
szigetszOveteben termelddd anyag felel, az angol Sir
Edward Albert Sharpey-Schafer (1850-1935), az en-
dokrinologia megalapitdja tételezte fel 1910-ben. Az
anyagot a sziget latin nevérdl (insula) inzulinnak ne-
vezte el.*> Tobb kutato is kivonta ezt az anyagot a ki-
sérleti allatok hasnyalmirigyébdl (Zuelzer 1906; Scott
1911; Kleiner 1915; Paulesco 1916), és javulast ért el
vele a mesterségesen cukorbeteggé tett allatokban. Az
egyetlen probléma az volt, hogy az akkori modszerek-
kel ezt az anyagot nem tudtak megfeleléen elkiilonite-
ni a hasnyalmirigy tobbi részétol.

A cukorbetegséget az inzulin alkalmazasaig kizaro-
lag a cukorbevitel minimalizalasdval tudtak karbantar-
tani. Dr. Frederick Madison Allen (1879-1957) és
Dr. Elliot Joslin, a Banting-éra el6tti hires diabetologu-
sok altal kidolgozott diéta csupan 400-600 kcal ka-
loriabevitelt engedélyezett — amely egyaltalan nem fe-
dezte az egyén energiaigényét —, nem csoda, hogy az
elsd inzulinnal kezelt 13 éves kisfia, 30 kilot nyomott
a kezelés megkezdésekor.* Masok, mint Elliott Proc-
tor Joslin (1869-1962), aki az elsé cukorbetegségre
szakosodott orvos volt az USA-ban, kiegészitette a dié-
tas elbirasokat a rendszeres testedzési programmal, de
a betegek tobbségének igy sem sikeriilt a betegség
diagnosztizalasa utan 3 évnél tovabb élni.

Magat a gyogyitasra mar alkalmas inzulint a kana-
dai Frederick Grant Banting (1891-1941) és munka-
tarsai izolaltak els6ként. Az elsd vilaghabortiban kitiin-
tetett katonaorvos ortopéd sebészként dolgozott, majd
a kanadai London varosaban székeld Nyugat-Ontarioi
Egyetemen kapott élettani demonstratori allast. Az in-
zulint egy kutya elroncsolt hasnyalmirigyébdl vonta ki,
¢és a kivonat megsziintette a diabeteses tiineteket egy
masik, hasnyalmirigyét6l megfosztott allaton. Addig
ez a modszer sikertelen volt, mert a régebben hasznalt
kisérleteknél az emésztdnedvek elpusztitottdk az inzu-
lintermel6 endokrin mirigyrészeket is. Bantig prepara-
lasi modszerével azonban (melynek otletét egy egyete-
mi el6adasara késziilvén egy szakmai cikkbdl vette*®)
az inzulint termeld sejteket sikeriilt megmenteni, és igy
az altaluk termelt hormon elkiilonithetévé valt. A mes-
terségesen cukorbeteggé tett allatokba ezt a hormont —
az inzulint — visszafecskendezve, azonnali és dramai
javulas allt be az addig diabeteses kémaban fekvo
allatnal.

Bebizonyosodott tehat az inzulin kiemelkedd szere-
pe a cukorhaztartds szabalyozasaban és hianya a
cukorbetegség 1étrejottében. A szazadokon at tartd
nyomozas a cukorbetegség ellenszere utan véget ért.
Mar ,,csak” a gyogyitdsa, vagy ha ez nem lehetséges, a
betegség egyenstilyban tartdsa volt hatra.

Banting a torontoi egyetem ¢lettani tanszékének
vezet6jétol, John James Rickard. MacLeod professzor-
tol kért segitséget, hogy munkajat a (kanadai) londoni
egyetem nyujtotta szerény lehetdségek helyett Toron-
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toban, jobb feltételek mellett folytathassa. MacLeod
nem csak az élettan professzora, de az élettani labora-
torium igazgatdja €s az egyetem dékanja is volt, kiter-
jedt tudomanyos Osszekottetésekkel. Ban-tingnak ki-
sérleti allatokra, laboratoriumi helyre és egy segéderd-
re volt sziiksége. Utdbbit Charles Best medikus sze-
mélyében kapta meg. Mondjak, hogy Best és egy ma-
sik, szintén a vércukormérésben jartas medikus kozott
pénzfeldobassal délt el a segité személye.*® 1922-re
elegendd mennyiség allt rendelkezésre a marhahas-
nyalmirigybdl kivont inzulinbol.*® Az anyag azonban
még nem volt elég tiszta ahhoz, hogy emberi haszna-
latra alkalmas legyen, ezért McLeod Dr. James Bert-
ram Collipot, az edmontoni egyetem biokémiai tanszé-
kének professzorat kérte fel az ehhez sziikséges mod-
szer kidolgozasara. Magat Bantingot is docensként al-
kalmazta a torontdi egyetemen. Hamarosan marhain-
zulinbdl eldallitottak — az Eli Lilly cég segitségével —
olyan tisztasagli €s mennyiségli enzimet, hogy azzal
meg lehetett kezdeni a betegek kezelését.

Az eldallitasi moédszer szabadalmat Banting, Best
és Collip jelképes 1 dollarért eladta a kutatast segitd
bizottsagnak, a British Medical Research Council for
the Encouragement of Research-nek. A szabadalom
alapjan eléallitott és tisztitott inzulint eldszor 1922-ben
hasznaltak a beteggyogyitasban. Leonard Thompson,
egy 13 éves cukorbeteg gyermek volt az els¢ 1922-
ben, aki ebbdl az inzulinbdl kapott, és igy kijott a dia-
beteses komabol. 1924-re mar az egész Egyesiilt Alla-
mokban, szazezres nagysagui betegnépességben tobb
ezer haziorvos alkalmazta a készitményt — sikerrel. A
modszer atiité sikerének hatdsara magyarorszagi orvo-
sok is tanulmanyoztak az életmentd anyagot és annak
gyartasat. Az inzulin felfedezése utan mar egy évvel
Koranyi Sandor professzor sikeresen alkalmazta a
kezelést egy diabeteses kdmas ndbetegben, és 3 év
mulva mar megindult hazankban is az inzulin nagy-
tizemi elballitdisa a Richter Gedeon gyogyszergyar-
ban.*’

Megvolt tehdt a cukorbetegek megmentdje, az
inzulin: lehetett hasznalni és gydgyitani vele — a diabe-
teses betegek aldasat azonban megszepl6sitette a felta-
lalok kozti mocskos é€s kicsinyes civakodas, akar csak
a masik uttord orvosi gyogyszerét, a fajdalomesillapito
kéjgazét.*® Banting és MacLeod kozott a kisérletek vé-
gén ugyanis mar igen fesziilt viszony uralkodott: Bant-
ing megvadolta a professzort azzal, hogy a fiatalabb
munkatarsainak munkaéjat akarta eltulajdonitani.®

A gyogyitasban mérfoldkovet jelentd felfedezésért
1923-ban Banting és McLeod megosztva kapta meg az
orvosi Nobel-dijat. Bantingban volt annyi jo érzés,
hogy az éremmel jar6 pénzjutalmat megosztotta Best-
tel. MacLeod 4llitolag ennek hatdsara szintén megosz-
totta a pénzjutalmat Collippal, mindazonaltal Collip és
Best neve feledésbe meriilt. Banting-ro6l Torontoban
1930-ban Elettani intézetet neveztek el, 1934-ben pe-
dig V. Gyorgy brit uralkodo6 lovagga iitotte, ugyanaz a
kiraly, aki Schafert is lovagga iitotte 24 évvel azel6tt. A
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Nobel-dij odaitélésével kapcsolatos, a tudomanyhoz és
a tudosokhoz méltatlan, rossz izt huzavonat azonban a
diabetes torténete mint méltatlan epizddot tartja nyil-
van.

A hirneves feltalalo 1941-ben egy repiildszeren-
csétlenségben halt meg.*!

MacLeod, a Nobel-dij masik kitiintetettje sok szak-
cikket kozolt a szénhidrat-metabolizmusrol és az alla-
tokon kisérletesen eldidézett cukorvizelésrol. Szerepét
az inzulin felfedezésében — mentorsagan feliil — nem
tudjak megmagyarazni még a Nobel-dij hivatalos hon-
lapjan sem.*> Mindazonaltal a professzor vitathatatlan
segitsége az inzulin izolalasaban, az altala nytjtott tu-
domanyos hattér és tekintély, valamint tapasztalatai az
¢lettani kutatdsok modszereiben nyilvanvald hozzaja-
rulast jelentett a sikerhez. Banting sem volt nagy tudds,
csak szerencsés kezll és szorgalmas feltalalo, hiszen az
inzulint és annak szervezeten beliili termelddési helyét
mar régota ismerték. Ezért a biokémikusi és tudoma-
nyos segitségre igencsak sziiksége volt.** Ahogy az
lenni szokott, az inzulin mindennapi gy6gyszerként va-
16 megjelenése a gyogyitasban és latvanyos javulast ho-
76 hatasa egekbe emelte Bantingot. Ki is merte volna
kritizalni a Nobel-dijas tudost? Az igazsag azonban az,
hogy Banting ellentmondasos, megoszté személyiség
volt, mint az az utdbbi években napvilagra keriilt doku-
mentumokbol, Banting sajat naplojabol is kideriil.* Az
elhallgatas végét jelentette a katonai anyagok titkositas
aloli felszabaditdsa és a kozeli hozzatartozok és a tor-
ténetben érintett személyek haléla is. Felszabaditottak
a torontoi konyvtarban 6rzott, az inzulinnal kapcsola-
tos iratokat is. Igy Gjabban megallapithat6, hogy Bant-
ing a tudomanyos kutatas teriiletén nem volt Utt6ro,
szakirodalmi tajékozottsaga csekély, helyesirdsa csap-
nival6 volt.*> Amikor a hasnyalmirigy-kivonatot el6al-
litotta, elnevezte azt isletinnek, amelyet késobb Mac-
Leod modositott insulinra. Tortént ez annak ellenére,
hogy a hormont mar 1894-ben Sir Edward Albert Shar-
pey-Schafer angol fizioldgus inzulinnak nevezte el.
Tehat sem Banting, sem MacLeold nem ismerte Schar-
fer munkajat.*® Még a végsé eredmények elérése elétt,
1922-ben Banting és Best leszerzédott az Eli Lilly
gyarral a pancreas-kivonat ipari szintll tisztitasara,
amely kés6bb az inzulin ipari méretli eléallitasara ve-
zetett. Az ebbdl szarmazo profit a gyarat a mindmaig
1étez6 legnagyobb gyogyszeripari cégek kozé emelte.
(A human kisérlethez hasznalt tisztitott inzulint viszont
Collip allitotta eld, nem a gyar). Az inzulin, mint a leg-
tobbet kutatott fehérjehormon, késébb is jelentds sze-
repet toltott be az élettani és biokémiai kutatasoknal.
Frederick Sanger, brit biokémikus 1958-ban kémiai
Nobel-dijat kapott az aminosav-sorrend meghataroza-
sara kidolgozott eljarasaért, kutatdsait az inzulin fehér-
jén végezte. Az els6 3 dimenzidés molekulamodell szin-
tén az inzulint abrazolta: Dorothy Hodgkin készitette,
a Bj;-vitamin Nobel-dijas felfedezdje. Ugyancsak az
inzulin volt az elsd ,.klonozott” hormon, amelyet to-
megtermelésre alkalmas modszerekkel allitanak eld.
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Hazankban a koriilményes és pontatlan fizikai mod-
szerrel végzett vizeletcukor-mérést csak az 1910-es
évektol valtotta fel a laboratoriumi vércukormérés, bar
a mddszer igy is tobb Orat vett igénybe, és ezért klini-
kai haszna akkor alig lehetett. Bar az optikai modszer-
forgatoképességének — polarizacidjanak — mérésével)
még az 1970-es években is végeztek hazai orvosi ren-
deldkben cukormeghatarozast (3. dbra).

Az 1-es és a 2-es tipusu diabetes vilagos elkiiloni-
tését Sir Harold Percival Himsworth, a neves orvos-
professzor tette 1936-ban, és azt a vezetd orvosi lap-
ban, a Lancetben kozzé is tette.*” A nagy tekintélyt tu-
dos egyébként a Kiralyi Tudomanyos Akadémia tagja
¢és a nuklearis robbantast tanulmanyozd bizottsag elno-
ke volt. Amikor a karos hatasokrol €s a genetikai ve-
sz¢lyekrdl, a brit katonak addigi sugérfert6zodésérol irt
jelentését kozzétette, az akkori miniszterelnok, An-
thony Eden politikushoz ill6 humanitasat megcsillant-
va egyszerlien azt mondta: ,.kar, de hat nem tehetiink
rola”.*® Az 1940-es évektdl kezdve kezdték forgalom-
ba hozni a szajon at szedhetd cukorbetegség elleni tab-
lettakat (oralis antidiabetikumokat). Az 1960-as évek
végén terjedt el a cukortesztcsikok hasznalata, és ek-
korra datalhat6 az egyszer hasznalatos fecskenddk és
tilk megjelenése is. Az inzulinfiiggd cukorbetegeknek
az ezt megel6zo, napi tobbszori procedura, a fecsken-
dok és tlik preciz sterilizaldsa sok gondot okozott, igy
az egyszer hasznalatos miianyag eszk6zok megjelené-
se ezt a terhet legalabb levette a vallukrol. Igy is a foly-
tonos szurkalastol a bor alatti zsirszovet tonkremehet.
Az egyenletes inzulinadagolas érdekében fejlesztették
ki szintén a 60-as évek vége felé az elsd inzulinpum-
pékat, amelyek egy alland6é adag inzulint juttattak a
szervezetbe a borbe iiltetett vékony tiin keresztiil.

1962-ben Leland Clark a ,,bioszenzorok atyja” és
Champ Lyons amerikai orvoskutatd szabadalmaztat-
puld elektrodat, amely elv alkalmazasaval a késobbi
cukormeghatdrozo tesztcsikokat és az ezeket leolvaso
cukormérdket (gliikométereket) kifejlesztették.

A tesztcsikot hasznald elso, hordozhat6é cukormérot
1969-ben konstrualtak, de piaci bevezetése csak 1981-
ben tortént a Bayer cég Glucometer, illetve a Roche
gyar (akkoriban még Bochringer Mannheim néven
ismerték) Akku Chekjéve.

1958-ban fejtették meg az inzulin molekularis szer-
kezetét, és ez lehetové tette a hormon laboratériumi
szintézisét, majd 1980-ban egy észak-amerikai bio-
technologiaval foglalkozo cég, a Genentech egy gén-
modositott baktériumkolonia segitségével megkezdte a
szintetikus inzulin gyartdsat. Ez a modszer az inzulin
ipari méretli, olcsé gyartasat tette lehetové.

Napjaink Gjdonsaga az iPhone vagy mas okos tele-
fonkésziilékkel kommunikald, vezeték nélkiili vércu-
kormérd, amely nemcsak adatokat tovabbit ¢és elemez,
de sziikség esetén riasztja is a tulajdonost, vagy a segi-
toként megjelolt csaladtagot, orvost. Ugyanilyen céllal
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3. dbra. Egy modern laboratériumi kézi polariméter:
a megvildgitast mar LED fényforras adja

hoztak forgalomba a gépkocsi miiszerfalaba épitett
kijelz6t, amely a gépkocsi vezetdjének folyamatos
cukorértékmérés jelzései alapjan bluetooth kapcsolat-
tal jelzi az aktualis vércukorszintet, és veszélyes cukor-
haztartasi trend vagy alacsony cukorszint kialakuldsa
esetén képes riasztani a gépkocsi vezetdjét.

A cukorbetegség gyogyitasanak torténete azonban
még korant sincs lezdrva: az elkdvetkezendd évek
megcsillantjak el6ttiink a szajon at bevehetd inzulin
tését is.” Ami mar megvalosult: az automatikus, a
szervezet cukorhaztartasanak igényét hiien koveto, bor
ala beiiltethetd inzulinpumpa és az un. ,,okos oraval”
torténd folyamatos vércukorszint ellenérzés (4. abra).
Ez utdbbinal azonban kétséges, hogy extradermalisan

4, abra. A ,,cukormérd” okos 6ra hirdetése. Az olcsé kivitel
pontossdgardl a szakembereknek kétségei vannak. Csak mas
mérési modszerekkel egyiitt alkalmazhaté eredményesen
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az optikai szenzorok és a hozzajuk rendelt miniszoft-
ver programok hogyan tudjak pontosan mérni a vércu-
korszintet. Elméletileg a boér izzadsdgat monitorozd
elektrokromatikus filmmel bevont lencsék jo hatasfok-
kal miikddnek, minddssze 15%-os hibahatarral >% 3!

A kanadai London véaroskéaban, Banting egykori ha-
za elott egy Ot tonnas granitemlékma all, tetején egy
bronzcsészében olajlang lobog. Az emlékmi neve ,,A
remény langja”, és mindazokra emlékeztet, akik a cu-
korbetegségben haltak meg az inzulin felfedezése elétt,
¢és azokra, akik jelenleg is ebben a betegségben szen-
vednek (5. abra).

5. dbra. A Banting emlékhaz eldtt allo drokmécses, melyet maga
a ,kirdlyi anya”, Il. Erzsébet édesanyja gyujtott meg 1989-ben
(A szerzd felvétele)

A kozvelemeny Bantingban tiszteli az inzulin felfe-
dezdjét — még ha nem is 6 volt az. Eletének érdeme
viszont, amelyet soha nem hangoztattak, hogy kozvet-
ve bar, de ramutatott a cukorbetegség idében vald ki-
szlirésének fontossagara, gondozasara, és munkassaga
nyomdn elindult a kiilonb6z6 inzulinok eldallitasa, és
ez eldsegitette a diagnozisalkotéassal és a diabetesgon-
dozassal kapcsolatos eszkozok kutatdsait is. Ezért a
»~remény langja” emlékeztet arra is, hogy az inzulin
csak gyogyszere a cukorbetegségnek, de sajnos, nem
gyogyitja meg a diabetesben szenvedd betegeket. A
lang az emlékmii tetején — alkotdi akarata szerint — ad-
dig ég, amig ennek a milliokat érintd népbetegségnek a
végleges gyogymodjat meg nem talaljak.

Készonetnyilvanitas: Koszonettel tartozom Dr.
Gyory Hedvignek, aki az 6kori Egyiptombol szarmazd
adatokat pontositotta, és felhivta a figyelmemet né-
héany, ebben a témaban megjelent Gjabb kdzleményre.

Irodalom

1. Joachim H: Papyros Ebers: das dlteste Buch iiber Heilkunde
Berlin. 1890 Georg Reimer Verlag.

TORTENELEM — ORVOSTUDOMANY

12.

13.

14.

16.

17.

18.

19.
20.

. Gyéri H: ,,Az orvossagok kezdete” Az Ebers-papirusz — Egy

okori egyiptomi orvosi papirusz Okor. 2003; 2: 26-32.

. Gyoéry H: On a topos about medicine in Archaic Egypt, In: A

Delta-man in Yebu, Occasional Volume of the Egystologist’s
Electronic Forum. No. 1. USA 2003; 215-224.

. Dr. Gy6ry Hedvig szobeli kiegészitése ¢és kozlése. Lasd még:

Gyori H: Gyogyszerkészitési eljarasok az okori Egyiptomban.
Magyar Orvosi Nyelv 2011; 1: 14-21.

. Carpenter S, Rigaud M, Barile M: An Interlinear Trans-lite-

ration and English Translation of Portions of The Ebers Papyrus
Possibly Having to Do With Diabetes. Mellitus Bard College
Annandale-on-Hudson NY, [Internet]. 1998 [cited 2024 Jan
24]; Available from: http://www.scribd.com/doc/154836245/
71736659-Ebers-Papyrus, 2013.12.30 Copyright by 2006 John
B. Ferguson.

. Dupras TL, Williams LJ, Willems H és mtsai: Pathological

skeletal remains from ancient Egypt: the earliest case of diabe-
tes mellitus. Pract Diab Int 2010; 27: 358-363. DOI: 10.1002/
pdi.1523

. Kosaka K: History of medicine and changes in concept of dia-

betes mellitus in Japan. Diabetes Res Clin Pract 1994; 24:
Suppl: S1-5. doi: 10.1016/0168-8227(94)90220-8.

. Huang Ti Nei Ching Su Weén: The Yellow Emperor's Classic

of Internal Medicine. JAMA 1950; 143: 509. doi:10.1001/jama.
1950.02910400101041

. Dods RF: Understanding Diabetes: A Biochemical Perspective.

2013; 25. First Ed. John Wiley and Sons.

. Murthy K (ford): Illustrated Susruta sambhita: Text, English

translation, notes, appendices and index. Varanasi: Chauk-
hambha Orientalia, 2000.

. Prasad GP, Babu G, Swami GK: A contemporary scientific

support on role of ancient ayurvedic diet and concepts in diabe-
tes mellitus (Madhumeha). Anc Sci Life 2006; 25: 84-91.
Weaver LJ, Venkat Narayan KM: Reconsidering the history
of type 2 diabetes in India: Emerging or re-emerging disease?
Natl Med J India 2008; 21: 288-291.

Papaspyros NS: The history of diabetes mellitus. 1952, G
Thieme Verlag.

von Staden H. (ford) Herophilus: The Art of Medicine in
Early Alexandria. 1989; 506—-511. Cambridge University Press.

. Poulsen JE: Features of the History of Diabetology. Munks-

gaard, Copenhagen, 1982.

Kiss L: Adalékok az endokrinoldgia regényének magyar feje-
zetéhez. In: Réacz K, Toth M. (szerk.): Fejezetek a magyar en-
dokrinologia torténetébdl., 2012; 15. Semmelweis Kiado, Bu-
dapest.

Zajac J, Shresta A, Patel P: The main events in the history of
Diabetes Mellitus In: Poretsky L.(ed.): Principles of Diabetes
Mellitus. 2011; 3. Springer. 2™. Ed. New York.

Orth H: Synonyms for diabetes in antiquity and their etymo-
logy. In: von Engelhardt D (Ed.) Diabetes: its medical and cul-
tural history, outlines, text, bibliography. 1989; 112-119. Berlin,
Springer-Verlag.

Galenus: Bevezetés 100. 10. vol. xiv, 700.

Medvei VC: The 16" century and the Renaissance. In: Medvei
VC, ed. The History of Clinical Endocrinology: A Comprehen-
sive Account of Endocrinology from Earliest Time to the Pre-
sent Day Partheon Publ, New York, 1993; 55-56.

229



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

3s.

Willis T: Pharmaceutice rationalis, sive Diatriba de medica-
mentorum operationibus in humano corpore. Theatro Sheldon-
iano, London, 1674; IV chapter, 172.

Dobson M: Nature of the urine in diabetes. Medical Observa-
tions and Enquiries 1776; 5: 218-230.

Polonsky KS: The Past 200 Years in Diabetes. N Engl ] Med
2012; 367: 1332-1340. doi: 10.1056/NEJMral110560.
McConnell A: R.B. Bate of the Poultry, 1782-1847: The Life
and Times of a Scientific Instrument Maker. Scientific Instru-
ment Society. 1939; 9. London.

Bud R, Warner DJ (szerk): Instruments of Science: An His-
torical Encyclopedia. 1998; 31. Taylor & Francis.

Rollo J, Cruickshank W: An account of two cases of the dia-
betes mellitus, with remarks, as they arose during the progress
of the cure: To which are added, a general view of the nature of
the disease. T. Gillet, for C. Dilly, in the Poultry. London, 1797.
Chast, F, Slama G: Apollainaire Bouchardat et diabétologie.
Hist Sci Med 2007; 41: 287-301.

Salomon M: Gesichte der Glycosurie von Hippokrates bis zum
Anfange des 19. Jahrhunderts. Deutsches Archiv fiir Klinische
Medizin 1871; 8: 498-582.

Fehling H: Die quantitative Bestimmung von Zucker und
Starkmehl mittelst Kupfervitriol. Annalen der Chemie und
Pharmacie 1849; 72: 106-113.

Von Mehring J, Minkowski O: Diabetes mellitus nach pank-
reasexstirpation. Centralblatt fiir klinische Medicin, Leipzig
1889; 10: 393-394.

Gale EAM: History to 1900 [Internet]. 2013 [cited 2014 Jan 2];
Diapedia 1104085132 rev. no. 28. Available from: http://www.
diapedia.org/introduction/1104085132/history-to-1900.
Schifer EA: The endocrine organs; an introduction to the study
of internal secretion. Longman, Green and Co. London [Inter-
net]. 1916 [cited 2023 Jan 30]; 127. Available from: https://
www.biodiversitylibrary.org/item/15877#page/139/mode/1up.
Allen MF és mtsai: Total dietary regulation in the treatment of
diabetes. The Rockefeller Institute for Medical Research, New
York, 1919.

Barron M: The relation of the islets of Langerhans to diabetes
with special reference to cases of pancreatic lithiasis. Surg
Gynec Obstet 1920; 31: 437-448.

Stevenson L: Sir Frederick Banting. Toronto, The Ryerson
Press, 1947; 75-108.

230

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

S1.

Kenéz J: Ki fedezte fel az inzulint? Orv Hetil 1978; 119: 2693-
2699.

Winkler G, Jermendy Gy (szerk): A magyar diabetologia tor-
ténete. 2008. Tudomany Kiado, Budapest

Szallasi A: Az inzulin palyafutisa. Orv Hetil 1994; 135: 1764-
1766.

Bliss M: Rewriting medical history: Charles Best and the
Banting and Best myth. J Hist Med Allied Sci, 1993; 48: 253-
274. DOI: 10.1093/jhmas/48.3.253.

Rydén L, Lindsten J: The history of the Nobel prize for the
discovery of insulin. Diabetes Res Clin Pract 2021; 175:
108819. doi: 10.1016/j.diabres.2021.108819.

Christie CA, Hatch JF: Oceaan bridge, The history of RAF
Ferry Command Toronto, University of Toronto Press, 1995;
63.

Macleod J: Facts. NobelPrize.org. Nobel Prize Outreach AB
2024. [Internet]. http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi-
cine/laureates/1923/macleod-bio.html.

Bliss M: Banting — a Biography University of Toronto Press,
1993; 307.

Felkai P: Sir Frederick Banting ismeretlen arca. Orv Hetil.
2023; 164: 675-677. doi.org/10.1556/650.2023.HO2754.

Bliss M: Banting: A Biography. University of Toronto Press,
1993; 8.

Rosenfeld L: Insulin: discovery and controversy Clin Chem
2002; 48: 2270-2288.

Himsworth HP: Diabetes mellitus: its differentiation into insu-
lin-sensitive and insulin-insensitive types. Lancet 1936; 227:
5864, 127-130. doi.org/10.1016/S0140-6736(01)36134-2
Boniface S: British nuclear scientist fled test zone but left
troops to face the blast. Mirror News 2009 Jan 25.

Buzas Gy: A diabetologia torténete. Akadémiai Kiado, Buda-
pest, 2010; 479.

Zilberstein G, Zilberstein R, Maor U és mtsai: Noninvasive
wearable sensor for indirect glucometry. Electrophoresis 2018 ;
39: 2344-2350. doi: 10.1002/elps.201700424.

Sehgal S, De Bock M, Williman J és mtsai: Study protocol:
Safety and efficacy of smart watch integrated do-it-yourself
continuous glucose monitoring in adults with Type 1 diabetes, a
randomised controlled trial. J Diabetes Metab Disord 2021; 20:
2103-2113. doi: 10.1007/540200-021-00923-y.

MAGYAR BELORVOSI ARCHIVUM 2024/4



a MEDICINA KONYVKIADO
djanla liban

dlelelds

A belgyogyaszati ismeretek gyakorlati megkozelitése
fontos kivanalom, amely a mindennapos kérdések
megoldasat a mindennapos gyakorlat kiindulasi
pontjarol kozeliti.

A belgyogyaszat gyakorlatara Gsszpontosito

: | k - ismeretanyag a betegagy melletti dontéshozatalon tul,

Kl l n | a | a suly- és tajékozodasi pontok, az egyes

/ - Z a'[ hangsulyok megjelélésével az orvostanhallgatok
b e l g yo g y a S és a szakorvosjeloltek felkésziilését egyarant

segitheti. Ennek az igénynek a teljesitésere

vallalkozik ennek a kézikonyvnek masodik,
atdolgozott kiadasa, amelyet hamarosan
az Olvaso a kezében tarthat.
Ez az 6sszedllitas segit abban, hogy a gyakorlat
lenyegeét és az azt korllvevo, még nem tisztazott
elmeéleti megfontolasokat meg tudjuk kilonboztetni,
tisztabban lassunk tudomanyunk elméletének
és a klinikai gyakorlatnak szamos utvesztojeben
a mindennapi kérdések megvalaszolasaval és
a kozvetlen gyakorlat nehézségeinek megoldasaval.
Aki azonban a belgyogyaszat sokrétliségének,
az Osszefliggések bonyolultsaganak es szépsegének
a megismeresére is torekszik, az a belgyogyaszat
alapjainak és klinikai gyakorlatanak parhuzamos

megismeresevel es tanulmanyo- ( ~
\

medicina zasaval érhet célt.

Keresse konyveinket honlapunkon: www.medicina-kiado.hu

valamint markaboltjainkban

1091 Budapest, Ull6i Ut 91/A. tel.: 36(1)215 3786, 36(1)215 9618
1088 Budapest, Baross u. 21. tel.: 36(1)317 0931

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. tel.: 36(52)423 855

7624 Pécs, Szigeti u. 12. tel.: 36(72)536 001/31720

6720 Szeged, Tisza L. krt. 48. tel.: 36(62)420 418



