Tulassay Zsolt szerkesztésében a Medicina Kényvkiado
gondozasaban ez év tavaszan jelent meg a ,, Gasztro-
enterologia” monogrdfia. A kényv iinnepélyes bemuta-
tasara a Magyar Gasztroenterologiai Tarsasdag 65.
Nagygyiilésén keriilt sor. A kényvet Dr. Taller Andras
mutatta be a kévetkezd osszefoglalassal.

A Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag Nagygy-
Iéseinek mindig vannak {innepi és feledhetetlen pilla-
natai, amelyekre visszaemlékezhetiink. Konyvbemuta-
tora azonban ritkan kertil sor. Gasztroenteroldgiai tan-
konyv bemutatojara pedig most. Kivételes része az idei
nagygytlésnek. Tankonyv, hisz a gasztroenterologia
egészét térképezi fel.

Koényv. Szavak, mondatok. Leirt szoveg. Nem szall
el. Megmarad, 6rokre. Barmikor fellapozhato, a beteg
altal feltett kérdésekre valaszt ad6. Nemcsak tényeket,
nem csak informaciokat, nem csak tudast ad, nem csak
tanit; nevel is; egyszoval szemléletet formal. Ezt a
konyvet vehetik most a keziikbe. Jo érzés, finom tapin-
tat. Sulya van. Kifinomult izlést, egyediséget, méltosa-
got és nemcsak tudomanyos, hanem miivészi igényes-
séget is sugall a megjelenése, a puszta latvanya is. Eh-
hez a megjelenéshez sziikséges, hogy a konyv szer-
kesztdje és kiaddja egymasra talaljon. Hogy a szer-
keszt6 ismerje a konyvkészités rejtelmeit is, hogy a
kiado értse az orvos gondolkozasat is. Egymasra talal-
tak. Tulassay Zsolt akadémikus urat, a magyar gasztro-
enterologia megkeriilhetetlen személyiségét — azt gon-
dolom — a palyakezdd gasztroenterologusoknak sem
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kell bemutatni. Tudomanyos aktivitasat, a gasztroente-
rologia oktatasaban betdltott szerepét 6k is ismerik. Az
eddig megjelent magyar gasztroenterologia tankony-
vek mindegyikében aktiv volt, tarsszerkeszt6. Most
egyediil vallalkozott erre a feladatra. A konyv megira-
saban azonban 59-en vettek részt.

A Medicina Kiadé a magyar orvosképzést, fennal-
lasanak 65 évében, szamos értékes kiadvannyal segi-
tette. Farkasvolgyi Frigyesné nem egyszertien a kiadd
vezérigazgatdja, hanem ennek a konyvnek érzékelhe-
téen a személyes partoldja, tdmogatdja is. (Azt persze
nem tudom, hogy a tudomanyos ¢€s a gazdasagi szem-
pontok iitkoztek-e, de ha esetleg igen, akkor is kije-
lenthetd, hogy esztétikus és kimagasld szakmaisagu,
nagyszeri konyvet, a tartalom és a forma egységét
hoztak létre.)

Ha belelapoznak, egyetérteneck majd velem, hogy a
tanulast is segitd tipografia; az esztétikus, nem har-
sany, inkabb pasztellszinekkel dolgozo, jol attekinthe-
t6, informativ abrak, tablazatok, folyamatabrak ¢€s a jo
mindségli képanyag nemzetkdzi szinten is vallalhatd
megjelenést ad a konyvnek, dicsérve egyszerre a szer-
kesztdt és a kiadot.

A tipografia és a boritoterv Bede Tamasné, az abrak
pedig dr. Bodor Zoltan munk4jat dicsérik. A konyv
miszaki szerkesztdje Doczi Imre, felelds szerkesztdje
pedig Bir6 Erika volt.

Minden konyvnek kiildetése, misszioja van. Egy
tankonyvnek tobb is. A konyvet lapozgatva azt mond-
hatom, Tulassay Zsolt ezt a tobbszords missziot teljesi-
teni tudta.

2020 tavaszan ugy tint, hogy a gyengélkedd ma-
gyar egészségiigy napjai meg vannak szamlalva. Talan
voltak, akik elvesztették a jovobe vetett hitiiket, akik
mindent kilatastalannak gondoltak, a talélésért kiizdot-
tek. A tanarember egyik jellemzdje, hogy a mélyponto-
kat felismeri, meglatja a jovot, és nemcsak megmutat-
ja az odavezetd Ut feladatait, hanem el is végzi azokat.
Szamomra — és biztos vagyok benne, hogy mindannyi-
unk szamara — ezt is jelenti ez a most kézbe vett konyv.
Példat mutat, hogy akkor sem szabad feladni a jovObe
vetett hitet, amikor minden kilatastalannak tiinik. Sét,
akkor kell igazdn munkahoz latni.

Van sok kivald, sokunk polcan biztosan megtalal-
hat6, etalonnak tartott angol, német vagy egyéb nyel-
veken irt szakkonyv, de azokat elsdsorban nem nekiink
irtak. Tul azon, hogy aktiv alkot6 helyett passziv befo-
gadova tesznek, kevésbé segitik a magyar gondolko-
dast, szakmai tapasztalataink kozértheté6 megfogalma-
zasat. Onértékelésiinkhdz hozzatartozik az anyanyelv
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apolasa, s6t a megujitasa is. Ezt a konyvet nekiink
irtak. Ezt a konyvet magyarul irtak. Az elészobol is ki-
deriil, hogy tudatosan vallalt feladat volt (idézem) ,,a
magyar orvosi nyelv megujitasara val6 torekvés, a ma-
gyar nyelv szépségének és kifejezésmodjanak Orzése
és apolasa”. Nem lehetett konnyli feladat 59 szerzo
minden mondatat ennek az elvarasnak megfeleltetni.

Felszint fiirkész6, a mélység rejtelmei irant kevéssé
érzékeny uj vilagunkban a mottok lehet, hogy értel-
mezhetetlenné valnak; tobbnyire el is maradnak, vagy
ha vannak, semmitmondoéak. Ennek a konyvnek azon-
ban a mottojat is el kell olvasni, mert az mentalitast, az
orvostol elvarhatd hozzaallast kozvetit. ,,Per crucem ad
lucem”: nemcsak a 150 évvel ezel6tt élt, tankonyvet
ird és iskolakat épité Lonhart Ferenc erdélyi pilispok
jelmondata volt, hanem a Tulassay Gasztroenterologia
mottdja is. A felismerhetd hasonlosagok azonban a vé-
letlen mivei. A szerzO nekiink, olvasoknak iizeni az
¢élethez, a szakmahoz, a hivatashoz elvarhato viszo-
nyulast. Uzeni, hogy a tudds megszerzéséhez vezetd
faradtsagos Ut az egyetlen jarhaté ut. Uzeni, hogy a si-
kerélmény, a boldogsdg nem magatol jon; az csak a
tisztességgel elvégzett feladat mellékterméke. Sokat
kér, de cserébe annal is tobbet igér.

Roviden a legfontosabb kiildetésrél, a szakmai tu-
das kozvetitésérdl — de csak az Gjdonsagoknak, a nem
megszokottaknak az emlitésével. Rogton a tartalom-
jegyz€knél érdemes egy pillanatra megéllnunk. Van
ebben valami, ami nincs meg a Sleisengerben, nincs
meg a Yamadaban, nincs meg a Riemannban, de igy
még a Harrisonban sincs meg. Az olvaso, a tanulni, a
dolgokat megérteni vagyd eldszor attekintést, emlé-
keztet6t kap az emészt6rendszer dsszehangolt miiko-
dését biztosito élettani folyamatokrol. Es erre sziikség
is van, hisz az elmult tiz évben sokat béviiltek a biolo-
giai alapismereteink is, amire épiilve javulhattak a di-
agnosztikus és a terapias lehet6ségek.

Az els6 rész, ,,az emésztérendszer biologidja”, ezt a
legfrissebb tudast foglalja dssze. A tapcsatorna miiko-
désének, a bél-agy tengelynek (vagy egy szoval a bél-
idegrendszernek), az emésztdrendszeri hormonoknak
¢és jelatvivoknek, az emésztOnedvek termelddésének,
az emésztorendszer étkezéskor mitkodésbe 1épd szaba-
lyoz6 rendszereinek, a tdpanyagok lebontasanak és fel-
szivodasanak, a genetikdnak, az emésztérendszer im-
ismertetése mellett itt kapott helyett két specialis élet-
allapot emésztérendszeri vonatkozasainak részletes és
gyakorlatias bemutatasa is. A varandossag és az emész-
torendszer fejezet segitséget nyujt abban az ellatasban,
amit minden varandos és valdsziniileg minden gasztro-
enterologus, mint konziliumot is legszivesebben elke-
riillne. Az iddskor emésztdrendszeri vonatkozésai is ok-
kal kaptak kiilon fejezetet, hisz mindennapi munkéank
soran egyre gyakrabban taldlkozunk ezzel a szintén
egyedi megfontolasokat igénylé helyzettel. Ez a rész
aztan még egy figyelemreméltod ujdonsaggal zarul, az
emésztorendszer gyogyszer-metabolizmusban betdltott
szerepérdl szolo osszefoglaloval.
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A masodik rész a betegségek korisméjérol, a gya-
koribb tiinetekrdl, a funkcionalis betegségek megkoze-
litésérél, a laboratoriumi, a képalkotd és a funkcidvizs-
galatokrol szol. Itt akar olyan, a jovébe mutatd ujdon-
sdgokrdl is olvashatunk, mint a mesterséges intelligen-
cia endoszkdpiaban megjelend szerepérdl. A taplalas-
terapia mellett még két izgalmas és nem megszokott
fejezet is keriilt ide, mint az emésztérendszeri betegsé-
gek gyogyszereirdl sz616 és a székletatiiltetés legijabb
ismereteit bemutato fejezetek.

A harmadik, a magukat az emésztérendszer beteg-
ségeit taglalo rész is tjdonsaggal kezdédik. Azzal, amit
valljunk be, el szoktunk felejteni, pedig tudjuk, hogy a
tapcsatorna a szajiireggel kezdddik. Az emésztérend-
szeri korképek szajliregi eltéréseit gazdag képanyag
illusztralja. Ezt kovetden jonnek a jol ismert részek, a
nyelécsd, a gyomor, a nyombél, a vékony- a vastag- a
vegbel €s az anus betegségeivel foglalkozo fejezetek.
Ujdonsagokkal itt is talalkozhatunk, mint pl. a gyogy-
szer okozta tapcsatorna-karosodasokrol szolo fejeze-
tek, amelyekre — a nonszteroidokat leszamitva — a min-
dennapi betegellatas soran valdszinlileg a kelleténél
ritkdbban gondolunk. Minden fejezet az adott szerv
fejlodési rendellenességeinek ismertetésével indul. A
maj betegségeirdl szolod fejezetben pedig olvashatunk
(gyermekgasztroenterologus szerzotdl) a gyermekkor-
ban kialakulé majbetegségekrol is. Ezt is fontos tjdon-
sagoknak nevezném. Ma mar szamos ilyen beteg meg-
éri a felnottkort és atkeriil a felnétt ellatasba; tehat ne-
kiink felnbttgasztroenterologusoknak is ismerniink kell
ezeket a korképeket. Természetesen részletesen targya-
lasra keriilnek az epeholyag- az epeutak €s a hasnyal-
mirigy betegségei is. Ez az utols6, harmadik rész a
rendszerbetegségek emésztérendszert is érintd kérdé-
seivel foglalkozo fejezetekkel zarul; taglalva a neuro-
endokrin daganatokat, a stromatumorokat, a lympho-
makat, a molekularis bioldgia emésztorendszeri daga-
natokban megismert szerepét, az emésztérendszeri mik-
robak okozta betegségeket és minden egyes szerviink
betegségeinek emésztérendszeri vonatkozasait.

Ennek a konyvnek éppen most tapinthatd ki egy
tovabbi lizenete: az aldzatnak a szakmai ego elé helye-
zése. Lehetett volna kiilséségekkel teli, az alkotot iin-
nepld, diplomatadszinteségli, fehérasztal koré, rivalda-
fényben megrendezett szikkori esemény. Nem az lett.
Itt vagyunk mindannyian, ki ebben, ki abban jobb tu-
dassal és képességgel, de kozos igénnyel: a tudasvagy-
gyal és a gyogyitani akarassal. Nekiink van sziiksé-
glink erre a konyvre. K6szonjik, hogy személyvaloga-
tas nélkiil, tarsasagunk legfontosabb eseményén mind-
nyajunkhoz egyszerre jutott el.

Sok mondanivalom lenne még, de az id6 sajnos
gyorsan telik.

Bizton allitom, hogy szegényebb lesz az a kolléga,
akinek nem keriil ez a tankényv a polcara, és minden
nap a kezébe.

Legjobb, ha elolvassak; az elejétdl a végéig. Tolle,
lege!

MAGYAR BELORVOSI ARCHIVUM 2023/4



