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OSSZEFOGLALAS: A cigaretta az egyik legveszélyesebb és legszélesebb korben haszndlt élvezeti cikk, ami
népességi szinten a sziv-ér rendszeri és tiidobetegségek, valamint a daganatok kialakuldsinak, a haldlozdasnak
alapvetd rizikotényezdje. Oridsi koltséget emészt fel és jelentos humadn erdforrast is igényel a szovodmények ella-
tasa, rdaddsul a passziv dohdnyzds révén a nem dohdnyosok is veszélyeztetettek. A dohdanyzas tiltasanak széles
korii propaganddja ellenére korlatozott eredmények érhetoek el a leszoktatas teriiletén. Mivel széles korii vigs-
galatok igazoltak, hogy a kdrosito tényezok a cigaretta égése kozben képzodo toxikus anyagok és csak kis mér-
tékben a nikotin onmaga, olyan alternativ modszerek jelentek meg, amelyek a nemkivanatos toxikus anyagok
képzddése nélkiil képesek a nikotin bevitelére, a dohdnyzds , ritudléjanak” megtartisa mellett. Ezeket a hazai
kozbeszédben dltalaban e-cigarettanak hivjak, jollehet tobbféle elven miikodnek, és az e-cigaretta csak egy al-
csoportja az elektronikus nikotinbeviteli rendszereknek, amelyek nem azonos mértékben képesek csokkenteni a
kockazatot, st vannak kifejezetten veszélyeztetd alternativak is. Az drtalom csékkentésére torekvés az egészség-
iigy befogadott modszere. A dohdnyzas teriiletén is helye van ennek a gondolatnak ezekkel az alternativ megol-
dasokkal, azonban ma még inkdabb egy kalap ala véve a szokvanyos dohdnyzdst ezen ujabb utakkal, a modszer
globalis tagadasa jellemzo, csak a teljes dohdanyzdsi tilalmat tekintve elfogadhato célnak. Ebben a kizlemény-
ben ezeket az alternativ utakat irom le, a nem kisszamu vizsgalati eredményt igyekezve dsszhangba hozni. A vila-
gon a dontéshozok, egészségpolitikusok szamos megoldassal probadlkoznak a dohdnyzds csokkentése érdekében,
megfontolva ezeket azg uj lehetéségeket is, amelyek ismerete hazankban is felhaszndalhato lehet. Mindemellett
szamos kérdés marad még megvdlaszolatlan, és azon alapveté célunkat sem veszithetjiik szem eldl, hogy a do-
hdnyzds vagy az ujabb megoldasok teljes elhagyasa, vagy még inkdbb el nem kezdése a legidedlisabb megoldas.

Kulesszavak: drtalomcsokkentés, nikotinpotlo megoldasok, hevitett dohanytermékek, vaping, fiiggdség/szenve-
délybetegség

Pécsvarady Zs: HARM REDUCTION IN SMOKING: DILEMMAS AND RESULTS

SUMMARY: Tobacco smoking is one of the most used activities of joy, but in the meantime one of the most
important risk factors for the development of cardiovascular and pulmonary diseases as well as cancers and
death at the population level. Treatment of complications consumes enormous costs and requires significant
human resources, and non-smokers are also at risk due to second-hand smoking. Despite the widespread fight
for the prohibition of smoking, the results what we can achieve in the field of smoking cessation are very limi-
ted. Since extensive studies have proven that the harmful factors are the toxic substances formed during the burn-
ing of cigarettes and only a small extent the nicotine itself, alternative methods have appeared that are able to
ingest nicotine without the formation of undesirable toxic substances, while maintaining the "'ritual’ of smok-
ing. These are generally called e-cigarettes in Hungarian public discourse, although they operate on several
principles, and e-cigarettes on of the electronic nicotine delivery systems, which are not able to reduce the risk
to the same extent, and some are even dangerous alternatives. Reducing harm is an accepted method of health
care in general. This idea would also work in the field of smoking with these alternative solutions, however,
today the global denial is typical of the medical field not really trusting the less harmful new alternative tech-
nics and also not widely accepting those as a cessation help or at least harm reducing alternative for the smo-
kers who don't stop smoking. This paper is talking about these alternative possibilities, trying to clear the results
of the large amount of data. Decision-makers and health politicians around the world are trying many solu-
tions to reduce smoking, the knowledge of which could also be used in our country. But keep in mind, when we
are recommending these new possibilities, many questions remain unanswered yet, the long-term effect of these
alternative technics are unknown and we cannot lose our fundamental goal: the smoke-free world, and to keep
away the young generation from any form of smoking.

Keywords: harm reduction, nicotine replacement therapy, heated tobacco product, vaping, nicotine addiction
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A dohanyzas régota, egyes adatok szerint Kr. e. 5000-
tol kisér(t)i az emberiséget, kezdetben a samanok ritu-
aléjanak részeként. Europaba Kolumbusz hozta be
1492-ben elsd utjarol. 155659 kornyékére tehetd, ami-
kor a dohanyt bevezetik Franciaorszdgban, Spanyol-
orszagban és Portugaliaban, és 1560 koriil Jean Nicot
— akirdl a nikotint is elnevezték — mar a dohdny orvosi
tulajdonsagait dicséri a francia kirdlynénak.! A do-
hanyzas azéta oriasi karriert futott be. A vilagon kb. 1,3
milliard ember dohanyzik, akiknek 80%-a alacsony &s
kozepes jovedelmi orszagokbol szarmazik, ahol nyil-
vanvaldan szerényebb a leszoktatdsi programok és a
betegellatas mindsége is.

Ma mar tudjuk, hogy a dohanyzas a szervezetiink
szamara nagyon karos. Statisztikai adatok alapjan is-
mert, hogy a dohanyzashoz kd&thetd haldlozéas kb.
30%-a daganatos eredetli (és ennek 90%-a a tiid6t érin-
td). Emellett {6 rizikdja a kronikus léguti és sziv-ér
rendszeri megbetegedéseknek, de szamos egyéb teriile-
ten is karos hatasai vannak.> A WHO 2022 majus 24-i
nyilatkozata alapjan a vildgon évente 8 milli6 ember
életét oltja ki, és ebben a passziv dohdnyzas is benne
foglaltatik, amivel kb. 1,2 millié6 ember halalat okozz-
za.’ Csak a fejlett orszagokban a XX. szdzadban 100
milli6 ember halt meg a dohanyzas kovetkeztében.*
Egy az Egyesiilt Allamokban végzett vizsgalat szerint
minden 6todik haldleset a dohanyzassal fligg 6ssze. Az
atherosclerosis kialakuldsaban tobb szinten szerepel a
dohanyzés.> ©

Kimutattdk, hogy a dohanyzas 2—4-szeres riziko6t
jelent a stroke és a koszortér-betegség szempontjabol.
A periférias érbetegségnél, ami az altalanos érelmesze-
sedés kiterjedtségének legkifejezObb mutatdja, hasi aor-
taaneurysma szempontjabol 7-szeres, alsd végtagi ér-
szlikiilet szempontjabdl tobb mint 10-szeres kockaza-
tot jelent.” Kimutattdk azt is, hogy a napi cigaretta
mennyisége 0sszefiiggést mutat az érrendszer karosita-
sanak stlyossagaval, mar a szubklinikus stadiumban.®
Tudnunk kell azonban azt is, hogy a szekunder pre-
venci6 szempontjabol is karos a dohanyzés.’

A daganatos betegségekkel kapcsolatos koroki sze-
repére mutat ra az Egyesiilt Allamokban végzett nagy
vizsgalat, mely szerint tobb dohdnyz6 n6 hal meg tiid6-
rakban (25-szords rizikoét jelent a nemdohanyzdkhoz
képest), mint a rettegett emlétumor miatt.”

A hazai helyzet sem sokkal jobb. A 2011-2015 ko-
z6tti idészakot vizsgalo EUROSTAT adatok alapjan'®
hazank az ,,elékel6” 4. helyen szerepel a dohanyosok
aranyaban, és raadasul emellett ebbdl hasonldan jelen-
tds szazalék a 15-19 éves korosztaly. Ennél még szo-
mortbb tény, hogy 2015-ben elsé helyen szerepeltiink
Eurdpaban a léguti daganatos megbetegedések okozta
halalozasban.

Szamtalan vizsgalat igazolta, hogy a cigaretta fiistjé-
bdl tobb mint 6000 féle kémiai vegyiilet mutathato ki,
amelybdl 250 bizonyosan karos és 70 képes daganatot is
okozni. A teljesség igénye nélkiil; karcinogén természe-
tliek az N-nitrozoaminok €s az aromas szénhidrogén-
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szarmazékok, a kardiovaszkularis rizikoért pedig olyan
faktorok feleldsek, mint példaul az ammonia, a nitro-
gén-oxid, hidrogén-cianid és a szén-monoxid."'

Lathato, hogy 0sszességében a dohanyzas mérsék-
lése taldn a legnagyobb kihivas az egészséges vilag
elérése szempontjabol. Koztudott ugyanis, hogy minél
kordbban hagyja abba a dohinyzé a cigarettazast,
annal jobb esélye van a sz6védmények elkeriilésére, de
igazabdl a tartds, tobb évtizedes dohanyzas elhagyasa-
nak is van egészségnyeresége.'”

A kérdés azonban az, hogy miért olyan nehéz a le-
szokas. A kulcs a nikotin, mivel az agyban aktiv medi-
atorokat felszabaditva szamos kellemes, kivanatos
hatéasa van."

Dopamin Oromérzet és az étvagy elnyomasa
Norepinefrin ~ élénkités, étvagy elnyomasa
Acetilkolin élénkités, a kognitiv funkciok javitasa
Vazopresszin ~ memoria javitasa

Szerotonin jokedv és az éhségérzet elfedése

Béta-endorfin  szorongas ¢és fesziiltség csokkentése

Réadasul ugy tlinik, hogy a nikotin 6nmagaban nem
okoz daganatot vagy COPD-t, és csak kis mértékben
jatszik szerepet az atherosclerosis kialakulasaban/ prog-
resszidjaban. Osszességében a nikotin mellékhatasai
»kevésbé sulyosak vagy veszélyesek”, mint a dohany-
zés kérositd hatdsai.'* Szamolni kell azonban akut ha-
tasként a nikotinmérgezéssel.' 1. Az I. dbra mutatja
azokat a valtozasokat, amelyeket a nikotin bevitele
okoz a szervezetiinkben.'® !’

Ennek ellenére a leszoktatdsért vivott harc nem
konnyt, kiilondsen azért, mert sajnalatosan a nikotin
addiktiv hatasa igen jelentds, igy leszoktatd programok
nélkiil a dohdnyosok minddssze 4%-a képes tartdsan
abbahagyni a dohanyzast. Megjegyzenddé azonban az
is, hogy professzionalis leszoktatd programok mellett
is csak 2-szeresére novekszik ez az arany, ramutatva
arra, hogy a legfontosabb és leghatékonyabb megoldas
az volna, ha nem a dohdnyzas elhagyasat, hanem el
nem kezdését sikeriilne 6sztondzni!

Nikotinp6tlé megoldasok (NRT)

A dohanyzasrol torténd leszoktatasban segithet a nem
cigarettabol szarmazd nikotinp6tlo kezelés (NRT — ni-
cotine replacement therapy). Ilyen lehet a nikotintartal-
mu transdermalis tapasz, orrspray, belégzé késziilék,
ragogumi vagy sublingualis tabletta, legujabban az
oral nicotine pouche'® ' (szajba vehetd nikotintartal-
mu parna, amibdl lassan szabadul fel a nikotin). Egy
régi megoldast, a dohanytartalmi snust a skandinav
orszagokban régota hasznaljak, és kétségteleniil ezek-
ben az orszagokban a legalacsonyabb a tiidétumor el6-
forduldsa Eurdpdban. Vitatott azonban a sz4jiiregi car-
cinomat okozé hatasa, ellentmondodak a vizsgalatok,
ezért csak néhany orszdgban (Svédorszag, Norvégia,
Egyesiilt Allamok, Svéjc, Esztorszag) elérhetd.”
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1. abra. A nikotin mellékhatasai'’

Elektronikus nikotinbeviteli rendszerek
(ENDS - Electronic Nicotine Delivery Systems)

A fent emlitett nikotinp6tld megoldasok a dohanyosok
véleménye alapjan sajndlatosan nem tudjak biztositani
a cigarettazas kozben jelentkezd nagykoncentracioju,
gyors hatast. Ujabb lehetéségként a cigaretta ezen
tulajdonségait is utdnozni képes termékek is megjelen-
tek, amit a laikusok e-(lektromos) cigarettanak hivnak
Osszefoglaloan. A technoldgia azonban, ahogy ezt az
elvart hatast biztositani probaljak, tobbféle. Ezzel par-
huzamosan a hatdsok, mellékhatasok, veszélyek sem
egyformak. Ismeretiik pedig fontos, hiszen sok mellék-
hatast, vizsgalati eredményt generalisan értelmez a mé-
dia, ami a megfontolt alkalmazast akadalyozza. Alabb
megprobaljuk vazolni az eltéréseket és ennek kapcsan
a szakmai megfontolasokat, ami nem konnyii, mert a
kérdéssel az utdbbi idében mar kozel 10 000 lektoralt
kozlemény foglalkozik.

Jelenleg szakmailag két csoportra oszthatjuk ezen

alternativ termékeket:

— specidlis folyadék felforralasaval képzett para
révén mikodo un. vaping technika, aminek szi-
nonimaja az e-cigaretta,

— hevitett dohanytermékek (heated tobacco pro-
duct — HTP).

Az elmult évtizedben e termékek haszndlata dra-
maian megnovekedett, mi tobb, egyes adatok szerint, a
klasszikus cigarettarol torténd leszokasnal nagyobb mér-
tékben.
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A vildgon valtozo a két mddszer hasznélatanak ara-
nya (2. abra). Osszességében az alternativ készitmé-
nyek alacsonyabb rizikéju kivaltoi a klasszikus ciga-
rettanak, amelyek egyre nagyobb népszeriiségnek
orvendenek. Mint az abran az alsobb tablazatokban lat-
szik az Egyesiilt Allamokban a vaping az elterjedtebb,
Eurdpaban talan tébb a hevitett terméket hasznald, mig
fej-fej mellett halad a kétféle készitmény eladasa a
Tavol-Keleten €s a csendes-6ceani térségben.

Vaping technika — ecig

Ezek az eszkozok ujratolthetd (nyilt) vagy zart esz-
tartalmaznak, adott esetben kiilonbozd izesitd anyagok-
kal, valamint propilénglikollal és glicerinnel kiegészit-
ve, mely utobbiak segitenek az aeroszol képzddésében.
A technologiat folyamatosan fejlesztik, jelenleg mar a
4. generacios késziilékek vannak forgalomban. A ké-
sziilékek kiilonbozo ellenallast fémhurok segitségével
forraljak fel a folyadékot, amit a szivas indit el. A hurok
felforrosodasanak gyorsasaga, a késziilék teljesitménye
(wattage), az akkumulator kapacitasa, illetve a folya-
déktartod konténer nyitott vagy zart volta hatdrozza meg
a formjat (cigalike, Vape pen, Box mod, Vape pod).
Befolyasolja hatasukat az is, hogy dohanylevélbdl ki-

e

s

maznak. El6bbihez tobb gbzt kell hasznalni, emiatt
nagy parafelh6t lehet latni annal, aki ilyet hasznal, az
utobbi mellett ez kevésbé feltiing. Egyes le-irasok sze-
rint a mesterséges nikotin a torkot kevésbé irritalo ér-
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2. abra. Alternativ nikotintermékek globdlis piaca és novekedése
Forrds: ECigintelligence presentation at E-cigarette Summit London 2022, Tim Phillips engedélyével, trajzolva

zést kelt. Az érdeklodok az E-cigarette, or vaping, pro-
ducts visual dictionary cimi oldalon olvashatnak rész-
letesen a kiilonbozé generacios késziilékekrol.”!

A kiilonb6z6 tulajdonsagok nagy jelent6séggel bir-

nak, mert

— a nagyobb teljesitményii hevitd fémhurkokbol
nagy mennyiségli tiidokarosité fémmolekula
szabadul fel (emiatt egyébként kisérleteznek ke-
ramia alkalmazasaval, illetve ultrahangos por-
lasztos vaping megoldas — USONIC-G — is meg-
jelent,

— a nyitott konténerbe barmilyen egyéb terméket
is be lehet tenni (emiatt halt meg sok fiatal az
Egyesiilt Allamokban, mivel E-vitamin-acetat
adalékanyagt kannabiszt tettek az el6irt folya-
dék mellé, ami sulyos, életveszélyes tiidokaro-
sodast — EVALI lasd késobb — okozott), azaz
nem kontrollalhato,

— bizonyos FDA szabalyokat mesterségesen eldal-
litott nikotinmolekulakkal (NTN — non-tobacco
nicotine) ki tudtak keriilni a gyartok (2022-ben
modositottak is a szabalyokat emiatt).*

Hasonloképpen az Egyesiilt Allamokban és Euré-
paban 11j szabalyként betiltjak a készitmények izesité-
sét (Eurdpaban 2023. oktober 23-t6l, de Magyarorsza-
gon mar 2020. majus 20. 6ta tiltott) mert ez a fiatalok
szamara nagyobb raszokasi aranyt eredményezett, raa-
dasul ezek az izesité anyagok karcinogének is lehet-
nek. Ez kiilondsen az Elf Bar eldobhat6 készitmények
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megjelenése miatt valt sziikségessé, amelyek tobb ciga-
rettanyi (1) folyadékot tartalmaznak, és szdmos izesi-
téssel, igen konnyen, olcson elérhetdek. Fiatalok ko-
zOtt nagyon népszert lett. A legnagyobb gond vele,
hogy kontrollalhatatlan a bevitt anyag mennyisége (meg-
novekedett a nikotinmérgezések szama a fiatalok koré-
ben), mindsége, a tobbféle izesités pedig a hozzaszo-
kast, de a karositd hatast is dramaian noveli.* Nem
véletlen, hogy sok orszagban tiltjak, komoly harc fo-
lyik elleniik, els6sorban a fiatalokat célozva. Magyar-
orszagon illegalis, csak a szabalyok és hatosagok kijat-
szasaval a nemzeti dohanyboltokon kiviil terjesztették
sokan.

Hevitéssel mikodé termékek (HTP)

Amint azt mar korabban emlitettiik, a dohanyzas
szovédményei elsésorban nem a nikotinnal hozhatdak
Osszefiiggésbe, hanem az égés soran képzodott nagy-
szamu toxikus anyaggal. Tudott, hogy a cigaretta elszi-
vasa soran a cigaretta végén a hoémérséklet a 800 °C-ot
is meghaladhatja. Ezen égési folyamat soran flist és
hamu képzddik, de a magas homérséklet is karos.

Sajnos a dohdnyzas ritudlé¢jahoz hozzatartozik a ci-
garetta ,.elszivasa", és a vaping soran képzd6dd para
aeroszol nem hozta a klasszikus érzést a dohanyosok-
nak, és az e-cigaretta farmakodinamikai tulajdonsagai-
bol kdvetkezéen nem tudta standard koriilmények ko-
zott biztositani ugyanazt a nikotinkoncentraciot sem,
mint a hagyomanyos cigaretta.

A dohényfiistmentes termékek masik alternativaja
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3. abra. A nikotinp6tlé megoldasok

tehat a klasszikus dohany hevitése, amelynek soran
alacsonyabb hémérsékleten, €gést nem eredményezve
probaljak bejuttatni a nikotint a tiidébe. Ilyenkor egy
»szipkaban 1évé” specidlis fémpenge vagy a késziilék
belsd fala heviti fel kontrollaltan 350 fokra a klasszikus
cigarettdhoz hasonlitd6 dohanytoltetet. Ez nem eredmé-
nyezi annak ,,begyulladasat”, hamu sem képzddik, az
aeroszolban nincs, vagy csak nagyon kis mennyiség-
ben van szilard részecske.

A 3. abran 6sszefoglalom a kiilonb6zé megoldaso-
kat, illetve a nemzetkozi irodalomban hasznalt megne-
vezéseket a tovabbi részhez sziikséges jobb tajékozo-
das érdekében.

Vizsgalati eredmények

Részletesen, talan az Osszes alternativ termék kozil a
legkiterjedtebben, objektiv vizsgalatokkal a hevitési mod-
szert tesztelték és igazoltak, hogy a referencia cigaret-
tahoz képes (3R4F) a karos anyagoknak atlagosan 95%-
os csokkenése volt megfigyelheté az egyik legszéle-
sebb korben hasznalt (IQOS) késziilék aeroszoljaban.**
Toxikologiai vizsgalatok a dohanyhevité rendszert
és standard un. 3R4F cigaretta hatasat 6sszehasonlitva
torténtek, melynek kapcsan az el6bbi aeroszoljanak
citotoxicitasa mintegy 90%-kal, a genotoxicitdsa min-
tegy 95%-kal volt alacsonyabb, és laboratoriumi koriil-
mények kdzott nem tapasztaltak mutagén hatést.*
Teljes élettartam (18 honapos) kemény végpontos
vizsgalatot végeztek a dohanyhevité rendszer aeroszol-
ja és a 3R4F cigaretta fiistje karcinogén hatdsanak 6sz-
szehasonlitasara az A/J egereken. Az A/J egérben spon-
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tan tumor fejlodik ki a tiidoben, de gyakrabban fordul
eld és a szama nagyobb olyan egerekben, amelyek ci-
garettafiistnek vannak kitéve. Ebben a vizsgalatban
azoknak az egereknek a szdma, amelyekben tumor ke-
letkezett (incidencia) és az allatonkénti tumorok szama
(multiplicitas) sokkal alacsonyabb volt az IQOS aero-
szoljanak kitett egerekben, mint a cigarettafiistnek ki-
tett egerek korében. Az el6fordulas és a tobbszoros el6-
fordulés hasonl6 volt a friss levegdnek ¢és a dohanyhe-
vité rendszer aeroszoljanak kitett egerek esetében.

Egérkisérletekben az aorta meszesedését kutattak.
Egy 7 honapos vizsgalat soran harom paraméter értéke
(plaque volumen, plaque felszin teriilete, aortaelzaro-
das) a kontrollhoz képest szignifikansan nagyobb, il-
letve gyakoribb volt a referenciacigarettanak kitett ege-
rekben, de a hevitett termék esetén ezek a paraméterek
Iényegében nem kiilonboztek a nem dohanyzé kont-
rolltol. Hasonldan kedvezé allatkisérleti adatok voltak
a tiildovolument, funkciot, neutrophil sejtek jelenlétét
illetéen. Mindezek vezettek oda, hogy az FDA engedé-
lyezte a termék forgalmazasat az Egyesiilt Allamok-
ban.”

Az eredmények azonban nem teljesen egyértelmii-
ek. Habar kimutattak, hogy mind az e-cigaretta, mind a
hevitett dohanytermékek elszivasakor a klasszikus ci-
garettahoz képest jelentdsen csokken a belélegzett to-
xikus anyagok mennyisége (az e-cigarettak valamivel
kedvez6bb eredményt mutattak'':**?’, azonban 01j szem-
pontok is megjelentek.? %

A hevitéses dohanytermékektdl eltérd az e-cigaret-
ta technoldgia. A folyadékbdl szarmazo aeroszol més-
ként szivodik fel, masként reagalnak a sejtek, gyulla-
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dasos reakcioval valaszolnak. A paraképzéskor a hevi-
t6 fémszalrdl eltavozo fémmolekulakrdl kimutattak,
hogy lehet karcinogén hatasuk.

Kiilon entitasként irjak le az EVALI-t (e-cigarette,
or vaping, product use associated lung injury).** Tiine-
tei nem tipusosak, hasonloak, mint a tiidogyulladasnal
vagy szezonalis virusfertézéseknél. Ez lehet 1égszomj,
kohogés, mellkasi fajdalom, 1az, hasmenés, hanyas, ha-
si fajdalom, szapora 1égzés, tachycardia. A mellkas-CT
opacitast mutat, ez jellegzetes az EVALI-ra, ami a
COVID idgszakban differencialdiagnosztikai nehézsé-
get jelent. Kivaltdo okként az e-cigarettaba illegalisan
betoltott THC (tetrahydrocannabinol) olaj E-vitamin
acetattartalmat feltételezik. Ezért f6leg fiataloknal
mindig gondoljunk a vapingre mint az akut betegség
lehetséges okara.’!

Az elektronikus cigarettara torténd atalldas human
vizsgalatokban kétségteleniil csokkentette a vérnyo-
mast és a szivfrekvenciat, de egy patkanyokkal végzett
vizsgalat soran egyik alternativ modszer sem mutatott
kiilénbséget a konvenciondlis dohanyzassal szemben
az endothelialis diszfunkcié mérésére hasznalt FMD
(flow mediated vasodilatation) értékek tekintetében.*

Mindenesetre a jelenleg rendelkezésre allo adatok
egyrészrol a sokféle késziilék, a kiilonféle izesitd ada-
Iékanyag hasznalata és a viszonylag rovid tavu, sok-
szor csak allatkisérletes vizsgalati eredmények alapjan
pontosan nem megitélhetdk az alternativ technoldgiak
biztonsagossaga sziv-érrendszeri vagy onkologiai szem-
pontbdl hosszatavon.

Valamivel megbizhatobb adatok allnak rendelke-
zésre a léguti és kardiovaszkularis kronikus betegségek
miatti hospitalizaciokkal kapcsolatosan. Egy japan
vizsgalat a hevitett dohanytermékek elterjedésével par-
huzamosan jelentdsen csokkend korhazi kezelésekrol
szamol be mind tiidé, mind kardiovaszkularis szem-
pontbol népességi szinten.*

Passziv dohdanyzas

Lényeges a passziv dohdnyzas kérdéskore. A kutatasi
eredmények szerint a hevitéses dohdnytermék altal ki-
bocsajtott nikotinpara a szabvanyok szerint nincs 1é-
nyeges maradand6 hatdssal a kornyezetre, a karos-
anyagoknak valo kitettség lényegesen kisebb mérték,
de nem elhanyagolhatd. Az American Nonsmokers'
Right alapitvany Osszefoglaldja alapjan az e-cigaretta
kilégzett ultrafinom parajat vizsgalva, abban szamos
toxikus, s6t karcinogén anyag talalhato (pl. formalde-
hid, fémek, mint példaul kadmium, 6lom, nikkel, nit-
rozaminok) némelyikiik akar nagyobb koncentracio-
ban, mint a klasszikus cigarettdban.** Fentiek alapjan a
klasszikus dohanyzas helyével kapcsolatos szabalyok/
torvények betartdsa indokolt a nem konvencialis do-
hényzas soran is,* bar tekintettel a flistmentességre és
a relativ szagtalansagra, gyakran nem tartjak be a do-
hanyzasra el6irt szabalyokat.

OSSZEFOGLALO KOZLEMENYEK

Kornyezetszennyezés

Fontos kérdés az is, hogy a nem konvencionalis termé-
kek milyen mértékben karosak a kdrnyezetre, ami az
egyszer hasznalatos eszk6zoknél mertil fel leginkabb,
mivel ezeknek nincs szelektiv gyiijtési lehetésége. Fel-
meriil ez a kérdés a hevitd eszkdzok és toltetek, vala-
mint a levegd, talaj- és vizszennyezés tekintetében is,
melyre az EU egyszer hasznalatos m{ianyagokra vo-
natkozé direktivaja érvényes. A nagyobb cégek mar
elkezdték az Gjrafelhasznalds programjat, de figyelem-
be véve az eldobhatd e-cigarettak tipusainak hasznala-
ti gyakorisagat is, ez a kérdés nem tlinik még megol-
dottnak.

Jelenlegi ismereteink alapjan az elektronikus ciga-
rettakrol azt gondoljak altalanossadgban, hogy kisebb
kockazatu alternativat jelentenek a klasszikus dohany-
zashoz képest. Emiatt vilagszerte egyre népszeriibb.
Manapsag mar 10 éves vizsgalati eredmények is ren-
delkezésre allnak, jollehet még tovabbi tudomanyos is-
meretekre van sziikség, hogy pontosan megitélhessiik
a potencialis hossz tavi veszélyeket. Mindenesetre
van egy folyamatosan frissiilé Cochrane adatbazis, ami
a nagyszamu ujabb és ujabb ismeretet igyekszik rend-
szerezni, ahol a legfrissebb ismeretekrdl tdjékozodha-
tunk.*

Artalomcsokkentés

A dohanyzasrol vald leszokas nem konnyl. Egy vizs-
galat szerint leginkabb az aktudlis, illetve elkdvetkezo
egészségiigyi allapot miatti aggodalom vezet oda, hogy
abbahagyjuk a dohanyzast.

Osszességében a volt dohanyosok 43,2%-a jelenle-
gi egészségi allapotat jelolte meg a dohanyzas abbaha-
gyasanak 6 okaként, 31,9%-a a jovobeni egészségiigyi
problémak elkeriilése érdekében, 6,3%-a terhesség vagy
szlilés miatt, 4,0%-a a partner/csaldd kényszere miatt.
3,7% orvosi javaslat, 3,0% anyagi megfontolasbol,
0,5% dohanyzasi tilalom miatt, 4,6% egyéb okok miatt
szokott le a dohanyzasrol.”’

Tény azonban, hogy még igy is igen rosszak az
eredmények.*® A dohanyzasrol leszoktatd programok
nem tal eredményesek hosszl tavon. Ezen adatok alap-
jan sok egészségpolitikus ugy vélekedik, hogy mar az
is nagy eredmény lehetne, ha a dohanyzas egészségka-
rositd hatasanak kockazatat csokkenteni tudnank. Eh-
hez minden nyitott kérdés ellenére a nem konvencio-
nalis dohanyzast, mint lehetdséget, hasznosnak vélik.
Ezt a WHO is hangstlyozta egy 2014-ben megfogal-
mazott levélben, amely szerint: ,,A dohanyartalom-csok-
kentd termékekben nagyon nagy a lehet6ség a dohany-
zéassal Osszefiiggd betegségek terhének csokkentésé-
re”. Ezek a termékek akar a XXI. szazad legjelent6-
sebb egészségligyi innovacioi kdzé tartozhatnak, talan
¢letek szazmillidit menthetik meg.

A kevésbé karos megoldasok keresése olyan ese-
tekben, amikor csekély az esély az artalom teljes meg-
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szeretné abbahagyni vagy cstkkenteni a dohanyzast

a vaping kevésbe karos, mint a klasszikus cigaretta

olcsobb, mint a klasszikus cigaretta

Vapinget ott is lehet hasznalni, ahol a dohanyzas nem engedélyezett
szereti az e-cigaretta izét

a baratai is e-cigarettat szivnak

egyéb
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4, dbra. Miért valtanak a dohanyosok alternativ készitményekre?
Forrds: Aguilar C: Lung cancer deaths on the rise in two thirds of European countries: European Data Journalism Network; [cited 2018 jun 11.
Available from: https://www.europeandatajournalism.eu/index.php/eng/News/Data-news/Lung-cancer-deaths-on-the-rise-in-two-thirds-of-
European-countries

sziintetésére, artalomcsdkkentés koncepcidjaként vo-
nult be a kdztudatba, amit eredményesen alkalmaznak
az egészségiigy szamos terliletén. Egy meghatarozas
értelmében az artalomcsokkentés olyan kozegészség-
gyl megoldasokat jelent, amelyeknek az a célja, hogy
a kiilonféle — legalis ¢és illegélis — emberi viselkedések-
kel kapcsolatos negativ tdrsadalmi és/vagy fizikai kovet-
kezményeket csokkentse. Ez lehet az alkoholfogyasztés,
a kabitoszerhasznalat vagy akar a biztonsagos szex el-
érése valos onmegtartoztatas nélkiil. Ilyen programok
példaul a kabitoszeresek ingyenes tlicsere programja,
szexmunkasoknak ingyenes condom HIV-prevencio
céljabol, de ilyen lehet az ingyenes HPV-oltas a fiata-
loknak, az egészséges étrend, a fizikai aktivitas népsze-
rlisitése, az alkoholmentes italok megjelenése is.

Ilyen lehet a dohanyosoknak, akik nem tudjak vagy
nem akarjdk abbahagyni karos szokasukat, az ENDS
eszk6z0k hasznalata, illetve a nikotinp6tlo kezelés (NRT).
E lehetdségek segitségével képesek lehetnek pozitiv
valtozast elérni onmaguk és masok védelme érdekeé-
ben.*” Egy EUROSTAT felmérés alapjéan lathat6 (4. ab-
ra), hogy az e-cigarettara valtas két f6 szempontja a
dohanyzasrol val6 leszokas reménye, valamint az, hogy
az kevésbé veszélyes, azaz a dohanyosok valamilyen
szinten igyekeznek figyelni az egészségiikre.'”

Szakmapolitikai szempontok

Az 5. dbra jol illusztralja a rizikocsokkentés mértékét
a kiilonbo6zd készitményeket haszndlva, azonban ramu-
tat arra is, hogy bar jelentdsen csokkentett mértékben,
de kockazatokkal jar ezek alkalmazasa is!*’ Ez azon-
ban a leszokni képtelen, de atszokast valaszté massziv
dohanyosok szempontjabdl talan kevésbé hangstilyos
kérdés.

2021-ben sziiletett meg az European Commission
and its Scientific Committee on Health, Environmental
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and Emerging Risks (SCHEER) legujabb, kifejezetten
az e-cigarettakra vonatkozo ajanlasa is,*’ ami a jelenle-
gi tudasunkat és aggalyainkat is tiikrozi. Eszerint ko-
zepesen erds evidencidk alapjan az e-cigaretta veszé-
lyesnek tarthato a 1égutak lokalis karosito hatasa miatt,
valamint kdros az egészségre, nem kizarolagosan csak
a kardiovaszkuléris rendszert érintve. Kevésbé erds
evidencidval a léguti daganatok szempontjabdl is ka-
ros, valamint jelentésnek emliti a késziilékek kigyulla-
dasanak, illetve robbandsanak veszélyét. Gyenge-ko-
zepes evidenciaszinten veszélyesnek mindsiti a passziv
dohanyzas szempontjabol, de hasonld szinten hasznos-
nak a leszokas szempontjabdl. Erés evidenciaként érté-
keli, hogy az izesité anyagok hasznalata segit a raszo-
kasban, kiilonosen a fiatalok korében. Végiil megfo-
galmazta, hogy az adatok még nem elégségesek, igy
tovabbi vizsgalatok sziikségesek az egészségiigyi, de koz-
egészségligyi szempontokat is figyelve.

Nem nehéz tehat belatni a biztonsdgosabb dohany-
zas jelentdségét, ami mind az egyén, mind a tarsada-
lom szamara egészségnyereséget, illetve az egészség-
iigyi ellatas koltségének csokkenését eredményezheti,
de a soktényez0s kérdés megoldasa nem egyszerii.

A vilagon tobbféle megoldassal probalkoznak, re-
mélve még azt is, hogy egyuttal tobben le is szoknak.
Az egészségpolitikusoknak azonban szamos dilemma-
juk van. Nyilvanvalo, hogy az ENDS termékek (illetve
NRT-k) alternativak lehetnek a leszokni nem képes do-
hanyosoknak, azaz szdmukra ezeket a készitményeket
tdmogatni kellene. Ez lehet a készitmények ismerteté-
se, kedvezményes vasarlas tdmogatasa, illetve a klasz-
szikus cigaretta aranak drasztikus emelése.

Annak hangsutlyozésa azonban, hogy az alternativ
ENDS eszk6zok kevésbé veszélyesek, valamint a kii-
16nb6z6 izesitd adalékanyagok hasznalata, az eszko-
z0k divatos formaja, illetve az alacsonyabb, de leg-
alabbis megfizethetd ara, sok orszagban kdnnyebb hoz-
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5. abra. A nikotinbeviteli lehetdségek okozta kockazat mértéke
Forrds: Abrams DB, Glasser AM, Pearson JL és mtsai: Harm Minimization and Tobacco Control: Reframing Societal Views of Nicotine Use to Rapidly
Save Lives. Annu Rev Public Health 2018; 39: 193-213.7 alapjan étrajzolva

zaférése akar élelmiszerboltokban, a kordbban még nem
dohanyzo, foleg fiatal figyelmét is felkelti, azaz koriik-
ben a raszokas novekedését eredményezheti. Kiemelt
figyelmet kell tehat forditani arra, hogy a fiatalok ra-
szokasat elkeriiljiikk. Emiatt egyes orszagokban tiltd tor-
vényeket hoznak a fiatalkortakra vonatkozdan, mint
korabban az alkohol vasarlasaval kapcsolatosan is tor-
tént, behatarolva a vasarlasi pontokat, megtiltva az ize-
sitd anyagok hozzdaddsat, bar ennek ellendrzése ne-
hézséget jelent példaul az illegélis online vasarlasi le-
hetdségek miatt.

Természetesen Eurdpaban is igyekeznek nemzeti
szinten szabalyozni a dohanyzas kérdését, de kiilonbo-
70 szinten tartanak a probléma megoldasaban. Ezen or-
szagok szerinti bontasarol az E-cigarettes in Europe ol-
dalon*! lehet tajékozodni.

Orémteli, hogy hazankat ezen aktivitasban a leg-
jobbak kozott tartjak nyilvan.*> Ennek elsd térvénye az
1999. évi XLII. térvény a nemdohanyzok védelmérdl
¢és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak
egyes szabalyair6l cimmel sziiletett meg. Az EMMI a
dohanyzés visszaszoritasaval kapcsolatos teenddket
komplexen 2017-ben foglalta 5ssze*

Fontos 1épés volt, hogy az alternativ dohanytermé-
kek is jovedéki terméknek mindsiilnek, €és jogszeriien
csak dohanyboltokban értékesithetk, valamint az, hogy
az elektronikus nikotinbeviteli modszerek (ENDS) hasz-
nalatara is ugyanazon szabalyok vonatkoznak, mint a
klasszikus dohanyzasra.

Szamos internetes segitség; honlap, applikacio
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(,,Gond Egy szal se!”) is rendelkezésre all a leszokas
segitésére,* * illetve a fiatalokat is megcélozva,*® a
raszokasukat megakadalyozand6. Szakmai segitség-
ként az Emberi Eréforrasok Minisztériuma 2019-ben
kiadta ,,A dohanyzasrol valo leszokas tamogatasarol”
szakmai iranyelvét.*’

Tanulsagos az Egyesiilt Kiralysag példaja, ahol
igen elterjedt az alternativ dohanyzas is. Tobb hosszu
tavu tervezetet is készitettek, ahol a teendok kiilonbo-
z0 szintjeit hatdroztdk meg, a koltségekkel is szdmol-
va. Ilyen példa a dr. Khan nevével fémjelzett koncep-
ci6 is.** ¥ Kidolgoztak olyan ajanlést is, amelyben
adott feltételek mellett a nikotintartalmu inhalacios ter-
mékeket gyogyszerként is fel lehet irn,i.50

Szigoru szabalyozast hozott az Uj-Zéland-i kor-
manyzat 2022. december 13-4n,”' amely szerint: vég-
leg megtiltja és biinteti a klasszikus cigaretta arusitasat
a 2009-ben vagy azt kdvetden sziiletettek szamara, 1¢-
nyegében évrdl évre emelve a legalis dohanyzasi kor-
hatart. 2023-ban a gyerekeknek legaldbb 15 évesnek
kell lenniiik, hogy cigarettat vasaroljanak. 2024-ben 16
évesnek kell lenniiik — és igy tovabb, amig 2050-ben
42 év lesz a minimadlis ¢életkor. Emellett az 5 milli6 la-
kossagu orszagban 90%-kal, 600-ra csokkentik a ciga-
rettat arusito lizletek szamat. Ezen szigoru szabalyozas
féleg a helyi maori Oslakossidg védelmében tortént,
akik kozott a dohanyzas igen magas aranyu, jelentds
egészségkarositd hatassal. Reményeik szerint 2025-re
5% ala lehet csokkenteni a dohanyzok aranyat. Meg-
jegyzend6 azonban, hogy a torvény a klasszikus ciga-
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rettazasra vonatkozik, elfogadva az ENDS ¢és NRT
készitményeket, mint rizikocsokkentd eszkozoket, de
csak a feln6tt dohanyzok részére. Nem meglepé mo-
don azonban az azokat haszndlok szama jelentésen
novekedett a csokkend dohdnyzas mellett, igy érdekes
lesz a hosszu tavl leszokasi ardnyokat megfigyelni.
Vannak azért olyanok is, akik aggddnak a klasszikus do-
hanyosokat kényszerité megkodzelités miatt.*

A legszigorubb, teljes populdciot érintd torvényt
Bhutan képviseli, ahol 2010 o6ta teljes a dohanyzasi ti-
lalom.

Osszefoglalas

A szakmai tarsasagok allasfoglalasa eléggé egyértel-
mil. Elséként javasolt a leszokds tamogatasa ¢€s ez kii-
16ndsen igaz a sziv-ér rendszeri és tiidobetegségekben
szenveddkre. Hasonloképpen egységes az allaspont,
hogy mindent meg kell tenni a fiatalok raszokasanak
megeldzése érdekében, legyen az a klasszikus cigaret-
ta vagy az uj ENDS/NRT lehetéségek.

Nem egységes az allasfoglalas azonban az ENDS-
ek hasznalatat illetéen. Vannak, akik e technikakat nem
fogadjak el a klasszikus dohanyzasrol leszokni képte-
len betegek artalomcsokkentd alternativajaként, illetve
ugy vélik, hogy az jabb technoldgia ujabb veszélyek
megjelenését jelentheti.” >* > Nem kevesen azonban
— az Ujabb adatok tiikkrében — megengedobbek, tudva
azonban azt, hogy ezeknek az eszk6zoknek a hasznala-
ta nem kiiszoboli ki, csak csokkenti a karos anyagok
bevitelét.”” ** Biztonsagossag és kontrolldlhatosag
szempontjabol nyilvanvaléan a HTP és a zart konténe-
ri elektronikus cigaretta kellene, hogy favorizalt le-
gyen. A dontésekben azokat az adatokat is figyelembe
kell venni, hogy ezen alternativ utak mennyire segit-
hetnek a leszokéasban. Populacios szinten azonban nyil-
van gondolni kell arra is, hogy a szigor mas, adott eset-
ben még veszélyesebb élvezeti szerek elterjedését se-
githeti, figyelemmel a szenvedélybetegség széles korii
elterjedtségére és nehéz gyogyithatosagara.” © Ez-
iigyben elénydsek lehetnek az NRT megoldéasok, azon-
ban kétségtelen, hogy ezzel viszont a nikotinaddikciot
nem sziintetjiik meg, sot fokozhatjuk az igényt! Ma
még ezekre a problémékra adando leghelyesebb va-
laszt nem tudjuk.

Egyrészrdl a hosszu tavi hatasokrdl nincs még ele-
gendd informacionk, a sokféle ENDS késziilék, az al-
kalmazott szerek tipusa, mennyisége, az 0j jogszaba-
lyok (pl. izesitd anyagok, alternativ nikotinproduktu-
mok, ndvények betiltasa) hatasa tovabb neheziti a tajé-
kozodast.! Sokszor a kiilonbozd termékek vagy a kii-
16nb6z6 generacios termékek vizsgalatabol nyert, emi-
att nem Osszemérhetd adatokat altaldnositjak, igy a na-
gyon szertedgazd kutatdsi eredmények értelmezése nem
is mindig 4llja meg a helyét.

Masrészrdl tisztazatlan, hogy az adott esetben drasz-
tikus intézkedéseknek (a dohanyzas és akar a nikotin
tiltadsa) milyen lehet a tarsadalmi kdvetkezménye, pél-
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daul milyen mas élvezeti szerek (alkohol, kabitosze-
rek, dizajner vagy kemény drogok stb.) hasznalata er6-
sodik meg, valik divatossa, és hogy azoknak vajon
nem lesz-e nagyobb artalmat okozo hatdsa népességi
szinten, vagy nem jelenik-e meg sokkal rosszabb mi-
ndségl termék a feketepiacon.

E kozlemény célja az, hogy ebben a nagyon komp-
lex, szakmat, egészségpolitikusokat, laikusokat is fog-
lalkoztatd kérdéskdrben az uj alternativ utak szem-
pontjabol adjon némi tdmpontot, elgondolkoztasson a
most, 2023 elején érvényes aktualitasokat értelmezve,
figyelembe véve.

Az irodalomjegyzékben nem csupan cikkek, hanem
honlapok is referenciaként szerepelnek. Ezt a téma jel-
lege, konnyebb hozzaférhetésége indokolja. Emellett
sok esetben a betegeink ellatdsa soran is hasznalhato,
neves intézmények publikus anyagait is lathatjak, ami-
nek részletezése szétfeszitette volna ennek a cikknek a
kereteit. Az adott teriilet irant jobban érdekldddknek
tehat melegen ajanlom ezen oldalak megnyitasat is.
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