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Elndk tr, tisztelt Akadémikus holgyek és urak! Hol-
gyeim ¢és Uraim.

A székfoglalok hagyomanya az, hogy a Magyar Tudo-
manyos Akadémia 1 tagja az elmult években végzett
tudomanyos munkajarol ad attekintést. Arrol, amely
méltova tette a tudods testiilet bizalmara. Ezzel a szo-
kassal szakitva, a kozleményekben is fellelheto kutata-
si eredményeim ismétlése helyett, kisérletet teszek an-
nak az élménynek a megfogalmazasara, amelyet 40
éves orvosi palyam soran megéltem, és amely gondol-
kodasom meghatarozojava valt.

Az orvosi gondolkodas gazdagsaga, sokrétiisége,
szinessége tanulmanyaim kezdetétdl lenyligdzott. A gon-
dolkodasmodot szamos tényezd befolydsolja. Kozot-
titk a tanulmanyok meghatarozé jelentéségiiek, alapve-
téen befolyasoljak az észjaras iranyultsagat és az abbol
fakado cselekedeteket. Jelentds Osszetevoje a tapaszta-
lat is, a kiilvilag hatasainak atélése, értékelése, feldol-
gozasa ¢és az alkalmazkodas képessége. Gondolkoda-
sunkat a kornyezet is alakitja, a szitkebb és a tagabb
egyarant: a tarsakkal folytatott eszmecserék éppugy,
mint a vilag torténéseinek észlelése.

A gondolkodasmodot azonban alapvetéen mégis
két tényez0 alakitja: a hivatas és az egyéniség. A hiva-
tasra jellemzd szemléletmod hatarozza meg a kihiva-
sokra adott véalaszainkat. Kosztolanyi Dezs6 szerint a
hivatas jellemzdi néhany évtized utan mar az arcjaték-
bol és a mozdulatokbol is kiolvashatok. A hivatas mel-
lett azonban az egyéniség valtozatossaga ad egyéni
szint a kiils6 hatasokra kialakulé valaszainknak. Min-
denki ismeri az orvosi hivatas kiillonb6z6 megnyilva-
nulésait, a flirkészd, kutaté tekintetet, a nyugalmat su-
garz6 mosolyt, a kemény arcot vagy a batoritd kézszo-
ritast. A hivatasra jellemz6 kozelitési mod alapvetd és
meghatarozo, amelyet azonban az egyedi vonasok gaz-
dagitanak, valtozatossa tesznek. A segitségnytjtas igé-
nye valosziniileg az emberiséggel egyidds. A bajba ju-
tott tarsak segitése ma is az orvosi hivatas alapvetd sa-
jatsaga. Kezdetben a személyes érintettség és az érze-
lem hatarozta meg a cselekedeteket. A ma altalanossa
valt orvoslds azonban nagyot valtozott, a cselekvési
mod egyre inkabb személytelenné valt, a gyogyitas mi-
kéntjét csak az adatok, a gépekbdl elévarazsolhatd 6sz-
szefiiggések, algoritmusok, iranyelvek vezetik. Az or-
voslas fejlédésében nyilvanvalova valt, hogy egy em-
ber nem képes atfogni azt a hatalmas tudashalmazt, amely
akar csak az elmult évszazadban ismertté valt. Ez a

folyamat az utobbi fél évszazadban felgyorsult. Az or-
voslas széles kore szlkiilt és kiilonb6z6 szempontok
mentén tagozodott. A kiillonbdzé iranyok olyan kiilon-
leges, teljes figyelmet igényldé ismereteken alapulnak,
amelyek a szélesebb kori tajékozodast gatoljak.

Sziikiil6 horizontl és egyre kisebb attekintést igény-
16 szakmai teriiletek alakulnak ki, a szélesebb tavlato-
kat mérlegeld orvosi szemléletet a specializacio szii-
kiilt 1atokore mar nem igényli tobbé. Az orvos nem a
beteg embert kezeli, csak egyes szerveit ¢s gyakran
azokat sem teljeskoriien, csak egy-egy kiilonleges bea-
vatkozas elvégzéséig. A kiilonbozo szervek mikodésé-
nek kolcsonhatdsa, az emberi szervezet egészének, a
testi és a lelki egyensulynak a megitélése egyre kevés-
bé témaja az orvosi gondolkodasnak. Szakemberek ja-
vaslatokat fogalmaznak meg, és a beteget magara hagy-
jék egy szamara ismeretlen, nehezen megérhet6 és al-
landdan valtozo vilag Gtvesztdjében.
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A specializacio sziik 1atokore alapjan felvetddik a
kérdés, hogy a hagyomanyos betegkdzponti orvosi
szellemiség, beallitottsag elvarasa ma mar nem csak
illuzio-e és egy régen letiint értékrend abrandja. Az or-
vosi hivatasba vetett hitiinket adnank fel, ha erre a kér-
désre igennel valaszolnank. Az egyetlen megoldas a ki-
indulasi ponthoz vald visszatérés, amely az orvoslas
eszmeiségét fogalmazza meg. Nemcsak szakemberek-
re van ugyanis sziikségiink, hanem olyan személyisé-
gekre, olyan tag 1atokorii orvosokra, akik sajatos érték-
rendet képviselnek, megvalositjak az 6sszegzésre vald
torekvést, és tullépnek azokon a korlatokon, amelyeket
a sziikebben vett érdeklddési koriik hataroz meg. Az idea-
lis orvosi magatartas jellemzoi sokrétiiek, koziiliik azon-
ban a kovetkez6 négy kiilonds jelentoségii:

— akérdések elfogulatlan és tiszta megkozelitése,

— akorszer( tudas,

— a széleskorl tapasztalat,

— atisztesség €s az erkolcsiség.

Az orvosi magatartas altalanossagban szemlélodo,
mérlegeld természetil, amelyet azonban atsz6 a lanka-
datlan kivancsisag €s a kutatasi kedv. A magatartas a
gondolkodas tiikre. Az orvosi gondolkodas fontos alap-
ja a lényeges és a lényegtelen megkiillonboztetésének a
képessége. A 1ényeges és a lényegtelen dialektikus vi-
szonyt képez. A ma lényegesnek gondolt dsszefliggés
holnapra érvényét vesztheti, és a ma lényegtelen keriil-

het el6térbe. A jozan helyzetfelismerés az iranyado,
amely a logikara épiil. Elkiilonitésiikben az iranyado
az, hogy az adott helyzetben melyik befolyasolja don-
téen gondolkodasunkat és cselekedetiinket.

Az orvosi gondolkodas Iényeges eleme a kétkedés.
,,Mindent bizalmatlanul kell olvasnunk”, mondta Vol-
taire. Kételkedniink kell mindig, mert tuddsunk korla-
tozott, személyes €s altalanos ismereteink egyarant, és
vizsgalomodszereink sem tokéletesek. Ugyanaz a je-
lenség kiilonb6zo formaban is megjelenhet, €s ugyan-
annak a formanak a hatterében kiilonb6z0 jelenségek is
kialakulhatnak. Figyelmiink ébersége is valtozik. A két-
kedés azonban nem a személyes bizalom hianyan, ha-
nem az adatok valtozatossagan alapul.

A kétkedés szamba veszi a korisméhez vezetd ut
valamennyi elagazodasat, és segit abban, hogy vissza-
térjiink a kiindulashoz. Keriilhetiink olyan helyzetbe,
amelyen nem tudunk tovabbhaladni. Vissza kell tér-
niink az eredethez, at kell értékelnlink a megtett utat és
Uj haladasi iranyokat kell kijel6lniink. Ha a jelenség
kialakulasahoz tobb 1t is elvezethet, gondos vizsgalo-
dassal fel kell tarnunk a valédi okot. A kérisméhez
vezetd adatmozaikok pontos helyét ismerniink kell, és
tudnunk kell azt is, hogy kovetkeztetéseink valdban
elégséges hatteret tartak-e fel. ,,Sokat kell tanulnunk ah-
hoz, hogy keveset tudjunk,” mondta Montesquieu. Ké-
szen kell allnunk varatlan és szokatlan helyzetek érté-
kelésére és elfogadasara.

Fontos a kritikai készség, az dnkritika és a varatlan
helyzetek kezelésének készsége. Tisztaba kell lenniink
azzal, hogy a felvetett kérdésre nem sziiletett igazi va-
lasz és a megoldas az adott helyzetben és iddben nem
is fog megsziiletni. Tovabbi vizsgalatok és megfigyelé-
sek sziikségesek a kibontakozashoz. Tudnunk kell azt
is, hogy az orvosi gyakorlatban egyre tobb a korlat és
a szabalyoz6 elem. Utmutatok, iranyelvek, jogi fenye-
getettség kiséri mindennapi munkankat, amelyben
egyre tobb a korlat és kevesebb a lehetdség a varatlan
helyzetek kezelésére. A képzettarsitas készsége nem
elégséges tobbé, rogtonzés csak sziikségbdl valdsulhat
meg ¢és az 0sztonds megérzes, felismerés szerepe mel-
1ékessé valt. Cselekedeteinkben az adatok uralma a jel-
lemzd. Az egyes eljarasok javallatainak kore meghata-
rozott, azoktol eltérni szdmos esetben kdvetkezmény-
nyel jar. Ez kétségteleniil a fejlodés és a rendszerezés
iranyaba hat, az orvosi gondolkodas szarnyalasat, az
0sztonos felismerés lehet6ségét azonban Iényegesen
korlatozza.

A mérlegelés képessége az orvosi dontéshozatal,
gondolkodas és allasfoglalas egyik alapja. Az eréfeszi-
tés mértékének és a kapott eredmény értékének ara-
nyat ismerniink kell. Az iranyt(i mindenkor a beteg ér-
deke. Ha a beteg gyogyitdsakor az 0j ismeret nem
hasznosul, akkor vissza kell 1épniink. A nem megala-
pozott igyekezetet keriilniink kell. A mindendron meg-
szerzett ismeret nem mindig jar egyiitt annak egyedi
esetben is megjelend gyakorlati hasznossagaval. A
tudomanyos igény ugyanakkor arra 6szténdz, hogy az

MAGYAR BELORVOSI ARCHIVUM 2023/1



ismeretlenrdl a legtdbbet tudjuk meg, olyan adatokat
gyljtsiink, amelyek a majdani dsszegzés fontos elemei
¢és kiindulépontjai lehetnek. Nem zarhato ki az sem,
hogy a ma még nem egyértelmiien hasznosulo eljaras a
betegség lefolyasa soran késobb 1j iranyok meghataro-
zasat teszi lehet6vé. A ma még kozvetlenill nem célra-
vezetd beavatkozas a jovoben két teriileten is gyiimol-
cs0z0 lehet. 1diilt betegségekben az ismeretek gyarapo-
dasa révén az adott beteg ellatasban is, és altalanossag-
ban a koros folyamatok részleteinek alapos megisme-
résében. A hatarvonal sziik, a rossz 1épés kisértése nagy,
az Osvényt szegélyezé mélység nem belathato.

A hosszu tavu gondolkoddas €s a tervezés az orvosi
gondolkodas egyik meghatarozoja. A betegség kezdeti
jelei, tlinetei alapjan a kérisme gyakran nem allapitha-
to meg. A kiindulasi helyzet ugyanis gyakran nem tipu-
sos, a korkép valtozik, fejlodik, a jellege is alakulhat,
amely hosszl tavia megfigyelést és gondolkodast igé-
nyel. Tirelemre van sziikségiink a megfeleld pillanat
¢és idépont megtalalasara. ,,Varni és figyelni” — mond-
ja az angol k6zmondas. Varnunk és figyelniink kell a
betegség lefolyasat, mert a koérisméhez ez vezethet.
,»Akinek nincs tiirelme, nincs semmije” — tartja egy
olasz kozmondas.

A kockazatvallalas az orvosi gondolkodasnak és
gyakorlatnak fontos, olykor kétéli erénye. Alapvet6 fel-
tétele a biztos tudas, a batorsag, az elszantsag, a ren-

dithetetlen lelki tartds és az Ovatos kockézatvallalas.
Liszt Ferenc mondotta, hogy ,,ha az ember nem bator,
még Ovatosnak sem lehet elég jo.” Azért kell kockaza-
tot vallalnunk, mert teljes biztonsag semmilyen csele-
kedetiinkben nincs, hiszen a jelek kozotti kapcsolatok
esetlegesek, a parhuzamos elemek elkiilonitése nem
mindig valik lehetségessé, az oksagi kotelékek egyes
tényezok kozott vitathatok, az egyéni valaszok pedig
valtozatosak és kiszamithatatlanok. A kockazatvallalas
is felkésziiltséget igényel, amely a korszerli tudoma-
nyos ismeretanyagot, a biztos orvosi tudast jelenti, fel-
tételezi azonban a bator, elszant lelki magatartast is.
Az orvos gondolkodasanak fontos eleme a fapasz-
talatok felhasznaldsa. A kéros folyamatok jelentds ré-
szének pontos szerkezetét, menetét nem ismerjik.
Elemzéssel, kovetkezetes okfejtéssel a torvényszeriisé-
get keresve az ismeretlen hatasok sokasaga miatt sza-
mos esetben nem jutunk eredményhez. A tapasztalat, a
Hlattam mar hasonlot” élmény megdrzése azonban se-
githet ilyen helyzetekben is a helyes ut megtalalasahoz.
Az €16 szervezet miikodésének feltarasa, a szellemtor-
ténet évezredei sordn nem valt teljessé. Kérdés az,
hogy a korunkban rohamosnak tartott fejlédés eredmé-
nyeként egyaltalan elérhetdvé valik-e valaha az élet tel-
jességének tudomanyos megismerése. Az ismeretek hia-
nyat addig azonban a tapasztalatok Osszegyiijtése €s
hasznositasa részben helyettesitheti. Az orvoslasban a



tapasztalatokon értékes, massal nem pétolhatd gyakor-
lati rendszer alapul. Ezt a szabalyossagot évszazadok
megfigyelései hitelesitik. Az egyéni gondolkodasba va-
16 befogadasunk azonban csak korlatozottan lehetsé-
ges. A tapasztalatok jelentds részét egyéni torekvéssel,
szorgalommal és elhivatottsaggal magunknak kell meg-
szerezniink. At kell élniink helyzeteket, sorsokat, gon-
dosan elemezniink kell dsszefliggéseket, €s az eredmé-
nyeket magunk szamara sajat erofeszitésiinkkel kell meg-
fogalmaznunk ahhoz, hogy kelld tapasztalathoz jus-
sunk. Az orvossa valas folyamata nem siettethetd, kiiz-
delmes ut, amely aldozatot, kitartast, erds akaratot egy-
arant igényel.

Németh Laszl6 Villamfénynél cim{i drdmdjanak or-
vos féhdse legfébb célként az lizeni az ifjusagnak,
hogy legyen igényes. Az emberi 1étnek és ezen beliil az
orvosi gondolkodasnak is az igényesség fontos jellem-
z0je. Igényesnek kell lenniink 6nmagunkkal és a kor-
nyezetiinkkel szemben.

Igényesnek mind a gondolkodasban, mind a csele-
kedetekben, mind az emberi és szakmai kapcsolatok-
ban. Az igényességnek szamos dsszetevdje koziil leg-
fontosabb az, hogy tudasunk és erénk szerint a legtel-
jesebbet nyujtsuk, és annak a megélése, tudata, a biz-
tonsagérzete, hogy sikerhez csak az emberileg és szak-
mailag hibatlanul megoldott feladat vezethet. Ennek az

érzelmi azonosulas is fontos jegye, amelyben megjele-
nik a helytallas 6rome, az, hogy mindent megtettiink a
cél elérésére. Lelkiismeretiink békéje lehet csak annak
a mércéje, hogy a helytallas és az igényesség a mun-
kankban valoban megvalésul-e. Bizzunk a sikerben, mert
tudjuk azt, hogy a maradéktalanul elvégzett munka va-
loban sikerhez vezet. Loyolai Szent Ignac mondta,
hogy ,,ugy bizzal a sikerben, mintha az egyediil Isten-
tol fiiggene és ugy dolgozzal, mintha a sikert kizarolag
csak a munkad befolyasolnd.” Ez a bizalom, a hit és a
jol végzett munka 6romének alapja.

Ugyanakkor elszantnak kell lenniink, mert a kitii-
z6tt célon kiviil mas kibontakozas nem lehetséges. Az
értetlenség, az igénytelenség, a sajat korlatok elleni
kiizdelem az elszantsagnak a jele. Nem szabad bele-
nyugodnunk a kudarcba, nem szabad visszafordulnunk
a féluton, hinniink kell abban, hogy képesek vagyunk a
feladat megoldasara. A legreménytelenebb helyzetben
is elszantnak kell lenniink, olyan elszantnak, amelyet a
hit vezérel. Luther Marton mondta, hogy ,,ha holnap el-
pusztulna is a vilag, én ma eliiltetném még az almafat”.
Készen kell allnunk a megujulasra. A vilag valtozik, mi
is valtozunk, és nem lehetiink biztosak abban, hogy isme-
reteink a valosag teljességét képviselik. A vilag atalaku-
lasait be kell épiteniink mindennapi gondolkodasunkba,
cselekedeteinkbe tigy, hogy elkotelezodésiink, értékren-
diink ne valtozzon. Az ismeretek méddosulnak. ,,Csak a
bucst pillanataban all helyre az egyensuly” — mondta
Pilinszky Janos. Szerénynek és aldzatosnak kell lenniink.
Alazatosnak, mert sokat nem tudunk, hiszen ismereteink
a kdrnyez0 vilagrol, annak valtozasairol, 6sszetettségérol
még vazlatosnak sem mondhatdk.

Tudnunk kell azt is, hogy a munkank szolgdlat. Az
indokolatlan elégedettség ne valjék uralkodova és tore-
kedniink kell arra is, hogy masok allaspontja is érvény-
re juthasson. Nem mi vagyunk az egyetlen tt. A gég és
az Onhittség a legtaszitobb emberi magatartasok egyi-
ke. Gondoljunk az evangéliumi példabeszédre, amely
arra tanit, hogy a vendégségben ne az els6 helyre iil-
junk, mert nalunk elékelébb vendégek is megjelenhet-
nek. A vilag nélkiiliink is megy tovabb, és ne higgyiik,
hogy mi vagyunk a kdzpont. Akadémiank egykori f6-
titkara, Arany Janos ezt igy fogalmazta meg:

,,Nem mindig ember, aki sorsot intéz;

Gyakran a bolcs is eszkdz, puszta bab;

S midon lefarad az erétlen kéz,

A végzet tengelye harsog tovabb;”

(Maganyban, 1861).

Az orvosnak miiveltnek is kell lennie. A miiveltség
meghatarozasa sokagu, széles korl és koronként valto-
zik. A miveltség az értelmiségi 1ét fontos jellemzdje. A
1élek tiikr6zodése nemcsak ismeret, hanem azok értel-
mezése is. A tartalma korok szerint valtozhat. A 1ényeg
azonban mindig allandd: a miiveltség a humanum felé
forduld és a szellemi alkotdsok értékeire iranyuld is-
meret, azok értelmezése és tikrozodése a lelken at. A
szellemiség elemeinek bemutatasa nehéz feladat. A mi-
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veltség Osszetevdinek szamba vétele pedig lehetetlen,
mert nincs az az attekintés, amely hidnytalan lenne.

A miuveltség alapjai koziil kettd kiilonosen megha-
tarozza a gondolkodasunkat. Az egyik az anyanyelv,
amelynek ismerete és pontos hasznalata jellemzi az
egyéniséget. A kifejezés ereje, a szokincs gazdagsaga
és szépsége, az érvek logikaja és az arnyalatok harmo-
nidja az egyéniség tiikrozédése is. Ennek a hangstlyo-
zéasa ma kiilondsen fontos, hiszen nyelviink fokozato-
san sivarodik, és ez az orvosi nyelvre kiilonsen jel-
lemz6. A tudomany uj jelenségeinek, eszkozeinek és
eredményeinek leirasara az elmult évtizedben nem
sziilettek szemléletes magyar kifejezések, hanem az
idegen nyelvi, leginkabb az angol szokészlet valt alta-
lanosan elfogadottd és a mindennapi érintkezés eszko-
z¢évé. Ebben az idészakban az orvostudomany szerke-
zete, szemlélete és ennek megfelelden szohasznalata
alapjaiban valtozott meg. Az ¢élovilag 0j jelenségeit is-
mertiik meg, eddig nem alkalmazott eljarasok terjedtek
el, amelyek elnevezésére egyszeriibbnek latszott az ide-
gen nyelvi kifejezés atvétele és hasznalata. Az eddig
tobbnyire latin kifejezésmod mellé az angol meghataro-
zasok sokasaga is tarsult, az orvosi kapcsolattartas és
adatkdozlés sajatos keveréknyelvét kialakitva. Az 1ij jelen-
ségeknek, eljarasoknak, eszk6zoknek nem sziiletett meg
a magyar elnevezése, ezért orvosi nyelviink nem fejlo-
dott, nem gazdagodott, hanem szokatlan, gyakran nehe-

zen érthetd kifejezésmod és szokincs csapdajaba kertilt.
Szokincsiinkben viszont legtobbszor megtalalhatok a
tobbnyire angol eredetli meghatarozasok magyar megfe-
leldi, amelyek a fogalmat pontosan kifejezik, leirjak. Ha
Uj, eddig nem ismert jelenségrol szolunk, kezdeményez-
niink kellene annak magyar megjelolését is 0j kifejezés
megalkotasaval. Az vallalkozhat leginkabb méltoan erre
a feladatra, aki a tudomanyt is ismeri és az anyanyelviin-
ket vilagosan, szabatosan, valasztékosan hasznalja. A ma-
gyar irasmoddal a szoveg érthetébbé, gordiilékenyebbé
valik, a kifejezés gazdagsaga, ereje, a szavak szépsége
pedig gyonyorkddteti az olvasot.

A masik alap a szépirodalom és a zene ismerete,
amely segit benniinket abban, hogy olyan paratlan él-
ményekhez jussunk, amelyet egyébként egy élet folya-
man sem tudunk megélni. A szépirodalom élettapaszta-
latot nyujt. Segiti a kiilonb6zd helyzetek értékelését,
jellemek megismerését. A nagy irodalmi miivekben
megismert emberi alakokkal, jellemekkel mindennapi
munkank sordn mar ismerésokként taldlkozunk. Az
irodalmi élmények kulcsot adnak emberek, betegek,
kiilonbozo lelki allapotok megismeréséhez, a bizalom,
az empatia megvalosulasdhoz. A zene pedig az érte-
lem, az érzelem ¢és a szépség harmonidjanak, szintézi-
sének legtokéletesebb miivészi formaja, amely fogé-
konnya tesz az élet felismeréséhez és atéléséhez. Ma-
gyar Imre mondta: ,,az emberi 1ét csak akkor teljesed-



het ki, ha megismerjiik az emberi szellem nagy alkota-
sait, ha sziikkebb szakmankat is a szellem és a miivészet
ténye és az ember bels6 ismerete ragyogja at”.

A legfontosabb azonban az, hogy az orvosnak jo
embernek kell lennie, akit tudast gazdagit, tisztesség
Ovez és tiirelem tesz a kozosség megbecsiilt tagjava. A
jO ember, a jo orvos a kdrnyezetének, tarsainak dromet
sugaroz. ,,Senki sem tud azonban igazan oriilni, ha nincs
benne szeretet” — mondta Aquin6i Szent Tamas. Nem-
csak az orvosi magatartasnak, hanem maganak az or-
vosi létnek is a legfontosabb megnyilvanulasa a szeretet.

Ko6szondm mindazoknak, akik eddigi életem, orvo-
si palyam és munkam soran szeretettel vettek koriil. A
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legtobbet kaptam téliik, mert a szeretet a legnagyobb
adomany. A tudomany elenyészik, a szeretet azonban
nem szlinik meg soha.

Szent Pal irta az 1. Korintusi levelében:

Lismerjem az dsszes titkot és minden tudomanyt,
ha szeretet nincs bennem, mit sem érek.”

Holgyeim és uraim. K6szonom, hogy meghallgattak.

A grafikak Boros Attila festémiivész munkai.
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