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OSSZEFOGLALAS: Hazdnkban a klinikai tapldlds egy olyan orvosi feliigyeletet igényld intervencié, amely-
nek megtervezésében, kivitelezésében és a hatékonysdg kovetésében a szakképzett dietetikus nagyon sokat tudna
segiteni az orvosnak. A Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége 2022 augusztusiban szakmai dsszefoglalot
dllitott éssze, amely bemutatja a dietetikus feladatait és kompetencidjdt a tapldlasterapiaban. E7 az dsszefogla-
16 — amelynek szovegét jelen cikk adja kizre — képezi az alapjdat annak a konszenzusnak, amellyel az MDOSZ
vezetiosége felkereste a hazankban miikédo, a klinikai tapldlas altal érintett orvosszakmai tarsasdagokat, kérve
tamogatasukat és egyetértésiiket az orvos-dietetikus egyiittmiikodésre vonatkozoan a klinikai taplalas sordn, fel-
hivva ennek jelentoségére azok figyelmét, akik eddig még nem, vagy csak ritkan fordultak konzultdacios leheto-
séggel dietetikushoz.
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Palfi E, Molnar A, Kovacs A, Havasi A, Sziics Zs: CONSENSUS ON NUTRITION THERAPY 2022 —
THE ROLE OF THE DIETITIAN IN THE IMPLEMENTATION OF CLINICAL NUTRITION
THERAPY, BASED ON THE LATEST PROFESSIONAL GUIDELINES

SUMMARY: Clinical nutrition is an intervention that requires medical supervision, and a qualified dietitian
can be of great help to the doctor in planning, implementing, and monitoring its effectiveness. In August 2022,
the Hungarian Dietetic Association compiled a summary describing the tasks and competencies of the dietitian
in medical nutrition therapy. This summary forms the basis of the consensus with which the board of MDOSZ
has approached the medical associations involved in clinical nutrition in Hungary, asking for their support and
agreement on the doctor-dietician cooperation in clinical nutrition, drawing the attention of those who have not
yet or only rarely consulted a dietician.
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A dietetikus a taplalkozastudomany és a dietetika terii-
letén felséfokll végzettséggel rendelkezd személy. A
dietetikus a taplalkozastudomanyt egészséges €s beteg
egyének, valamint csoportok ¢élelmezési ellatasa, gyo-
gyitasa és egészségnevelése céljabol alkalmazza. Fel-
adata a betegélelmezésen és kozétkeztetésen tal a die-
to-, taplalasterapia, klinikai taplaldas megvaldsitisa a
gyogyitas kiilonboz6 teriiletein. A klinikai gyakorlat-
ban a dietetikus meghatarozo szerepet kell, hogy jatsz-
szon az altalanos betegellatas folyamataban minden te-
rilleten. Az MDOSZ altal 2022 tavaszan a Szinapszis-
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sal kozdsen végzett reprezentativ kutatds' eredményei
alapjan a dietetikus szakember felkereséséhez a lakos-
sdg a legnagyobb aranyban (67%) a haziorvosatol,
vagy szakorvostol kérne tanacsot. Kozel minden har-
madik (31%) valaszadd részt vett mar dietetikussal
tanacsadason, 6k jellemzden korhazban, szakrendel6-
ben keresték fel a szakembert. Kétharmaduk mar meg-
1évé betegséggel fordult dietetikushoz, legnagyobb
aranyban (67%) szakorvos javaslatara. Tekintettel arra,
hogy a dietetikai szakellatas az esetek jelentOs részé-
ben orvosi indikacid alapjan torténik, nagy jelentésé-
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gli, hogy a szakorvosok ismerjék a dietetikussal valo
egylittmtikodésben rejlo lehetdségeket, a szakemberek
feladatait, kompetenciajat a hatékony taplalasterapia-
ban.

A dietetikai ellatas folyamata

A taplalkozasi intervencid (Nutrition Care Process
Modell, NCPM) folyamata: a taplalkozasi anamnézis
felvétele, dietetikai diagnozis felallitasa, taplalasterapi-
as/taplalkozasi intervencios terv meghatarozasa, a tap-
lalkozasi intervencid/taplalasterapia, sziikség esetén a
klinikai taplalas kivitelezése, monitorozasa, elemzése
(A evidenciaszint).> > *3 Magyarorszagon az egészség-
iigyi szakemberképzésben egyediil a dietetikusok kur-
rikuluma tartalmazza (1994-t61) kotelez6 tantargyként
a klinikai taplalast (24 elméleti tanora a 7. szemeszter-
ben), igy egyedill a dietetikus szerez készséget és
képességet a klinikai taplalas megtervezésére, kivitele-
z¢&sére, monitorozasara, tehat 0sszességében annak al-
kalmazasara (1. dbra.). Szakirodalmi adatok tdmaszt-
jak ala, hogy a dietetikus altal végzett taplalasi inter-
vencid hatdsossaga jobb, mint a mas egészségligyi
szakemberek altal nyujtott étrendi utmutatas (B evi-
denciaszint).> %7® A NCP soran a dietetikusi diagndzis
nemcsak leirja a koros taplaltsagi allapotot, hanem ra-
vilagit annak hatterére is (hibas taplalkozasi szokasok),
igy problémaorientaltan torténik a dietetikusi interven-
cio, ezaltal javitva annak hatékonysagat.

A dietetikai dokumentaci6 kiegésziti az orvosi €s az
apoloi dokumentéciot, igy nyomon kovethetéségének
biztositasa kdnnyiti a betegellatast. Kivanatos, hogy az
adatok egységes szerkezetben és modon, a tarsszak-
mak szamara is elérhetdek lehessenek, a zardjelentés-
ben is megjelenjenek (A evidenciaszint), valamint a be-

tegellatas teljes folyamataban elektronikusan is nyo-
mon kovethetéek legyenek. 7

A taplalasterapia klinikai és egészséggazdasagi
jelentosége

A betegséghez kotddo alultaplaltsag egy konstans prob-
Iéma, amelynek prevalencidja nagy, azonban a napi kli-
nikai gyakorlatban (sem a jarobeteg-, sem a fekvébe-
teg-ellatasban) mégsem kap kelld figyelmet.” ' Annak
ellenére, hogy hazai (Magyar Dietetikusok Orszagos
Szdévetsége [MDOSZ], Magyar Mesterséges Taplalas
Tarsasag [MMTT]) és nemzetkozi szakmai tarsasagok
(European Society for Clinical Nutrition and Metabo-
lism [ESPEN], American Society for Parenteral and
Enteral Nutrition [ASPEN], European Society for Me-
dical Oncology [ESMO]) is ravilagitanak, hogy a
betegfelvétel soran az elsd 24 ordban sziikséges a mal-
nutricio rizikdszlirése, mégsem rutinszerli az alultap-
laltsag diagnodzisa. Az alultaplaltsag az egészségligyi
koltségeket tovabb noveli.'" ' A koros taplaltsagi alla-
pot megallapitasanak akkor van értelme, ha a beazono-
sitott, taplalkozasi kockdzattal rendelkezd betegeket
azonnal megfeleld taplalkozasi intervencidban része-
sitjiik. A holland Fight Malnutrition szakért6i csoport
(fightmalnutrition.eu) kutatasa alapjan elmondhatd, az
alultaplalt beteg szamara a korhazi tartozkodas legfel-
jebb negyedik napjatol biztositott, a sziikségletnek
megfeleld energia- és fehérjebevitel biztositasa 1,54
nappal lerdviditi a korhazi tartozkodas idétartamat.'?
Az alultaplaltsagra kockazattal rendelkezdk taplaltsagi
allapotfelmérése, a taplalkozasi probléma beazonosita-
sa, taplalasi célok meghatarozasa ¢és a taplalkozasi in-
tervencid tervezetten torténd kivitelezése, meghataro-
zott 1dokozonkénti felillvizsgalata dietetikusi kompe-

1. dbra. A dietetikus tamogatasa a klinikai taplalas folyamataban a NCP alapjan® *°
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tencia. A kisziirt betegek szisztematikus folyamat kere-
tében végzett dietetikai ellatasa, taplalasterapiaja jelen-
tds egészségjavulast eredményez. Javitja a kezelés
eredményességét, csokkentheti a rossz taplaltsagi alla-
pot miatt kialakuld szovédményeket, és mérsékelheti
az ellatas koltségeit (B evidenciaszint).** % *71¢ A helyi
eljarasrend szerint a dietetikushoz sz6ld beutaloval
dokumentalt beteglit javitja a teammunkat és a beteg-
biztonsagot (D evidenciaszint).” Az ESPEN éltal meg-
fogalmazott sebészeti és onkoldgiai iranyelvek is fel-
hivjak a figyelmet a dietetikus altal végzett taplalkoza-
si/taplalasi intervenci6 hatékonysagara.'”"” A hazai
iranyelv meghatarozza, hogy a dietetikai edukécio és
reedukacié a kronikus megbetegedéseknél a terapia
nélkiilozhetetlen eleme (B evidenciaszint) és taplalko-
zasi rizikdszlirés alapjan a nagy kockazati egyének
dietoterapiajat, dietetikai edukécidjat dietetikus szak-
ember végezze (A evidenciaszint), valamint a beteg-
¢lelmezésben a szakma szabalyait szem el6tt tartva, az
ellatottak sziikségleteihez illeszkedd étlapok tervezése,
feliilvizsgalata, ellendrzése és dokumentalasa dieteti-
kusi kompetencia (A evidenciaszint).> 2

Osszefoglalva, a dietetikus 4ltal, a szakmai aktualis
szabalyai szerint iranyitott dieto-, taplalasterapia nél-
kiilozhetetlen része a betegellatasnak, javitja annak ha-
tékonysagat, valamint egészséggazdasagi szempontbol
is kifizet6dd. A szakmai szervezetiink altal kezdemé-
nyezett konszenzushoz jelen kdzlemény megsziiletésé-
ig a kovetkezd tarsasdgok, szakemberek csatlakoztak:
Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasag, Magyar Gyer-
mekonkologiai Halozat, Magyar Gerontolodgiai és Ge-
ridtriai Téarsasag, Horanyi Béla Klinikai Idegtudoma-
nyi Téarsasag, Honvéd Koérhdz Kézponti Aneszteziolo-
giai ¢€s Intenziv Terdpias Osztaly, Dr. Banky Balazs,
Prof. Dr. Csomds Akos. A tovabbi egytiittmikddé part-
nerek bevonasa jelenleg is folyamatban van.
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