Farmasi Lilla*

BIZONYTALANSAG, SZORONGAS ES TERESZLELES MINT
DISZKURZUSSZERVEZOK MARK Z. DANIELEWSKI HOUSE OF LEAVES
CIMU REGENYEBEN

Népszertiek manapsag azok az irodalmi mtivek, amelyek felhasznaljak az agykutatas
és a tudat elméleteinek legfrissebb eredményeit. Az ilyen mivek legtobbje neurold-
giai vagy pszichiatriai problémaval él6 karakterek életével foglalkozo regény, a szak-
irodalomban neuronarrativa, neuroregény, szindrémaregény, vagy neofenomeno-
légiai regény néven taldlkozhatunk velitk. Az Gj almiifaj egyre szélesebb korben
valik elfogadottd, noha sem igazan Gjnak, sem igazan egységesnek nem tekinthet-
juk. Minésithetjitkk azon fordulat eredményének, amelyben az irodalomkritika te-
riiletén az Oriilet fogalméanak helyére a szindroma fogalma keriilt,' de szamos mas
mufajt és irodalmi tradiciot is tekinthetiink el6djének. Ilyenek lehetnek a betegség-
narrativak, a torvényszéki nyomozok munkajat bemutaté mivek, vagy a blincselek-
ményekrol sz6l6 dokumentumfilmek,? és a pszichologiai regény is. Ortega és Vidal
emlékeztetnek, hogy az idegtudomany legkorszeriibb elméleteinek felhaszndlasa
irodalmi mivek alkotasahoz régi tradicié. A viktorianus korban ilyennek szamitott
példaul a frenolégia nevii, azéta hamisnak bizonyult elmélet, amellyel szdmos kora-
beli regényben taldlkozhatunk.> Am a neuroregényt felfoghatjuk az elmult években
gombamod szaporodé neurotudoményok* rokonaként is,’ igy elterjedése osszefiig-
gésbe hozhat6 azzal az dltaldanos népszertiséggel, ami az idegtudomanyt 6vezi az
1980-as és 90-es évek Ota, midta az ,végre sikeresen meghaladta a bronzkori allasat”

Barhova soroljuk is, a neuroregény jelentdsége abban 4ll, hogy megtalalni latszik
az egyensulyt a természettudomanyok és a human tudomanyok kozott. Az ilyen
miiveket gyakran ihletik kiilonb6z6 neuroldgiai és mentalis betegségek orvosi leira-
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T.J. LusTIG and James PEACOCK, 17-34 (New York: Routledge, 2013), 24. Az eredetiben: ,the
turn from madness to syndrome”
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sai, de mivel fiktiv térténetekrdl van szd, a megalkotasukban legnagyobb szereppel
az introspekcio6 és masok viselkedésének hétkoznapi értelemben vett megfigyelése
all.” A tudat és annak lehetséges torzulasai gyakran jelennek meg a neuronarrativak
cselekményében, de ezek a miivek ,,a neofenomenoldgiai meglatasokat a forma
szintjén is képesek hasznositani”® Stephen J. Burn fontosnak tartja azokat a szindroma-
regényeket, amelyekben nemcsak a cselekmény szintjén talalunk kognitiv modelle-
ket, hanem amelyek a formajukban és a retorikajukban is integraljak az idegtudo-
many elméleteit és modelljeit.” A kortars fenomenolégus, Alva Noé azokat a
muvészeti alkotasokat tartja a legértékesebbeknek, amelyek megmutatjdik az emberi
tudatot. Az 6 magyarazata szerint ugyanis ,a fenomenoldgia és a kisérleti mtivészet
feladata nem az, hogy leirja vagy elmagyarazza, milyen a tapasztalds, hanem hogy a
tapasztalasban megragadja a vilag elérésének modozatait”'® A neuroregények gyak-
ran ezt a célt tlizik ki maguk elé, hiszen sokszor épp a deautomatizalt percepciok és
a problémas mentalis allapotok mikodésének megértésével és abrazolasaval kisér-
leteznek.

Az emberi agy és tudat kutatasanak eredményei alkalmazhatok az irodalomel-
méletben is, kiilonds tekintettel a torténetmondas tudomanyara. A narratoldgia
szamos kulcsfogalma erésen kapcsolodik a percepcidhoz, am ezek definicidit még
azel6tt dolgoztak ki, hogy a kognitiv tudomany vagy a neuroldgia elkezdte volna
modern médszerekkel vizsgalni az emberi percepcié mikodését. E tudomanyterii-
letek eredményeinek integralasa fontos cél, hiszen uj megvilagitasba helyezhetnek
olyan régi problémadkat és kérdéseket, mint hogy milyen szereppel birnak a narrati-
vak az emberi tudat folyamataiban, hogyan mtikddnek, és hogyan értjitk meg Sket.
Az emberi kogniciot, kiilonosen a torténetbe rendezés folyamatat problematizalo
neuronarrativak vizsgalata gylimolcs6z6 lehet ebben a torekvésben. Tanulmanyom-
ban elGszor a téri észlelés néhany relevans részletét, illetve ezek fogalomalkotasban
betoltott helyét vizsgalom, majd azt, hogy a percepcié és a kognicio egyes folyama-
tai hogyan vélnak a narrativa szervez6ivé Mark Z. Danielewski House of Leaves
(2000) cimt regényében. Feltételezésem szerint a regény képes egyfajta komplex
bizonytalansagérzetet kelteni, amelyet nem csupdn a felfoghatatlan és kovetkezetlen
narrativ tér abrazolasaval, hanem a narrativ diszkurzus szintjén megfigyelhet6 tor-
ténetmondasi stratégiakkal is befolyasol. Az utobbit azért tartom lehetségesnek,
mert a kognitiv narratoldgia és a térészlelés neuropszichologaja altal leirt folyama-

7 Marco RotH, ,Rise of the Neuronovel: A Specter is Haunting the Contemporary Novel’, n+1
Magazine 8. sz. (2009), hozzaférés: 2021.03.24, https://nplusonemag.com/issue-8/essays/the-
rise-of-the-neuronovel/.

8 WAUGH, ,The Naturalistic Turn...”, 26.

° Stephen J]. BURN, ,,Mapping the Syndrome Novel’, in Diseases and Disorders in Contemporary
Fiction: The Syndrome Syndrome, eds. T. J. LusTiG and James PEACOCK, 35-52 (New York: Rout-
ledge, 2013), 36.

1 Alva No&, Action in Perception (Cambridge: The MIT Press, 2004), 176.

Literatura_2021_2_KONYV.indb 222 2021.08.29. 21:09:05



BIZONYTALANSAG, SZORONGAS ES TERESZLELES MINT DISZKURZUSSZERVEZOK 223

tok alapjan a diszkurzus szerkezete megérthet6 kognitiv szerkezetként, a kognitiv
szerkezeteket pedig gyakran a téri észlelés jellemz6i szervezik.

Neuronarratolégia és térészlelés

Az emberi kognicio kutatasait felhasznalo narrativ elméletek a narrativikat a men-
talis folyamatok eszkozeinek, illetve szerkezeteinek tekintik. Igy a narrativék olyan
kognitiv szerkezetek, amelyek részben felel¢sek az emberi tudat szervezéséért, hi-
szen lehetévé teszik példaul az id6 fogalmanak, vagy az ok-okozati 6sszetiiggések-
nek a megértését. Ezen feliil egyes meglatasok szerint a tudat természetébdl adéddan
irodalmi jelleggel bir," a narrativat mint tudati szerkezetet pedig fel lehet fogni a
nyelvhez hasonlo, csak az emberekre jellemz6 alapvetd képességként.”

A neuronarratoldgia az irodalomelmélet egyik legtjabb interdiszciplinaris dga.
Célja az, hogy az idegtudomany eredményeit és elméleteit irodalmi mtvek, illetve
azok megértésének vizsgalataban hasznositsa. Ralph Schneider az elméleti ag lehe-
tdségeit és korlatait 2017-ben felmérve arra jut, hogy nem tekinthetjiik teljesen on-
allo elméletrendszernek, de tekinthetjiik a neuroesztétika j tertiletének,” és a kog-
nitiv narratolégia 4j aganak is.

A szubjektiv élmény és annak neurdlis hattere kozott nem latjuk pontosan az
Osszefliggéseket. Ez elkeriilhetetlen mddszertani problémakhoz vezet ezen a teriile-
ten. Ahogy Schneider is belatja, ,,az egyes szavak feldolgozasa kozben aktivalodo
agyteriiletek megfigyelése nevetségesen alkalmatlan modszer akar egy narrativa
részét alkotd egyetlen mondat feldolgozasa kozben zajlé komplex mentalis folya-
matok vizsgélatara is”"* A narrativ elméletek és az idegtudomanyok kozos elére-
lépésében feltehetSleg a neuropszicholdgia elméletei segithetnek, hiszen ez a disz-
ciplina az agy és a tudat kapcsolatat kutatja, igy hozzajarulhat a két vizsgalati targy
elméletei kozti tavolsag athidalasahoz.

A kortars kognitiv narratoldgia olyan kézegben igyekszik értelmezni a narrativa-
kat, ahol ,,az emberi gondolkodas le van horgonyozva testiink bioevolucids felépi-
tésében, a testi tapasztalds irdnyitja, és a természetes és kulturalis kornyezetiinkkel
fenntartott fizikai kapcsolat formalja”® Noha tanulmanyomban nem térek ki erre
részletesen, fontos szem el6tt tartani, hogy elemzésem csupan az olvaséi értelmezo

' Mark TURNER, The Literary Mind (Oxford: Oxford University Press, 1996).

2 Porter H. ABBOTT, The Cambridge Introduction to Narrative (Cambridge: Cambridge University
Press, 2002), 1.

¥ Ralf SCHNEIDER, ,,Is There a Future for Neuro-Narratology? Thoughts on the Meeting of Cogni-
tive Narratology and Neuroaesthetics”, in Emerging Vectors of Narratology, eds. Per Krogh HAN-
SEN et al., 479-496 (Berlin: De Gruyter, 2017), 483.

“ Uo., 485.

5 Marco CARAcCCIOLO et al,, ,,The Promise of an Embodied Narratology: Integrating Cognition,
Representation and Interpretation’, in HANSEN et al., Emerging Vectors..., 435-460 (Berlin: De
Gruyter, 2017), 436.
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folyamat egyetlen aspektusaval foglalkozik, kimarad bel6le tobbek kozt a kulturalis,
torténelmi kontextusok szambavétele. Ez korantsem jelenti azt, hogy ezek a ténye-
z6k ne volnanak jelentds hatassal az olvasora. A teljes olvaséi élmény olyan komplex
értelmez6 folyamatok eredménye, és olyan képlékeny jelenség, amelyet jelenleg fel-
tehetSleg képtelenek volnank a maga teljességében modellezni.

Sem a percepcid, sem a kognicid egyéb részei nem érthet6k meg egyszerti agyi
folyamatokként,' mert a testiink tobbi részének, és kornyezetének a korabban hitt-
nél sokkal dsszetettebb és fontosabb szerepe van ezekben. A dinamikus rendszerel-
meélet szerint ,,a kognicié abban az értelemben testi folyamat, hogy nem egyetlen
komplikaltan fut6 kognitiv program, hanem dinamikus tanc eredménye, amelyben
a test, a percepcio, és a kiilvilag iranyitjak egymas 1épéseit”"” Jelen mielemzés ezt az
alapelvet kovetve épiil fel.

A narrativ megértésben az értelmezés folyamata nagy mértékben épit a nemver-
balis, szomatoszenzoros folyamatokra.”® Richard Walsh szerint ,,a narrativik egyéb
kognitiv folyamatokkal szoros Osszefiiggésben, egymastdl fiiggve miikodnek”"
»A narrativ diszkurzus el6térbe helyezi a narrativ jelentést, de [...] [6bnmagaban] a
narrativ megértés részleges, provizorikus, és csak a megértés mas modozataival
egyiitt miikodhet”? Ezek a mas modozatok ,,ugy tlnik, alapvetdbbek és primitiveb-
bek a nyelvhasznalatnal, és maganak a tudatnak a létrejottében is szerepitk van”?
Walsh itt nem részletezi, hogy pontosan mit ért ,,egyéb kognitiv folyamatok” alatt.
A House of Leaves elemzésében a jelen tanulmany a kognitiv sémdk metakognitiv
vizsgalataval foglalkozik, és arra keresi a valaszt, hogy pontosabban milyen szerep-
pel birhatnak az ilyen folyamatok a narrativak konstrualasaban és megértésében.

' No&, Action in Perception, 2.

7 Lawrence SHAPIRO, Embodied Cognition (London: Routledge, 2011), 61.

'8 A narrativak megértésének ezen modellje konnyen Osszeegyeztethet$ a narrativ szelf modelljé-
vel a fenomenoldgiai pszichiatridban. Az utébbiban a narrativ szelf a tudat ,,alacsonyabb” szint-
jeibdl alakul ki, és azok a késébbiekben is befolyasoljak: Louis A. Sass and Josef PARNAs,
»Schizophrenia, Consciousness, and the Self”, Schizophrenia Bulletin 29 (2003): 427-444. Walsh
elképzelése a kognitiv pszicholdgia és az emlékezetkutatas elméleteivel is egyezést mutat. Martin
A. Conway szerint az epizodikus emlékek tgynevezett epizodikus elemekbdl allnak, amelyeket
Conway ,a teljes kognitiv rendszer alapvetd elemeinek” tekint. A. Martin CONWaAY, ,,Episodic
Memories”, Neuropsychologia 47 (2009): 2305-2313, 2311. Az epizodikus elemek ,,természetiik-
bél adéddan nemverbalisak és a percepcidkhoz ktddnek,” és minden konceptudlis tudds alap-
jaként tekinthetiink rajuk, mivel az 6néletrajzi emlékezetben felhaszndlt tudds — ami szintén
ezekre az elemekre épiil — egyes részei folyamatosan aktivak az agyban. A. Martin CoNway and
Catherine LovEDAY, ,Remembering, Imagining, False Memories & Personal Meanings’,
Consciousness and Cognition 33 (2015): 574-581, 575. Richard WALsH, ,,Beyond Fictional Worlds,
Narrative and Spatial Cognition”, in HANSEN et al., Emerging Vectors..., 461-478 (Berlin: De
Gruyter, 2017).
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Az egyik alapvet6 kognitiv folyamat, amivel Walsh a narrativak megértése kap-
csan foglalkozik, a téri észlelés és térben valo tdjékozodas. Ezek a képességek mar a
szimbolikus nyelv elsajatitasa el6tt is fontos szereppel birnak az emberi kognicio-
ban. Ez valdban elképzelhetd, ha elfogadjuk a neuropszicholdgia azon elméletét,
miszerint létezik gondolkodas mar az anyanyelv elsajatitasa el6tt is. Kallai Janos a
kovetkez8képp magyarazza a kognicié kialakulasanak egyik aspektusat:

A preverbalis fogalmi reprezentdcid jelentds részben téri természetii infor-
maciok kompozicidja. A téri modalitds szerepe a preverbalis reprezentacio-
ban nem az, hogy a téri tdjékozddassal kapcsolatos fogalmakat szavakba ontse,
hanem az, hogy megalapozza a nyelvi szervez6dés mentlis strukturajat, az
el6tte, utana, kozotte, eleje, vége sorrendi viszonyt alkoté mentalis rendezd
elemeket. [...] Oninditott mozgds, mechanikus elmozditas, dsszeiitkdzés,
érintkezés, bennfoglalas, mind téri jellegzetességeket tartalmaznak. Ebben
az értelemben tehat a konceptualis fejlodés alapvetden a téri fogalom fejls-
désének feltételeként bontakozik ki.*

Kallai Janos tovabbi magyardzata szerint ,,[a] legelsé fogalmaink [...] nem tar-
gyakra, hanem téri kifejezésekre vonatkozhatnak, mozgat, tartalmaz, 6sszeér, és igy
tovabb. [...] Ezek a fogalmak még nem propozicionalisak”* Kés6bb ezek a fogal-
mak a szimbolikus nyelvnek is alapvet logikai szervezdelvei lesznek. Ha a narrati-
vat elfogadjuk alapvetd kognitiv szerkezetként, arra is kovetkeztethetiink, hogy a
téri koncepciok jelents szerepet jatszanak a narrativ szerkezetek szervezésében és
a narrativak megértésében is.

Susanna Millar kisérleti pszicholégus ramutat, hogy a téri kddolas alapelveit
azért is nehéz vizsgalni, mert a térrdl szerzett informacionk Osszessége szamos kii-
16nbo6z6 forrasbol jut el hozzank.” A téri tdjékozodasban a latas mellett hasznaljuk
mas érzékszerveink, az érintés és a hallds utjan gyujtott informaciot is. Az észlelés
kevésbé ismert modozatai koziil az egyensulyérzetért felelds, a belsé fiilben talalhato
vesztibuldris rendszer, az érintést is magaba foglalé haptikus rendszer, és a sajat
testiink érzékelését lehet6vé tevé propriocepcid jarulnak hozza a térélményhez.
Fontos, hogy a kognitiv térkép a kornyezet mellett az észlel6t is magaba foglalja és
a kett6t ,egységes egészként regisztralja’,” igy ebben a sémaban nem valik el egy-
mastol az észleld és az észlelés targya.”

2 KALLAI Janos, Tarsas kapcsolatok neuropszicholégidja (Budapest: Medicina Kényvkiadd, 2013), 60.

» Uo., 59-61.

# Susanna MILLAR, Space and Sense (New York: Psychology Press, 2008), 3.

» KALLAL Tdrsas kapcsolatok..., 58.

% Uo., 59; KALLAI Janos, KARADI Kdzmér és TENYI Tamas, A térélmény kultiirtorténete és pszicho-
patolégidgja (Budapest: Tetra Kiadd, 1998), 99.
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Szamos, a téri észlelés altal potencialisan befolyasolt jelenség és képesség kotodik
a narratoldgia olyan kulcsfogalmaihoz, mint a perspektiva, a (narrativ) tér, a disz-
kurzus szerkezetei. Ezek mellett olvasas kozben jelentds szereppel bir az egymassal
egylittm(ikodé mentalis folyamatok azon atfogd rendszere, amely minden koherens
tapasztalas mogott meghizodik. A House of Leaves cimi regény ezen jelenségek
tobbségét kiilonb6z6 modokon épiti magaba.

House of Leaves

A House of Leavest altalaban nem neuroregényként tartjak szamon, bar elétérbe
helyez szamos patoldgids jelenséget, mint példaul a fobia, a pszichdzis, a paranoia
vagy a szorongas. Azokat a mddozatokat fogom most elemezni, amelyeknek ko-
szonhetden a regény az elbizonytalanodas komplex élményét nyujtja az olvasénak
mind a torténete, mind pedig a stilusa és szerkezete révén. A térténet altalam vizs-
galt aspektusai gyakran szorosan Osszefonddnak a tér fogalmaival, legyen sz6 a
narrativ térrél, vagy a fentebb bemutatott téri orientacié preverbalis tartomanyai-
rol. Mivel, ahogy kordbban megjegyeztem, az olvasas roppant komplex, tudatos és
tudattalan folyamatokkal miikodo jelenség igy lehetetlen volna a House of Leaves
olvasdjara tett pontos hatast rekonstrualni. Mégis fontos megjegyezni, hogy az alta-
lam vizsgalt jelenségek mind fontos szereppel birhatnak az olvasé ,,bevonasaban” és
a narrativa értelmezésének kialakitasaban.

A regény torténetét nem konnyl Osszefoglalni. Egy tudomdnyos monografia
kézirata szolgdl a mii alapjaul, amely a The Navidson Record cim{i amat6r dokumen-
tumfilm recepcidjanak Osszegzésére tesz kisérletet. A film egy kiviilrél atlagosnak
tlin csaladi hdz nem mindennapi belsd terének felfedezését 6rokiti meg. A haz
belsejében a fizika torvényei megbizhatatlanna vélnak, a tér latszolag minden ko-
vetkezetesség nélkiil ,mikodik”. Lehetséges viszont, hogy a vizsgalt dokumentum-
film nem létezik, hiszen a regény egyik karakterének sem sikeriil megtalalnia, csu-
pan a kéziratban szerepld leiras alapjan ismerjiik meg.

A regény egy Johnny Truant nevi férfi altal irt bevezetével kezdddik. Johnny
asszisztens egy tetovaldszalonban. Egy nap varatlanul a birtokaba keriil egy nagy
halom papir és jegyzet, amelyr6l késébb kidertiil, hogy a fentebb emlitett monografia
kézirata, irdja egy roviddel azel6tt elhunyt idds, Zampano nevii férfi volt. Johnny
elkezdi labjegyzetekkel kiegésziteni a kéziratot, ezek id6ként a fészoveggel kapcso-
latos, relevans adalékokat foglalnak magukba, am legtobbszor Johnny napléjanak
bejegyzéseit olvashatjuk benniik. A férfi elkezdi Gsszerendezni és véglegesiteni a
kéziratot, és a regény végére lassan beledriil a munkéba; ez a folyamat végigkovet-
hetd a labjegyzetekben. A javitott és kiegészitett kéziratot késébb kiadjak House of
Leaves cimen - a regény olvasdja ezzel a valtozattal taldlkozik. Jelen tanulmanyban
f6leg Johnny labjegyzeteit és a The Navidson Recordrdl szo6lo leirdsokat elemzem,

o7

kiilonos tekintettel a narrativ tér ezekben szerepld abrazolasi kisérleteire.
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Ahogy ez az 6sszefoglalé mutatja, Danielewski regénye komplex, kiillonb6z6 sti-
lusokat és szovegtipusokat felvonultaté munka. A ,,f8szoveg” javarészt a mitologia,
a fizika, és a filozofia bizonyos kérdéseit jarja koriil, tudoményos stilusban. Ezek a
részek gyakran a tér és a percepcié miikodésérdl szolnak, illetve rendszeresen emli-
tenek egy misztikus, Mindtauroszra emlékeztet6 szornyalakot, akivel a konyv vila-
gaban nem taldlkozik kozvetleniil senki, bar valamilyen megfoghatatlan médon
tobb szerepld érzi a jelenlétét. A torténet szerint a szorny lehet a folyamatos, fenye-
getd, morgasként leirt hang forrasa, amelyrél a hazban tartézkodok tobbszor besza-
molnak, bar az is felmeriil, hogy a ,kitarté morgast talan csak a mozgéas generalja,
amikor a haz atrendezi a bels6 szerkezetét”,” igy a regény parhuzamba allitja a szorny-
alakot és a regény narrativ terét. Nicoline Timmer megfigyelése szerint a regény
kiilonbozd szintjeit nehéz figyelemmel kovetni,® emellett ,fiktiv vilagaban tobb
szerepld ontoldgiai statusza finoman szolva is bizonytalan”?

A regény egyik legjelentdsebb karaktere és narratora Johnny Truant. A legtébb
neuroregény fészerepléjével ellentétben Johnny nem rendelkezik pontos diagnézis-
sal, noha szamos patologias allapotra utalo tiinetet mutat. Gyakran kap furcsa roha-
mokat, gyermekkoraban tobb traumatikus élményen ment keresztiil, ezen kiviil
alkohol- és drogproblémai is vannak. A diagnozis hianya véleményem szerint segit-
het sikeresen textualizalni Johnny szubjektiv élményét, mert igy a karakter megér-
tésének folyamataban az olvasé nem tamaszkodhat konkrét betegség tiineteinek
ismeretére, hanem kénytelen kiilon értékelni Johnny egyes élményeit és problémait,
az értelmezése igy feltehetdleg kevésbé valik sablonossa.

A Navidson Record hagyomanyos amatér videdfilmként indul, am hamarosan
egy haz sikertelen felfedezésérdl sz6l6 dokumentumfilmmé valtozik. Egy Pulitzer-
dijas fotériporter, Will ,Navy” Navidson alkotasa, eredetileg azt volt hivatott meg-
orokiteni, ahogyan Navidson parjaval és két kisgyerekiikkel j hazba koltozik. Nem
sokkal a bekoltozés utan azonban hosszas mérési kisérletek eredményképp megal-
lapitjak, hogy a haz bels6 kertilete furcsa modon kicsivel nagyobb, mint a kiilsé
keriilete. Ezutan a felfedezés utan a haz hirtelen és dramai mértékben valtozasnak
indul. Uj ajték, majd egy 4j folyosé jelenik meg benne, amely szamtalan szobéba
torkollik. Az 4j terek mindegyike indokolatlanul hideg és sotét, emellett megma-
gyarazhatatlan, fenyeget6 atmoszféra uralkodik benniik. Navidson, akit koztudot-
tan vonz a veszély, nem tud ellendllni és bemerészkedik a folyosdra. Kisvartatva el-
téved, mert, mint kideriil, az 4j tér a vartnal sokkal hatalmasabb, ezen feliil
folyamatosan mozgasban van — 9sszesztkiil, kitagul, latszolag kiszamithatatlanul.
Késobb szervezett felfedez6 expediciok kelnek utra a ,haz mélyére”. Mindenki, aki

¥ Mark Z. DANIELEWSKI, House of Leaves (New York: Pantheon Books, 2000), 95.

# Nicoline TIMMER, Do You Feel It Too? The Post-Postmodern Syndrome in American Fiction at the
Turn of the Millennium (Amsterdam: Rodopi, 2010), 260.

» Uo., 248.
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belép az 1j, sotét térbe, dramaian megvaltozik. Van, aki lelki gyotrelmeket él at,
példaul paranoidda valik, mas fizikailag sériil, és lesz, aki életét veszti.

Az olvasé bevondsa és kizokkentése

A House of Leaves multimodalis regény, sokat épit a vizualitasra és folyamatosan
felhivja a figyelmet a sajat médiumara és anyagara. Amikor a regény szerepléi be-
lépnek a folyosora, a széveg fragmentaltta valik, oldalain megfogyatkozik a szoveg,
ezzel parhuzamosan a fehér, tiresen hagyott teriiletek is jelentésebbé, képszerti hat-
térré valnak. A laptiikor szokatlan format 6lt, példaul fokozatosan sztkiil6 alagut
alakjat veszi fel oldalakon keresztiil, amikor az egyik szereplének alagtiton kell
keresztiilmasznia a torténetben.”® A szoveg formazasa igy hozzajarul a narrativ tér
konstrualdsahoz, a szoveg, a tipografia gyakran megjeleniti a bemutatott jeleneteket
és tereket,” és részt vesz a jelentésképzésben. A multimodalis regények esetében
nem ritka, hogy ez utébbi nem kizardlag a ,,természetes emberi nyelv” mtikodésé-
nek eredménye.”

A regény cselekménye és stilusa kivételesen nagy hatdssal lehet a befogadora,
mert kiilonboz6 torténetmondod stratégiak altal a regény szokatlanul intenziven
vonja be a vilagaba az olvasot. Remek példa erre az a rész, amikor Johnny elGszor
meséli el egy rohamat,” melynek soran a fentebb emlitett szorny jelenlétét érzi. Nar-
ratorként nem csupan elmagyarazza, hogy milyen allapotba keriil, hanem arra biz-
tatja a masodik személyben megszolitott olvasét, hogy a kezében tartott konyv se-
gitségével ironikus moédon, vezetett meditaciora emlékeztetd modszerrel élje at az
érzéseit és gondolatait:

Konnyebb megérteni, ha kiprobalja: fokuszaljon ide, a szavakra, ésbarmi tortén-
jék is, ne engedje, hogy a tekintete a lap szélén tulra vandoroljon. Most képzelje
el, hogy épp a periférias latdmezején kiviil, talan 6n mogott, vagy mellett, esetleg
épp O6n el6tt, de pont ott,ahol mar nem latja, valamihalkan kozeledik 6nhoz. [ ... ]
Epp ebben a pillanatban. De ne nézzen fel. Tartsa csak itt a szemét. Most vegyen
egy mély levegét. Folytassa, vegyen egy még mélyebbet. De most, ahogy kifujja,
probaja elképzelni milyen gyorsan torténik majd, milyen erésen fog lecsapni,
hanyszor fogja a nyaki veréerébe vajni az agyarait. Vagy inkabb a karmait?*

% DANIELEWSKI, House of Leaves, 443-461.

3 Mark C. TAYLOR, Rewriting the Real: In Conversation with William Gaddis, Richard Powers,
Mark Danielewski, and Don DeLillo (New York: Columbia University Press, 2012), 113.

2 Wolfgang HALLET, ,,The Multimodal Novel: The Integration of Modes and Media in Novelistic
Narration’, in Narratology in the Age of Cross-Disciplinary Narrative Research, eds. Sandra HEINEN
and Roy SOMMER, 129-153 (Berlin: De Gruyter, 2009), 139.

¥ Rovid, rohamszert, néhol pszichoézisba hajlo, lelki és fizikai fajdalmakkal jaré rosszullétektdl
szenved.

* DANIELEWSKI, House of Leaves, 26-27.

Literatura_2021_2_KONYV.indb 228 2021.08.29. 21:09:06



BIZONYTALANSAG, SZORONGAS ES TERESZLELES MINT DISZKURZUSSZERVEZOK 229

A narrator vezette ,,gyakorlat” soran az olvaso szerepe nem csupan az, hogy el-
képzelje a leirtakat, hanem el is kell jatszania azokat. S6t, Johnny azt is elvarja, hogy
az olvasd kreativan kivegye a részét a torténet megalkotasabol, hiszen a jelenet rész-
ben kérdések nyoman konstrualddik, fontos részletekért (hanyszor csap le, mivel
tamad) az olvasé felel.

Az els6 személyl elbeszélés feltehetleg a torténetmondas legszemélyesebb modja,
hiszen ,,altalanossagban a sajat mentalis folyamatainkkal kapcsolddik ssze; mas
személy mentalis folyamatait nem tapasztalhatjuk meg elsé személyti perspektivan
keresztiil”* Igy egy reflektélatlan olvasoi folyamatban ez az elbeszélésméd nagyban
elésegitheti az azonosulast az elbeszélével. Az empirikus vizsgalatok azt mutatjak,
hogy a kiils6 fokalizaciohoz képest a belsé fokalizacié jelentésen noveli az olvaso
egylittérzését a szereplovel, bar kiilonbozo véltozok, mint példaul az életkor, kony-
nyen feliilirhatjak a torténetek ezen hatasat.*® A szabad fiiggé beszéd, Dorrit Cohn
elbeszélt monoldgjanak® megfelelGje, szintén kiilonlegesen erds hatassal lehet az
olvasora — ez is szerepel a House of Leaves elbeszél6i stratégiai kozt. A szabad fiiggd
beszédben a regényszereplok pszicholdgiai allapota, beszéde, és gondolatai a narra-
tor hangjan, elvein, és pszicholdgiai jellemzdin keresztiil, illetve azokkal egyiitt je-
lennek meg. Ez a narracids technika empatiat,” és esetleg az adott szerepl6vel valo
azonosuldst vélthat ki az olvasobol.”

Annak ellenére, hogy a fent leirt eljarasok eredményeképpen az olvasé erésen
bevonddik a torténetbe és annak megalkotasaba, mas technikaknak koszonhetéen
gyakran kizokkenhet vagy elbizonytalanodhat. Ilyen példaul a teljes regényen atha-
26do véletlenszer( valtogatas a szovegtipusok kozott, illetve a f8szoveg és az eseten-
ként tobb oldalas labjegyzetek kozotti ugralas. Valtozik tovabba a perspektiva:
a Zampano akadémiai stilusa és targyilagos hangneme altal uralt kéziratot folyton
megszakitjak Johnny személyes emlékeinek informalis leirasai, amelyek gyakran
kevéssé kapcsolédnak a gondolatmenethez. Igy annak ellenére, hogy erésen bevo-
nédik az olvaso, a megteremtett pozicidjabdl és az értelmez6i folyamatokbdl tjra és
yjra kizokken, kovetkezetlenséget és bizonytalansagot tapasztalhat a regény stilusa,
szerkezete, és a torténetmondasi stratégiai miatt.

% Georg NorTHOFF and Alexander HEINZEL, ,The Self in Philosophy, Neuroscience and Psychiatry,
an Epistemic Approach’, in The Self in Neuroscience and Psychiatry, eds. Kircher TiLo and
A. DAVID, 40-55 (Cambridge: Cambridge University Press, 2003), 42.

% Jémeljan HAKEMULDER and Emy KooPmaN, ,Readers Closing in on Immoral Characters’
Consciousness, Effects of Free Indirect Discourse on Response to Literary Narratives’, Journal of
Literary Theory 4 (2010): 41-62, 44.

7 Dorrit ConN, Transparent Minds: Narrative Modes for Presenting Consciousness in Fiction
(Princeton: Princeton University Press, 1978).

* HAKEMULDER and KooPMAN, ,,Readers Closing in.., 42.

¥ Uo., 43.
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Bizonytalansdg, szorongds, és kognitiv sémdk

A bizonytalansag és az altala generalt félelem tobb szinten is megjelenik a House of
Leavesben. Zampano szévegében a bizonytalansagért leginkabb Navidson hazanak
folyamatosan atrendezd6dd, kiszamithatatlan belsé tere a felelGs. A regény ezen ré-
sze a Navidson Record leirasaibol all, Zampano elbeszélésében, de idénként Navidson,
a film készitGje valik a fokalizalo karakterré. Egy jelenettdl eltekintve a haz mozgasa
lathatatlan, azonban folyamatos. Amint valaki belép a folyosora és elindul a sotét,
tires szobakon keresztiil, a puszta szerencse kérdésévé valik, hogy visszatalal-e.
Felesleges megjegyezni, hogy merre halad valaki, hiszen mire a visszadtra kertil a
sor, a haz elrendezése ugyis megvaltozik. Ennek készonhetéen a Navidson Record
(és ezaltal a House of Leaves) tere még a torténet végén is feltérképezhetetlen marad.

A szereploket a hazban idéként tengeribetegség gyotri, ennek is lehet oka a vizua-
lisan nem észlelt mozgas. ,Navidson azon topreng, hogy Reston tengeri betegségé-
nek [...] a hdz valtozasaihoz lehet koze. - Itt minden folyamatosan mozog. Holloway,
Jed, és Wax majdnem négy nap alatt értek le a lépcsé aljara, mi viszont 6t perc alatt
lent voltunk”*® Nem sok logika lelhet¢ fel a haz atrendezédéseiben, de felvetddik a
torténetben, hogy a tér mindig a benne tartézkoddk mentalis allapota alapjan indul
mozgasnak. Ennek fényében a hazban tapasztalt borzalmas események a szereplék
sajat pszichéjének manifesztacioi,” a haz egyfajta ,interaktiv Rorschach-teszt[ként]”
mikodik.** Noha a Navidson Record tere fiktiv, miikodése osszeegyeztethetd a téri
észlelés neuropszicholégidjanak egyes elveivel, melyek szerint példaul az emberek
térélményét erdsen befolyasolhatja mentalis allapotuk.”

A torténet szamos része osztja a narrativ tér tulajdonsagait. Nem deriil fény pél-
daul arra, hogy a Navidson Record vagy a szorny egyaltalan léteznek-e a diegetikus
vilagban. De hasonl6 egzisztencialis bizonytalansag jellemzi a torténetvilagot az
egyszerl targyak szintjén is. Holloway Roberts, ,,hivatasos vadasz és felfedez8™** két
kollégajaval expediciot szervez a haz belsejébe, és probélvan feltérképezni a teret,
napokon keresztiil menetelnek a s6tétben. Neonszinti jelz6eszkozoket helyeznek ki
bizonyos pontokon, hogy késébb visszatalaljanak. A jelzéket késdbb széttépve talal-
jak meg. Gondolhatnank, hogy a szobakban 6lalkodé szorny téphette szét dket, de
a felfedezdk tobb hasznalati targya is ugyanerre a sorsra jut.

“* DANIELEWSKI, House of Leaves, 165.

4 Uo,, 21.

* Uo., 197.

# Példaul a panikrohamok radikalisan besztkiilt figyelmet eredményeznek, amely a kérnyezet he-
lyett az egyén sajat testére fokuszal, és a téri exploralas hianyéat eredményezi. Egy panikrohamot
atéld személy tere foleg a sajat testébol és az egocentrikus terébdl szarmazd téri informaciokbol
épiil fel. KALLAL, KARADI és TENYI, A térélmény kultirtorténete..., 122.

* DANIELEWSKI, House of Leaves, 80.
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[...] Jed is észreveszi, hogy egyre tobb gombja elttint. A parkajarol darabok-
ban esik le a tépdzar, a cipdflizdje pedig szétfoszlott, igy a bakancsat szige-
teldszalaggal kellett sszeragasztania. Hihetetlen, de még a hatizsakjanak a
vaza is ,szétmorzsalodott” - Jed igy irta le.

- Elég ijeszté — motyog Wax egy hosszii menetelés kozepén. — Mintha egy-
b6l megsziinne létezni, ami kimegy a fejedbdl. Elfejelted egy pillanatra, hogy
cipzar van a zsebeden, és piff, mar nincs is ott. Itt semmit nem lehet biztosra
venni.*

A regényben tobbszor el6térbe keriil az a probléma, hogy az élet alapvet6 dolgait
sem vehetjiik biztosra. Navidson mdr a regény elején megfigyeli, hogy ,,a padlo tj
jelentést 6lt magara. Nem megbizhaté tobbé. Lehet, hogy rejtdzik alatta valami.
Talan egyszer csak megnyilik és egy mély hasadék jelenik meg”.* A regény késGbbi
pontjan Navidson a hazban barangol, eltéved, majd egyre dezorientaltabba valik,
amig el nem vesziti a foldi élet legalapvetdbb percepcidjat: a gravitdcié érzését.
»Mar nem iilok semmin. Az az alapzat, barmi volt is, eltint. Lebegek, vagy zuha-
nok, vagy nem tudom.¥ A zavartsag és az iranyvesztés még ezutan is fokozodik,
végiil Navidson kijelenti, hogy ,,semmit sem [érzékel 6nmagan] kiviil>*® Ezutan ki-
fogy a filmbdl, és bar tuléli az esetet, sosem tudjuk meg, valdjaban mi tortént vele,
ha egyaltalan megtorténtek a leirtak. Elképzelhet6, hogy Navidson csupan hallucinal.

Disznarrdcio

A House of Leaves torténetében fontos szerephez jutnak olyan elbeszélt dolgok,
amelyek valdjaban a regény vilagaban sem torténtek meg. Gyakori eszkoz ez példaul
Johnny naplébejegyzéseiben. Ennek a torténetmondasi stratégianak koszonhetéen
alternativ terek helyett alternativ cselekvések és események jelennek meg szinte par-
huzamosan, és rendre lehetetlenné valik az olvasd szamara, hogy kikovetkeztesse, mi
az, ami valdjaban megtorténik, és mi az, ami nem, vagy hogy a narrator egyaltalan
tisztaban van-e azzal, hogy mi torténik.

A diegetikus vilagban meg nem tortént események elbeszélését disznarracionak
hivjuk.® Torténetmondasi stratégiaként a valds torténés killonboz6 alternativait hi-
vatott leirni. Ez a technika pluralizalja a narrativ vilagot, esetenként ideiglenes, vagy
tartos bizonytalansagot okozva. Prince szerint a narrativa ,,a biztos informacioktol
él [...] [é]s meghal a (sokaig fennall6) tudatlansagtol és eldonthetetlenségtSl”>

% Uo., 126.

4 Uo., 67.

47 Uo., 468.

4 Uo., 471.

* Gerald PRINCE, ,,The Disnarrated”, Style 22, 1. sz. (1988): 1-8.
0 Uo., 4.
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Kovetkezésképp minél tobb a disznarracié egy szovegben, annal tobbet veszit az a
narrativitdsabdl.” Habar,

[m]ivel gyakran remények, vagyak, elképzelések, vagy elmélkedések leirasa-
bdl, ésszertitlen elvarasok és helytelen meggy6zdések leirdsabdl 4ll, mivel
azt irja le, ami nem tortént meg, vagy ami talan majd megtorténik, és mivel
gyakran kapcsolddik a figyelmetlenséghez, tudatlansaghoz, ériiletbdl, deli-
riumbdl, megszallottsagbol, vagy pszicholdgiai traumabdl adédé korlatok-

hoz, mikodhet a karakterizacié eszkozeként.”

Prince amellett érvel, hogy a disznarracié nem alapvetd része a narrativaknak.”
Ez magatdl értet6do, ha a narrativat multbeli események sorozatanak elbeszélése-
ként fogjuk fel. De ha mentalis szerkezetnek tekintjiik, akkor minden, amit elbe-
szélnek, illetve az informacid elrendezése és formaja is jelentdssé valhat a ,valds”
események vagy az elmondottak igazsagtartalma mellett. Danielewski regényében a
disznarracio nem kevésbé fontos, mint a regény barmely mas része, mivel mint tor-
ténetmondo technika, hangsulyozza a tervezés, a képzelet, és akar a téves elképzelé-
sek és egyéb kognitiv deficitek szerepét az emberi gondolkodasban. Ezek a jelensé-
gek gyakran kisérik a regényben leirt eseményeket és cselekedeteket.

A disznarracié eredményeképp a House of Leaves diegetikus vilagaban tjonnan
megjelent lehetséges variaciok, akarcsak Navidson hdzanak folyosdja és szamtalan
szobdja, sehova sem vezetnek. Altalaban csak utélag adédik lehetdségiink azonosi-
tani a disznarraciot, igy olvasas kozben az olvasé sosem tudhatja, végiil mi bizonyul
majd hamisnak. A disznarracidkban sokszor Johnny képzel6déseit olvashatjuk.
Az ilyen leirasok leggyakrabban kozvetleniil az 6 allapotat hivatottak bemutatni,
kiilonos tekintettel a percepcidira. A rohamai, agy tiinik, véletlenszertek, nincs ki-
valté okuk.>* A disznarraci6 kulcsszerepet jatszik ezekben a részekben is. A kovet-
kez6 idézetben az egyik rosszulléte kozben tapasztalt érzeteit magyarazza:

Elkezdtem valami nagyon keser(i izt érezni, szinte fémes izt. Oklendezni
kezdtem. Nem o6klendeztem, de biztos voltam benne, hogy mindjart ram-
jon. [...] Elhanytam magam, nedves hanyadék darabok repiiltek szerteszét,
omlottek ki belélem a padldra, a falra, még [a kéziratra] is. De valéjaban

> Uo.
32 Uo.
> Uo.
> Szerinte a kézirat valtja ki beléle a rohamokat.
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csak kohogtem. Nem kohogtem. Finoman megkoszoriiltem a torkom és ettdl
a szag és az iz is eltint.”

Ami tehdt a leirdsban el6szor hanyas volt, el6szor kohogérohamma, majd enyhe
torokkoszoriiléssé csillapodik, harom lehetséges alternativ vilagot teremtve. Mégin-
kabb fokozza a bizonytalansagot az alabbi jelenet, amelyben Johnny kivilallokéval
mossa 0ssze a sajat perspektivéjat.

Beiitom a ldbujjamat. Elesek a 1épcsén, gurulok lefelé [...]. Kiszorul a leve-
g6 a mellkasombdl. Nem tudok levegét venni. Hat, igy halok meg, ez jdr a
fejemben. Es valoban, megszdll az el6érzet, hogy ez lesz az, ennek kell lennie,
elkeriilhetetleniil meg fogok fulladni. Legaldbbis 6k ezt hiszik, a f6nokom és
a munkatarsaim, ahogy odaszaladnak [...].*

Az a meggy6z6dés, hogy Johnny haldoklik, nem csupan tévesnek bizonyul, ha-
nem még abban sem lehetiink biztosak, hogy ez kinek a meggy6z6dése lehetett.
Valoszintileg a disznarracié legdramaibb példai a kovetkezd jelenet(ek). Itt Johnny
egy nem mindennapi és zavaros élményét meséli el, ami akkor tor ra, amikor egy-
szer elhagyja a lakasat.

Még egy pillanatra el is veszitem az eszméletem, de aztan magamhoz térek,
épp id6ben, hogy végignézhessem, ahogy a teherauto felém szaguld és belém
is csapddik [...] az a rengeteg acél belémnyomadik, azonnal szétzlzza a laba-
mat, a medencémet, a 16kharité fémracsa ugy ékel6dik belém, mint egy sor
konyhakés, deréktol lefelé szanaszét vagdos.

Az emberek sikoltoznak.

De nem miattam.

A teherautdval van valami.

Valami folyik beldle.

Benzin.

Tiizet fogott. A teherautd is fel fog gyulladni.

Csakhogy nem benzin volt, ami szétfolyt.

Tej volt.

Csakhogy tej sem volt ott. Benzin sem. Nem is folyt ki semmi. Emberek sem
voltak ott. Legaldbbis az biztos, hogy senki nem sikitozott. Es rohadtul nem
volt teheraut6 sem. Egyediil voltam. Ures volt az utca. Egy fa d6lt ram. Olyan
nehéz volt, hogy daruval kellett leemelni. Még a daru sem tudta leemelni.
Nincsenek is fak a kdrnyékemen.”

> DANIELEWSKI, House of Leaves, 43.
*¢ Uo., 72, sajat kiemelés - F. L.
7 DANIELEWSKI, House of Leaves, 108.
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Ebben a jelenetben a balesetek lehetnek Johnny hallucinacidi, de az is lehetséges
interpretacio, hogy Johnny tudatosan és tisztan gondolkodik, és a két baleset Johnny
élményének defamiliarizalt, metaforikus leirasa. Ebben az esetben a fenti jelenet(ek)
csupan azt hivatott(ak) kifejezni, hogy Johnnyt hirtelen olyan rosszullét fogja el,
mintha eliitdtte volna egy autd vagy radolt volna egy fa. Barmelyik értelmezést hozza
is 1étre az olvaso, felkésziiletleniil érik a jelenet kiilonb6z6 verzidi. Minden verziot
szamba kell venniink, és a legtobbet szinte azonnal el is kell vetniink, emiatt révidesen
minden Johnny altal elmesélt esemény gyanussa és bizonytalanna valik.

A tartalom szintjén a House of Leaves narrativ tere kiszamithatatlan és feltérké-
pezhetetlen. Az driilet, a patologias félelem, a szorongas és a lehetséges hallucinaciok
a torténet fontos elemeiként a mentalis bizonytalansagot és instabilitast képviselik.
A regény stilusanak és a formajanak koszonhet6en az olvasé gyakran kizokkenhet
a kialakitott néz8pontjabdl, és arra kényszeriilhet, hogy 4j nézépontot vegyen fel
annak érdekében, hogy kdvetni és értelmezni tudja a regény eseményeit. Bar gyak-
ran soroljak a horror mifajaba,*® a regény sokkal inkdbb a patoldgias szorongassal
foglalkozik, semmint a félelemmel vagy az ijedtséggel. Ha nem tudjuk meghataroz-
ni a félelmiink targyat, akkor az érzelem, amit tapasztalunk, nem félelem, hanem
szorongas.” A rejtélyes szorny figurdja ennek ékes példaja. Némely szerepld gyak-
ran ugy érzi, hogy a szorny a kozelében olalkodik, némelyikiiket ez a gondolat az
oriiletbe is kergeti, am a szorny végig lathatatlan marad és senkit nem tamad meg.*
A szorongas okozdjahoz hasonléan nem mas, mint megfoghatatlan, meghataroz-
hatatlan (esetleg képzeletbeli) veszélyforras. A torténetmondasi stratégiak szintén
zavarosak és gyakorta tobb kérdést vetnek fel, mint amennyit megvélaszolnak, ezzel
is novelve a bizonytalansagot az olvaso értelmezési folyamataban.

Kognitiv sémdk

A bizonytalansag a szorongas definicidjaban is kulcsfogalom. ,,Szoros kapcsolat van a
szorongas és a kontrolligényiink kozott™ is. Szorongani annyit jelent, mint attol félni,
hogy nem lesziink képesek az iranyitdsunk alatt tudni egy jovébeli szituaciot. A kont-
rollnak tobb fajtaja van; a House of Leaves elemzésében relevans kontrollérzet hason-
latos ahhoz, amit Miceli és Castelfranchi ,,episztemikus kontrollnak” nevez.

*# Leginkabb mivel a klasszikus horrortorténetek sok elemét hasznalja, ilyenek példaul a szérny
figurdja, vagy a kisértethaz motivuma.

% Maria MiceLI and Cristiano CASTELFRANCHI, Expectancy and Emotion (Oxford: Oxford Uni-
versity Press, 2015), 132.

0 Tétezésének legbiztosabb bizonyitékai karmolasnyomok Zampano lakasaban a padlon, ezek lat-
vanyat és értelmezését az olvasonak a kérdéses szavahihetdségii Johnny kozvetiti.

¢ MickiL1 and CASTELFRANCHI, Expectancy and Emotion, 135.
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[A]z episztemikus kontroll iranti igényiink azt jelenti, hogy a lehet6 legna-
gyobb bizonyossaggal tudnunk kell, hogy a dolgok ,hogyan allnak’, és ami
a jovot illeti, hogyan fognak allni (legyenek akar jo, akdr rossz kilatasaink),
ellentétben azzal az igénnyel, hogy a percepcidinkat egyeztetjiik a valosaggal,
onmagunkkal, a képességeinkkel és teljesitményilinkkel annak érdekében,
hogy fenntarthassuk a koriilottiink zajlo események feletti kontrollt. Gya-
korlati értelemben természetesen az episztemikus kontrollnak szerepe van a
pragmatikus kontroll fenntartasaban.*

Elképzelhetd, hogy az episztemikus kontroll fenntartasa fontos eleme az olvasas
kognitiv hatterének. A House of Leaves torténetmondasi stratégiai és tartalma révén
szisztematikusan jatszik az olvasé episztemikus kontrollérzetével. Ha arra vagyunk
kivancsiak, hogy egy ilyen narrativa milyen hatassal lehet az olvaséjara, érdemes
lehet alapul venni azt, ahogy a meglepetés élményét modellezziik kognitiv sémak
segitségével. A sémadiszkrepanciaknak, vagy ,,mentalis megakasztasoknak™ kulcs-
szerepiik van ebben a folyamatban, am hogy teljes legyen a meglepetésélmény, a
diszkrepanciat kovetnie kell annak a lépésnek, ami soran a haszontalannak bizo-
nyuld sémat Gjra cseréljilk. A House of Leaves torténetében egyes események gyak-
ran megkérddjelez6dnek vagy hamisnak bizonyulnak, bizonytalansagot eléidézve
azzal, hogy ellehetetlenitik az episztemikus kontrollt az olvasé részérél. Az olvaso
csupan a sémadiszkrepanciaval talalkozik, és nem adatik lehetdsége arra, hogy
olyan sémat illesszen a torténetbe, ami egyértelmten elésegiti az értelmezés folya-
matat. Ami a kognitiv folyamatokat illeti, gy tiinik, a House of Leaves azzal a pilla-
nattal szembesiti az olvasdt, amikor egy adott séma haszndlhatatlanna valik, az 0j
séma megkonstrualddasa viszont még nem lehetséges, vagy egyenesen lehetetlen.
Ez a mechanizmus, amelyet a torténetmondo stratégiak és a regény diszkurzusa is
el6segit, az egész torténeten végightzodik, és feltehetbleg befolyasolja az olvasok
kognitiv folyamatait, bar valdszintileg nem konstruktiv médon.

Az, hogy a regény szerkesztése és elbeszél6i technikai képesek kognitiv sémak
muikodését mintazni, lehetévé teszi, hogy a narrativ diszkurzust az emberi tudat
megtestesiiléseként értsitk meg. Fontos azonban, hogy a jelen elemzés eredménye-
képpen egy narrativ diszkurzust nem kothetiink egyértelmien egy adott (valds
vagy fiktiv) személy tudatahoz, sem a narratoréhoz vagy fokalizal6 karakteréhez,
akiét reprezentalja, sem az olvasdéhoz, akiében megteremtédik az olvasas altal, sem
a szerzGéhez, aki létrehozta a szoveget. Az elemzés minddssze azt mutatja meg,
hogy a diszkurziv szerkezetek szervezddése bizonyos narrativak esetében nem
absztrakt, magas szintii kognitiv folyamatoknak koszonhet, hanem szorosan

2 Uo., 137.

 Rainer REISENZEIN, ,The Subjective Experience of Surprise’, in The Message Within: The Role of
Subjective Experience in Social Cognition and Behavior, eds. Herbert BLEss and Joseph P. ForGgas,
262-279 (New York: Psychology Press, 2000), 274.
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egytittmiikodik a kognicio olyan alacsony szintlinek értékelt részeivel mint az érzel-
mek, vagy a szomatoszenzoros rendszer miikodése. Tovabbi interdiszciplinaris
vizsgalatokat igényel azon kérdések megvalaszolasa, hogy ezeknek a szerkezetek-
nek mi a pontos szerepe az olvasdi vagy a torténetalkotoi folyamatokban.

Konklizié

Mark Z. Danielewski House of Leaves cimii regénye olvashaté azon téri észlelés
neuropszicholdgiai leirasanak illusztraciéjaként, miszerint sok alapveté koncep-
cionk a téri szerkezetek és viszonyok megértésén alapul. A neuroregények képesek
arra, hogy ilyen tipusu kognitiv mikodéseket megjelenitsenek, mivel gyakran abra-
zolnak mentalis zavarokat vagy problémas kognitiv folyamatokat. A House of Leaves
tobb izben mutatja meg azt, hogy a percepcidk hogyan valnak dezautomatizaltta és
problémassa bizonyos érzelmeknek, patologiaknak vagy helyzeteknek kdszonhetGen.
A regény gyakran abrazolja és testesiti meg ezeket a percepcidkat a narrativ tér sa-
jatos konstrualasa, illetve a torténetmondd technikak segitségével. Az olvasé sza-
mos formaban talalkozik metaforikus és sz6 szerinti kiszamithatatlansaggal és insta-
bilitassal, és igy ugy tlinik, a regény a kognitiv sémak automatikus hasznalatéra is
rairanyitja a figyelmet. A regény komplex mdédon mintdzza azt az élményt, amikor
a vilag megértéséhez, a helyzetiink felméréséhez sziikséges kognitiv séma (még)
nem 4ll rendelkezésre. Az altalam vizsgalt jelenségeknek talan nincs a regényben
szimbolikus jelentésiik, azonban mindenképp lehet hatasuk® és jelentdségiik.
A szimbolikus jelentés képz6déséhez negativan jarulnak hozza azzal, hogy atmosz-
féra gyanant komplex bizonytalansag-, és instabilitasérzetet teremtenek.

Tanulmanyomban a narrativ tér és diszkurzus konstrualodasanak ujragondola-
sara vallalkoztam, a téri észlelés és a térélmény neuropszicholégidjanak fényében.
Az ilyen iranyu vizsgalatok fontosak, mivel szdimos olyan narratoldgiai fogalom,
mint a diszkurzus, perspektiva vagy stilus, erésen kétddik az emberi kognicidhoz,
ezért szitkséges ujraértékelniink 6ket a kognitiv, és idegtudomanyok tjabb eredmé-
nyeinek fényében. Bar a neuronarratoldgia még vitathatatlanul gyerekcipdben jar,
hasonl¢6 vizsgalatok segithetnek abban, hogy jobban megértsiik, milyen szerepet
jatszanak idegrendszeriink és tudatunk folyamatai a torténetvilagok konstrualasa-
ban és megértésében.

¢ DANIELEWSKI, House of Leaves, 60.
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