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TRAGIKUS FESZULTSEG. A TRAGEDIA PARADOXONANAK KOGNITIV
ES EVOLUCIOS PSZICHOLOGIAI MAGYARAZATA

A kovetkezé tanulmany az esztétikai fesziiltség problémajat vizsgalja, amely jelen
megkozelitésben esztétikai tevékenységek, illetve irodalmi miifajok univerzalis el6-
feltételeként definidlhatd. Minden kulturaban fellelhet6k olyan fikcionalis diskur-
zusok, dramai gyakorlatok, amelyek fesziiltséget, ezzel 6sszefiiggésben pedig élve-
zetet okoznak. Jelen iras elméleti perspektivajaban a fesziiltség univerzalis jellege a
jelenség neurobiologiai alapjara vald hivatkozassal magyarazhato. Elofeltevésiink
szerint a fesziiltség terminus a vonatkozé érzelmi jelenségek szélesebb spektrumat
teloleli, ezek részben fikcionalis ingerekkel, aktualis megkozelitésiinkben specidlis
narrativ-dramatikus szerkezetekkel is el6idézhet6k. Természetesen a jelenség kul-
turatudomanyos megkozelitésekkel is vizsgalhatd, mindez azonban nem ingatja
meg azt a feltételezést, hogy az dltalunk vizsgalt esztétikai fesziiltség fiziologiai és
biokémiai folyamatokon alapul. Ez utébbival kapcsolatos elgondolasokat az evolu-
cids pszichologiai kutatasok vizsgaljak, tobbek kozott az esztétikai viselkedés uni-
verzalis el6feltételeinek feltarasaval.

Ezen aspektusokra tekintettel eldrebocsathatjuk azt a tézist, hogy az elbeszélé és
dramai miifajokat sajatos fesziiltségmodellek jellemzik, amelyek 6sztonzik és élve-
zetessé teszik ezen alkotasok befogadasat. A sziikebb értelemben vett irodalmi fe-
sziiltség a legkiilonb6z6bb megjelenési formakban vizsgalhato, a hermetikus nyelvi
alakzatoktol kezdve a narrativ rejtélyeken (mistery) at a dramai fesziiltséget el6idé-
z0 intenziv formakig. Az emlitett formakat hagyomanyosan poétikai, retorikai, sti-
lisztikai vagy narrativ alakzatoknak tekintjiik, azaz olyan irodalmi eszkozoknek,
amelyek funkcidja a motivalas, a figyelemiranyitas vagy kiilonb6z6 empatikus fo-
lyamatok kivaltasa. A narratologiai kutatds masfél évtizede intenzivebben is foglal-
kozik a fesziiltség problémajaval, és ennek kapcsan a narrativ motivalas (egy torté-
net koherens megértése) vizsgalataba az affektusok felkeltésének és fokozasanak
problémdjat is bevonta. Mindez arrdl tantskodik, hogy az utébbi évek irodalomtu-
domanyos kutatasai pszichologiai aspektusokat is reflektalnak. A narrativ elméletek
elofeltételezik, hogy az affektiv reakcidkat az elbeszélés jellegzetes szerkezetei valt-
jak ki: példaul egy elbeszélé diskurzus fesziiltségét egy viszonylag koran torténd
informaciokozlés idézi el6, amely altal egy cselekvés vagy torténés fenyeget kovet-
kezményei az olvas6 szamara idejekoran ismertté valnak.?

' A szerz6 a Szegedi Tudomanyegyetem German Filoldgiai Intézet Német Irodalomtudomanyi
Tanszékének adjunktusa.

? Matias MARTINEZ és Michael SCHEFFEL, Einfiihrung in die Erzihltheorie (Miinchen: CH Beck,
1999), 152.
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Jelen tanulmaény a kognicios és evolucios pszicholégiai kutatasok perspektivaja-
bdl tekint a szoban forgd problémara, és azt a hipotézist timogatja, hogy az esztéti-
kai fesziiltség az agy jutalmazasi rendszere altal mikodtetett pszichofiziologiai je-
lenség, amely meghatérozott viselkedés- és gondolkoddasmaédokat priorizal. E tézist
alabb a tragikus fikciok altal eléidézett fesziiltség funkcidinak és hatasmechanizmu-
sainak jellemzésével szemléltetjiik.

A tragédia kozismert modon egy archaikus, ritualis eredetii eurdpai mifaj, amely
fejlédésének kiillonboz6 idGszakaiban eltéré dramaturgiai, retorikai és stilisztikai
konstrukciokkal jellemezhets. A miifaj egységét mégis evidenciaként kezeljik,
és ezt hagyomanyosan a kivaltott affektusokra valé hivatkozassal magyarazzuk.
A mértékado tragédiaelméletek mindig is az affektusokra, ezzel 6sszefliggésben pe-
dig a katarzisra helyezték a hangsulyt, amelyet az ujabb szakirodalom mar nem
moralis, hanem sokkal inkabb (és ismét) fiziologiai folyamatként értelmez.* A ma-
fajdefiniciét azonban a katarzisra valé hivatkozas sem alapozhatja meg, hiszen az
affektusok értelmezése az egyes megkozelitésekben nagyon eltéré és a vonatkozd
koncepcidk a legtobb esetben etikai-moralis ideologiak szolgalatdban allnak.

Mindazonaltal az affektusokra alapozott miifaji koncepcid az utdbbi évtized evo-
lacids és kognitiv pszicholdgiai felismerései folytan valtozoban van. Az Gjabb fejle-
mények alapjan a tragikus fikci6 fizioldgiai szempontbdl sajatos izgalmi allapotokat
és érzelmi folyamatokat valt ki, amelyek 6sztonzik az adaptiv funkciéval bir6 kép-
zel6erd miikodését.* A kivaltott specifikus hatasmechanizmust a tragédia mufaji
jellegzetességeként értelmezhetjiik azzal a kritikai megkotéssel, hogy ez esetben ru-
galmasan tekintiink a miifaji hatarokra, hiszen a tragikus fesziiltség hatasmechaniz-
musat kulturélisan és id6ben tavol es6 medialis produktumokban és esztétikai tevé-
kenységekben is feltételezziik. Ebben a megkozelitésben a tragédia jellegzetességeit
az ember bioldgiai természetére vezetjiik vissza, mindazonaltal az evolucios esztéti-
kai elmélettel kapcsolatosan néhany alapvet6 tételt mindjart az elején szeretnénk
lefektetni. Az esztétikai tevékenységek (és sziikebb értelemben véve a mitialkotasok
befogadasa) ebben a felfogasban — az ismert kozhelyektdl eltéréen — nem nyujt esz-
kozoket a gyakorlati élethelyzetek megoldasahoz és nem foghatd fel pusztan élveze-
tet nyujtod szorakozasként sem.> Ezzel 6sszhangban a tragédia mifajahoz sorolt al-
kotasok nem képeznek le életkozeli konfliktusokat és nem szolgalnak kézenfekvé
tandcsokkal az emberek vagy csoportok kozotti kiizdelmek feloldasahoz. A tragikus

3 V6. Julia ABEL, ,Katharsis? Uber die Wirkung der attischen Tragddie, die tragische Lust und die
Poetik des Aristoteles’, in Anthropologie der Literatur. Poetogene Strukturen und dsthetisch-
soziale Handlungsfelder, hg. von Riidiger ZyMNER und Manfred ENGEL, 255-281 (Paderborn:
Mentis, 2004).

* V6. ABEL, ,,Katharsis?”, 279.

> Joseph CARROLL, ,The Adaptive Function of the Arts: Alternative Evolutionary Hypotheses”, in
Telling Stories: Literature and Evolution, ed. by Carsten GANSEL and Dirk VANDERBEKE, 50-63,
spectrum Literaturwissenschaft/spectrum Literature (Berlin-Boston: de Gruyter, 2012), 58.
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miifaj adaptiv érdemei a valdsdg differencialtabb megértésében feltételezheték és
csak egy Osszetettebb értelmezési keretben ragadhatok meg.

A fesziiltségkeltés a tragédia mifaji definicidjanak egyik kulcskérdése, amelyet a
poétikak és az esztétikai szakirodalom rendszerint paradoxonok formajaban ir le.
A tovabbiakban harom ilyen latszélagos ambivalenciat (és ezekre vonatkozé pszi-
choldgiai magyarazatokat) mutatunk be, amelyeket a tragikus fesziiltség 6sszetevoi-
ként értelmeziink: a fesziiltség paradoxonat, a horror paradoxonat, illetve az igazsa-
gossag paradoxonat. Az emlitett problémak elkiiloniilten természetesen egyéb
mufajok (thriller, horror) kapcsan is kifejtésre szorulnak, mindazonaltal egytittesen
a fesziiltség komplex hatasmechanizmusat készitik el6. Ezért a kdvetkezd gondolat-
menetekben erre a harom paradoxonra ugy kell tekinteniink, mint a tragikus fe-
sziiltség killonboz6 aspektusokbodl torténd magyarazatara, amelynek kifejtése az
alabbiakban korkoros érvelés formajat olti.

Els6ként a fesziiltség paradoxonara (paradox of suspense) szeretnék kitérni. A sus-
pense jelentése a latin suspendere’ szobdl ered, amely elhalasztast, felfiiggesztést,
illetve bizonytalansagban vald lebegést jelent. A suspense-nek tobb valtozata és je-
lentése ismert, vonatkozhat a kételyekkel teli eldontetlenség allapotara, a félelem-
mel teli bizonytalansag helyzetére, illetve egy jov6beli esemény felett érzett izgatott
varakozasra.® A tragédiara a suspense-nek az a formaja jellemz6, amelynek nem a
bizonytalansag, hanem a biztos negativ kimenetelre vald izgatott varakozas a f6 6sz-
szetevéje. A fesziiltség paradoxona terminus pedig egy latszolagos ellentmondast
jelol, miszerint a fesziiltség egy eseménysor Osszefliggésében akkor is elddll, ha a
kimenetel mar el6zetesen ismert, és a cselekmény iranyultsagat illetéen nem hagy
kétséget a kozelgd katasztrofaval kapcesolatban. Az a koriilmény, hogy bizonyos nar-
rativak az ismert kimenetel ellenére is fesziiltséget ébresztenek, nehezen magyaraz-
haté ellentmondasos retorikai szerkezetekre, iires szoveghelyekre vagy rafinalt rej-
télyekre valo hivatkozassal. Mindazonaltal e paradoxon felolddsara a pszicholdgiai
kutatasok tobb javaslatot is tesznek. A behaviorista magyarazat szerint a fesziiltség
paradoxona a félelmet kelté ingerek erds averziv hatasaval magyardzhato, amely
alol a befogad¢ érzelmileg nem tudja magat kivonni. Egy masik megkozelitésben a
paradoxon egy mentalis deficitbdl ered, miszerint egy torténés kimenetelérél vald
tudasunk ismételt helyzetben nem mobilizalhat6 hatékonyan. E hianyossagot emlé-
kez8képességiink korlatolt voltaval magyarazzak: ha figyelmiink egy torténet lépés-
rol 1épésre torténd kibomlasara osszpontosit, akkor ezzel egy idében nem vagyunk
képesek az ezzel kapcsolatos memdriankban tarolt tartalmakat hatékony médon
el6hivni.” Egy masik pszichologiai érvelés az empatia szerepére hivatkozik, misze-

¢ Dolf ZiLLMANN, ,,The Psychology of Suspense in Dramatic Exposition’, in Suspense: Conceptua-
lizations, Theoretical Analyses, and Empirical Explorations, ed. by Peter VORDERER, Hans J.
WuLrF and Mike FRIEDRICHSEN, 199-232 (New York-London: Routledge, 1996), 200.

7 Richard J. GERRIG, ,Is There a Paradox of Suspense? A Reply to Yanal’, The British Journal of
Aesthetics 37, 2. sz. (1997): 168-174.
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rint empatikus reakcidinkat jovobeli ingerekre vonatkozé egzakt informaciok bir-
tokaban sem vagyunk képesek felfiiggeszteni. A megfigyelt cselekvések empatikus
szimulacidja 6nkénteleniil megy végbe, mert ezek a reakciok neuronailis szinten
torténnek. A viselkedés magunkban valé titkrozése, masok érzelmeinek leképezése
és a bevonddas természetes utanzo osztoniink muve — egyuttal olyan késztetés és
vagy, amely nagyrészt fikcionalis torténetekkel elégithetd ki.®

A fesziiltségkeltéshez kapcsol6dé masik ambivalencia a horror paradoxona (né-
metil Angstlust, a félelem 6rome), amely a félelmet kelt6 fikciokra adott reakciokra
vonatkozik. Egyes magyarazatok szerint a fesziiltséget az valtja ki, ha a torténet a
nézd vagyai ellenében hat, a paradoxon pedig abban 4ll, hogy a befogado a negativ
eseményekkel szemben irtdzat és undor helyett nagyrészt élvezettel és kielégiiléssel
viseltetik. Ennek a megfigyelésnek a magyarazata kordbban is komoly vitak targyat
képezte és megitélése ma sem egyértelmi: az egyik elterjedt vélemény szerint az
erészak abrazolasa felett érzett élvezet egyszertien azzal magyarazhato, hogy a befo-
gado szamara mindvégig vilagos, hogy az dbrazolt erészak fiktiv. E pozici6 védel-
mez6i a valos és a fikciondlisan eléidézett érzelmek kiilonbségét valljak, és azzal
érvelnek, hogy az élvezet alapja a valosagos horrortél valo tavolsag, illetve az artisz-
tikus helyzet feletti tudatos kontroll.” Ezen alldspont ellenzdi viszont gy gondoljak,
hogy az erészak abrazolasanak dramaisagat csak a teljes cselekmény és a narrativ
konstrukcid Osszefiiggésében lehet vizsgalni.® Egy masik nézet szerint az abrazolt
szitudciok nem is feltétleniil valddi félelmet, inkabb borzongast vagy izgalmat
(thrill) keltenek, amelyet a vidamparkban folytatott egyensulyvesztéssel és instabili-
tassal jaro szorakoztatd tevékenységek is kivaltanak." Az egyensulyvesztés kiilsé
veszélyt és az onkontroll hianyat jelzi, amelyet izgalomként, élvezetes félelemként,
kvazi a félelem vagyaként éliink meg. E kiterjedt vitat tekintetve érdemes megemli-
teni egy tovabbi pozicidt is, amely szerint az erdszak, fikcionalis vagy valosagos
voltatol fiiggetlentil is élvezetet okoz — eltekintve attol a specialis esettdl, hogy a
befogadd személyesen is érintett. Az erészak szemlélése, az in. morbid kukkolas
(macabre voyeurism), illetve a masik ember szenvedésének elképzelése szadisztikus

$ Gerhard LAUER, ,,Spiegelneuronen. Uber den Grund des Wohlgefallens an der Nachahmung”, in
Im Riicken der Kulturen, hg. von Karl E1sL, Katja MELLMANN und Riidiger ZyMNER, 137-163,
Poetogenesis 5 (Paderborn: Mentis, 2007), 156.

° Robert C. SOLOMON, ,,Real Horror”, in Dark Thoughts: Philosophic Reflections on Cinematic Hor-
ror, ed. by Steven Jay SCHNEIDER and Daniel SHAW, 231-259 (Lanham-Maryland-Oxford: The
Scrarecrow Press, 2003), 251.

1 V6. Noél CArroLL, The Philosophy of Horror: Or, Paradoxes of the Heart (New York-London:
Routledge, 1990), 182.

A suspens szakirodalma e vonatkozasban Balint pszicholégiai munkdjara hivatkozik. Ld. Mi-
chael BALINT, Angstlust und Regression. Ein Beitrag zur psychologischen Typenlehre (Stuttgart:
Klett, 1959).
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élvezetet okozhat." A vonatkozé ujabb szakirodalom ezzel kapcsolatban az empatia
sotét oldalardl ir, amely esztétikai szempontbol kiilondsen relevans, hiszen lehet6vé
teszi, hogy manipulativan viszonyuljunk fiktiv h6s6khoz. Fritz Breithaupt empati-
kus szadizmusként nevezi meg azt a manipulativ attitlidot, hogy befogadoként el6-
revetitjiik a karakter rossz sorsat, illetve elképzeljiik fajdalmas érzelmi reakcidit an-
nak érdekében, hogy empatikusan kapcsolédhassunk hozza és osztozhassunk
szenvedésében. Breitenhaupt mindezt azért tekinti szadizmusnak, mert a befogado
sajat empatikus vagydnak kielégitése érdekében anticipalja a karakter fizikai vagy
pszichés fajdalmat, és éppen ezért mar elGre akarja a szerencsétlenséget és vagyik a
karakter szenvedésére.”

A harmadik ambivalenciat az igazsdgossdg paradoxonanak nevezhetjiik. A tragi-
kus narrativak ismert modon a biin és blinh6dés aranytalansagaval jellemezhet6k,
amely altalanossagban véve morialis felhaborodast kelt. Ennek némiképp ellent-
mond, hogy a tragédiat hagyomanyosan a moralis itélkezés nagyszerti példajaként
tartjak szamon. A tragikus hés a torténetben morélis diadalt arat, ugyanakkor a
tragédia mint diskurzus nem tesz eleget az igazsagossag elvarasanak. Ezzel kapcso-
latban érdemes Karl Eibl tézisére utalni, aki szerint a tragikus fikciok meghiusitjak
a poétikai igazsagossag koncepcidjat, vagyis azt a méltanyos elégtételre iranyulo
vagyat, hogy a cselekvéseket a biin és biintetés aranyos viszonyaban értelmezziik."
A tragédia irritalja a befogadd igazsagérzetét, mindez pedig dramai intenzitast és
specialis érzelmi szinezetet kolcsonoz e diskurzusok befogadasanak.

Ha az imént emlitett komplex fesziiltségproblematikat szorosabb 6sszefiiggésbe
allitjuk a tragikus torténetsémaval, akkor konnyen belathato, hogy a fesziiltség el6i-
dézésére alkalmas komponensek a tragédia konstitutiv miifajmeghatarozé jegyei.
A tragikus hés kozelgé haldla mar az els6 befogadas soran is egyértelmii. A szor-
nytiségeket kezdettdl fogva eldrevetitjiik, és az errdl valé tudas nemhogy gatolna az
érzelmi folyamatokat, hanem még inkabb fokozza, illetve tartdssa teszi a fesziiltsé-
get. Ebben a tekintetben érdemes megjegyezni, hogy az elézetes tudas és a tragédi-
ara jellemz6 narrativ séma felidézése nem gatld, hanem éppen intenzival6 hatassal
van a befogado érzelmi aktivitdsara — éppen ezért nem is tekinthet6 paradoxonnak.
A fesziiltség paradoxona terminus éppen ezért félrevezetd, hiszen a suspense a ret-
tenetes torténések ismételt eldrevetitése altal intenzivebbé is valhat. A fesziiltség a
cselekvési alternativdk beszikiilésével és a katasztrofa valoszintiségének novekedé-

1 Steven PINKER, The Better Angels of Our Nature: Why Violence Has Declined (New York: Viking,
2011), 548f.

B Fritz BREITHAUPT, ,,Empathy for Empathy’s Sake: Aesthetics and Everyday Empatic Sadism’, in
Empathy and its limits, ed. by Aleida AssMANN and Ines DETMERS, 151-165 (London: Palgrave
Macmillan, 2016), 156.

1 Karl E1BL, ,,Poetische Gerechtigkeit als Sinngenerator”, in Poetische Gerechtigkeit, hg. von Sebas-
tian DONAT, Roger LUDEKE, Stephan PACKARD und Virginia RICHTER, 215-240 (Diisseldorf:
Diisseldorf University Press, 2012), 226.
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sével fokozddhat, hiszen kiszamithaté modon a poétikai igazsagossag megvalosula-
si esélyének a csokkenését vonja maga utan. Ez viszont noveli a konfliktus mélta-
nyos feloldasara iranyul6 vagyat és ezzel Osszefliggésben a fesziiltséget, amely
igazolhatd azzal az egyszerti megfigyeléssel is, hogy tragédiak és thrillerek sokadik
alkalommal is élvezheték: befogadoként még a katasztrofat megel6z6 legutolsé pil-
lanatban - és leginkabb ekkor — sem adjuk fel azt a lehetdséget, hogy a poétikai
igazsagossag megvalositasat képzeletben megkiséreljiik.

Hogy miért toreksziink a befejezés pillanatdig a méltanytalan kimenet megfordi-
tasara, azzal magyarazhato, hogy a jovatétellel kecsegteté mentdakciok képzeletben
torténd ismételt leforgatdsa egy, az agy jutalmazasi rendszere altal tamogatott akti-
vitas, és mint ilyen: élvezetet nyudjt. Ennek a modalitasnak a jelolésére éppen ezért
alkalmasnak bizonyul a német Angstlust terminus, amely a szinonimajaként hasz-
nalt suspense megnevezéssel szemben jobban hangsilyozza az érzelmi folyamatok
kozponti szerepét. Ebbél a szempontbol Arisztotelész elméletére is érdemes vissza-
nyulni, hiszen a phobos az esztétikai fesziiltség vagy mas szoval suspense elsé elmé-
leti koncepcidja.® A phobos — magyar forditasban félelem’ — egy széles korben elfo-
gadott értelmezés szerint egy fesziilt testi és pszichés allapot jelolése, illetve egy
elementaris affektus megnevezése, amelyet egy fennallo fenyegetés vagy stlyos
szenvedés képzete valt ki.® Az arisztotelészi koncepcié azonban arra is utal, hogy a
phobos affektusat homalyos fenyegetés idézi el6: ez azt jelenti, hogy a félelem targya
jelentds tér- és idébeli tavolsagban dereng fel.” A szornytiséggel elébb vagy utobb
sziikségszerten szembe kell nézni, de elegendd id6 jut arra, hogy ezt képzeletben
ujra és ujra eldre lehessen vetiteni. Mindazonaltal barmilyen talalonak is tlinik a
félelem arisztotelészi elképzelése, a Poétika keveset foglalkozik az élvezet, illetve a
kielégiilés aspektusaval, vagyis azzal a kérdéssel, hogy miért érziink borzongaté va-
gyat a katasztrofa megrazo élményével kapcsolatban. Ebbél a szempontbol a katar-
zis sem bizonyul megfelel6 magyarazatnak, hiszen az a megtisztulast és megszaba-
dulast, vagyis a fesziiltség oldasat igéri. Az izgatottsag enyhiilése érzelmi tekintetében
kielégiilést hozhat, mindazonaltal a katasztrofa varasaban jelentkezd élvezetre a
katarzisnak ez a felfogasa nem nyujt magyarazatot.

E kérdés megoldasara az evolicios pszichologia kindl elméleti lehetdséget, azal-
tal, hogy az élvezetet nem egy félelmet kelt élmény lezarasaként vagy céljaként
ragadja meg, hanem specialis kogniciok kivaltasaért felel6s érzelmi folyamatok ki-

> ARISZTOTELESZ, Poétika és mds miivészeti irdsok, ford. RITOOK Zsigmond, szerk. BoLoNyAT Ga-
bor (Budapest: PannonKlett, 1997), 35. (49b27)

16 V§. Julia ABEL und Ralf STURMER, ,,Das Vergniigen am Jammern und Schaudern: Empirische
Untersuchungen zur Aristotelischen Tragodientheorie am Beispiel von Dancer in the dark’, in
Im Riicken der Kulturen, hg. von Karl E1BL, Katja MELLMANN und Riidiger ZYMNER, 317-342
(Paderborn: Mentis, 2007).

7 A phobos értelmezése 6sszekapcsolhato a cinematic dread leirdséval. V6. Julian HanicH, Cine-
matic Emotion in Horror Films and Thrillers: The Aesthetic Paradox of Pleasurable Fear (New
York: Routledge, 2010), 206.
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séréjelenségeként. Mindez arra utal, hogy az adaptiv viselkedésformdk érvényre
jutasat érzelmi jutalmazas segiti. Az evolucids pszicholdgiai paradigma értelmében
a fesziiltségként érzékelt érzelmi diszpozicié egy tudattalan, érzelmek utjan torténd
jutalmazasi mechanizmusra utal, amely a stresszoldas mellett' lehet6vé teszi bizo-
nyos képességek gyakorlasat, illetve az én jatékterének kisérletez6 médon torténd
kitagitasat.”” A fesziiltségrol szol6 német nyelvili diskurzus mar a kilencvenes évek-
ben felveti azt a koncepciot, hogy a fesziiltség feltehetden Gsszetett problémamegol-
dasi képességeket aktival.”® Ezt az elképzelést tamogatja aktualisan Katja Mellmann
is, aki az esztétikai fesziiltség modalitasaban magas szint{i heurisztikus megoldasok
és komplex kognitiv tevékenységek megvaldsulasanak esélyét latja.! Hasonld ko-
vetkeztetésekre jut Donald Beecher, aki az esztétikai fesziiltségként érzékelt allapo-
tot evolicids szempontbdl egy stratégiailag relevans és a tulélési esélyeket kétségki-
viill névelé gondolkodasi modalitasként irja le. Beecher a fesziiltséget egy magas
szintli koncentracidval egyiitt jaré6 mentélis diszpozici6é érzelmi komponenseként
definialja, amelynek funkcidja elsésorban a figyelem intenzivalasaban és iranyitasa-
ban 4ll.>> Ebben a koncepcidban a fesziiltség elonyei konnyen belathatok: a bizony-
talan kimenetelt kilatasba helyez6 fenyeget6 helyzetek megsziintetése a koncentra-
ci6 magas szintjét kivanja meg, amely altal a kockazatok és valdszintségek
hatékonyan kalkulalhatok és az optimélis cselekvés megtervezhetd:

»A képzelGeréd képessége hozzatér az emlékekhez, a rémdlmokhoz, az
almodozashoz, a hallucinaciokhoz, és ennél még fontosabb, hogy a jovore
vonatkozd ideiglenes forgatokonyvek minden formajahoz is, amelyekbdl ki
tudjuk valasztani a cselekvések elkovetkezé menetét. [...] Az elmének ez a
sajatossaga talan a faj legfontosabb adaptiv és stratégikus vonasa. A fesziiltség
ebben a felfogasban a tuléléshez kapcsolodo idéleges gondolkodas érzelmi
komponense.?

E koncepcid perspektivdjabdl tekintve a korabbi, horror paradoxonara vonatko-
26 kérdésfeltevésiink mar alapvetéen elhibazottnak tiinik. Ugyanis az érzelmek ere-

8 V6. Karl E1BL, ,,Survival of the Happiest: Uber den Nutzen des isthetischen Vergniigens’, in
Evolution und Kultur des Menschen, hg. von Ernst Peter FiscHER und Klaus WIEGANDT, 197-
219 (Frankfurt am Main: Fischer, 2010).

¥ Az irodalom adaptiv funkcidjahoz lasd még: HoRVATH Marta, ,,Az olvasas eredete. Evoltcidel-
méleti érvelés a kognitiv poétikdban’, Filolégiai Kozlony, 58, 4. sz. (2012): 465-475.

% Peter Wuss, ,Narrative Tension in Antonioni’, in Suspense: Conceptualizations, Theoretical Ana-
lyses, and Empirical Explorations, ed. by Peter VORDERER, Hans J. WULFF and Mike FRIEDRICH-
SEN, 51-70 (New York-London: Routledge, 1996).

# Katja MELLMANN, ,Vorschlag zu einer emotionspsychologischen Bestimmung von »Spannung«’,
in Im Riicken der Kulturen, hg. von Karl E1BL, Katja MELLMANN und Riidiger ZYMNER, 241-268
(Paderborn: Mentis, 2007), 263.

2 Donald BEECHER, ,,Suspense’, Philosophy and Literature 31, 2. sz. (2007): 255-279, 263.

2 Uo. (az idézetet sajat forditdsomban kozlom).
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dend6 funkcidit - a figyelemkoncentraciot és a test riadokésziiltségbe torténd he-
lyezését — a tragédia, horror és thriller altal kivaltott individualis élményben mar
nem tudjuk teljességében megragadni. Ahogyan Karl Eibl is irja, azokbdl a tevé-
kenységekbdl, amelyek eredendden a ratermettséget (fitnesz) szolgaltak, mara mar
csak az élvezeti komponens maradt meg. Ezért az esztétikai gyakorlatok kapcsan
olyan élvezetvezérelt mechanizmusokkal talalkozunk, amelyek kozvetlen adaptiv
értékét mar nem vagyunk képesek felmérni.

Az esztétikai fesziiltség problémajat tehat jobban megérthetjiik az evolucios pszi-
chologia talajan, és a fenti kovetkeztetések birtokdban ujabb belatasokra is szert
tehetlink a tragédiara vonatkozoan. A fesziiltség modalitasa nemcsak Osszetett kog-
nitiv folyamatok aktivaldsara vagy a stressz oldasara nyujt lehetdségét, hanem ezen
tulmenden proszocialis viselkedésformak gyakorlasat is eldsegiti. Karl Eiblnek eb-
ben a tekintetben iranymutaté meglatasai vannak, amelyek a poétikai igazsagossag
szerepét hangsulyozzak. Ez utobbit Eibl olyan sziikségszerti elvarasként definidlja,
amely egy velesziiletett kompetenciara vezethetd vissza. Eibl szerint a moralis ér-
tékmérd egy velesziiletett mentalis adottsdg, amely érzékeli a szimmetriatél valo
eltérést és torekszik a viszonzas, reciprocitas és az egyensuly fenntartdsara. Amikor
torténeteket olvasunk vagy néziink, elvarjuk, hogy a torténet végén az erényesek
élete jo irdnyba haladjon, a blinosok pedig rosszul végezzék.** Ez a magyardzata
annak, hogy eltantorithatatlan érdeklédéssel viseltetiink az igazsagos fikciok irant,
és olvasoként esetlegesen még arra is hajlamosak vagyunk, hogy a szovegvilagot
manipuldljuk és a torténeteket onkényesen igazsagosabba alakitsuk. Eibl a poétikai
igazsagra irdnyulo erételjes vagyat éppen ezért értelem-generatorként jellemzi,
amely kozponti szerepet jatszik a narrativ konstrukciok szervezédésében. Hasonlo-
képpen vélekedik William Flesch, aki az aranyos elégtétel és a mélto biintetés kisza-
basat célzé elvarast erés emocionalis késztetésként, egyfajta eredendd vagyként ér-
telmezi, és ugy gondolja, hogy ezt a vagyat torténetek elbeszélése elégiti ki. Ez
ugyanis alkalmat kinal masok belsé életének a megfigyelésére és kiftirkészésére, és
ennek folyomanyaként a biintetésre. A morilis blinokre val6 érzékenységiink Flesch
szerint evolucids gyokert és a kooperacié pszicholdgiajabol fakad, 1évén, hogy a
csoportegység érdekében igyeksziink leleplezni az arulé magatartast és a tulzott
versengést. Bar a kooperacio mint célképzet mara mar elhalvanyult, a blintetési haj-
landdsag és az ezzel kapcsolatos érzelmi mechanizmusok (mint pl. a fesziiltség) na-
gyon is elevenek, hiszen még a fiktiv karaktereket is meg akarjuk biintetni 6nz6 vi-
selkedéstikért.”® A biraskodas, itélkezés és biintetés — akarcsak a fenyeget6 helyzetek

# EIBL, ,Poetische Gerechtigkeit als Sinngenerator”, 239.

» William FLesch, Comeuppance: Costly Signaling, Altruistic Punishent, Biological Components of
Fiction (Cambridge Mass.—London: Harvard University Press, 2009), 288. A biraskodas és mo-
rélis itélkezés konstitutiv szerepet jatszanak a torténetek élvezetében, még akkor is, ha ezzel bi-
zonyos esetekben a befogadét magat is blinteti: az utdbbi aspektus mdr az altruista biintetés
problémédjahoz vezet.
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elhdritasat célz6 kogniciok — élvezet altal motivalt és érzelmi kielégiiléssel jutalma-
zott gyakorlatok, és éppen akkor a legintenzivebbek, ha fesziiltség kiséri 6ket. Az
elégtétel elhtizddasa vagy az aljas blinds menekiilése erés averziv ingerek, amelyek
az olvasot kétségbeesett igazsagkeresésbe hajszolhatjak.

Az igazsagossagra vonatkozé igényiink feltételezhetden velesziiletett kompeten-
cia, ellenben a tokéletes igazsagossag inkabb egy idedl vagy vizio, amelyet gyakran
fikciok taplalnak. Az a meggy6z6dés, miszerint a jo és a gonosz szandék kifiirkész-
het, illetve a megfelel6 jutalmazds és a méltanyos biintetés kiszabhatd, narrativ
fikcidkra vezethetd vissza. Hiszen kizardlag a lélekbe vald betekintés és a vonatkozo
helyzet teljes attekintése teremtheti meg a tokéletes itélkezés lehetdségét, amely a
valdsagban aligha képzelhetd el. J6 okkal feltételezhets, hogy a torténetelbeszéld
mufajok fejlédésiik soran sajatos modelleket, technikakat és viziokat alakitottak ki
a szabalyszegé cselekvések jovatételének és méltanyos biintetésének modszereir6l.
A komédiakban a karakterek megtévesztés és hazugsagok aldozataiva valnak, am a
poétikai igazsagossag mar akkor is megvaldsul, ha fény deriil az igazsagra, a karak-
terek szembesiilnek tévedéseikkel és leleplezik az esetleges intrikusokat.”® A tragé-
dia a masik szélséséget reprezentdlja, tekintve, hogy a blinh6dés a tragikus torténet-
ben erésen meghaladja az aranyos mértéket, és a méltanyos biintetésre iranyuld
vagy ilyenforman nem elégithetd ki.

A tragédia tehat meghiusitja a poétikai igazsagossagot, hiszen a veszteségekkel
vald sziikségszert kiegyezést sugallja, amely esetlegesen nem is egy poétikai ideal,
hanem mar-mar a valosagot idéz6 politikai kompromisszumok jegyében all. A tra-
gédia fesziiltségkelts ereje tobbek kozott ezért is intenziv, mert szabotalja az elégté-
tel és a blintetés iranti vagyat, illetve gatat szab a bosszuivagyo érzelmeknek: a harag-
nak és a mordlis felhaborodasnak. Ilyenforman segiti az elégtétel vagyan valo
feltilemelkedést, ami azzal jar, hogy a befogaddt szomorusag, megrendiiltség és
részvét keriti hatalmaba. Ennek kapcsan ujra feltehetjiik azt a kérdést, hogy mi ma-
gyarazza a tragikus fikcidk irdnti vonzalmunkat: miért akarjuk magunkat kitenni
szomoru érzelmeknek és fdjdalmas tapasztalatoknak? Ebben a tekintetben érdemes
emlitést tenni azokrdl a pszicholdgiai tanulmanyokrol, amelyek igazoljak, hogy a
negativ érzelmek és a fajdalmas tapasztalatok is hozzdjarulnak szocialis képessége-
ink fejlédéséhez. A szomorusag és a hozza kapcsolodo érzelmi mechanizmusok
hétkoznapi szokvanyos megkozelitésben negativ értékelés ald esnek, annak ellené-
re, hogy - az Ujabb kutatdsok fényében - ezek is eldsegitik az alkalmazkodast és a
novelik a ratermettséget. A veszteség felett érzett szomorusag egyet jelent az elégté-
telrdl valé lemondassal, mindazonaltal ez nem vonja maga utdn a moralisan elfo-
gadhatatlan cselekvések vagy az igazsagtalansag megbocsatasat. A szomorusag a
hibaztatas nem agressziv formajanak tekinthetd, és ennek ,legszelidebb” megnyil-
vanulasa a belenyugvas vagy beletér6dés — ez utobbi az arra val6 képtelenségiinket

* Jonathan KERTZER, Poetic Justice and Legal Fictions (Cambridge: Cambridge University Press,
2010), 16.
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jelzi, hogy az elszenvedett veszteséget orvosoljuk.” A szomorusdg ,,befel¢” iranyitja
a figyelmet, és ezaltal lehetdséget nyujt a sajat kapacitdsok és képességek pontosabb
felmérésére. A kutatasi eredményekbdl kideriil, hogy azok az emberek, akiket szo-
moru hangulatban tesztelnek, redlisabban és pontosabban latjak sajat képességei-
ket, illetve masok megitélésében kevésbé tamaszkodnak sztereotipiakra és el6itéle-
tekre. Bizonyos mentalis folyamatok, elsésorban masok viselkedésének felmérése és
értékelése, szomoru hangulatban bizonyitottan megbizhatébb eredménnyel jar.
A negativ diszpoziciok erdsitik a szkeptikus gondolkodasra valé hajlamot, amely-
nek koszonhet6en a tényszert informdciok és interszubjektiv tizenetek alaposabb
mérlegelés ala esnek.?® A szomorusag tehat segiti azokat a spontan kognitiv folya-
matokat, amelyek a tényeken alapul6 mérlegeléshez és a tarsas helyzetek Osszetett és
megbizhato értékeléséhez szitkségesek, ennek eredményeként pedig a sulyos attri-
bucids hibak is konnyebben kikiiszobolheték.” Szomort hangulatban alaposabban
vessziik fontoldra az informaciok és az interszubjektiv izenetek valosagtartalmat,
pontosabban emléksziink vissza tényszer koriilményekre — mindez pedig segit el-
keriilni a tévedést és a megtévesztést.

A kognicids és evolucids pszicholdgia talajan allé empirikus esztétika is erétel-
jesen képviseli azt a belatast, hogy a negativ érzelmek elengedhetetlen szerepet jat-
szanak a mualkotasok élvezetében, azaltal, hogy erdsitik az érzelmi bevonddast, a
figyelem koncentracidjat és a hosszt tava memoriaba vald bevésddést. Az aktualis
Distancing-Embracing Model szerint negativ érzelmek hatasa alatt a mtialkotasok-
kal val6 foglalkozas intenzivebb, meginditobb és elmélytiltebb, ennek azonban az a
feltétele, hogy a negativ érzelmek ne keriiljenek ellentmondasba az élvezetre vonat-
koz¢ elvarasainkkal. A negativ érzelmek hatasanak ellensulyozasarol az esztétikai
tevékenységekhez kapcsol6dd kognitiv és érzelmi mechanizmusok gondoskodnak;
ezeket a kompozicio esztétikaja, a reprezentacios sémak és keretek (frames), illetve
miifaji forgatokonyvek (genre scripts) aktivaljak.*

A szomorusaggal és megrendiiléssel 6sszefiiggd érzelmi folyamatok az empiri-
kus vizsgéalatok alapjan kedveznek az értelemadas magas szintii folyamatainak és a
szkeptikus itéleteknek. A tragédiakkal valo foglalkozas soran a befogadé gyakran

%7 Jeffrey BLUSTEIN, ,Forgiveness and the Moral Psychology of Sadness”, in The Moral Psychology
of Sadness, ed. by Anna GoTTLIB, 117-152 (London-New York: Rowman & Littlefield Interna-
tional Ltd., 2018), 127. Ld. még George BONNANO, The Other Side of Sadness: What the New
Science of Bereavement Tells Us (New York: Basic Books, 2009).

* Joseph P. FOorGas, ,The Strange Cognitive Benefits of Mild Dysphoria. On the Evolutionary
Advantages of Not Being Too Happy”, in Evolution and the Social Mind: Evolutionary Psychology
and Social Cognition ed. by Joseph P. FOrgas, Martie G. HaseLton and William von HippEL,
107-124 (New York: Psychology Press, 2007), 112.

¥ Uo., 115.

3 Winfried MENNINGHAUS, Valentin WAGNER, Julian HANICH, Eugen WASSILIWIZKY, Thomas JA-
CoBSEN and Stefan KoELscH, ,,The Distancing-Embracing Model of the Enjoyment of Negative
Emotions in Art Reception”, Behavioral and Brain Sciences (2017): 1-58, 3.
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még utdlag is korrigélja sajat érveit azzal kapcsolatban, hogy a hdsnek miért kellett
elbuknia. Heurisztikus késztetést6l hajtva mérlegeli a koriilmények Osszetettségét,
és lehetdség szerint targyilagos megitélésnek veti ala a cselekvési alternativakat.’
A kognitiv pszichologia nézépontjabdl ezért nem nehéz valaszt adni arra a kérdés-
re, hogy a tragikus hds miért valik megismerési hiba (hamartia) aldozatava, azaz
miért itéli meg tévesen a fennall6 viszonyokat. Ez a befogadé motivalasaval ma-
gyarazhatd, aki éppen a hds balsorsa lattan érez rendkiviili indittatast a kortilmé-
nyek szkeptikus feliillvizsgalatara és atértékelésére. A befogado egész id6 alatt a
dramai személy viselkedését monitorozza és képzeletében annak attribticios hibait
javitgatja. A nézé és olvaso tobblettudasa ezért nem pusztan a specialisan neki
cimzett informéciokbol fakad, hanem egyuttal annak a szkeptikus és stratégikus
gondolkodasnak is kdszonhetd, amely érzékenyebb a megtévesztésre és konnyeb-
ben leleplezi a hazugsagot.

A tragikus torténetek Osszetett képzeletbeli reprezentacidkat hivnak életre,
amelyek az ént jatékos modon bizonyos adaptiv viselkedésformakra és kognitiv
teljesitményekre sarkalljak. Az ezek kivaltasara alkalmas ingerek: az elkeriilhetet-
len katasztrofa és szenvedés kilatasba helyezése, illetve a poétikai igazsagossag
meghiusitdsa. Mindez erételjes érzelmi folyamatokat indit el, amelyeket meghata-
rozott pszichofizioldgiai reakciok és szubjektiv érzelmi allapotok kisérnek: el6bb a
fesziiltség (és félelemmel teli borzongas), a figyelem Gsszpontositasa egy kiilsé ve-
szélyre, utdbb pedig a szomorusag, illetve a figyelem befelé iranyuldsa. Fesziiltség-
teremt6 erejénél fogva a tragikus torténet spontan, mindazonaltal rendkiviil 6sz-
szetett kognitiv folyamatoknak kedvez, mindenekel6tt az adott helyzet azonnali
felderitésére vonatkozé heurisztikus késztetésnek, amely rendkiviili médon torek-
szik a cselekvési alternativak, elényok és kockazatok mérlegelésére, a 1ényeges jel-
zések kisziirésére és minden egyéb jarulékos informacio, mozzanat atmeneti kire-
kesztésére. A tragikus torténetséma ezen tilmenden el6segiti a rendelkezésre allo
informacidk és informaciokozlok szkeptikus megitélését, az attribucios hibak ki-
kiiszobolését és a sziikségszerti kompromisszumok elfogadasat. Ha megfontoljuk
ezen gondolkodasmoddok stratégikus el6nyeit, akkor talan az a latszélagos ellent-
mondas is feloldodni latszik, hogy a tragikus fikciokkal valé foglalkozas élvezetes
tevékenység.

A nézbpontok és a cselekvési perspektivik mérlegelésének kérdéséhez 1d. SzaB6 Erzsébet: ,A
nézépont kérdéskorének ujabb narratoldgiai megkozelitései: fokuszok, paraméterek és kogni-
cidelméleti hozadékok’, in Nézdpont és jelentés, szerk. SzaBO Erzsébet és VECSEY Zoltan, 210-
248 (Szeged: Grimm Kiadd, 2010).



