.11 adjatok nekik enni”

Hogyan tud vdlaszolni az iskola a fiatalok valésagdra?

SZABO LASZLO SchP

Az utébbi években, de a Covid 6ta kiilonosen is azt érezziik az iskoldban, hogy a fiatalok valésaga:
mindaz, ahogyan jelen vannak, amit hoznak, ahogyan taldlkozunk veliik, probara tesz benniinket.
Prébara tesznek mindenkit, aki az iskolat formalja, alakitja, aki a nevelési folyamatban veliik talal-
kozik és egyiitt él. Valami olyasfajta tapasztalas ez, mintha elvesztettiik volna 6ket; mintha nem tud-
nak meghallani azt, amit az iskoldval at szeretnénk adni. Egyre inkdbb az a benyomas keletkezik a
nevel6i kozosségekben, hogy amit adni akarnak, az vagy nem kell, vagy a mai fiatal szimadra érdek-
telen — vagy legalabbis annak tiinik. A tavolsag egyre né a fiatalok és az iskola kozott, és a tavolsag-
gal egyiitt a rendszer Gsszes résztvevdjének fesziiltsége is. Mintha az iskola a tavolsag és az idegenség
megélésének a helyévé valt volna ahelyett, hogy a talalkozas és az egyiitt tanulds szentélye tudna lenni.

Egyhazi kozépiskolai kollégiumi nevel6ként és mentalhigiénés kiséréként nemcsak szemlélGje,
hanem érzékeldje is vagyok ennek a folyamatnak. A kérdések az én kérdéseim is, és a vivoddsokat is
érzékelem, hatnak ram. Gondolkodasomra és utkeresésemre erésen hat, hogy az iskola kiildetésével
és meggy6zodésem szerinti identitasvalsagaval kapcsolatos kérdéseket nem pusztdn nevel6i identi-
tdésombdl élem meg, hanem szerzetesi mivoltombdl is. Igy tehat amikor az iskola kiildetésére gon-
dolok, akkor gondolkoddsom horizontjan az egyhazi iskola identitasa, mibenléte és kiildetése is ott
van. Mindazonaltal ugy gondolom, hogy az iskola vildgnézettdl fiiggetleniil mindenki szdmara a ta-
nulas és a novekedés egyetemes szentélye. Szentély, ahol ,liturgia” torténik, ami a sz6 etimoldgidja
szerint az emberek, a nép egyiitt munkalkodasat jelenti, valami olyasfajta kozos tevékenységet, fara-
dozast, amelyben megjelenik az emberfeletti, és ezaltal valami egészen fenséges és valamilyen egé-
szen mas mindség sziiletik. Megélt fesziiltségiink pedig éppen abbdl adddik, hogy csak a faradozast
éljiik meg, de sem az a vagyunk nem tud teljesiilni, hogy ez kozos legyen, sem az, hogy megtapasz-
taljuk a természetfeletti felemeld és mindent atformald megjelenését: az élet ébredését és erdsodését.

A cimben - ,,Ti adjatok nekik enni” — a csodalatos kenyérszaporitas evangéliumi torténetére utalok. Ar-
ra a helyre, ahol a tanitvanyok azt kérik Jézustdl, hogy kiildje haza a sokasagot, mert mar este van, és éhe-
sek. Ebben a képben, ezen a mezon felismerni vélem az iskolat. Latom a fiatalokat mint sokasdgot, akik
éheznek valamire, és a tanitvdnyokban latom az iskolat, a nevel6k kozosségét, akik mindezt felismerik, de
ugyanakkor felismerik tehetetlenségiiket is, hogy 6k ebben a helyzetben nem tudnak az élet kozremiiko-
déi lenni, mert nincs eszkoz a keziikben. Belatasuk, mint az evangéliumi tanitvanyok belatasa is, ahogyan
Jézushoz fordulnak, voltaképpen a kudarc beismerése. Beismerése annak, hogy az este nem csupén a vilag
estéje, hanem a sotétség hivatasuk lényegére is raborult, hiszen nem tudnak azok lenni, akik szeretnének.
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[rdsomban arra vallalkozom, hogy megnézzem ezt a mezét, rajta a mindenféle sokaséggal: did-
kokkal és neveldkkel; megvizsgaljam, kit mi hozott ide, milyen szandékkal van jelen, és keressem azt,
hol és miben tudnanak ezek a szandékok talalkozni, hogyan valhatna ez a tér szentéllyé, ahol min-
denki az élet sziiletésének a kozremiikoddje és tanuja is tudna lenni.

Mit mondanak a didkok?

2025 tavaszan az egyik piarista iskola megkért, hogy a gimnazistak szamara tartsak egy husvétra felké-
sziil6 elmélkedést egy draban. A kihivas nem volt kicsi, tekintettel arra, hogy az érintettek létszama ha-
romszaz koriili volt. Hogy a frontalis el6adas miifajanak személytelenségét némiképpen megtorhessem,
és legalabb egy minimalis képem legyen a hallgatdsagrol, készitettem egy tizenegy kérdésbdl dllé, anonim
mddon kitoltheté 6nbevallo kérddivet." Az iskola ezt elkiildte a résztvevéknek, akik koziil kilencvendten
kitoltotték. A kitoltok atlagéletkora 16,09 év. A mérés csak egy iskoldban tortént, és az adatfelvétel kérdé-
sei nem terjednek ki minden részletre, amelyek sziikségesek lennének ahhoz, hogy altaldnos érvényt és
kutatdsmddszertanilag megalapozott megallapitasokra juthassunk — nem is beszélve a megkérdezett so-
kasag méretérdl és a kérddiv beméretlenségérol. Az igy 1étrejott adathalmaz valamelyest mégis alkalmas
lehet arra, hogy didkjaink valésagat érzékelhessiik, hangjukat hallhassuk. A kérdések a kovetkezok voltak:
1. Eletkorod

2. Irj hdrom sz6t az életedrdl!

3. Mi az, amin mostanaban a legtobbet gondolkodsz?

4. Mi az, ami mostanaban meghatdrozza hangulatodat?

5. Miaz a harom dolog, ami mostanaban a legt6bb energiat kivanja téled? Nagysagrendi sorrend-

ben ird fel 6ket, els6 helyre azt, ami a legtobbet!

6. Mi az, ami fel tud téged tolteni?

7. Van-e valami, amit fontosnak tartasz (vagysz ra), de jelenleg nincs jelen az életedben, hiany-
zik? Mi(k) ez(ek)?

8. Ha a jovodre gondolsz, mit6l félsz/tartasz leginkabb?

9. Van embered?

10. Fogalmazd meg egy mondatban azt a kérdést, amire mindenféleképpen valaszt akarsz! Ha tobb
ilyen van, akkor a harom legfontosabbat ird le!

11. Van-e valami, amivel nagyon egyediil vagy? Ha tudod, ird le, hogy mi ez!

Az elemzés soran olyan koriilhatarolhato tendencidkat kerestiink, amelyek alapjan kategériakba
tudjuk a vélaszokat rendezni. Minden kategéridhoz megfogalmaztunk egy jelenséget, azon beliil a
valaszokbol kirajzol6dé néhany tipikus félelmet és megfogalmazddé hianyt neveztiink meg. A vizs-
galat ramutat mindezek feltételezett hatasdra és kovetkezményére, valamint feltdrja azokat a meglé-
v6 megkiizdési stratégiakat, er6forras-mobilizalasi lehetdségeket, amelyek a vélaszokbol felsejlenek.
Ez utébbiak a lehetséges segitési stratégidk kidolgozasahoz alkalmas kiindulépontot jelenthetnek.

Altalénossagban elmondhatd, hogy mindaz, ami a vdlaszokban megjelenik, az élethelyzetbl faka-
déan alapvet6en normativnak mondhato, hiszen a feltarult miikodések tulnyomo része a megélt fejlo-

! A kérdéiv kialakitasdban és az adatok értelmezd elemzésében Galaczi Tibor SchP piarista szerzetes, pszichologus, a PPKE
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dési szakasz jellegzetességeibdl szarmazik, amelyek sokféle stresszel és szorongassal jarhatnak. Kevés
ettdl valo eltérés van — ezek az adott helyeken megnevezésre keriilnek. Olyan jelenségek, hangsulyok,
kicstcsosodasok ezek, amelyek talan meghaladjak a szorongas életkorilag normativnak tekinthetd
szintjét, és azt eltoljak egy olyan irdnyba, amelyben létrejohetnek korantsem veszélytelen helyzetek is.
A tovabbiakban a tiz tendenciat és a hozzajuk tartozo jelenségeket ismertetem. A felsorolas sor-
rendiségébdl semmilyen kovetkeztetést nem lehet levonni, az nem titkroz fontossagi sorrendet.

1. Jovorientalt szorongds és bizonytalansag
Jelenség

A szorongas és a bizonytalansag értheté modon az érettségi, felvételi, palyavalasztds tematika men-
tén fogalmazddik meg markansan. Ezek jellemzden erds hangstllyal vannak jelen a valaszokban. Ezt
a bizonytalansagot leginkabb az képezi, hogy elegendd pontszamot kell elérniiik a tovabbtanulashoz,
valamint a nyomaszto érzés, hogy helyes dontést kell hozniuk jovéjiikrél.

Félelmek

« A kudarctél vald félelem

« Félelem, hogy rossz dontéseket hozok

o Félelem, hogy iranytalan marad az életem

Ugy tiinik, hogy tdl nagy a tét, vagy azt ttil nagynak élik meg a fiatalok. Mintha most kellene eldéInie
mindennek, ami a jovore vonatkozik, mintha az, ami most torténik, végérvényesen meghatdrozna az éle-
titket. Félnek attol is, hogy ez a bizonytalansag a jovében sem oldddik fel. Tobb vélaszon érezhetd a sejtés,
hogy még ha sikeriilnek is a megnevezett probatételek, azok nem tudjak megvalaszolni az életiik értel-
mességére vonatkozo végsd kérdéseket. Itt érzékelhetd egyfajta instabilitas, amely egyfell életkorbol fa-
kadd, mésfelél azonban szdrmazhat a koriilvevd vilag bizonytalanségébol. Es felmeriil a kérdés, hogy ha
rajonnek valamilyen sajat iranyra, célra jovGjiiket illetden, lesz-e elég batorsaguk a meglelt utat végigjarni.

Hidny: konkrét iitmutatds a dontéshozatalhoz

Az iranytalansag és céltalansag utmutatast kovetel. Elképzelhetd persze, hogy e kovetelés mogott van
egyfajta felel6sségharitas is, hiszen ha valaki kiviilré] megmondja vagy eldonti, akkor azzal szemben
lehet tiltakozast megfogalmazni vagy ezt utélag felmenté hivatkozasként hasznalni. Noha a valasz-
adokat személyesen nem ismerjiik, feltételezziik, hogy az eftéle miikodés hatterében a személyes tor-
ténetekben kialakul belsé motivaciok is szerepet jatszhatnak.

Hatas: folyamatos stressz és rogziild dontésképtelenség

A dontésképtelenség tudja erdsiteni a fennalld stresszallapotot, ennek pedig az lehet a kovetkezmé-
nye, hogy valamilyen médon - akdr adaptiv, akdr maladaptiv eszkozokkel — ebbdl a stresszb6l ki kell
torni, mert annak nagysaga és mennyisége elviselhetetlen.



Meglévd megkiizdések: tervezés és tdrsas kapcsolatokban valé megosztds

A tervezés segit a bels6 rendszer strukturalasaban, és megadhatja a kontroll élményét is, hogy az ira-
nyitast végsé soron kézben tartom. A tarsas kapcsolatok szerepe ebbdl a szempontbol az érzés miatt
fontos, hogy ,,nem vagyok egyediil”. Figyelemre mélto, hogy az egyediillét és a magara maradottsag
mint allapot és félelem szinte minden felmeriil6 tendencidnal megnevezheto.

2. Iskolai talterheltség
Jelenség

Az el6z6 tendencianal azonositott szorongasok itt a jelenre vonatkoznak: a tanulds, a vizsgdk, a hazi
feladatok folyamatos stresszforrasként jelennek meg, és gyakori az iskolai kovetelmények mennyisé-
gére valo utalas is. EI6bb-utdbb fel kell tenniink a kérdést, hogy bir-e a didk ennyit, be tud-e fogadni
ekkora mennyiséget, meg tud-e felelni ekkora terhelésnek. Két szempont fesziil itt egymasnak: az is-
kolaé és a didké. A valaszadasokbdl most természetesen a didkoké rajzolédik ki hangsilyosan - hi-
szen azért tettilk fel ezeket a kérdéseket, hogy meghalljuk Gket... Fontos tény, hogy a tanulas, a hazi
feladatok, az iskolai elvardsok a didkoknal mint prébara tevd elemek, megkiizdend6 tényezok értel-
mezddnek, és ezeknek a megkiizdéseknek a sikerességébdl értelmezik és értékelik magukat.

Félelmek

o ,Nem igazi élet ez”

o A bukastol és kudarctol valé félelem

A félelmekbdl kittinik a dolgok bizonyos értelemben véglegesnek valo megélése és ezzel az ered-
mények és eredménytelenségek jelentdségének felnagyitasa. Az 6 ,itt és most”-jukban a vizsga min-
dent eldont, a bukas hatdsa pedig végérvényes. Ezzel a fesziiltséggel élnek, és kevésbé tudjak jozanul
szemlélni ezen kihivasokat és azok jelent6ségét: hogy egy vizsgat meg lehet ismételni, egy kudarcot
ki lehet javitani, a jelentkezésen lehet mddositani, a jovotervet lehet alakitani...

Nem teljesen vilagos, hogy mire gondolt t6bb vélaszadé is akkor, amikor leirta, hogy ,,nem igazi
élet ez”. Lehet mogotte egyfajta bizonytalansag, hogy a helyemen vagyok-e, illetve ugyanaz a szoron-
gas, amit fentebb azonositottunk: ,Vajon az, amit most teszek, alkalmas-e arra, hogy megtalaljam az
életcélomat: azt az életet, amit a sajat értelmezésem alapjan igaziként tudok megélni?” Vagy esetleg
még rosszabb: ugy élik-e meg, hogy a jelenlegi tanulmanyaik, feladataik, folyamataik nincsenek rele-
vans kapcsolatban azzal, amit majd ,,az igazi élet” var t6litk. Nem arra késziti fel 6ket. Nem ilyen lesz.

Hidny
« Egyensuly a tanulds és a pihenés kozott
o Az idébeosztas és id6kezelés témaja

Segité melléallast igényld prevencids tematikdt kindl a két megfogalmazott hidny. Megtanulni a
tervszertiség mentén menedzselni az életet a meglévé feladatok és kihivasok kozott.



Hatds

Hosszu tavon veszélyes a kialvatlansag. Némely valaszadonal kiégéses tiinetek latszanak — amit kife-
jezetten korainak kell tekintentink. Megjelennek motivaciovesztésre utalo jelek is, ami azért nehéz,
mert ez magaval tudja vonni az értelem, értelmesség elvesztését is. Jo lenne elkeriilni az élet értel-
metlenségének kibomldsat, ami teljes mértékben lehetetlenné tenne barmilyen fajta megkiizdést.

Meglévd megkiizdések

o Alvas

« Sorozatok

« Priorizalas

Az alvés és a sorozatok disszocidcids természetiliek: ugy kapcsolnak ki, hogy kozben levalasztanak
avilagrol és az ,itt és most”-ban megélt érzelmekrol. Az ilyesfajta kikapcsolodasi formak kizarolagos-
saga hordozhat magaval fiiggdséghez vezetd disszociativ tendencidkat, amelyekre érdemes odafigyelni.

A priorizalas - hasonloan a tervezés tanulasahoz — a kontrollt és a strukturaltsag élményét tudja
erdsiteni, mindenféleképpen adaptivnak mondhat6 megkiizdési méd.

3. A szocidlis kapcsolatok mélyrehatd hidnya
Jelenség

Akapcsolatisagra vonatkoz6 valaszokbol az allapithaté meg, hogy a valaszadék kapcsolatai, noha miké-
dének tiinnek, nem elégséges mélységtiek, inkabb felszinesek. Felmeriilé kérdés egyfeldl, hogy rendel-
keznek-e elég idovel valds és mély kapcsolatok kialakitasara és fenntartdsara, masfel6l vannak-e bels6
energiaik ahhoz az energiabefektetéshez, amelyet mindez igényelne. A valds és tartalmas kapcsolatok el-
len dolgozik a TikTok- és Facebook-vilag, ahol a kapcsolatnak tting relaciok kiilonosebb idot és energiat
nem igényelnek, minimalis figyelemmel 1étrehozhatok és felszinesen fenntarthatok. Ezek és a hasonld
platformok jelentds mértékben feleldsek a kapcsolati vilag dtalakuldsaért, ami a valaszokbdl is kittinik.

Sokan szdmolnak be maganyrdl és a megértettség hidnyardl. Az identitas kialakuldsdanak abban
a fazisdban, amelyben fejlodés-lélektani szakaszukban vannak, értelmezhet6 és indokolt valamilyen
maganyélmény megléte, de a maganyra utald valaszaddsok mennyisége mintha ezt az indokoltsagi
szintet meghaladna - erre fontos odafigyelni.

Félelmek

+ A maganytol

« Az izolaciotol - hogy ,egyediil maradok”

« A fontos kapcsolatok elveszitésétol

A fontos kapcsolatok elveszitésétél vald félelem felvetheti a kérdést, hogy a korai kotddés kiala-
kuldsa sordn hogyan valhatott a vilag olyan veszélyes hellyé, ahol ez el6fordulhat. Nem célunk ilyes-
fajta terapias fejtegetésekbe bocsatkozni, és illetGségiink sincsen ezen a teriileten, de észre kell ven-



niink azt, hogy mindez kilencvenot fiatal kitoltd vélaszaibdl olyan aranyban mutatkozik, hogy az
markans mintazatot jelez.

Hidny

« Parkapcsolati partner

« Tovabbi §szinte, mély kapcsolatok

Ugy véljiik, ha a fiatalok beleragadnak abba a szorongasba, hogy lehet-e valaha olyan kapcsola-
tuk, amilyenre vagynak, és ha a megtapasztalt hianyuk ezen a téren a jovobe vetett bizalmukat is ala-
assa, az hosszu tavon akar a parkapcsolati partnerek szerzésére és megdrzésére valo torekvéseiket is
korlatozhatja, hisz hianyozni fog bel6liik az erre val6 készség, nyitottsag és batorsag — és persze az
életbe vetett bizalom. De a korosztdlyndl maradva mindez a képesség az Gszinte és mély barati kap-
csolatokhoz is sziikséges.

Hatds

Veszélyes, ha fennmarad a magany, és a meg nem értettség érzése rogziil.

Meglévé megkiizdések

« Baratok, csalad, tarsas kapcsolatok, kozosségek (offline)

o Online kapcsolattartas

Az online kapcsolattartas veszélyeirdl elmondottak mellé hozom a ,,mintha”-élményt: valéjaban
nem elégitik ki azt az igényt, amelyre a fiatalok vagynak, sokszor nélkiil6zik a kapcsolatisdgnak azokat
az elemeit, amelyek a bizonyos szinti mindséghez sziikségesek — és ezt a hidnyt 6k is érzik és hordozzak.

4. A hit és az identitas keresése
Jelenség

« Kérdések az istenkapcsolatrdl

« A hivatas és kiildetés dilemmai

« A tarsadalom romlottsaganak megfogalmazasa

« Bizonytalansag az értékek és az életcél tekintetében

A felsorolt jelenségek koziil a hivatds- és kiildetésdilemmadk kozépre helyezheték mint az dsszes
tobbi mozgatorugdja. Ismét olyan pontndl vagyunk, amely az élet értelmességérol és célra irdnyult-
sagarol, a vilagban ,nekem szantként” felismert hely megtalaldsardl szol. Ha ez nem tud teljesiilni,
akkor killonboz6 nehézségek és akar zavarok is tudnak a késébbiekben tdmadni.

Figyelemre mélt6 azok aranya, akik a tarsadalom lehangol allapotara utalnak, ugy tiintetvén fel
azt, mint olyan helyet, ahol nem lehet otthonra lelni. Es megengedjitk magunknak a feltételezést, hogy
mintha a szimmetrikus kapcsolatok kordbban feltart hidnyai és az elemzés soran megsejtett esetleges
zavarai attevédnének a transzcendentalis kapcsolatokra is.



Félelem

Az istenkapcsolat elveszitése — ahogy korabban a fontos kapcsolatok elvesztésétol valé félelem - is
megjelent. Kérdés, hogy hol veszhet el a valaszadd képzeletében az istenkapcsolat: az élet alakul-e
ugy, hogy benne sikkad el, vagy az Isten maga fordul el, az 6 elfordulasat éli meg bizonyos nem ki-
vant torténésekben?

Hidny

o Parbeszéd

« Hitbéli példaképek

Utalhat ez a félelem ismételten a parbeszéd és a meghallgatds vagyara — Isten mint alapvetd f6-
rum, hely, személy, aki ha nincs, akkor aztdn végképp egyediil vagyok, és ha 6 sem, akkor aztan iga-
zan senki sem hall meg engem.

Hatds

« Ertelemvesztés (értelmetlenség)

o Alelki élet hidnya, zavarai

Az élet és a 1ét értelmességébe vetett hit elvesztésének veszélyét mar emlitettem. Ha a lelki élet
megéléséhez és belso kereséseihez nem kap megbizhat6 helyr6l jo eszkozt a fiatal, akkor az igy kelet-
kezett hiany az istenképét és istenkapcsolatat karos és belsd egységét veszélyeztetd modon dssze tud-
ja zavarni. Ahogyan a tarsas kapcsolatokban, ugy az istenkapcsolatban is fontos, hogy legyen eszkoz
és legyen segitség a kozel lépésre. Természetesen szamunkra nem mindegy - egyhazi iskola 1évén -,
hogy milyen istenképet kozvetitiink didkjaink felé direkt és indirekt modon.

Meglévé megkiizdések

Sokan beszamolnak arrdl, hogy van eszkoziik, és élnek is vele: egyéni és kozosségi imaformak gya-
korlasaval. Ennél azonban nem volt sem tobb, sem részletesebben leirt, sem ettdl eltéré megkiizdés.

5. A mentalis egészség kihivasai
Jelenség

o Stressz

« Kimeriiltség

« Onbizalomhidny

« Szezondlis affektiv zavarra jellemz0 tiinetek
« Szuicid gondolatok

Depressziv hangulati mintazatok

Onutdlat - a realis onkép devalvalodasa



Osszességében depressziv hangulati mintézatok jelennek meg itt, amelyek az dromtelenség alap-
vetd érzésébdl szdrmaznak. Kiemelend§ a szuicid gondolatok jelenléte. Eget kérdés, hogy miként
tud ez ugy feltarulni, hogy segitséghez jusson az, aki ezzel a teherrel él. Jjeszté belegondolni annak
lehetdségébe, hogy mindez megjelenik egy anonim kérddivben gy, hogy esetleg az illeté kornyeze-
tében nem tud réla senki. El6rehozom a konkluzidnak szant kérdést: mi kell ahhoz, hogy olyan isko-
lat, olyan iskolai kozosséget tudjunk szervezni, ahol senki nincs egyediil?

Félelmek

o Teherbiras megsziinése
« Ongyilkossdg

Hidny

o Pérbeszéd
o Példaképek

Hatds

« Passzivitas
« Oromtelenség

Megléve megkiizdések

o Etkezés

« Testmozgds

« Visszahuzodas, maganyos tevékenységek

Igéretesnek tiinik a testmozgas megjelenése mint hasznélt adaptiv megkiizdési stratégia. A visszahu-
z6das lehet az identitas kialakulasdanak maganyos utja és ilyen értelemben normativ, és lehet az élmény-
feldolgozas eszkoze is. Fontos lenne a sajat élmény feldolgozasanak gyakorlatait megtanitani és akdr kzo-
sen is végezni, eszkozként arra, hogy hogyan lehet az élményekkel, megélésekkel elboldogulni a vilagban.

6. Az onismeret és az onelfogadds hidnya
Jelenség

« Onelfogadasi, 6nértékelési bizonytalansig

« Magas énidedl okozta szorongas

« Belsd béke és autonomia igénye

A valaszokbdl szinte elérhetetlen énideal rajzolodik ki: a sajat maguknak allitott mérce igen ma-
gasnak tiinik. Veszélyt tud jelenteni, ha az internalizalt kiils6 elvdrasok létrehozhatnak egy olyan ided-



lis ént, amely tavol esik a valds éntdl. Ez mindig 6nértékelési kételyeket fog ébreszteni. A redlis 6nkép
megfogalmazasahoz is fontosak azok az egészséges és biztonsagos kortars és tekintélyalapt kapcso-
latok, amelyekrél korabban mar volt sz6. Ezzel fiigg 6ssze a bels6 béke és az autondmia: hogyha ezek
valoban megjelennek élményként, akkor ebben tud novekedni a realis én elfogadottsaga is.

Félelmek

« ,Nem vagyok elég j6”
« ,Nem vagyok ra képes”
« Anticipalt szorongas a teljesitményt illetGen

Hidny

« Onreflexids technikék

« Pozitiv megerdsités

Az onreflexid egyensulyara fontos vigyazni: nem jo, ha tul intenzivvé valik, mert akkor képes to-
vabb novelni a hidnyok és gyengeségek jelentdségét.

Hatds

Segitd tars és elfogadd kisérés nélkiil veszélyes, hogy az onbizalomhidny rogziil.

Meglévé megkiizdések

o Onreflexi6

« Kreativ 6nkifejezés

A kreativ 6nkifejezés a valosagot a kiilonbozd elemeivel egyiitt masféle formaban, atdolgozva te-
szi lathatova, értékelhetdvé és befogadhatova. Lehet ez kreativ irds, képzémuvészeti alkotas, zenélés:
a muvészetnek barmely dga alkalmas arra, hogy az egyén sajat magat egy masik szempontbol fogal-
mazza meg, és igy jelenitse meg belsé valosagat.

7. Kreativ kifejezés és érzelmi nyelvek hidnya
Jelenség

« Passziv befogadasi formak (evés, alvas, sorozatok, zene)

« Kevés kreativ mikodés

Ez a tendencia és a hozza kapcsol6dd néhany jelenség kapcsan az eldzekben targyalt megkiizdési
lehetdségekre mutatunk vissza. Noha felfedezhetjiik koztiik a kreativ kifejezés eszkozeit, mégis tulsuly-
ban vannak a valaszad¢ fiatalok korében a passziv befogadasi formak: azok a lehet6ségek, eljarasok,
tevékenységek, amelyek befogaddsra épiilnek, igy a ,,rendszer” pihend allapotdban is csak telitddik.



Félelmek

Ha a jelenség a maga megélt hianyaival tartésan fonnall, akkor az alapvetd élményvilag a meg nem ér-
tettség lesz — mert az onkifejezéshez, a belso vilag megmutatdsahoz nincsen eszkoz és nincsen batorsag.

Hidny
o Az érzelmi kifejezések nyelvi arnyaltsaganak hidnya

« Az 6nmegfogalmazas nehézségei
o A kreativitas kifejezésének lehetdségei

Hatds

o Az érzelmek elfojtasa
o Az érzelmek megkozelithetetlensége

Meglévé megkiizdések

« Zenehallgatas és ritkdbban irds

8. Generdcids elszigeteltség és a felndtt vilaggal vald torz kapcsolat
Jelenség

o Sziil6i elvarasok nyomasa
Sziil6i tdmogatds hidnya (ahogyan a fiatalok megélik)
A tanarok irredlisnak megélt kovetelményei
Ertelmetlen tananyag

« Empatia és megértés hidnya

« Bizalomhiany

Meg nem értettségrél és generacids izolaltsagrol szélnak ezek a jelenségek. Olyan erével tudnak
birni, hogy lehetetlenné teszik a kapcsolatot két vilag kozott: az egyik, amelyben kiovetelmények és
nyomasok jelennek meg, amelyben tgy élik meg a fiatalok, hogy nincsen szamukra a megértésnek
kerete; a masik pedig az 6 torékeny és keres6 vildguk. Nem tapasztalnak empatiat és tdmogatast, igy
a két vilag kozott nagyon kevés atjaras van.

Félelem

o Meg nem értettségtol
o Attol, hogy mindez igy fog maradni



Hidny

« Kozos tevékenységek
« Az egymasra kolcsonosen figyeld, tiszteleten alapul viszony mint a parbeszéd és az egyenran-
gusag alapélménye

Hatds

Magany, magara maradas. A kapcsolatok, amelyekrdl itt sz6 van, a megélés szintjén mindig aszim-
metrikusak. Ennek egyfeldl egy sajatos magany a kovetkezménye, masfel6l pedig az, hogy a kortars
csoportok a kozos ellenségképzés dinamikajaban még inkabb dsszefognak egymassal azok ellen, akik
ezeket az elvarasokat tdmasztjak — még ha részben jogosan is, hiszen a felnétt élet kovetelményeihez
valamikor és valamilyen médon mégis meg kell tanulni kapcsolédni.

Megléve megkiizdések

o Tarsakhoz fordulas
« Kozos ellenségképzés

9. A testtel val6 kapcsolat bizonytalansaga
Jelenség

« Utalds testképzavarokra

« Kinézet és hangulat viszonya

o Evészavar

« Sport mint teljesitmény, de nem mint 6romforras

« Alvds/evés mint hangulatszabdlyozok

Az itt feltdrt jelenségek egy része kozelit a klinikai jellegti problémakhoz, kiilondsen is, ami a test-
képzavart és a hozza kapcsolddo képzeteket és vélhetd eljarasokat illeti. Kittinik, hogy fontos a ,,ho-
gyan nézek ki” és a ,,mit gondolnak rélam” kérdéskor, és minden meghatarozo, ami ezzel kapcso-
latban az énben torténik. A sport jelenléte ebben a kontextusban azért figyelemre mélto, mert ha a
barhonnan is érkez elvarasoknak valo gorcsos megfelelést ,,szolgalja’, akkor fontos azt atforditani
szabad, valddi 6romforrast nyujto, kikapcsold és feltolt tevékenységgé.

Félelmek

o Testképzavarra utalok:
» ,Hogy nézek ki?”
= ,Nem tetszem magamnak!”
=, Mit szélnak hozzam igy?”



Hidny
« Hangulatszabalyozas (hangulatingadozasok)

Hatds

« Nem alakul ki az egészséges testkép

Meglévé megkiizdések

« A mozgas mint eréforras (ha nem gorcsos megfelelés motivalja)
« A sport mint kikapcsolodas
« Séta a természetben — a természettel valé kapcsolat

10. Digitalis tulterheltség és a valddi kapcsolatok hianya
Jelenség

« Digitalis faradtsag — az internetfiiggdség rombolja a hangulatot

« A kapcsolatok el6l valé menekiilés az online vilagba

« Flggdségi tiinetek

« Kapcsolati szegénység, maganyossagérzés

 Nehezen megfogalmazhaté érzésvilag

A kapcsolati nehézségeknél volt mar sz6 a menekiilésrdl, az online kapcsolatokrdl mint menekiilési
formardl. A valaszadasokban eléfordulé utalasok mennyisége teszi indokolttd, hogy kiilon kategoriat
képezziink a digitalis tulterheltségrol. A valaszokban fiiggdségi tiinetek is érzékelhet6k, amelyek ko-
vetkezménye a tarsaktol és a sajat érzésvilagtol vald eltavolodas, menekiilés egy mesterségesen konst-
rualt vilagba, amelyben mindenki torzitott formédban jelenik meg. Jelent6s fesziiltség érezhetd abban,
hogy amennyire jelzéseik alapjdn intenzivnek tiiné kapcsolati életet élnek a digitélis térben, éppen
olyan erds hangstllyal fogalmazzak meg ugyanazon vélaszadok a magényossag érzését is. Egyértel-
mi tehat, hogy ezek a kapcsolatok nem elégitik ki az éltetd kapcsolddasra iranyuld, igazan mély va-
gyukat. Igy ez a méd nem alkalmas arra, hogy a belsé vilagot a vagyott és megfelelé médon kifejezze.

Félelmek

« Kommunikacios képtelenség kialakulasa

« Egyre novekvo nehézség és gatlas valos kapcsolatok kialakitasara

Ezek valdjaban a mi féltéseink. Hogyha csak a digitalis térben, annak latszélagos biztonsagaban
kommunikalnak, nehéz megtanulni, hogy mindez hogyan tud konstruktiv médon mtkodni valds
térben.



Hidny

« Otthonos és magabiztos mozgas az offline kapcsolati kultiraban
o Tartalmas és mély beszélgetések

Hatds

« Kapcsolati szegénység (valds kapcsolodasok zavara)

Meglév megkiizdések

Megjelenik az 6nszabdlyozas igénye. Ezt fontos meghallani és erésiteni. Es tigy tinik, hogy a fentebb
megfogalmazott inség sokakat képes visszavezetni az offline térbe — vagy legalabbis ennek a szén-
dékat sokan kifejezik. Az 6nszabalyozas gyakorlata mellett tébben élnek az offline tarsasjatékkal —
amelyr6l elmondhato, hogy a kozos jaték mint kultira fontos preventiv és épité gyakorlat tud lenni.

lgy vannak jelen

...a fiatalok, akikkel a tdrsadalom oktatdsnak hivott mezején talalkozunk. Valaszaik alapjan kiraj-
zolodott eldttiink valdsaguk: latjuk oket jovéijiik el6tt szorongva; elvarasoktdl tulterhelten; kapcsola-
tokat keresve, azokban probalkozva a valds és az elképzelt vilagban. Latjuk Sket testiikkel bajlédva;
képernyd elott elzsibbadva; hitet és 6nazonossagot keresve; magukat tiggyel-bajjal toldozva-foltozva;
keresvén azt, hogyan szdljanak, mit gondoljanak és mondjanak magukrdl; és igy vannak 6k, megélve
a téliink val¢ elszigeteltséget. Es ha hallani akarjuk ket, akkor 4lljanak itt leggyakrabban visszatérd
szavaik: megfelelés, nyomds, stressz, unalom, kiizdelem, depresszio, gydsz, iskola, kin, kihivds, verseny,
magany, félelem, elveszett, siirii, kétség. De itt van a bilincs, a szabadsdg, az élés és a ldtds; és itt van a
vagy a biztonsdgra, szeretetre, nyugalomra, emberre, iddre, csalddra, kitorésre, onbizalomra, sikerre,
szerelemre és gyogyuldsra.

Es itt van kilencvenot valaszadébol negyvennégy, aki gy nyilatkozott, hogy nincs embere.

Nem tudjuk, hogy kik 6k. Nem tudjuk, honnan jéttek, mi van mogottiik, mi az a sulyos minden
vagy stilyos nincs, ami almaikat formalja. Nem tudjuk, mi teszi 6ket ilyenné, és nem tudjuk, hogy mi
tortént velitk. Azt tudjuk, hogy itt vannak, és élni akarnak. Es azt, hogy az iskoldnak nevezett konst-
rukcidban koziink lett egymashoz, és ez kegyelemmel teli helyzet tud lenni - szamunkra is.

,Ti adjatok nekik enni!”

Mit tud adni az iskola ezeknek a fiataloknak? Mit tud adni a j6v6 ,,tomegének”? Hogyan tud hozzéja-
rulni a vagyukhoz, hogy élni akarnak? Es milyen az az iskola, amelyikben mindez meg is tud tortén-
ni? Ezek a kérdések kell, hogy nyugtalanitsanak mindenkit, aki a nevelésben részt vesz. A legjobb az
lenne, ha a rendszer iranyitdit nyugtalanitand. Mert egészen vilagos, hogy az a forma, amelyben évek
ota gondolkodnak, azok a keretek és tartalmak, amelyeket toldoznak-foltoznak és tudastartalommal



dagasztanak, erre nem alkalmas. Az iskola, ahogyan ma kell azt elképzelniink és megvaldsitanunk,
nem a talalkozas és megértés helye — mert egészen egyszertien erre nincs ideje, lehetésége és embe-
re —, hanem az egyre nagyobb tévolsag és idegenség otthontalansaga. Es minden résztvevé szémara
az. Magukra hagyott didkok és magukra maradt nevel6k mindenféle kiizdelmének és vivodasanak a
helyszine. Egy olyan hely, ahol nem sziiletik, hanem tovabb torik az élet. Egyfeldl.

Masfeldl van az elkotelezett neveldk és nevel6i kozosségek sokasdga, akik akarjak hallani a fia-
talok hangjat, akikre hat ez a hang, és akik engedik, hogy nyugtalanitsa ket. Ok azok, akik hivatas-
profiljaban az els6 helyen nem a tudas ataddsa, hanem a talalkozas szerepel. Akik szerepiiket ugy ha-
tarozzak meg, hogy kisérni akarnak a belsd egység, a szabadsag és a novekedés titjan. Ok azok, akik
kisérnek és nem vezetnek. Ok azok, akik inkabb kérdeznek, mint kozolnek. Ok azok, akik nem célt
mutatnak, hanem azt egyiitt keresik.

A fiatalok enni kérnek. Ehesek az életre. A nevel6ik is életre vagynak — hivatédsuk 8ket is élteté meg-
élésére —, de azt élik meg, hogy eszkoztelenek. Amig nem érkezik meg kiviilrol az elkotelezddés és a
szandék, hogy a rendszert él6vé formalja, addig beliil, helyi szinten kell életben tartani magunkat. Minél
inkabb, ahogyan csak lehet, az életet szolgalni. Talalkozni és nem elmenni egymas mellett. Jelen lenni
és adni, amink van: a rénk bizottaknak és egymésnak. Elni és gondozni az iskola eredeti hivatasét és
életben tartani személyes hivatdsunkat. Mindezt a lényegnél maradva: hogy senki ne legyen egyediil.

A vizio

Eszre kell venniink, hogy egyre tobb az olyan fiatal, aki kiilonboz8 meghatérozottsagai okdn nem
képes megfelelni annak, amit az oktatasi rendszer elvar téle. Nem tud figyelni, nem tud befogadni,
mert nincs jelen. Mashol van. A sebeinél, a hidnyaindl és belsd kiizdelmeinél. Es nalunk sem taldl ta-
maszra, mert nem tudunk mellette megéllni, mert kényszerit a feliilrél érkezd nyomas, hogy teljesi-
teni kell. Igen, az iskoldnak is teljesiteni kell! Mindenaron.

Fontos lenne az iskola mellett olyan tdmogaté helyeket, intézményeket 1étrehozni, ahol mind-
azok, akiknek a valdsdga gy kivanja, bizonyos idére ki tudnak kapaszkodni: hogy azzal foglalkoz-
zanak, ami szamukra a legfontosabb; hogy gydgyuljanak traumabdl, gazdagodjanak onismeretben,
fejlddjenek mentalis készségeik terén, biztonsagban és szabadsagban érkezzenek meg magukhoz. Es
nem, nem kizarolag terapids helyekre van sziikség, ahol a diagnézissal rendelkezdket kezelik. ,,Men-
talhigiénés megallokra’, 6nismereti, fejlesztd, tamogaté kozpontokra gondolok, ahol a médszertanok
gazdag tarhazaval dolgoznak csoportos és egyéni formakban — mindenki szamadra elérheté méodon.

Es fontosak a tdmogat6 szakemberek az iskoldkban, sziikséges a nevel6k képzése és kisérése: el-
latva 6ket mindazzal, ami ahhoz sziikséges, hogy hordozni tudjak azt, amivel talalkoznak, és jol tud-
janak jelen lenni; hogy emberei tudjanak lenni azoknak, akik emberre vagynak.

Amig csak egyvalaki is egyediil van, addig nem teljesitettiik kiildetésiinket, addig nem gondos-
kodtunk fiataljainkrol, magunkrol - és voltaképpen a jovonkrol.

A megidézett evangéliumi torténet csodaval végzodik. Letelepednek, korbejarnak, szétosztjak azt,
amijiik van. Es elég lett. S6t maradt is. Kiviilrél itt nem érkezett semmi. A csodéhoz minden kéznél
volt. Igy van ez veliink is. A csodahoz minden kéznél van: itt vagyunk mi és a fiatalok. Itt van min-
denki, aki fontos. Induljunk el egymas felé!



