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Jelen iras arra a kérdésre keresi a valaszt, mi az oka annak, hogy egyre nehezebb a fiatalokat
a vallasi kozosségbe integralni, mire lenne sziikségiik, és milyen eszkozeink lehetnek, hogy
ez a talalkozas megsziilethessen.

Els6ként nemzetkozi kitekintésben nézziik at a vallasossag és a spiritualitas szerepének
valtozasait. Az intézményes vallastdl és az egyhazi keretektol valé eltavolodas néhany kivétel-
tol eltekintve szinte mindeniitt jelentkezik - a kivételek kozott az iszlam tobbségii orszagok,
valamint Izrael és Dél-Amerika all. Nem sajatosan magyar helyzettel allunk tehat szemben.

Ugyanakkor nem valt valdra a joslat, hogy a tarsadalom ,vallastalan” lesz: a lelkiségre,
a spiritualitasra ma is igény van, de ez kezd elszakadni az intézményesiilt vallastol. Bemu-
tatjuk a vallas és a spiritualitas kapcsolatanak négy fokozatat. Ezek mentén az ifjusaggal fog-
lalkozé vallasi és vilagi kozosségeknek is fel kell tenniiik a kérdést, hogy vallaljik-e, hogy
a spiritualitas munkajuk részévé valjon, vagy igyekeznek valamilyen okbol elkeriilni azt.

Irasunk utols6 szakaszaban megvizsgaljuk a kérdést, hogy melyek a spiritualitds fiatalok
szamara igazan relevans teriiletei. Végiil felvazolunk néhany elvi szabalyt és gyakorlati méd-
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Bevezetés

Szivem mélyén 6rzom egy kamaszkoromban, 1987-ben vagy 1988-ban kapott levél emlékét. A levél-
ben hivatalosan értesitettek, hogy ,helyhidny miatt sajnos nem tudunk fogadni a gyenesdidsi ifjusagi
konferencian”. A levél aljan pedig ceruzaval a megjegyzés: egy halozsakkal gyere!

Hat igy tortént, hogy egy négyagyas szobaban aludtunk heten, és elfértiink. Par év mulva a teol-
gian hatalmas évfolyamok, zsizsegett az egyetem (akkor még akadémia) 4j épiilete.

Hatalmas veszély, hogy mi, 6tven koriili lelkészek a sajat nosztalgiankbol babérkoszorut fonjunk,
és sajnalkozzunk azon, hogy ma joval kevesebb a teoldgushallgatd, és a Kapernaum sem miikodik.
Véleményem szerint az az iddszak, a rendszervaltas elotti-utdni évek a tdrsadalmi mozgasok miatt
mozgattak meg az fiatalokat az egyhdzban is — a Mevisz sziiletése, Barka-taborok, a KIE fellendiilé-
se, egyhazmegyei csendesnapok és taborok —, épp uigy, mint ahogy nem véletlen, hogy a haboru uta-
ni valsagos idoészak hozta el a negyvenes-otvenes évek ébredési mozgalmait is. Folosleges ilyen kii-
lonleges id6szakokhoz hasonlitani a mostani életiinket. Talan ez a felismerés segit a benniink sztiko-
16 érzést megsziintetni: mit rontottam el?

Marpedig ez az érzés sokakban benne lehet: miért nem tudjuk ugy megszolitani a fiatalokat, mint
benniinket annak idején azok a fiatal lelkészek, akik épp mostandban mennek nyugdijba? De én nem


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.61894/LP.2025.100.11.2
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10089759

hiszek ennek az 6nvadnak. J6 lenne 6nostorozas helyett higgadtan végiggondolni: milyen helyzetben
vagyunk, és mit tudunk tenni?

Ennek a tanulmanynak a célja atgondolni, hogy mit is jelent a spiritualitas, és kiilondosen is mit
jelent a fiatalsag szamara: mire is van egyaltalan sziikségiik, mit varnak a fiatalok, és mi az, ami-
16l nem is sejtik, hogy varhatnak téliink? Ha korbenéziink a vilagban, és megvizsgaljuk, a kiilonbo-
z6 orszagokban milyen a fiatalok spiritualitdsdnak a helyzete, azt fogjuk latni, hogy egy-két kivételt
leszdmitva hasonld folyamatok jatszodnak le a vilag legtobb pontjan. Ez talan segit nekiink abban,
hogy feloldédjanak a gorcseink, és ne Iépjenek életbe 6nvadlé mechanizmusaink: nem arrél van szo,
hogy mi rontottunk el valamit, hanem arrdl, hogy egy globalis atalakulas kozepén kell helytallnunk.

Végiil ne feledjiik el, hogy ett6] még adott szimunkra a feladat: az a felel6sségiink, hogy megérint-
siik azokat a fiatalokat, akik ebben a vilagban szocializalddtak. Ehhez szeretnék par gondolatot, otle-
tet keresni a tanulmdny utols¢ szakaszaban.

Nemzetkozi kitekintés

Anton A. BUCHER (2008) tanulmanyaban nemzetkozi kitekintésben vizsgélja, hogy a fiatal felnéttek
kozott milyen aranyban dllnak azok, akik valldsukat relevansnak tartjak mindennapi életiikben: hisz-
nek-e Istenben, a tulvilagban, rendszeresen imadkoznak-e, a vallasi eldirasok szerint élik-e az életii-
ket, tapasztalatuk szerint Isten beavatkozik-e az életiikbe, stb. (Persze ezek a kérdésfeltevések nem
mindig egyértelmtek: az isteni beavatkozds egy buddhista hatter(i szimara nehezen értelmezhet6,
a tulvildg fogalma pedig irrelevans a reinkarnacioban hivéknek.) Tanulméanyaban nem kiilonbozte-
ti meg a vallasossagot és a spiritualitast. Tapasztalata szerint a skala egyik végén a hagyomanyosan
iszlam orszagok — Nigéria, Marokko — allnak, illetve ahol a katolikussag ma is nagyon erételjesen hat
az emberekre — példaul Dél-Amerika. A legszekularizaltabb orszagok — ahol a fiatalok a legkeveseb-
bet gondolnak Istenre, dontéseikben nem relevans szempont a hit — a felmérése szerint Oroszorszag,
Franciaorszag és Ausztria.! Bucher szerint az iparosodott orszagokban van kisebb szerepe a hitnek,
és dltaldnos tendencia a hit szerepének csokkenése. Erdekes kivétel Izrael, ahol a fiatalabbak nagyobb
szazalékban valljak magukat hivének, mint az iddsebb generacio.”

Erdekes pontja a felmérésnek, ahol arra kérdez rd, hogy az Istennel val6 kapcsolat mennyire jér
egylitt az 6rommel: ,, A marokkoi fiatalok »nagyon gyakran vagy gyakran« tapasztalnak 6romot Isten
vagy valami isteni irant: 88 szazalékuk, 6ket koveti Brazilia és Indonézia (85%), India (84%), Guate-
mala (83%), Nigéria (80%) és Torokorszag (74%) — vagyis a fejl6d6 és az iszlam altal befolydsolt or-
szagok. A nyugati iparosodott orszagokban a fiatal felndttek korében az isten iranti 6rom mértéke je-
lentdsen valtozik: magas Olaszorszagban (70%) és az Egyesiilt Allamokban (59%), a legalacsonyabb
Ausztridban (16%), Oroszorszagban (21%), Spanyolorszagban (23%) és Franciaorszagban (25%).” (Bu-
CHER 2008, 10. 0.) De a legérdekesebb, hogy mig a vallasosabb orszagokban (Marokkd, Guatemala

! Sejtésem szerint Oroszorszagban a szekularizdlddas magas ardnyanak csak egyik oka lehet a sok évtizednyi allami vallaselle-
nesség, belejatszhat az is, hogy az ortodoxia gyakran véllalja a politika kisér6hajoja szerepet, és nem tudja a spiritudlis utmutato
szerepét ellatni, Franciaorszagban pedig komoly hagyomanya van a szekularizacionak.

* Ennek az oka valoszintileg az, hogy az idésebbekben sokkal inkabb ott van még a holokauszt megoldhatatlan gorcsének em-
léke. (Magyarorszagon is tapasztalhatd a zsidosag korében, hogy a vészkorszakot tulélt korosztalyban benne volt a felejtés és az
identitasvesztés vigya, és a mostani fiatalok kezdik wjra felfedezni kulturalis és vallasi 6rokségiiket.)



stb.) nincs szignifikans kiilonbség az id6sek és a fiatalok ,,Isten-6rome” kozott, addig a kevésbé valla-
sos orszagokban (pl. Ausztria, Svdjc) az idések joval nagyobb 6romot éreznek, ha Isten-kapcsolatuk-
ra gondolnak, mint a fiatalok. Ez egy hatalmas felkialtojel: mit vesztettiink el, ami miatt az eurdpai
fiatalok kevésbé érzik Isten jelenlétét Gromnek? Hiszen az idosebb korosztaly atéli ennek 6romét. Az
biztosan nem j6 valasz, hogy a hit, a spiritualitas inkabb id6sebb korban segiti az életet, mert ha igy
lenne, akkor mivel magyarazzuk, hogy példdul Dél-Amerikdban nem tapasztalhaté ez a torés a kor-
osztalyok istenélménye kozott? A kérdésre nincs kész vélaszom.

Kiilonosen érdekes eredmény viszont, hogy forditott iranyt kérdés esetén, ahol az Istentdl valé fé-
lelemrdl volt sz6, ugyanazokban az orszagokban volt magasabb az Istennel kapcsolatos félelmet meg-
¢él6k aranya, mint ahol tobben éltek at vele kapcsolatos 6romot. Pontositanunk kell hat: nem az Isten
miatt érzett 6rom, hanem az Isten irdnt érzett emdciok erdsebbek - fiiggetleniil az érzés iranyultsa-
gatol. Tehat nem arrol van sz6, hogy egyes orszagokban jobban félnek az istenitél, masokban jobban
oriilnek neki, hanem arrél, hogy az Isten-kérdés jobban megmozgatja bizonyos nemzethez tartozék
lelkét — mindkét iranyban.

A spiritualitas fogalma

A mult szdzad kozepéig nem nagyon volt hasznalatos a spiritualitds kifejezés. A hagyomanyos tarsa-
dalomban, amelyben a vallas alapvet6 szerepet jatszott a mindennapokban, a vallds fogalma lefedett
mindent, amit ma spiritualitason értiink. Igazabdl a vallas altal meghatdrozott szemléletmodot ér-
tették alatta, inkdbb a kegyesség, jimborsag kifejezéseket hasznalva. Hangsulyt mindig akkor kapott,
amikor az egyhazban valami életidegen kezdett el domindlni: a kozépkorban a politikai hatalom és
a merev skolasztika, a protestans ortodoxia idején a tul aprélékos dogmatizmus vagy a liberalis teo-
l6gia racionalizmusa.

Tomas Halik egyenesen ugy fogalmaz, hogy a spritualitds ,,hosszt id6n 4t olyan robbanéanyag-
nak szamitott, amelyet csupan kiprobalt specialistakra lehet rabizni, és tul erés borként csak azok-
nak szantak, akik (szinte kizarélag a kolostorokban) a »nagyobb tokéletességre« torekvésnek szen-
telték magukat. Az 6 dolguk volt meghatdrozni, hany csepp vagy milyen higitdsu bort lehet megadni
a tobbi kereszténynek, akiknek inkdbb az erkolcsi rendelkezésekbdl és a szertartasokon valé passziv
részvételbol kellett tapldlkozniuk. A spiritualitasnak csak kevés formajat kindltdk fol a széles népré-
tegeknek, azok viszont hamar népszertiekké is valtak” (HALIK 2014, 3. 0.) Vagyis a spiritualitds a val-
lasos élet egy szelete a tobbi mellett — egyhazi rend, erkolcs, liturgia, szokasok stb. Az egyszert hi-
vek épp olyan természetesen voltak a részei az egyhaz szervezetének, liturgidjanak és szokasrend-
jének, mint lelkiségének. A spiritualitas az egyhaz elidegenithetetlen része volt. A torténelem sordn
sok olyan spiritudlis mozgalom volt, amely az egyhdzon beliil kereste a helyét: a szerzetesség — koz-
tilkk kiilonosen is a ferencesek, illetve a kontemplativ rendek —, a devotio moderna, késdbb a pietiz-
mus, a 20. szazadban pedig a karizmatikus mozgalmak.

A 20. szazadban lett nyilvanval6va a torés: az emberek elkezdték kiilonvalasztani a vallasossagot
és a hitet, az elsé alatt a kiils6 kényszer vagy megszokasok ltal determinalt viselkedést értik, amely
nem biztos, hogy hordoz mély lelki tartalmat vagy meggy8z6dést, a spiritualitas pedig a személyes
kérdésekre adott személyes, transzcendens jellegti valaszokat jelenti, amelyek fiiggetlenek a kozos-
ségi, szervezett vallasoktol.



Dietrich BONHOEFFER még meg volt gy6zddve arrol, hogy vallastalan id6szak jon. Bortonlevelei-
nek egyik 6 témaja éppen az, hogy miként lehetiink Jézus kovetdi gy, hogy vallaljuk a vallastalan
vilagot, ezt hivta 6 felnétt kereszténységnek (1999).

Azéta kideriilt szamunkra, hogy a vallasossag iranti igény megmaradt, csak az aranyok fordultak
meg. A vallas keretei oldodtak fol, és mar nem a vallasossag, hanem a hit, a spiritualitas lett fonto-
sabb, és ennek csak esetleges része (lehet) a hagyoményos valldsossag.

A spiritualitas értelmezésének négy fajtajat killonboztetem meg:

1. Hagyomanyos: a vallasossag része a lelkiség, a spiritualitds, amelynek az egyhdz feladata keretet
adni. A Kolni Katolikus Ersekség (2020) kiadvdnya véleményem szerint ezt az utat koveti.

2. A spiritualitas fogalma szélesebb, ennek (esetleges, de nem sziikségszert) része a konkrét szer-
vezett egyhazhoz, vallashoz valé kapcsolodas. Mivel a spiritualitas szétfesziti a konkrét vallasi kere-
teket, 6hatatlanul megjelenik a szinkretizmus jelensége.

Sajatos széls6ség ilyen szempontbdl Martin BAIERL (2020) tanulméanykotetének eleje. A szerzd
bemutatkozasként — mondhatni referenciaanyagként - felsorolja végzettségeit és a kiilonboz6 terii-
leteket, amelyeken otthonosan mozog: hipnoterapia, gyogyito érintés, reiki, energetikai pszicholo-
gia, samanenergetikai gyogyaszat... Mindekozben egy evangélikus kozosségben taldlta meg a helyét.
Mintha az ,legitimdlnad” hozzaértését, hogy ennyi kiilonboz6 iranyt képvisel egyszerre.

3. A hit és a vallds szembedllitasa, vagyis a szervezett egyhdzzal valo szembenallds egyben egy
sajat hitrendszer felallitasa, akdr — mint az el6z6 pontnal - szinkretista alapon, annyi kiilonbséggel,
hogy itt megjelennek az egyhazzal szemben averziok.

4. A spiritualitas teljesen elvesziti transzcendens jellegét, egyfajta szimplan humanista ,,lelki well-
nessé” valik. A spiritualitds nem mds, mint a lelki egyenstily, a mentalis stabilitas szinonimdja.

Adalék a spiritualités: vallas vagy wellness kérdéskoréhez

A Spirituality, Ethics and Social Work cimi tanulmanykotet (GEHRIG et al. 2021) széles kort dsszefo-
gas eredménye, amelynek a killonboz6 orszagokban folyo szocidlis, segité munka feltérképezése volt
a célja a spiritualitas szempontjabol. Az ifjisaggal foglalkozé segitSk és a spiritualitas kapcsolataval
az irorszagi helyzettel foglalkozd tanulmény (McMANUS 2021) foglalkozik alaposabban.

[rorszdgban — részben torténelmi, nemzeti okokbol is - hagyomanyosan nagyobb a katolicizmus
szerepe, mint a legtobb eurdpai orszagban. Ugyanakkor a szekularizacio itt is erételjesen jelen van,
és megjelenik a szocialis szféraban is. A segit6 foglalkozasuak igyekeznek a vallasos tartalmakat ta-
vol tartani munkajuktol, ami egy szekularis allamban teljesen érthetd. Akkor is az, ha kozben tudjuk,
a fiird6vizzel egyiitt a gyereket is kiontik, a kliens személyiségi jogainak jogos védelme egyben azt is
jelenti, hogy egyrészt nem foglalkoznak krizisének egy fontos szegmensével, masrészt a gyogyulas
egyik lehet6ségét is elveszik téle — holott a szakirodalom szerint a spiritualitas egészségvédo faktor
jellege er6sebb, mint a vallasossag lelki teher jellege. (Ne feledjiik, a vallasossaghoz hozzatartozhat-
nak a vallas altal okozott pszichés zavarok is, ezt kar lenne eltagadni.) Ezzel egyiitt érthetd, hogy egy
vilagi segitd nem érzi feladatanak sajat spiritualitasdanak bevonasat a segité munkaba.

Ebbédl kiindulva sok ifjisagi szervezet, amely eredetileg egyhdzi keretek kozott miikodott, onal-
16sult, és ,,civillé” vélt — ilyen példaul a Clare Ifjisagi Szolgalat. Ugyanakkor az elszakadds nem tel-
jes, a fenntarto testiiletben, a kuratériumban még mindig van egy, a piispok altal delegalt személy.



De nagyon érdekes, hogy azokban az ifjusagi szervezetekben, amelyek megmaradtak egyhazi ko-
telékben, szintén megkezdédott egyfajta szekularizacios folyamat, munkajukat az etsi deus non dare-
tur elv alapjan végzik. Nem tagadjak, de nem is hangsulyozzak Isten-kapcsolatukat, irrelevanssa lett
a spiritualitas az egyéb szakmai (mentalis, szocialis stb.) szempontok mellett.

Ennek tobb oka van az altaldnos szekularizacié mellett. Az egyik a nemzeti/politikai és a vallasi iden-
titas keveredése (ir katolikus — angol protestans szembenallds). Egy masik ok a szektarianizmus, a hit-
béli kizarolagossag, sziikkebluség veszélye. A harmadik indok lehet az egyhdzi intézményekben tortént
abuzusok nyilvanossa valasa, ami mindenre ravetitette az arnyékat, ami az egyhazhoz kapcsolodott.

Szamomra azért tanulsagos a torténet, mert felveti a kérdést: megteheti-e egy egyhazi keretek ko-
z6tt miikod6 intézmény, hogy a szakmaisagra hivatkozva gyakorlataban ne tiikr6z6djon a spiritualitas?

Ismerds lehet ez a jelenség hazankban is: keresztény ifjusagi tébort szervezdk éppen azért igye-
keznek nem valldsosnak latszani, hogy az egyhdzzal szembeni elditéleteket elkertiljék — példdul dhi-
tat helyett esti gytilést tartanak. Ami marad, az egy egyszert wellnessélmény, erkolcsiségre lecsupa-
szitott Onismeret.

Egyrészt értem a logikdjukat, masrészt az a tapasztalatom, hogy a didkoknak nem rossz tapasz-
talata van az egyhazrol, hanem nincs tapasztalata! Az idegenkedés nem feltétleniil jar egyiitt ellensé-
gességgel — és a segitd feleldssége, hogy ezt a fehér lyukat, a hithez val6 viszonyt mivel tolti be. A fé-
lelemnek - ,,a gyerekek nem fognak jonni, ha megtudjak, ez az alkalom egyhazi!” — sokkal kisebb
alapja van, mint hinnénk.

Ugyanakkor a személyes hitelességemet veszitem el, ha egy ilyen szerepben nem merem vallalni,
hogy ez nekem fontos, és lehetdségként felkinalni a masiknak, hogy esetleg neki is fontos lehet. Nem
egyhazi intézményrendszerben érthet6bb a spiritualitastol valo félelem, de definidltan keresztény-
ként félni a kereszténység lathatova tételétol engem Karinthy Frigyes szerény vegetarianusara emlé-
keztet, aki nappal nyilvanosan hust eszik, és csak szerényen, titokban, négy fal kozott vegetarianus.

A spiritualitds mint hatarélmény

Paul McQuillan hivta fel a figyelmemet TACEY-re (2003, idézi MCQUILLAN 2004), aki a ,vallasi” vagy
»spiritudlis” kifejezések helyett a hatdrélmény szot hasznalja az ausztral fiatalok valldsossagat vizsgalva.

A hatdrélmények olyan élmények, amelyek soran egyrészt tudatossa valik az élet, masrészt képe-
sek felébreszteni az emberben az emberiség Gsi kérdéseit a 1étrl, az emberi sorsrol és a szenvedés-
r6l. A spiritualitds nem mas, mint az élet csodajara valo raeszmélés, amikor egyesek észreveszik az
élet eseményeinek mintazatat. Ez tapasztalati alapu, és mint bens6 tapasztalatot nagyon nehéz meg-
magyarazni. Tacey szerint a miivészet és a tudomany legfontosabb feladata, hogy felébressze és élet-
ben tartsa ezt az érzést.

A hagyomanyos vallasi megkozelités a spiritualitds alapjanak a torténelmet, a hagyomanyokat és
a Szentirast tartja. Tacey kéri, hogy emellé vegyiik oda a tapasztalatot is, amely hozzajarul az €6 hit-
hez. Szerinte Isten nem dllandd, mozdulatlan, hanem él, mozog, és igy valtozik is benniink. Ez a fe-
sziiltség — a tanitas allanddsaga és Isten mozgékonysaga — évszazadok ota jelen van a teoldgiaban.
Tacey szerint a fiataloknak nem a transzcendens és 6rok, hanem a vildgban jelen 1év6 és hozzank ko-
zel 4116 Isten a fontos.

Ez utébbi gondolatot a Vesztfaliai Evangélikus Egyhaz Ifjisagi Munkéjaért Felel6s Hivatal meg-



bizasabdl késziilt tanulmany igy fogalmazza meg: ,A megkérdezett fiatalok szdmara a hit gyakran
funkcionalis szerepet tolt be. Hitilk megértése tehat kapcsolddik olyan mindennapi kategériakhoz,
mint a csaldd, a hazahoz tartozas, a boldogsag, a béke stb. Hitiik mar nem feltétleniil transzcendens
vonatkozassal bir” (Empirica 2012, 13. 0.) Az intézményes egyhaz mint a spiritualis keresés és tapasz-
talatok kifejezésének egyik formaja sokak szamara problematikus — ez, ugy tlinik, altalanos tapasz-
talat. ROLHEISER (1999, idézi MCQUILLAN 2004) modern véldsoknak nevezi azokat a torésvonalakat,
amelyek az egyhdzi 1ét és a fiatalok spirituélis vagya kozé ékelddnek. Néhany ezek koziil:

1. A lelkiség és az egyhazi struktiira kozotti szakadék.

2. Az egyhazak szexudletikai szempontjainak hangstlyozasa, illetve iddszertitlensége. Példaul a
hazassag el6tti szexualitas tiltasa anakronisztikus, amikor a hazassagkotés iddpontja késGbbre keriil,
igy tobb mint tizéves iddszakrol beszéliink.

3. Az egyhazi nyelvezet és a mindennapok nyelve kozotti szakadék. Kiilonos példa erre a ,két
nyelvre” egy tizenét éves fiatal, Janine vallomasa: ,,Szeretek evangélikus lenni, mert ez a vallds a sza-
badsag valldsa, amelyben a yin és a yang az egyensulyt tartani tudja” (Empirica, 13. 0.). Ez a mondat,
barmennyire is meghokkentd, nem feltétleniil jelent szinkretizmust. Inkabb arrél van szé, hogy bi-
zonyos fogalmakat, jelenségeket azon a néven nevez meg, amelyeket az 6t koriilvevé vilag rahagyo-
manyoz. A fenti mondat nem feltétleniil arrél szol, hogy a valaszadé a kinai univerzizmust keverné a
kereszténységgel, s6t gyanithatd, hogy nem ismeri olyan mélységig a kinai vallasossagot, hogy ilyen
dsszegzést végezzen. O vélhetéen a popularis szintti ismeretekre épit, az internet feliiletes informécio-
ira, s innen nézve szamara a yin és yang elve egyszertien az egyenstlyra valo torekvést jelenti. Vagyis
mikézben tény, hogy mas vallas fogalmat veszi at, olyan tartalmat mond el vele, amely alapveté em-
beri érték, és fiiggetlenedik az eredeti vallastol. (Ez egyben azt is jelenti, hogy Janine, aki alapvetGen
pozitiv modon all az egyhdzhoz, a gyiilekezeti kozosséget sem a hittartalmak, hanem a hitmegélés
fel6l ragadja meg: nem a hitbeli tanitast, hanem az egyenstly élményét mondja ki.)

Az, hogy egy egészen mas nyelvi kozegben kell megszolalnunk, aminek része példaul a tavoli kul-
turak nyelvi jelenléte is, nem jelent ellenségességet, csak kihivast: én a magam részérél Janine monda-
tanak els6 felét nagy 6rommel olvastam, a masodik felét pedig gy, mint ami parbeszédre 6szt6noz.

Olah Julianna (2021) kutatasa szerint vannak donto kiilonbségek a fiatalok és az id6sek, illetve a
férfiak és a nok spiritualitasa kozott: a fiatal felndttek vallasossaga személyre szabottabb, ,egyedibb”
az iddsebbekénél. Vagyis az idGsebbek jobban hajlanak a kozosségi médon megélt formakra és gon-
dolatokra. (Témank szempontjabol mellékszal, de a masik érdekes kiilonbség a nék és a férfiak valla-
sossaga kozott all fonn: a nék Istennel valé kapcsolatanak szervesebb része a kapcsolat, az intimitds,
mig a férfiaknal donté szempont az Gtmutatas, az élet értelmének megtaldlasa, a vezetés és a tarsas
tamogatottsag, a praktikussag és az erkolcsi iranytu jelleg. Ezzel parhuzamosan a lanyok éltaldban
spiritualisabbnak és vallasilag elkotelezettebbnek vallottak magukat.)

A kamaszkor spiritudlis kérdései

A spiritualitds mas-mds szegmense lesz fontossa életiink kiilonb6z6 szakaszaban. (Idéskorban az el-
fogadas inkabb azt jelenti, hogy elfogadom az életemet olyannak, amilyen lett, elfogadom, hogy mér
semmit nem tehetek a vilagért, masokra szorulok, el kell fogadnom masok segitségét, és ezzel egytitt
magamat is Isten altal elfogadottnak tartom, és elfogadom, hogy hamarosan meghalok.)



A kamaszoknak természetesen teljesen mds szempontok lesznek mérvadok. A legfontosabbak
véazlatpontszertien a kovetkezék:

1. Az Onismeret fejlesztése. Megérteni onmagat, a helyét a vilagban.

2. Tudatossdg és jelenlét. Eszrevenni a jelent, rdismerni arra, hogy az ,.itt és most”-ban léteziink.

3. Kapcsolodds. Arra 6sztonzi a gyermeket, hogy empatikusan kapcsolédjon masokhoz, a termé-
szethez és az élet nagyobb egészéhez.

4. Ertékek és erények dtaddsa. Példaul a szeretet, a tisztelet, az egyiittérzés és a hala fontossaga-
nak hangsulyozasa.

5. Kérdések batoritdsa. LehetGvé teszi, hogy a gyermek felfedezze a sajat valaszait az élet nagy kér-
déseire.

6. Transzcendencia. Annak a felismerése, hogy a vilag 1éte misztérium, nem véletlen, hanem tu-
datosan felépitett valosag, amelynek én is részese vagyok, igy minden tettem és egész létem 6nma-
gan tulmutaté értelmet nyer.

P1ko Bettina és tarsainak kutatdsa szerint kamaszkorban a legalapvetdbb az élet értelmének, cél-
janak keresése (2011), ugyanakkor ramutatnak egy nagyon fontos aspektusra is. Megkiilonboztetnek
kiilsd kontrollhitet és belsé kontrollhitet: ,, Mig a belsé kontrollhit arra batoritja az egyént, hogy gon-
dolkodjon el az adott probléman, azaz eldsegiti a hatékony megkiizdési folyamatokat, a kiilsé kontroll
azt az érzést kozvetiti, hogy az egyén nem képes kézben tartani az eseményeket, azaz nem rendelke-
zik a kontrollhoz sziikséges képességekkel vagy eréforrasokkal” (P1ko et al. 2011, 11. 0.) Lelkészként
ezt tigy olvasom, hogy amig a rank kényszeritett vallasossag gyilkol - ldsd: ,Siilyos és elhordozhatat-
lan terheket kitoznek egybe, és az emberek vdlldra rakjdk” (Mt 23,4) —, addig a beliilrél fakado igent
mondas felszabadito, gyogyito hatasu lehet.

Néhdny otlet a spiritualitds fejlesztésére

Elek Laszl6 SJ (2018) megfontolando alapelveket fektet le azoknak, akik a kamaszok spiritualitasfej-
16dését szeretnék segiteni:

1. Kozvetlen tapasztalattdl induljunk el. Az elvont fogalmi gondolkodas még csak kialakuloban
van, a valés élmények elényben vannak. Mds széval ne deduktiv médon (a nagyobb, elvont igazsa-
goktdl indulva) jussunk el a személyeshez, hanem induktiv médon kozelitsiink a gyerekekhez. Enged-
junk teret a sajat élményeknek, ne akarjunk rogton absztrahalni — adjuk meg az idét, hogy a konkrét
és egyedi tapasztalat dltaldnos tanulsagga és belsé igazsagga érlel6djék.

2. A masik lelkivilagaba valo beleérzés még csak ekkor kezdddik. A kamaszkorral egyiitt jaré iden-
titaskeresés és az identitasvesztéstdl valo félelem azt eredményezheti, hogy a masik véleményével és
belsd élményeivel valo taladlkozds az én elvesztésének rettegését valtja ki, ezért a beleérzés néha na-
gyon sematikus és arnyalatlan (fekete-fehér) tud lenni.

3. A kortarscsoport fontossdga miatt nem az egyes egyénnek, hanem a kozosségnek kell a sze-
miink el6tt lennie. Ennek része az is, hogy olyan belsé ethoszt alakitunk ki a kozosségben, amelyben
alapérték példaul a gyengék irant tandsitott empatia, de része az is, hogy a csapat dominans figura-
it ,bevonjuk” a vezetésbe.

4. »Ha azt mondja, ugorj a kitba, megteszed?” Ezzel a mondattal szoktuk felhivni a figyelmet a
kozosségen beliili megfelelési kényszerre, amely a fiatalokat jellemzi - elsdsorban negativ felhanggal.



Elek Lészl6 SJ szerint azonban ezeket a megfelelési kényszereket nem kell eltor6lni (nem is lehet), de
apranként meg lehet tanitani a fiatalokat a kozosségen beliil is felismerni sajat szavuknak, gondola-
taiknak az érvényességét, és igy eljutni a szabadsag egy magasabb fokara.

5. Az csak latszat, hogy a fiatalok mindenféle felsébbséget elvetnek. Vagynak autentikus feln6t-
tekre, akiket kovethetnek, de a szimplan hierarchian alapul6 tekintélyt elvetik. Az elismerést a sze-
mélyes karizma és a hitelesség adja, a rendszer logikdjabol fakado fels6bbséget esetleg racionélisan
tudomasul veszik, de lelkileg nem hatja meg 6ket.

6. A vilagrol szerzett tapasztalataikbol mar egész rendszer épiil fel benniik, de még nem képesek
reflektalni ra, vilagunk paradoxonjai pedig kifejezetten elakadast okoznak nekik, ezért egyszertiség-
re érdemes torekedni mind a tanitasban, mind az egyszerre megélt szerepek terén.

7. A szimbdélumok jobban megérintik 6ket, mint a hosszadalmas eszmefuttatasok. (Személyes ta-
pasztalatom iskolalelkészként, hogy egy-egy reggeli dhitatom akkor valik értelmezhet6vé a fiatalok
szamara, ha egy képet mutatok nekik; szinte latszik a megértés masik szintje az arcukon.)

Tandcsok

Nagy faba vagjuk a fejszénket, ha a spiritualitast szeretnénk , megtanitani” a rank bizott fiataloknak.
Eppen azért, mert ez teljesen személyes, raadasul meggy6zédésiink szerint a hit Isten ajandéka, s mint
ilyen szamonkérhetetlen. De ha mégis meg szeretnénk éreztetni a fiatalokkal a spiritualitas erejét, ér-
demes par dolgot szem el6tt tartani.

1. Tiirelem — magunkkal és a didkokkal szemben. Egy kamasz, aki egy Elefant-koncertrél esik be,
nem fog rogton rahangolddni egy taizéi énekre. Ez nem azt jelenti, hogy nem lehet dvatosan megkos-
toltatni vele, de gyors eredményt ne varjunk. Ugyanakkor tisztaban kell lenniink sajat korlatainkkal
is: ha mi magunk nem vagyunk jo énekesek, szimunkra a zene idegen vildg, nem biztos, hogy ezen
az uton kell elinditani 6ket.

2. Indukcié. Nyugodtan engedjiik el a deduktiv vezetést! Nem kell, hogy a nagy, elvont igazsag-
bél induljanak el, hogy aztan eljussanak az egyénhez. Engedjiik, hogy a személyes kérdések, tapasz-
talatok megfogalmazodjanak, amelyek kés6bb induktiv mddon egy nagyobb valdsag részei lesznek
a szamukra. A spiritualitds nem atadandd, kognitiv tananyag, hanem egyéni megélés, ami egyben a
kozosség tagjava is tesz minket.

3. Személyes példdval valo vezetés — akar a negativumokkal. Ez az egyik olyan teriilet, ahol nem-
csak vezetdje, hanem utitarsa is vagyunk a rank bizottaknak. Nyugodtan vallaljuk sajat utkeresésiin-
ket, zsdkutcainkat, de véllaljuk azt is, hogy mi az, ami nekiink segitett.

4. A csend szerepe. Nem konnyti, de meg lehet mutatni az elcsendesedés, a kivonulds 6romét. Ma
elterjedt kifejezés a FOMO (fear of missing out), azaz a félelem a kimaradastol: rettegés attdl, hogy
nem vesziink részt a vildg — és f6leg az online vildg - dramldsdban. Ovatosan meg lehet nekik mutat-
ni a ,kimaradds 6rémét” (JOMO: joy of missing out).

5. Nonverbdlis modszerek. Kamaszkori taborainkban a hitatadas f6 formaja az ahitat, az el6adas
és a beszélgetés volt — mindhdrom verbalis alkalom. Egyediil az éneklés volt az, ami ebbél a verba-
litasbdl kilogott. Ez szorosan Osszefiigg protestans identitdsunkkal, amelyben a hangzo igét részesiti
elényben. A spiritualitds megélésének formdi azonban nem korldtozédnak egy érzékszervre (hallas)
és egyféle cselekvésre (beszéd): formdk, szimbolumok, rajzok segithetik elmélyiteni a lelki élményt.



Itt is nagyon fontos, hogy ne akarjunk olyan utat valasztani, amely nekiink nem otthonos. Szerencsé-
re nagy irodalma van az eszkozoknek, amelyek kéziil vélaszthatunk.

Larsz6

Tobb okbol vagyunk nehéz helyzetben, ha ifivezetoként, lelkészként, kozosségformalé emberekként
a fiatalok spiritualitasan tlinddiink. Veszélyzona, ha sajat tapasztalatainkat, élményeinket kérjiik
szamon a rank bizottakon, és elfelejtjiik, hogy a mi spiritudlis utunk sem egyenletes, raadasul az is
inkabb ajandék, mint kiizdésiink ,terméke”. Hasonloképpen kockazatos, ha idealizaljuk az el6ttiink
jarokat, és elhitetjitk magunkkal, hogy mi csak korcs utédok vagyunk. Latnunk kell, hogy az ifjisag
spiritualitdsdnak kérdése nem csak nalunk és nem csak az elmult években lett kihivds — ne okoljuk
magunkat olyan koriilmények miatt, amelyekrdl nem tehetiink.

A misik véglet, hogy széttdrjuk a keziinket, a koriilményekre hivatkozunk, vagy éppen azokat
nem vessziik figyelembe, és ragaszkodunk azokhoz a médszerekhez, amelyek egykor nalunk hataso-
sak voltak. Ha az emberlét szamara fontosnak tartjuk a spiritualitast, akkor az a felel3sségiink, hogy
ezt adjuk is at masoknak.

Igazabol két dolgot tartok fontosnak: az egyik a rugalmassag. Keressiink, prébaljunk ki eszkozo-
ket! Nem baj, ha nem miik6dik mindenkinél, ha egy-egy alkalom utan azt kell mondanunk, legkoze-
lebb ezt nem vagy nem igy kell csinalni. E15bb-utdbb lesznek, akiknél célhoz ériink. A masik az on-
magunkkal szembeni dszinteség: csak azt a lelkiséget, spiritualis tartalmat tudjuk tovabbadni, amely
benniink is megvan. Ne varjuk magunktél, hogy egy téliink idegen lelkiséget 4t tudunk adni. Es ne
is higgytik el senkinek, hogy ez lenne a feladatunk. Egyszertien mutassuk fol a fiataloknak, hogy a
transzcendenssel valo egyiittélés mennyire gazdagit benniinket — és tegyiik kivanatossa a fiatalok sza-
mara ezt a tapasztalatot. Ahogyan tudjuk.

Youth and Spirituality

This paper seeks to answer why it has become increasingly difficult to integrate young peo-
ple into religious communities, what their needs are, and what tools we might have to enable
such an encounter. We begin by reviewing, in an international context, the changing role of
religiosity and spirituality. A distancing from institutional religion and church frameworks
can be observed almost everywhere, with a few exceptions—such as Muslim-majority coun-
tries, Israel, and parts of South America. Thus, this phenomenon is not unique to the Hun-
garian context. At the same time, predictions of a “religionless” society have not come true:
there remains a strong demand for spirituality and inner life, though increasingly detached
from institutionalized religion. We present four possible levels of the relationship between
religion and spirituality. Along these lines, both religious and secular communities working
with youth must ask themselves whether they are willing to make spirituality part of their
work, or whether they seek to avoid it for various reasons. In the final section, we examine
which aspects of spirituality are most relevant to young people today. Finally, we outline sev-



eral guiding principles and practical approaches for those whose vocation is to nurture the
spirituality of youth.

Keywords: spirituality / religiosity / syncretism / youth / experience / tradition
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