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A teoldgiai-biblikus perspektiviban dolgozé lelkigondozo6 szakemberek szamara Isten jelenléte
valdsagosan megélt, megtapasztalt gyogyité dimenziét jelent, amelyben a talalkozasokon, beszél-
getéseken keresztiil (Isten-lelkigondozo, Isten-lelkigondozott, lelkigondozé-lelkigondozott) at-
alakulnak diszfunkcionalisan miikodo struktirak, oldodnak régéta fennallo és egyre keményedd
elakadasok. Ujra és tjra visszalépve az élet forrasanak kozelébe, élet timad egy olyan ,,szeretetko-
zegben”, amely mély elfogadast, kozosséget, intimitast (kozelséget), életvagyat, egyensilyt és gyo-
gyulast kozvetit a kliens' és a segitd szamara. Valodi istentisztelet ez a helyzet kiilonféle liturgikai,
homiletikai, poimenikai, euchetikai szempontok és elemek jelenlétében, Isten szeretetében.
Dolgozatunkban két olyan lelkigondozdi témaban mélyediink el, amelyek a lelkészi beszélgetések
kozott valoszintileg megjelennek. A gyaszolok tamogatasaval foglalkozo rész kicsit bévebben jar-
ja koriil a relevans szempontokat, a kereszteldi beszélgetés témafeliitése tobbféle tovabbgondolasi
lehet6séget hagy a lelkigondozodi folyamatot illetéen. Fokuszba helyezziik az istenkapcsolati-spiri-
tualis kontextust. Olvasonkkal egyiitt keressiik az érzékeny, értd jelenlét és figyelem lehetoségeit.
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Isten jelenlétében

Ha a lelkigondoz6i kapcsolatra tekintiink, akkor azt mondhatjuk, ott jarunk a gyégyité folyamatban
a spiritualis dimenzié megélése segitségével, ahol az ég és a fold osszeér benniink, ahol a Szenttél, a
Gyogyitotdl megérintédve megnyilik az ég, és mindig 1j lehetdség nyilik a tovabblépéshez. ,,Sokfé-
leképpen leirhatnank az alapenergidjat ennek a kozos ttnak, de talan a legérthetGbben és roviden a
kapcsolodas szo a legkifejezGbb. A self oldalarol megkozelitve: kapcsolddom Istenhez, 6nmagamhoz,

! A kliens sz6t a lelkigondozéi szakirodalomban altalanosan haszndlt terminus technicusként alkalmazzuk a lelkigondozott
megjel6lésére a tanulmanyban.
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masokhoz, a vilaghoz. Kapcsolodom és kozben reflektdlok arra, ahogy ebben a folyamatban benne
vagyok. Olyan ut ez, amelyen mindig valami torténik, valami 4j sziiletik, vagy éppen a régi csillan
meg valami 4j fényben. A spiritualitas folyamatos talalkozas, sziiletés, dinamikus valésag, a diina-
misz, a Lélek liiktetése bennem.” (ROSTANE RIEZ — JOHANN 2025, 261. 0.)?

A kovetkezékben két, elsd ranézésre nagyon mas érzelmi-kapcsolati kontextusban megélt hely-
zeten keresztiil fogjuk bemutatni azokat a szempontokat, amelyek megjelennek, érintddnek a kisé-
rés soran, amikor a lelkész a spiritualitds terében lelkigondoz. Osszetett, személyes érintddéseket is
hordozé, folyamatos jelenlétet és haromfelé iranyul figyelmet, integralast igényld folyamatok ezek.

A, miértek” ideje — Gydszolok mellett

A lelkészi praxisban a temetésre késziilé gyaszolokkal folytatott beszélgetés fontos szerepet tolt be.
Van, amikor el6re egyeztetett iddpontban érkeznek a gyaszolok az irodaba, van, amikor spontan, akar
a leglehetetlenebb dran is csongetnek. A beszélgetés a temetésre késziilés fontos része, ugyanakkor az
emberi léleknek szamtalan olyan vetiilete nyilik meg ebben az egzisztencidlisan nagyon mély rétegeket
érintd helyzetben, amely a kliens életutjat kisérd érzések, félszavas tudasok, félelmek, ritusok osszetett
struktdrdjat kozvetiti. A lelkész szimdra komoly dilemma, hogy a temetés eseményére iranyul6 konk-
rét késziilés és a gyaszoloval folytatott lelkigondozdi beszélgetés mennyire valdsulhat meg ebben az egy
éraban. A tapasztalat azt mutatja, hogy sokan haldsak azért, ha a temetés utan a lelkész felkeresi 6ket,
és lelkigondozoi érzékenységgel kiséri a gyaszukat egy akar tobb alkalombol all6 folyamaton keresztiil.

A gyaszfolyamat szakaszaira gondolva meg kell llapitanunk, hogy a temetés praktikus kérdéseivel
foglalkozd beszélgetések kevésbé alkalmasak a lelkigondozdi tamogatasra. A veszteségével kiizd$ ember,
aki a temetés konkrét feladatai kozott éli ezeket a napokat, igyekszik mindent a lehet6 legpontosabban
megtervezni és el6késziteni. Ebben a folyamatban valdban a temetés mint ,,esemény” konkrét, gyakor-
lati kérdései, a liturgia részei, a bucsuztatas elképzelése all a kozéppontban. A gyaszolonak tartania kell
magat, hiszen killonféle emberekkel és helyzetekben sziikséges a temetés részleteirdl egyeztetnie. A gyasz
folyamatanak ezt a részét ezért is hivjuk kontrolldlt (v6. BopO 2013, 159-186. 0.) szakasznak. Jellemzd-
je atemetésre iranyuld tudatos, célorientdlt attitlid mellett egyfajta elfojtott, difftiz érzelmi motivaltsag,
amely a tagadasi fazist kovetGen — sokszor kontrollalhatatlanul — bukkan eld, tobbek kozott akar dith
és harag formajaban is. Irdnyulhat a gyaszoléra Gnmagara, csalddtagokra, Istenre, de akar a lelkészre is.

Ebben az érzelmi fokuszu allapotban kiilonosen is megfontolando, hogy milyen médon tud a lel-
kész egyfajta lelkigondozdi szerepben tdmogatast adni a hozza forduloknak. Nézziink meg egy sokak
szamara ismerGs példat erre a helyzetre.

Beszélgetés a temetés utdn

A temetés utani (a bucsuztatasi adatok felvétele és a temetés utani masodik talalkozas) lelkigondo-
z0i beszélgetésre a lelkészi hivatalban vagy a kliens lakasaban keriil sor altalaban. Ha a hivatalban
talalkoznak, annak van egy irodai, hivatalos karaktere, a kliens jon el a lelkészhez, ezzel egyben jelzi

? Hivatkoznak Kévari Magdolna SSS A remény spiritualitdsa eléadasara. Elhangzott Pannonhalmén 2025. mércius 31-én.



1o

a segitségkérési igényét is. Ebben az esetben azzal a mar meglév6 emocionélis-kognitiv tartalommal
érkezik, amely ehhez a helyhez koti, akar tobb korabbi talalkozasra is gondolva.? Amennyiben a gya-
szol6 lakdsaban kertil sor a beszélgetésre, elmondhatjuk, hogy ez egy olyan intim kéron beliilre 1épést
jelent a lelkigondoz6 szamara, amely nemrégen éppen mélységesen megsériilt. Minden ilyen jelle-
gli belépés magaban hordozhatja a talalkozas mélységének kiszamithatatlansagat is. A kliens megéli,
hogy eljéttek hozza, nem marad egyediil a gydszdval, fontos masok szdmara. ,,...mezitelen voltam, és
felruhdztatok, beteg voltam, és megldtogattatok, bortonben voltam, és eljittetek hozzdm.” (Mt 25,36)

Egy konkrét beszélgetés dimenzi6i’
Az el6zményekrol roviden

A lelkész: A kliens érkezése el6tt — idealis helyzetben - végiggondolja az altala ismert informaciokat,
a kapcsolatfelvétel jellegzetességeit és azokat a tényezoket, amelyek esetlegesen hatdssal lehetnek a
beszélgetés menetére. Atgondolja a temetés konkrét eseményét, emlékezve a gyaszoldk jelenlétére is,
és imadkozva késziil a gyaszaval hozza érkezével valo taldlkozasra.

A kliens: Alelkészi hivatalba megérkezve leiil a kinalt iil6helyre. Hozza magaval mindazt, amit eddigi éle-
tében az egyhdzzal, a gyiilekezettel kapcsolatban megélt, amit a lelkészt ismerve gondol réla és dltaldban a lel-
készekr6l. Amennyiben nem ismeri a gyiilekezetet, a lelkészt, akkor arra a ,kapott tartalomra” épit, amit az
eddigi élete folyaman hordozott magaval, és amit a temetés kapcsan a lelkész jelenlétével kapcsolatban megélt.

Elindul a beszélgetés, és taldn a masodik-harmadik mondatban elhangzik a kérdés, hogy miért vet-
te el t6le a szerettét az Isten. Sokunk szamara jol ismert kérdés ez, amely lehetdségeket hordoz a lelkigon-
doz6i-gyogyitd beszélgetés indulasdhoz. Jarjuk koriil ezt a kulcsfontossagt kérdést, néhany lelkigondozéi
szempontot figyelembe véve.

A kérdés

A lelkigondoz6i beszélgetést minden esetben (ahogy az élet minden pillanatat is) az é16 Isten jelenlé-
tében éljiik és latjuk. Ezzel a jelenléttel szimolunk tehat a kiilonféle interakciok és megjelend dinami-
kak mentén is. Amikor elhangzik a ,, Miért vette el tlem 6t az Isten?” kérdés, akkor érdemes a lelki-
gondozonak meghallani, megérezni a gyaszold valosagos érzéseit, amelyek a kérdés mogott rejlenek.

A kliens: Lelkében biztosan jelen van a csalodottsag, a fajdalom, a tehetetlenség, az Istennel szembe-
ni diih, az esetleges 6nvad és egyfajta biintudat is. A kérdése mogott meghuzodik, hogy egyediil maradt,
esetleg a ,lezaratlansag” mint hidny is nyomasztja (ha esetleg nem tudott elbticsuzni). Sokszor hitkérdéssé
is valhat ez a mondat: ,,Annyira biztam Istenben egész életemben, 6 pedig most ezt teszi velem...” Vagy:
»~Annyit imadkoztam, hogy gyogyuljon meg a szerettem, és Isten valamiért engem biintet, és azért vette el
télem...” A kérdésiinket a legtobb lelkész igy is ismeri: Miért biintet engem az Isten? (SZENTMARTONI 1997,

3 Erdemes arra is gondolni, hogy a gyiilekezeti tagoknak valészintileg a korabbi lelkésszel is voltak kapcsolatai, beszélgetései,
akdr ugyanabban a helyiségben, ahol most egymas mellett tilnek. Sokszor eléfordul, hogy a korabbi lelkésszel kapcsolatos megélé-
seiket vetitik ra az uj lelkészre, akar évtizedek tdvolabol is.

* Tobb, magyar nyelven elérhetd kiadvany is foglalkozik a lelkigondozoi beszélgetés szakaszaival. Pl. FERRIS 2004; FABER-SCHOOT
2002; SZABONE LASZLO 2023.



107. 0.) Egy rovid kis kérdés, amelyben ennyiféle, a gyaszolé mindennapjait meghatdrozd fontos érzés okoz
egyfajta allando, de kiszdmithatatlan dinamikai kontextust. A lelkészben Isten emberét latja, akinek Isten
dolgairol megfellebbezhetetlen tudasa van (ezért is beszél err6l hétrol hétre a templomban). Ha pedig Isten
embere, akkor a kérdésnek lehet egy szamonkérd karaktere is, idonként akar a lelkészre vetitett dithvel is.

A lelkész: ,Valaszolnom kell!” Taldn ez lehet az els6, leginkabb megmozdit6é gondolat. Megvédeni
az emberekért a Fiat aldoz6 Istent ebben a helyzetben (is), egyuttal pedig megnyugtatni a klienst, hogy
6 most a veszteségével kiizdve valdszintileg még az Istenhez kotdttségében is megrendiilve keresi az &
Urat. A lelkészben is bizonyosan sokféle érzés jelenik meg a mondatot hallva: értetlenség, de akar a vé-
dekezésre kényszeritett dithe is megjelenhet (arrél prédikal hétrél hétre a templomban, koporsok mel-
lett, hogy Isten mennyire szereti az embert). Esetlegesen a statusza megkérdéjelezését latja benne, vagy
a lelkészségének a kompetenciavesztését, egyfajta hitelvesztést, hiszen 6 is csak keresi itt a valaszokat,
nincs biztos tudasa a miértekrol. Esetleg megérinti sajat maximalizmusanak csorbuldsa vagy éppen 1a-
tens hatalomvagyanak megkérddjelezése, hiszen erre a kérdésre nem lehet vélaszolni (a lelkész pedig
azért lelkész, hogy minden Istennel kapcsolatos kérdésre valamilyen vélasszal prébéljon szolgélni). Sok
temetést végzo lelkész szamara akar sajat hitkérdésként is megjelenhet, hogy Isten tulajdonképpen mit
is var t6le ezekben a helyzetekben.® Egy ilyen egzisztencidlis mélységii kérdés nagyon mélyre tud men-
ni a lelkészben is, sajat feldolgozatlan gyaszérintettségei aktivizalddhatnak és plusz tartalomként meg-
jelenhetnek ebben a harmas, Isten-lelkigondozo-kliens altal megteremtett, megélt terapias térben.

Isten: Mi az, amit réla ebben a helyzetben a Szentirast felidézve, a kegyelmi ajandékaiban része-
siilve, az €16 ige bizonysagtételébdl megélve elmondhatunk? Isten mindekozben kapesolodik a lelkész-
hez, a gyaszolohoz abban a térben, amelyben 6k a maguk lelki, kognitiv-mentalis tartalmaikkal van-
nak tudatosan vagy tudattalanul jelen. Azt is tapasztaljuk, hogy ez a kapcsolddasi dinamika ennek a
talalkozasnak minden szintjén megjelenik. Olyan gyogyito tér jon létre ezaltal, ahol lelkész és lelki-
gondozott egy kicsit kiléphetnek, eltavolodhatnak a materialis, foldi meghatdrozottsagunkbol adodo
keretekbdl, és részeseivé valnak azoknak a transzcendens osszetiiggéseknek, struktiraknak, amelyek
az élet értékét minden emberi értelmet meghaladéan validaljak.

A vidlasz

A kliens: Bar a kérdése egyértelmt és formailag valaszt stirgetd, mégis érezziik, hogy nem intellektud-
lis valaszt var, hanem szeretné, ha megértenék. A jelenléte, az igénye a beszélgetésre is ebbe az irdnyba
mutat. Erzékelhet a diffuz érzelmi motivaltsdg, amely megjelenik a kérdés fiitdttségében — mikézben
inkabb érzelmi-kapcsolati, mint szemantikai értelemben vett valaszt remél. Sokat kiizd ezekben a na-
pokban-hetekben azzal, hogy valéban érezheti-e azokat az érzéseket, amelyek megjelennek benne. Erez-
het-e diih6t, haragot masokkal, Istennel szemben? Talan meg sem fogalmazza ezt a dilemmaét, azonban a
gondolatait, hangulatét ezek az érzések domindljak. Nem véletleniil nem érintik meg azok a tdmogatds-
ként elhangzé mondatok a kornyezetébdl, hogy ,.ez az élet rendje, most mar a magad utjat kell jarnod”

° A szolgalati idémben keriiltem olyan helyzetbe, hogy a nehéz betegséggel otthonukban épolt testvérekhez nem szivesen hiv-
tak, mert arra gondoltak, hogy ha a lelkész a betegsége kozben valakit felkeres az otthondban, annak mér nincs sok ideje hatra...
Meglehetdsen Gsszetett ennek a mentalitasnak a hattere, de nagyon frusztrald, amikor a lelkészre mint gydszmadarra tekintenek
- nagy kihivas ezekben az esetekben az esetlegesen késobbi temetésen megfelel$ érzékenységgel a csalad mellett dllva, de egyér-
telmten, nyiltan hirdetni a feltimadas evangéliumat.



Benne van ebben az akcidentalis krizisben, és osszetett tdimogatasi interakciokra van sziiksége
ahhoz, hogy megélve a krizis mélységét, erot gytjthessen a tovabblépéshez. Var valamit Isten embe-
rét6l, ami az osszetort biztonsagdban megtarthatja, amit — az élet kézzelfoghatd jeleként — forgathat
magaban (BAKK-MIKLOSI — HEZSER 2023, 369. 0.).

A lelkész: Ilyen helyzetben a valaszadds nem egyszer(, hiszen a gyaszold kérdésében ott rejlik a
személyes fajdalom, a veszteség sulya és az istenképben bekovetkezett esetleges valtozas, torés. A lel-
kész szamara fontos, hogy ne adjon kész, sablonos vélaszt, hanem Gszinte odafigyeléssel, empatia-
val és tiirelemmel forduljon a kliens felé. A Pascalnak tulajdonitott mondas: a szivnek vannak érvei,
amelyeket az ész nem ismer, kiillonosen igaz lehet itt, hiszen a gyaszban elsésorban nem a racionalis
magyarazatok hoznak enyhiilést, hanem a szeretetteljes jelenlét és a kozos imadsagos tér megélése.

Ennél a pontnal szélnunk kell arrél a kériigmatikus alapallasrél, amelynek alapjan a lelkész - aleg-
jobb szdndékkal, az alkalmas és alkalmatlan idére vonatkoztatott bizonysagtétel szentirasbeli valé-
sagaval szdmolva — keresi a beszélgetés kozben azokat a bibliai igéket, amelyeket ebben a helyzetben
megfelel6nek tart arra, hogy a gyaszolo ezeket végiggondolva, -imadkozva Isten segitségére taldljon
altaluk. Azt gondoljuk, hogy a jelen 1év6 Istenben bizva, a Szentlélekre hagyatkozva megengedhetjitk
magunknak - a kliensiink érdekében -, hogy ne nekiink kelljen megoldanunk a probléméjat. Azon-
ban fontos szem el6tt tartani: a lelkészben felmeriil6 szentirasi igékben ott vannak a sajat igetapasz-
talatai, megélései. Alapvetden réla-neki szol6 igékrol-iizenetekrdl van sz6, amelyek ezért az 6 szemé-
lyes tartalmait is behoznak most ebbe a beszélgetésbe, ahol a gyaszold személyes tartalmai vannak a
fokuszban. A megszolitott nem értené, honnét keriilnek el6 ezek a gondolatok, hiszen a lelkész inspira-
ci6ibdl jonnek, még ha olyan ismerdsnek is tinnek idonként (v6. SZABONE LASZLO 2023, 142-143. 0.).

A lelkész ebben a helyzetben - értve, hogy a veszteségrol és az Istenrdl sz6l6 kérdés egy nagyon 0sz-
szetett érzelmi és kognitiv kontextus ,,eredménye” — érzi, hogy a lelkigondozdi eszkoztar segitségével tud
valdjaban kapcsolddni a szenvedés nyomasat atél6 klienséhez (FABER-SCHOOT 2024). Ahhoz, hogy egy-
fajta vélaszt fogalmazzon meg, sziikséges egy ,,pillanatra” megkérdeznie a jelen 1évé Mesterét, hogy mit
tizen neki ezen a szenvedd emberen keresztiil (WICKS 2023, 57. 0.). Ez a kérdés nyitja ki azt a gyasz koriil
osszeszlikiilt teret, amelyet a halaleset, a temetés, a gyasz teremtett meg. A tér kinyitasa komoly lehetdség
a gyaszl6 kliens szamara, mert plusz teret, id6t, szempontokat kaphat ahhoz, hogy szabadon eldonthes-
se, a fajdalmat hogyan szeretné megélni, gyaszara milyen médon, milyen poziciobdl szeretne ratekinte-
ni, hogyan szeretne beszélgetni réla. Amikor a lelkész szinte csak azt éli meg ezekben a beszélgetésekben,
hogy a kliens vélaszokat akar kapni t6le, akkor érdemes ezt olyan jelként tekinteni, amely figyelmeztet
arra a veszélyre, hogy kliensét csupan a lelkész sajat valaszkésztetései motivaljak az alland6 kérdezésre.

Isten: Ismét van néhany olyan megélés Isten jelenlétérdl, amely teljessé teszi ezeket a beszélgetése-
ket. Ahogy a mindenhat6 6rok Isten Jézusban emberi testben mutatkozott meg a vilag szamara, ugy itt
is megtapasztalhatjék a beszélget6 felek azt, hogy az Orokkévalo jelenléte ebben az emberi mértékkel
nézve is beszikiilt helyzetben érezhetd, megélhetd, és az 6 jelenléte 6nmagaban hordozza az érzelmek
és a gondolatok mérhetetlen mélységének megjelenését is. Lelkigondozd és gydszold egyiitt élhetik
meg azt, hogy az életiik - a veszteségeikkel, fajdalmaikkal, megnyugvasaikkal, békességeikkel — egy
nagy, szamunkra felfoghatatlan rendszer részeiként felszabaditanak minket a testi élet néhany éves-
évtizedes megkotozottségei alol. Mindenek ellenére is van értelme a foldi, emberi életiinknek - tizeni.

Nézziink meg ebben a helyzetben néhany valaszlehetdséget.

« ,Nagyon sajndlom, hogy ezt kell 4télnie”” Taldn egy olyan egyiittérz6 mondat lehet ez, amely
egy zaklatott beszélgetés elején segithet a megnyugvas, a biztonsag, a bizalom kialakitasa iranyaban.



« ,Nagy sulya van a fdjdalménak...” A lelkigondozd itt , kivalaszt” egy, a gyaszoloban jelen 1év§ rele-
vans érzést, és egyszertien — minden plusz sz, tartalom nélkiil - visszatiikrozi a kliense szamara. Mivel
nem keriil bele semmi olyan tartalom, ami a lelkigondozohoz kothet6 lenne, ezért a kliens a magaban
megélt érzését hallja az interakcidban, és ezt felhasznalva léphet a kovetkezd gondolata, érzése, mondata
iranyaba. Akar ugy is tlinhet, hogy a gyaszold nem kap olyan segitséget, amelyet jol végiggondolhat — am
sokkal inkabb ugy latjuk, alkalmassé valik a beszélgetésben vald kozos haladdsra, mint egy 6t komolyan
elgondolkodtatd, egyszersmind az érzéseit hattérbe told valasszal. A lelkész megérezheti, hogy ez a hely-
zet még messze van attol, hogy az 6rok élettel kapcsolatos hitvallasos gondolatait ,.elrejtse” a valaszaban. ..

« ,Sajnos még a valaszokat sem lehet ebben a helyzetben megtalalni...” A lelkigondozd itt azt a zava-
ros érzelmi, beszikiilt tudatszintet szélitja meg, amellyel a kliense jelen van. Ez a rovid mondat komoly
empatikus interakcio, hiszen a gyaszolé emocionalis-kognitiv vilagaba belehelyezkedve, hallva a ,,provo-
kativ” kérdést, nem enged annak a késztetésének, hogy a kliensének ebben az elesett dllapotaban arra len-
ne leginkabb sziiksége, hogy jo valaszokat adjon neki, egyszersmind magahoz ragadja a kezdeményezést.
Reflektal (tudatositja) erre a késztetésére, és tudatosan ott marad a gyaszold mellett az 6 szintjén, az 6 tt-
jan. A kliens gyaszanak az ttja ez, ahol mi kiséréként tudunk mellette lenni. (Hogyan vezessiink valakit
a maga életutjén ugy, hogy kozben megorizhesse a sajat életének a szabadsdgét, tempdjét, ritmusat...)°

Nézziink meg még egy jellemz6 beszédfordulatot.

+ ,Mi lesz velem most, egyediil maradtam...” A kliens tényleg tele van kérdésekkel, amelyeknek
paradox médon nincs sziikségiik valaszokra - hiszen valészintileg meg sem tudna hallani 6ket. Még-
is, fel kell tennie tjra és tjra 6ket, maganak, masoknak. Arra van sziiksége ebben a helyzetben, hogy
mellette maradjanak a kiizdelmében, hogy a dilemmidit értd szivvel meghallgassa valaki, elfogad-
ja 6ket, és ne akarja megmagyarazni a megmagyarazhatatlant. A gyaszolok, akik ezt a kérdést felte-
szik, gyakran nem egyediil élnek, mégis ugy élik meg a veszteségiiket, mintha a csaladon beliil élve
is egyediil maradndnak. Jellemzden a hosszu idét egyiitt toltott hazastarsak élnek at hasonld érzése-
ket, akiknek az élete nagyon szorosan dsszefonddott. Esetleg olyanok, akik hosszabb ideig dpoltdk a
betegségében szerettiiket, akit most elveszitettek, és ezzel nagyon is kozel jon a kérdés: mi lesz nél-
kiile az 6 életiikkel? Mit tud nekem erre mondani? — kérdezi, kozben azonban azt éli meg, hogy ép-
pen nincs egyediil, mert van valaki, aki ra figyel, aki neki adja az idejét, az Istenre figyel6 attittidjével
motivalt a segitésben, akinek elmondhat mindent, amivel most olyan maganyossa valt.

A lelkész: Ez mar a masodik kérdés (vagy akar a sokadik a beszélgetés sordn), és egyre nagyobb
a kisértése annak, hogy valami tandcsot adjon a gyaszolonak. Azért fokozddik ez a késztetés, mert
minden jabb kérdés mintha azt kozvetitené, hogy azért kérdez a kliens, mert nem kap valaszokat.
Ez igy is van — azonban rogton meg kell jegyezniink, ha téliink kapna vélaszt, az olyan lenne, mint-
ha ezzel ,,betomnénk a szdjat’, és ezutan mar nem kereshetné a sajatjat. A kérdései megfogalmazasa
a maga szamara elengedhetetleniil fontos ahhoz, hogy korbejarja kiilonbo6z6 szinteken a sajat aktua-
lis érzelmi allapotat. Ujabb szempontok, nézépontok keresése is megjelenik a kérdések mogott, ame-
lyek fokozatosan tagitjak a problémajaval kapcsolatos értelmezési keretét.

A kérdésre adott valaszban kiilonosen fontos, hogy a lelkész ne prébalja azonnal ,,megjavitani”
vagy megoldani a helyzetet, hanem inkabb teret adjon a gyaszold kétségeinek, bizonytalansaganak,
félelmeinek. Fontos a lelkigondozénak tudatositani, hogy ahhoz, hogy a kliense megélhesse a gyasza
valdsagat, sziiksége van ezekre a mély, egzisztencialis sulyu és hatasi megélésekre, és éppen ezek-

¢ A mélyiild krizisben viszont direkt interakciok lehetnek sziikségesek!



ben a nehéz pillanatokban valik igazan értékessé a tamogatd, egyiittérzd jelenlét. Nagy kihivas a lel-
kész szimara benne maradni abban a térben, ahol a kliens szenved, és latszélag hagyni, hogy szen-
vedjen. Persze reflektalnia kell erre az aktivitasi késztetésre is 6nmagaban, megértve, hogy a szenve-
déstél nem a valaszain keresztiil tudja megmenteni a masikat, hanem a szenvedése elhordozasaban
tud az empatikus, elfogad¢ jelenlétével részt venni (compassion).

Isten: Talén amit Job konyvébsl magunkkal hozhatunk, segithet az Orokkévald ,,pozicionalasaban” Mi-
kozben olyan dolgok torténtek vele, amelyekre nincs j6 emberi magyarédzata az Istenében bizé embernek,
az Ur folyamatosan olyan kapcsolddési feliileteket nyit meg, aktivizdl, amelyek az isteni gyogyito erdt koz-
vetitik szamara. Ez az isteni proaktiv dinamika képes olyan allandé teret 1étrehozni az értelmet keres6 em-
ber szamara, amelyben a fajdalmaval kiiszkodve is megéli, hogy ez az otthona mindennel egyiitt mind-
orokké. , Mert koziiliink senki sem él onmagdnak, és senki sem hal onmagdnak; mert ha éliink, az Urnak
éliink, ha meghalunk, az Urnak halunk meg. Tehdt akdr éljiink, akdr haljunk, az Uréi vagyunk.” (R6m 14,7-8)

A lelkész ilyenkor igy fordulhat a gydszoléhoz:

« ,Mintha teljesen egyediil maradt volna...” A felmeriil6 érzések koziil - magdra maradottsag,
egyediillét, magany, félelem, bizonytalansag, hidnyérzet — egyszertien a maganyossagtol valo félel-
met tiikrozi a lelkész. A mondatban azonban ott rejlik az a lehetéség, hogy ha a szenvedés nyomasa
enyhiil, akkor talan meglathatja azokat, akik koriilveszik.

« ,Talan kicsit olyan ez, mint amikor atélte, hogy Isten megszerette ont, egyediil 6n volt ott, és a
mindenhatd Isten...” - Ez a valaszlehet6ség azt a kis reménységet fogalmazhatja meg, amely a fajdal-
mas mondat mogott mint vagy jelenhet meg. Olyan transzcendens kontextusba helyezi a gyaszolot,
ahol az egyediillét az ,,itt és mostban” az emberi létezést meghaladé mennyei haza lehetdségét kinalja.

« ,Nem tudhatom, mit hoz a kévetkezd nap, de nem kell egyediil végigmennie ezen az uton. Itt
vagyok, hogy egyiitt hordozzuk ezt a terhet, ameddig sziiksége van ra” Ez a mondat egyszerre fejezi
ki a jelenlét biztositdsat, és nyitva hagyja a lehetdséget a tovabbi megosztasra, kozos gondolkodasra,
iméadsagra. Ehhez a mondathoz azonban a lelkigondoz6 részér6l komoly elkotelezddésre van sziik-
ség. A beszélgetések felajanlasa olyan folyamatot jelent, ahol jelentdsége van az egyértelmitien meg-
hatarozott kereteknek. A kliens és a lelkigondozo biztonsaga érdekében is javasolt inkabb tobb, rovi-
debb folyamatra szerzédni, mint egy végteleniil hagyott ,lesz, ami lesz” folyamatot sejtetni.

Mivel minden, a veszteségével kiizdé emberrel folytatott lelkigondozéi beszélgetés mas mdédon
van hatassal a segitére, ezért hangsulyoznunk kell, hogy a lelkigondoz6i munka fokozott istenkap-
csolati figyelmet, a beszélgetések folyamatos atdolgozasét igényli az irgalmas Urral.

Mit tegyek? — Kereszteldre késziilve

Erdemes ebben a spiritualitas fékuszu szemléletmdédban rdnézniink a lelkészi hivatalok egy masik
jellemzé beszélgetésére is. KeresztelGre késziiliink, amelyet az egyik hazastars jelentett be telefonon.
Megbeszéltiik vele a taldlkozas idGpontjat, azonban a beszélgetésre egyediil jtt el. Néhany udvarias
beszédfordulat utdn — indirekt médon, a mondatok kozott elrejtve — megjelenik a probléma. O, az
anya meg van keresztelve, konfirmalt, a kozosséghez tartozo, az alkalmakon aktivan részt vevo, tirva-
csorazo gyiilekezeti tag. A férje, az apa nincs megkeresztelve, és nincs is egyhazi kapcsolata. Az anya
szeretné, ha az egyéves kisgyermekiik részesiilne a keresztségben, az apa viszont azon az dllasponton
van, hogy ha majd felné a gyermek, akkor eldonti, hogy szeretne-e megkeresztelkedni. F4j az anya-



nak, hogy ez a dilemma ott fesziil kozottiik, mert — elmonddsa szerint - mindig meg tudnak beszél-
ni mindent, nagyon egy hullimhosszon vannak a férjével.

A beszélgetés els6 részében egyszer csak ezt mondja a kliens a lelkésznek: ,,Nem gondoltam vol-
na, hogy igaza lesz édesanyamnak, aki azt mondta, hogy nem hidba van megirva, hogy ne tedd a fe-
jedet hitetlenekkel felemds igaba. Nem hittem el neki. Most pedig itt van ez a helyzet, és azt érzem,
hogy bar nagyon szeretem a férjem, nem talalom a megoldds lehetdségét sem. Taldn ha 6n (mondja
a lelkésznek) elhivna ide magahoz, és megmondana neki, hogy ha nem kereszteljilk meg a gyerme-
kiinket, akkor el fog karhozni...” (Itt sirva fakad, és szinte vigasztalhatatlanna valik).

Nagyon fontos, hogy a lelkész az erételjes érzelmek megjelenésére jol reagéljon. Eszre kell ven-
nie, hogy itt olyan elakadasrol van sz6, amely nagyfoku dvatossagot igényel. A siras kozben valoszi-
ntileg jobb csendben jelen lenni, a kliens keze iigyébe tenni egy ilyen alkalmakra az irodaban tartott
papirzsebkendd-csomagot, és megvarni, hogy csendesiiljon a helyzet.

A kliens. Szinte fojtogatjak az erdteljes érzések, diih, harag, csalédottsag, meg nem értettség, tehe-
tetlenség, kiszolgaltatottsag, szégyen, bizonyosan btintudati elemek is jelen vannak a sodré dinamikaju
érzései kozott. Fontos, hogy el tudta mondani, és a lelkészben — aki itt mér a lelkigondozdi eszkoztarat
hasznalva, empatikusan, feltétlen elfogadassal, itélkezésmentesen, az érzések mentén haladva van jelen
— ért6 hallgatora talalt. A gondolatait most még teljesen elboritjak az érzelmei, nem tudnd meghallani a
felvetésére adott valaszt, mert most mdsra van sziiksége, mint amit mondani tud... A szavai mogott meg-
jelend latens blintudata Gsszetett, amelyben ott van a Szentiras, Pal apostol szava, az édesanyja figyelmez-
tetése, a sajat kudarca, a lelkész el6tti szégyene (nem vagyok olyan jo keresztény...), a gyermekéért valo
aggodalma. Ha ezekbdl a részekbdl allitanank ossze egy ,,aktualis istenképet” a szamara, akkor bizony
meglehetdsen destruktiv, rombold dinamikaju kép bontakozna ki beldle. Ezen tényleg csak sirni lehet. ..

A lelkész. Tiszteletben tartja a kliens aktudlis helyzetét. Lelkigondozoként tudja, hogy itt most tu-
datosan nem a lelkészi szerepébdl megfogalmazott mondatoknak van helyiik. Tudja, hogy az 6nma-
gaban is csalodott édesanyanak olyan tdmogatd jelenlétre van most sziiksége, amelyben egy kis plusz
teret kap arra, hogy a fdjdalmat megélve, a maga ritmusaban haladva ismét bizhasson magaban, el-
hihesse, hogy erre a helyzetre is lesz ,,megoldas” A lelkész ezért fokuszalt figyelemmel van jelen Is-
ten és a kliense felé. Ebben a konftz érzelmi helyzetben - érint6dve a kliens sok nehéz érzésétél —
igazan fontos kérdés, hogy Isten mit vér a lelkigondozétol. Igyekszik megkiilonboztetni az Istentdl
jové érintddéseit a kliens és a maga emocionalis-kognitiv tartalmaitdl. Nagy kisértés, hogy azonnal
leszogezze: abban biztos lehet, asszonyom, hogy a gyermeke emiatt nem fog elkarhozni. Kevés eset-
ben fordul csak eld valésagosan ez a fajta félelem a tapasztalatok szerint. Amennyiben az els6 beszél-
getés soran az elkarhozas félelme mégis ismét elokertil, akkor viszont fontos reflektalni ra és elmon-
dani, hogy a szeretet Istene most is — amikor mi aggodalmaskodunk ezért — éppen szeretetével veszi
koriil a kisgyermekét. A Szentirds pedig errdl igy tantskodik: ,, Aki hisz, és megkeresztelkedik, tidvo-
ziil, aki pedig nem hisz, elkdrhozik.” (Mk 16,16) Az apostol szavaiban sz0 sincs a keresztség hidnya és
a kdrhozat barmilyen kapcsolatardl sem. Biztosan megnyugtato lesz mindez a szamara.

Isten: Talan az irgalom, ami legel6szor eszembe jut Isten jelenlétérol ezekben a szamomra is na-
gyon ismert helyzetekben, ahol a zavaros érzelmi és tudatos tartalmak keverednek oly médon, hogy
az adott keretek kozott nem lehet egy megoldasi lehetdséget mint egy szalat megfogni és kizarélag an-
nak mentén eljutni az elképzelt megoldasig. Az irgalom - a kairosz kontextusaban értelmezve-megél-
ve - itt ismételten egy olyan mennyei teret hoz 1étre, amelyben az ,,itt és mostban” helye van a csetl-
botld, a blintudataval, kétségeivel viaskodo kliensnek is, és a ra figyeld, de a kliens megoldasat nem



vizionald, a sajat elképzelését érvényesiteni nem akard, a rahagyatkozot az érzelmei mentén kiséré
lelkigondozoénak is. Tehat azt élem meg a hasonl¢ lelkigondoz6i helyzetekben, hogy ott kapcsolddik
hozzém, ahol igyekszem megkiilonboztetni a magamét az istenitél. Es ott kapcsolédik a klienshez,
ahol a ,mi harmas jelenlétiink” kozosségi tapasztalatta valik a lelkigondozott szamara - a fajdalma
kozos hordozasanak megélése kapcsan. Ebben a kozdsségben talalhat ra ismét a maga tovabbvezet6
adekvat tartalmaira. Isten irgalma az § szdmadra az élet leheletének (ruah) lehetdsége, gyogyité kozeg.

« ,Mennyi szinte kimondhatatlan nehéz érzés van itt most veliink...” Az éppen elcsitul6 zaklatott sirds
végén-utan nagyon érzékeny teriileten mozog a lelkigondoz6 és kliense. Az édesanya nagyon kitarulkozott,
és megmutatta a sebeit, a fajdalmait a lelkésznek. A sokféle nehéz érzés valodi terhet jelent a szimara, a kny-
nyei beszélnek szinte a szavai helyett. Nagy évatossagot és érzékenységet kivan ez a helyzet a lelkigondozo-
t6l, aki a leginkabb tigy tud a kliense mellett maradni, hogy nem jon zavarba a sirasa kozben, s6t igyekszik
ehhez egyfajta biztonsagos kozeget teremteni a szimara, majd nem félve attdl, hogy a sirds megismétlédik,
osszefoglalja egy rovid mondatban a helyzetet. Ezzel lehetdséget ad az anyanak arra, hogy a maga biztonsa-
gat keresve, megélve Iéphessen esetleg tovabb a sajat tempdjaban. Nem szabad siettetni a tovabblépést sem-
miképpen, még akkor sem, ha a lelkészt zavarja, hogy egy ora alatt itt nem lehet majd sokkal kozelebb ke-
riilni a probléméhoz. A lelkigondozd tudja, hogy ez az id6 feltétleniil sziikséges a kozos tovabblépéshez, te-
hat itt mar egyértelmtien egy beszélgetéssorozatban gondolkodik, és valdszintileg ezt ajanlja fel kliensének.

Az el6z6 lelkigondozoi mondat utan talan még fontos lehet ez az irany is:

« ,Nagyon fontos a gyermek keresztelGjének a kérdése, jo, hogy eljott, hiszen sokféleképpen érinti a
kapcsolodasainkat még a csaladban is...” Taldn dilemmaként ott lehet a lelkész szamara, hogy itt még
nagyon a szamtalan osszetolulo érzés hatasa alatt van a kliensiink, és esetleg egy lényeges érzés tikro-
zése inkabb segitené 6t a biztonsaga megélésében. Azonban ez a kis mondat is adhat annyi kapcsoldda-
si feliiletet az anyanak, amellyel élve a maga ttjan tud tovabblépni a beszélgetésben. Behozhatja a fen-
tebb emlitett érzések barmelyikét, megerGsitést kap abban, hogy jo helyen van, a lelkésze az, akinek va-
l6ban beszélhet a fajdalmarol, esetleg még tjabb olyan lelki ajtékat is kinyithat, amelyekre eddig nem
kertiilt sor. Az édesanyja szavai mindenképpen fontos iizenetet jelentenek az istenképével kapcsolatban,
a férjével valo nem egyezés is tovabb nyithatja a beszélgetés feliileteinek ajtajat. A lelkigondoz6 itt mar
nagyon fiilel arra - és valdszintileg jabb reflektiv szinteket is beemel a kisérésbe —, hogy vajon a ke-
resztel6 a valodi probléma, vagy csupdn apropdja valami (akar teljesen) mds nehézség kibomlasanak.

A beszélgetés akkor tud majd az anya fontos témai mentén tovabb folytatddni, amikor a kliens bi-
zalma felépiil Isten és a lelkész irdnyaban, és nem fél elfogadni 6nmagat ebben az aktudlis helyzetében.

Ami ezek utan méq feltétleniil sziikséges

Tapasztalatom szerint az ilyen Osszetettségii dilemmak, beszélgetések nagy emociondlis-kognitiv terhelést
jelentenek a lelkigondozd szamara. Hasonld jellegi beszélgetések utan elengedhetetlentil fontos Isten elé all-
nia a megéléseivel. Ezek a beszélgetések nem az ima szép szavaival folynak, ez a fajta kommunikaci6 inkabb
onfeltard, onreflektiv karakterti, olyan, mint amikor a tanitvany mesél a mesterének, példaul amikor a hetven-
két tanitvany kiildetésérdl visszatért Jézushoz, és nem gydzték neki mesélni az ut kozben veliik torténteket.

Mert a klienseinkkel azon a kozos uton jarunk, amelyre Urunk hivott el, amelyhez téle kaptuk
a kiildetéstinket. A kiildetéssel pedig a Lelket is megkaptuk ahhoz, hogy lelkigondozdként az irgal-
massag cselekedeteit gyakorolva mi is megéljiik: Isten szeretetébdl él6 testvérek vagyunk mindany-



nyian, akik a lelkigondozéi folyamat alatt leirhatatlanul kozel keriiltek egymashoz szereté Uruk gy6-
gyito jelenlétében, kozosségében.

,For with you is the fountain of life; in your light we see light”

Connections to the Spiritual Dimensions of Spiritual Care Conversation

For pastoral counselors working from a theological-biblical perspective, God’s presence repre-
sents a truly lived, experienced healing dimension in which, through encounters and conver-
sations (between God and pastoral counselor, God and counselee, counselor and counselee)
dysfunctional structures are transformed and long-standing and increasingly hardened block-
ages are dissolved. By returning again and again to the source of life, life springs forth in an
»environment of love” that conveys deep acceptance, community, intimacy (closeness), a desire
for life, balance, and healing for both the client and the helper. This situation is true worship
in the presence of various liturgical, homiletic, poimenic, and euchetic aspects and elements,
in the love of God. Our study delves into two pastoral topics that are likely to arise in pastoral
conversations. The section dealing with support for mourners goes into more detail on the rel-
evant aspects, while the topic of discussion around christening leaves room for further reflec-
tion on the pastoral care process. The focus is on the spiritual context of the relationship with
God, where we seek opportunities for sensitive, understanding presence and attention.

Keywords: presence / pastoral care / healing relationships / emotions / love of God
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