Hogyan hasznaljuk (jol) a mesterséges intelligenciat a gyakorlathan?

PINTER MELINDA

A technoldgiai korszakvaltas hatésa a gyiilekezeti és lelkészi szolgalatra
Mi az a mesterséges intelligencia?

A mesterséges intelligencia (MI) egy technoldgiai és tudomanyos teriilet, amelynek célja, hogy olyan
gépeket, programokat vagy rendszereket hozzon létre, amelyek képesek az emberi intelligencidhoz
hasonlé médon viselkedni. Ez azt jelenti, hogy ezek a rendszerek képesek tanulni a tapasztalataikbol
(gépi tanulds), alkalmazkodni 4j informaciokhoz, dontéseket hozni, problémakat megoldani, vala-
mint érzékelni és értelmezni a kornyezetiiket (példaul képfelismerés vagy beszédfelismerés révén). Az
MI alapjat algoritmusok, matematikai modellek és nagy mennyiségti adat képezik. Kiilonféle alkal-
mazasi teriiletei vannak: az okostelefonokban mikodd asszisztensekt6l a diagnosztikai orvosi rend-
szereken at egészen az dnvezetd autokig vagy az ipari robotokig.

A digitalizdcio és az MI helyzete 2025-ben — nem jovo, hanem jelen

2025-ben a digitalizaci6 és az MI mar nem elvont, jovébe mutaté fogalmak, hanem a mindennapi éle-
tiink szerves részei. Amit korabban futurisztikus technoldgiaként kezeltiink, az mara beépiilt a gaz-
dasdg, az oktatds, az egészségligy, a kozigazgatas és a kultira mikodésébe is.

A kihivasok természetesen komolyak: etikai, jogi és tarsadalmi kérdéseket vet fel a gépi dontés-
hozatal, az adatok védelme vagy épp a munkaerépiac atalakuldsa. De 2025-ben mar nem arrél beszé-
liink, hogy be fog-e 1épni az életiinkbe az MI és a digitalizacié — hanem arrél, hogyan éliink egyiitt
veliik felelgsségteljesen és tudatosan.

Az M1 dltal felvetédd kérdések

Az MI tarsadalmi, etikai és gyakorlati kérdéseket vet fel, amelyeket a lelkészeknek is meg kell érteniiik.

Az MI térnyerése nem csupan technoldgiai vagy gazdasagi kérdés: mély tarsadalmi, etikai és spi-
ritualis kihivasokat is hoz magaval. Az MI-hez kapcsolddo fejlesztések emberképet formalnak, don-
tési felel6sséget vesznek at, és etikai dilemmakat teremtenek - vagyis pontosan olyan kérdéseket vet-
nek fel, amelyekre a teologidnak és a lelkészi szolgdlatnak is reflektdlnia kell.

Tarsadalmi kérdések meriilnek fel példaul akkor, amikor az MI kiszorit embereket a munkaerd-
piacrél, vagy amikor digitalis szakadék keletkezik azok kozott, akik hozzaférnek a technolégiai viv-
manyokhoz, és akik nem. A gyiilekezetekben is talalkozunk ezzel: egyre tobb idds ember szorul ki a
digitalis vilagbol, mig a fiatalabb generaciok mar természetes médon kommunikalnak algoritmusok-
kal. Etikai kérdések kozé tartozik példaul, hogy milyen dontéseket bizhatunk algoritmusokra. Elfo-
gadhato-e, hogy egy MI dontson egy blingzo feltételes szabadlébra helyezésérdl, vagy hogy az arcfel-
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ismerG rendszerek etnikai torzitasokat hordoznak magukban? A lelkészeknek ebben a diskurzusban
vilagos erkoélcsi iranytit kell tudniuk kindlni - és ehhez el6szor érteniiik kell a rendszer mikodését.
Gyakorlati kérdések is felmeriilnek: Hasznalhat-e MI-t a lelkész igehirdetéshez? Helyettesithet-e egy
chatbot egyhézon beliili kommunikaci6t? Erdemes-e bibliatanulmanyozast vagy az imddsagos életet
digitalis eszkozokkel timogatni? Ezek a kérdések ma mar nem elméletiek — sok gyiilekezetben mar
alkalmaznak digitalis eszkozoket, de sok esetben reflexié nélkiil.

Az MI tehat nemcsak eszkoz, hanem vildgképformal6 erd is. Lelkészeknek — mint kozosségi veze-
toknek, tanitoknak és spiritualis kiséroknek — kiilondsen fontos, hogy ne csupan technikai oldalrél,
hanem teoldgiai és emberképi szempontbdl is reflektaljanak ra. Ehhez pedig nyitottsagra, tanuldsra
és parbeszédre van sziikség.

Acél

A cél nem a technoldgiatol vald félelem vagy kritikatlan lelkesedés, hanem az érto, felelds, teoldgiai-
lag is megalapozott hasznalat.

Az MI és mas digitalis technoldgidk gyors fejlédése sokakban ambivalens érzéseket kelt: egyesek ag-
godalommal és bizalmatlansaggal tekintenek rdjuk, masok viszont hatartalan lelkesedéssel és naiv op-
timizmussal fogadjak 6ket. Az egyhaznak és a lelkészeknek ebben a kettds 1égkorben kell megtalalniuk
a helyes utat — egy olyan kiegyensulyozott allaspontot, amely sem nem technoféb, sem nem technofil.

Az elutasitas vagy félelem érthetd reakcid lehet: a technoldgia sokszor idegennek tiinik, gyorsabb
titemben valtozik, mint ahogy a tarsadalom kovetni tudnd, és valoban felvet etikai, kozosségi, sot
spiritualis veszélyeket is. Félhetiink attdl, hogy az emberi kapcsolatokat helyettesitik algoritmusok,
hogy elvész a személyesség, vagy hogy egyes technoldgidk eltorzitjak az emberképiinket. Ugyanak-
kor a kritikatlan lelkesedés is veszélyes lehet. Ha a technoldgiat minden esetben semleges vagy ,,cso-
datev§” eszkoznek tekintjiik, konnyen figyelmen kiviil hagyjuk a mogotte huzodé hatalmi, gazdasagi
vagy ideologiai szandékokat. Az MI példdul nem ,,csak” egy gép: adatainkbdl, szokdsainkbol és don-
téseinkbdl tanul, és sokszor olyan dontéseket befolyasol, amelyeket korabban mi hoztunk volna meg.

Ezért a helyes hozzaallas a technoldgiaval szembeni ért6, felel6s és teoldgiailag is megalapozott
hasznalat. Ez hdrom dolgot jelent:

1. Ertd haszndlat: torekedniink kell arra, hogy megértsiik, hogyan mitkddnek ezek a rendszerek.

2. Felelds haszndlat: minden technoldgia hasznalata erkolcesi dontés is. Nemcsak az a kérdés, mit

tud az MI, hanem az is: mit szabad vele tenniink? Hogyan szolgalhatja az ember méltosagat, a
kozosség javat, az igazsagot és a szeretetet?

3. Teoldgiailag megalapozott haszndlat: az egyhdz szdmara kiilondsen fontos, hogy a technoldgia-

16l ne csupdn tarsadalmi vagy moralis szempontbol gondolkodjon, hanem teolégiai kérdése-
ket is feltegyen. Miben kiilonbozik az ember az intelligens gépektsl? Mit jelent az istenkép egy
MI dltal uralt korban? Mi a szerepe a testnek, a kozosségnek, az imadsagnak és a személyes-
ségnek a digitalizalt vilagban?

Az MI olyan eszkoz, amely akkor valik valoban emberkozelivé és hitelesen hasznalhatéva, ha
értelmezni tudjuk - nemcsak technikailag, hanem erkolcsileg és hitbeli szempontbdl is. Ez a fel-
adat pedig kiilonosen azokra var, akik masok lelki utjat kisérik: a lelkészekre, teologusokra és gyii-
lekezeti vezetékre.



Mire és hogyan haszndlhat6 az Ml a lelkészi munkaban?

Az MI nem ,varazsszer” és nem is veszélyes ,behatold” a lelkészi szolgalatba, hanem olyan eszkoz,
amely — megfelel6 szemlélettel és hatdrokkal — segitheti a hivatas gyakorlasat. Ugyanakkor minden
hasznalati méd esetén felmeriil a kérdés: hogyan 6rizheté meg a hitelesség, az emberi kapcsolat és a
spiritudlis mélység az MI tdmogatasaval?

Az alabbi pontok ehhez kindlnak atgondolasi szempontokat:

o Segédeszkoz és nem helyettesitd: Az MI nem valtja ki a lelkészt, és nem poétolja a személyes je-
lenlétet.

o Idémegtakaritds és adminisztrativ tdmogatds: A lelkészi munka jelentds részét teszik ki az ad-
minisztrativ és hattérfeladatok, amelyek ritkan tartoznak a ,hivatds szivéhez” Ilyen lehet a hir-
levelek megszovegezése, jegyzokonyvek dsszefoglaldsa, tematikus igehelyek keresése egy adott
témahoz, programvazlatok vagy ismétlddé e-mailek irasa.

o Tartalomgenerdlds — okosan és kritikusan: Az MI segithet prédikaciovazlat, konfirmacios tan-
anyag vagy ifjusagi alkalom 6tletének elokészitésében. Ugyanakkor fontos, hogy ezek ne legye-
nek készen atvett szovegek: a tartalom hitelessége, személyessége és teologiai megalapozottsa-
ga tovabbra is a lelkész felel6ssége.

o Oktatds és misszio - jelenlét a digitdlis térben is: Kiilonosen a fiatalabb generaciok felé valé nyi-
tasban lehet hasznos az MI. Rovid, tomor teoldgiai magyarazatok, ,, kérdezz-felelek” tipusu tar-
talmak, TikTok-videdszovegek, vizudlis anyagok vagy kozérthetd nyelvii magyarazatok készi-
tése segithet abban, hogy az evangélium elérje a digitalis bennsziilotteket is. Itt is érvényes: az
MI segitségével beléphetiink az online térbe. Ugyanakkor nem szabad elfelejteni azt sem, hogy
a didkok mar aktivan, példaul beadanddknal, hazi feladatoknal is hasznaljak az MI-t, és par 1é-
péssel jelenleg az oktatok el6tt vannak.

o Kozdsségszervezés — kapcsolodds és a kommunikdcio tdmogatdsa: A gyiilekezeti élet sokféle szer-
vezési feladatot jelent: eseményleirdsok, plakatszovegek, meghivok, regisztracios kérddivek,
programismertet6k, kozosségimédia-bejegyzések és hirlevelek. Ezek megfogalmazasaban az
MI gyors és hatékony segitséget nyujthat.

Etikai és teoldgiai szempontok, amelyek mentén jo gyakorlat alakithat6 ki

Az MI alkalmazasa az egyhazi szolgalatban nem csupan gyakorlati kérdés, hanem mélyebb etikai és
teoldgiai alapallast is igényel.

Az alabbi szempontok segitenek abban, hogy tudatos, reflektalt és az evangélium szellemiségéhez

mélté médon hasznaljuk ezt az 4j eszkozt:

o Emberkép és dontéshozatal: Milyen képet kozvetit az MI az emberré, Istenrél, kozosségrol? Fon-
tos kérdés, hogy az MI haszndlata milyen emberképet kozvetit: leegyszertisit-e benniinket, vagy
segiti az emberi mélység, komplexitas és spiritualitds megértését? Ugyanigy kérdés: hogyan je-
lenik meg benne az istenkép, a kozosség értelmezése, az isteni vezetés valosaga?

o Valodisdg és hitelesség: Az M1 képes olyan tartalmakat 1étrehozni, amelyek gyorsak, tetszetdsek
és technikailag helyesek - de nem biztos, hogy valédiak. Egy prédikacio, egy ahitat vagy egy
ifjisagi tanitds akkor hiteles, ha az a lelkész személyes meggy6z6désébél, hitébdl, kiizdelmei-



bél és imadsagabol sziiletik. Ha az MI tulsdgosan nagy szerepet kap, fenndll a veszélye annak,
hogy elmosddik a hatdr a sajat mondanival6 és az eléregyartott formula kozott. A személyesen
megélt torténetek, a storytelling rendkiviil fontos.

A szerzdség kérdése: Ki a felel6s a tartalomért, amelyet egy MI készit vagy segit el6éllitani? A szer-
z6ség nemcsak jogi kérdés, hanem teoldgiai és etikai is: aki megszolal, az tanit, vezet, befolya-
sol — ezért elszamoltathatd. A lelkészi szolgalat nemcsak informaciok kozvetitése, hanem lelki-
vezetés. Igy minden tartalom mogott ott kell &llnia a lelkész, a tanitd, a szerkeszté személyes
mérlegelésének és dontésének: ezért vagyok felelds, ezt vallalom.

Transzparencia: Be kell-e vallani, ha egy prédikaciot az MI is segitett megirni? Nem arrél van
sz6, hogy minden egyes mondat mellé labjegyzetben oda kell irni, melyiket javasolta az MI - de
tisztességes és hiteles gyakorlat lehet, ha az egyhdzi tartalomkészitdk, lelkészek nyiltan beszélnek
arrol, hogyan hasznaljak ezeket az eszkozoket. A transzparencia bizalmat épit, nem gyengiti azt.
Kisértések: Az M1 ltal generalt tartalmak konnyen ,, készen kapott”, jol hangzé megoldasokat ki-
nalnak. Ez kisértést jelenthet a felszinességre: a lelki és teoldgiai mélység helyett sablonos gon-
dolatok, klisék, gyors valaszok jelennek meg. A hiteltelenség pedig akkor jelenik meg, ha a ko-
z0sség felismeri: a tanitas vagy az igehirdetés nem hordoz személyes atélést.
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abbiak koziil egy-egy eldadasban egy vagy két téma feldolgozasa realis:

. MI és igehirdetés: eszkoz vagy torzitd kozvetitd?

. Etika és felel6sség: mit bizunk algoritmusra, mit nem?

. A lelkész személyessége vs. gépi tartalom: hol huzddik a hatar?

. Hogyan tanitsuk a gyiilekezeti tagokat MI-t hasznalni — példaul bibliadran, konfirmacids fel-
készitésben?

. A jovo egyhaza: digitalis gyiilekezet, MI altal tamogatott kozosségi élet — utdpia vagy veszély?

. MI és spiritualis kisérés — lehet-e lelki beszélget6tars egy algoritmus?

7. Teoldgia és technoldgia parbeszéde - hol sziiletnek 1j kérdések?
8. Hogyan formalja az Istenrél és emberrdl valé gondolkoddsunkat az MI?
9. Milyen teoldgiai reflexiora van sziikség az MI koraban?

10.
11.

12.
13.
14.
15.

MI a liturgiaban és istentiszteleten — lehet-e helye, és ha igen, hogyan?

Képes lehet-e az MI segiteni egy istentisztelet el6készitésében, liturgiaalkotasban vagy akar vi-
zualis anyagok generalasaban?

A hiteles kommunikaci6 kérdése — hogyan szélalunk meg a digitalis térben?

Hogyan marad az iizenet ,evangélium” egy automatizalt viligban?

Lehet-e jo eszkoz az MI hittanoktatasban, iskolai kornyezetben?

Miben all az ember és a gép kozotti lényegi kiilonbség teoldgiai szempontbol?



Z3r6 gondolatok

Az MI korantsem csupan technikai vagy eszkozhasznalati kérdés. Spiritudlis dimenzidja is van, hiszen
megmutatja, hogyan gondolkodunk az emberrdl, Istenrél, a kozosségrol és a sajat szolgalatunkrol.
A dontéseink - akar tudatosak, akar dsztonosek — arrdl arulkodnak, hogy milyen emberképet hor-
dozunk, hogyan értjiik a hivatdsunkat, és milyen felel6sséget érziink azokért, akiket rank bizott Isten.

A lelkészek, gyiilekezeti szolgalok és egyhazi vezetdk feladata nem az, hogy megallitsak a tech-
noldgiai fejlodést, hanem hogy felismerjék: az MI is Isten teremtett vilaganak egy uj eszkoze, amely
felelds kezekben és tiszta szivvel haszndlva az evangélium szolgalataba allithatd. Ugyanakkor kote-
lességiink, hogy kritikus szemmel vizsgaljuk, mit adunk at a gépeknek, és mit kell emberként, hittel
és érzékenységgel végezniink.

A jovo egyhdza nem a gépekre épiil, hanem tovébbra is €16, hitbdl taplalkozo kozosségekre, ahol a
technoldgia nem helyettesit, hanem segit — ahol az emberi sz9, a vigasztalas, az imadsag és az evan-
gélium izenete nem veszit az erejéb6l, hanem 1j utakat taldl a megszolaldsra. Az MI ehhez csak esz-
koz lehet.
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