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Az evangélikus lelkészeknek szervezett lelkigyakorlatok soran a résztvevéket olyan impulzusok
érik, amelyek révén személyes élettorténetiik, elhivatasuk, cselekedeteik, gondolkoddasmédjuk
és érzésvilaguk egyszerre keriil egy nagyon sajatos, spiritualis reflexios fokuszba. A lelkigya-
korlatokhoz ezért olyan védett, multidimenzionalis térre van sziikség, ahol minden: az épitett
kornyezet, a természetkozelség a lelki, érzelmi és spiritualis megéléseket és ezek feldolgozasat
tamogatja. Mivel az evangélikus lelkiségi hagyomanyban Isten igéje all a kzéppontban, ezért
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Lelkész-lelkigyakorlat: a,beimddkozott hely” ajandéka

A Magyarorszagi Evangélikus Egyhdz egyik lelkésztovabbképzési aga a Lelkészakadémia, amely 2004-
t6l szolgalja az evangélikus lelkészek szakmai fejlddését és hivatastamogatasat. A Lelkészakadémia
éves kurzuskinalataban 2013-tdl hirdettiink meg lelkészek szamara lelkigyakorlatokat. El6szor né-
hany évig Majkpusztan, a kamalduli rend' egykori cellahdzaibdl kialakitott mtiemlék szallashelyen,
majd pedig Bakonybélben, a Szent Mauriciusz bencés monostorban? kapott helyet a négy-6t napos
kurzus. A helyszinvalasztasnal az volt a f§ szempont, hogy olyan ,,nem mindennapi”, csendes elvo-
nuldsra alkalmas helyet keressiink, ahol az imadsag terei, a spiritudlis hagyomanyok ereje segitheti a
lelkészkollégakat személyes lelki utjuk bejarasaban és intenzivebb megélésében.

! Alapvetden a remeteélet hagyomanyait dpold, hallgaté rend, amelyet 980 koriil Szent Romuald alapitott az italiai Arezzo ko-
zelében. Tagjait vilagos 6ltozetiik miatt fehér bencéseknek is nevezték. Magyarorszagon 6t kolostor miikodott, melyeket 1782-ben
I1. Jozsef oszlatott fel. V6. PUSKELY 1990, 54. 0.

? https://bakonybel-monostor.hu/.
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Nyilvén felvetddik a kérdés, hogy evangélikus egyhazunk konferencia-kézpontjaiban erre nem nyil-
hatna-e lehetéség. Az a tapasztalatunk, hogy a lelkigyakorlat ,,mtifajahoz” hozzatartozik a csend és a le-
lassulds lehetdsége: az, hogy a résztvevok atélhessék a ,,beimadkozott tér” élményét, a természet kozel-
ségét. Mivel a lelkigyakorlatok célja, hogy a 1élek felkésziiljon és alkalmassa valjon az isteni jelenlét fel-
fedezésére és megélésére (LOYOLAL, 63. 0.), a helyszin kivalasztasanal alapvet6 szempont a hétkéznapi
élettértdl, rutinoktol és feladatoktdl vald tavolsagvétel egy minél zavartalanabb kornyezetben. ,,A ha-
gyomanyos evangélikus spiritualitast ugyanis az a veszély fenyegeti, hogy valamilyen puszta akcioniz-
mustol hajtva vakka valik 6nmaga és masok iranyaba. Amikor a lelkigyakorlatozé egy idére tudatosan
megszakitja a hétkoznapi munkat, szabad tér keletkezik valami uj felfedezésére. Batorsag tamad a régi
elengedésére, uj lehet6ségek felfedezésére, ismeretlen utakra vald ralépésre” (ZIMMERLING 2003, 280. 0.)

A protestans konferencia-kozpontok architekturaja hagyomanyosan a kognitiv-intellektudlis to-
vabbképzést hivatott tamogatni (dltaldban tdgasabb eldadotérrel és Iényegesen sziikdsebb, csak az
éjszakazasra koncentral6 privat szobakkal). A lelkigyakorlatok ezzel szemben a résztvevét ,egész
lényében” (uo.) szélitjak meg. Ennek sordn olyan intenziv impulzusok érik, melyekben személyes
élettorténete, cselekedetei, gondolkodasmadja és érzésvilaga egyszerre keriilnek egy nagyon saja-
tos, spiritualis reflexids fokuszba. A lelkigyakorlatok ebbél a szempontb6l mentdlis-érzelmi és spi-
ritudlis tovdbbképzést nydjtanak. Megvalositasukhoz ezért olyan védett, multidimenzionalis térre
van sziikség, ahol minden a lelki, érzelmi és spiritudlis megéléseket és ezek feldolgozasat tamogatja.
Ehhez alapvet§en sziikséges a csend és a természet kozelsége. Ezek a szempontok mind teljesiilnek
a bakonybéli bencés monostor vendéghazanak falai kozott és az arborétum meg a kozeli erddk ter-
mészeti kornyezetében. Itt otthon vagyunk mar. A szerzetesekkel majdnem masfél évtizedes mult-
ra tekint vissza a barati kapcsolatunk. A lelkészakadémiai kurzusokon kiviil tobb talalkozési felii-
letiink van egymassal: okumenikus konferencidk, 6kumenikus istentiszteletek, az évente megren-
dezett nyari 6kumenikus zarandoklat, illetve az Evangélikus Hittudomanyi Egyetem hallgatéinak
szervezett bakonybéli hivatastisztazé hétvégeék alkalmai.

A bencés spiritualitasban - tapasztalataink szerint — az evangélikus lelkészek is fontos értékeket
fedezhetnek fol. Mivel alapvetéen a zsoltarok imadkozasa koré épiil a kozosség lelki élete a napi négy
imadra (zsolozsma) révén, ez a gyakorlat nem idegen az evangélikus ,igekozpontisagtol’, a refor-
matori elvektdl, hiszen az evangéliumolvasassal 9sszekapcsolodo zsoltarozas a Szentiras igei tizene-
tét helyezi a kozéppontba. A bencés spiritualitds ilyen médon a ,,szakadds elétti” kozos alaphoz ve-
zet vissza benniinket (BAAN 2018). A lelkigyakorlat ideje alatt lehetéségiink nyilik bekapcsolddni az
imaorakba, igy naponta egy-két zsolozsman tudunk kozosen részt venni a programunk keretén be-
lil. A reggel 6.30-kor kezd6dé laudes (reggeli imadra) fakultativ, am az a tapasztalatunk, hogy kollé-
gaink koziil tobben szivesen kezdik a napot a bencés testvérekkel egyiitt.

A ko6z6s imadsag alkalmai mellett igyeksziink teret biztositani arra is, hogy egy-egy szerzetes test-
vérrel kotetlen keretek kozott, példaul a vacsoraasztal mellett beszélgessiink hivatasrol, elkotelezd-
désrél, a szerzetesi élet sajatossagairdl, lelki tapasztalatokrol, teologiai kérdésekrél. Ezek a beszélge-
tések is nagyban hozzajarulnak a horizonttagitashoz, az 6kumenikus keresztény kozosség atéléséhez
(VASARHELYI 2013). A bakonybéli szerzeteskozosség eleve okumenikus, hiszen jo par éve mar, hogy
csatlakozott a kozosséghez Paparol egy volt reformatus valldstanar: Tookos Péter, aki az 6rokfogadal-
ma letétele utdn Janos testvérként a protestans keresztény értékeket is képviseli a kozosségben. A ve-
le folytatott ,asztali beszélgetések” soran annak élményével gazdagodhattunk, hogy a spiritualitds
oOsszekot: az Oszinte istenkeresés ttjan nincsenek igazan felekezeti kérdések...



lgények, dlmok, utkeresések — és a realités. . .

Nagy oromiinkre szolgal, hogy 2024-t6] mar két lelkigyakorlatos kurzus is szerepel a Lelkészakadémia
éves kurzuskinalataban. Ez a lelkészek korében a csendben és az igében vald elmélyiilés, Isten el6tti
megallas iranti fokozott igényt, a személyes hit megerdsitésének komoly vagyat jelzi szamunkra. A lel-
késztarsainkkal folytatott beszélgetésekben, illetve a lelkigyakorlatos kurzusok végén, a kozds cso-
portos visszajelzésekben, kiértékelésben mindig el6jon a kérdés, hogy hogyan kaphatnanak nagyobb
teret a lelkész-lelkigyakorlatok az egyhazi életiinkben, és azok a kollégak, akiknek erre nagyobb igé-
nyiik van, miként tudnanak gyakrabban élni ennek lehetdségével szervezett egyhazi keretek kozott.

Orvendetes, hogy a LEM (lelkészi életpalyamodell) keretén beliil szdémos lehetéség érheté el, illet-
ve biztositott az evangélikus lelkészek szdmara, amely segiti 6ket a hivatasuk kihivasai kozott szakmai
és onismereti’ fejlédésiikben. Ugyanakkor egy ideje mar azt érzékeljiik, hogy a hivatdsszemélyiség
megerdsitését szolgald képzések, tréningek, szupervizids alkalmak mellett mintha a személyes elvo-
nulds, az egyéni és csoportos lelkigyakorlatok lehetdsége lényegében a Lelkészakadémia valaszthato
kurzusai kozé szorult volna be. Hacsak a lelkészkollégak proaktiv médon nem keresnek maguknak
onalloan (féként) katolikus szervezésii lelkigyakorlatokat.

Mivel a lelkészi karbol sok kolléga elvégezte mar a SOTE mentalhigiénés vagy lelkigondozoi szak-
irdnyu tovabbképzését,* ezért egyhdzunk lelkészeinek van mar kell6 raldtasa, tapasztalata a kép-
zés ugynevezett ,,intenziv hetei” nyoman példaul a jezsuita lelkigyakorlatokon tanulhat6, végezhetd
szemlél6d6 imadsagrol, a ,hétkoznapok lelkigyakorlatardl’, illetve mas imamodokkal, imagyakorla-
tokkal kapcsolatban. Ugyanakkor a reformatus egyhdzban mar meghonosodott, eredetileg katolikus
gyokerti Cursillo’ alkalmain is tobb evangélikus lelkész vett mar részt. Ezek a mély, sokszor katarti-
kus spiritualis tapasztalatok arra inditjak a lelkészeket, hogy folytassak a megkezdett utat, és keres-
sék a tovabbi lehetdségeket.

Mivel egyelére nem latszik, hogy egyhazunkban megval6sulhat-e egy lelkigyakorlatos haz, ,,csend-
haz” terve, amely lelkészek, egyhazi alkalmazottak, illetve gyiilekezeti tagok és érdeklod6k szamara szer-
vezne lelkigyakorlatokat, és otthont adna azoknak, akik hosszabb-révidebb idére szeretnének Isten elott
elcsendesedni, ezért tulajdonképpen két egyhazi munkaag ,,fogadta be” a lelkigyakorlatos kezdeménye-
zéseket. A Lelkészakadémia keretében kapott helyet a lelkész-lelkigyakorlat, a laikusoknak (eddig £6-
ként pedagogusoknak) sz6l6 lelkigyakorlatok pedig az MEE Gyiilekezeti és Misszi6i Osztély szervezésé-
ben val6sulhatnak meg. Ez évente egyelore egy négy-ot napos kurzust jelent a Gytimi programtervében.

A lelkész-lelkigyakorlatok: ige, csend, lassisag, kozosség. . .

A lelkész-lelkigyakorlatok tartalmi strukturdja, tematikus ive évek alatt csiszolédott, formalédott. Kez-
detektdl igyekeztiink ezt a kurzusok résztvevdinek visszajelzései alapjan a lelkészek valds igényeihez,
belsd sziikségleteihez igazitani. Az a tapasztalatunk, hogy egy négy-o6t napos csoportos lelkigyakorlat
segithet Ujra megtalalni a fokuszt a lelkészi szolgalat mindennapjainak sodraban. Par nap kiszakadas

* A spiritualitds onismereti dimenzidjahoz v6. ROSTANE-JOHANN 2025.
* https://semmelweis.hu/mental/
* https://refcursillo.hu/.
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a megszokottbdl, lelassulas, természetkozelség, a személyes csend, az imadsag, meditacié alkalmai, a
kozos beszélgetések, tapasztalatmegosztasok igazi lelki eréforrast jelenthetnek, és kiégésprevencids
hatdssal birnak. Am mindenekel6tt az a cél, hogy a figyelmiink és minden torekvésiink Isten embe-
reinek legfontosabb dolgara: az élet Istenével valo Gsszekapcsolodas természetes, oromteli tapaszta-
latara iranyuljon.

Napjainkban a lelkészi szolgalat egyre szerteagazobb, sokféle feladatot, tevékenységi kort 6lel fol.
A hagyomanyos lelkészképben még az igehirdetés, a tanitds, az evangelizacio, valamint a pasztora-
ci6 (latogatas, lelki beszélgetés, kisérés) kapott nagy hangsulyt; napjainkra a gyiilekezeti lelkész egy
személyben gazdasagi szakember, menedzser, szervezetfejlesztd, palyazatird, forrasfeltaro, hittanar,
coach és életmod-tandacsado, szocidlis munkas, aki mellesleg még ért az ingatlanfeldjitashoz, épitke-
zéshez, kivitelezéshez és a kivitelezés ellendrzéséhez is. Ezeket a feladatokat gy kell ellatnia, hogy
mellettiik a klasszikus szolgalati teriileteken is a maximumot kell adnia (PETERSON 2019; 2022).

Mindez olyan testi-lelki igénybevételt jelent, amely komoly egészségiigyi kockazatokkal jar. Ma-
gyarorszagon 2022-ben JARAY Marton végzett felmérést az evangélikus lelkészi kar lelki és fizikalis
egészségi allapotarol, melyben szaznegyvennyolc lelkész (a megkérdezettek fele) valaszolt a feltett kér-
désekre. 66,2% érzett permanens faradtsagot és energiahianyt, tobb mint 40% panaszkodott rendsze-
res fej-, illetve derék- vagy hatfdjasra, és 33,8% szignalizalt alvasi problémadkat. Az elégedettségiikkel
kapcsolatos kérdésekre adott valaszaikbol az deriil ki, hogy lelki életiiket egy tizes skalan mérve csu-
pan 6,67-re értékelték, teologiai fejlédésiiket pedig 6,44-re.®

Mindezeket figyelembe véve tgy tiinik, a lelkészi szolgalatra is érvényes az, amit Ehrenfried ScauLZ
az 1990-es években a teoldgia tudomanyanak muvelésével kapcsolatosan megallapitott: ,,A teoldgiat
spiritualis sorvadas betegiti” (SCHULZ 1990, 266. 0.) A lelkészek lelkigyakorlataikon elhangzott val-
lomasaikban azt juttatjak kifejezésre, hogy szolgalatuk gyakran erejiik feletti végzésében épp isten-
kapcsolatuk gyengiil, illetve halvanyul. A meditacidk és imadsagok sokuk szamdra egy eddig még
nem tapasztalt, de régéta vagyott elevenségbe vezetik 6ket Istennel valé kapcsolatukban. A lelkigya-
korlatok soran atélik és felfedezik annak felszabadité 6romét, hogy lelkészi identitasuk nem jelent-
heti gyiilekezetiik sokféle igényének kiszolgalasat, életiik tobb egyhazi funkcionariusi 1étnél, valoja-
ban Krisztus kovetése Isten jelenlétének eleven megélésében (PERCZE 2025, 186-190. 0.).

A csoportos lelkigyakorlat egyik elénye és egyben fontos hozadéka, hogy a személyes hitmegélést
a csoportfolyamat tdmogatja. A résztvevok a lelkigyakorlat kezdetén arra szerzédnek egymassal, hogy
a bizalom és az Gszinteség terében mindenki szimdra megadjak a tiszteletet, a meghallgatas, egymas
mellé allas, valamint az itélet- és értékelésmentes figyelem tdmogatasat. Igazan felszabadito, hogy az
egyénenként bejart belsé ut soran feltor6 kérdéseket, dilemmakat, kiizdelmes tapasztalatokat meg
lehet osztani egymassal: senki sem marad magdra a nehéz, egzisztencialis témaival. A lelki kozosség
biztonsagos keretet nyujt ehhez.

A lelkigyakorlat kezdetén a bejelentkezd kor és a szerzddéskotés utdn az elsd egyéni feladat egy
b6 6ras séta a monostor arborétumaban. A legelsé lelki impulzus ilyen médon a ritmusvaltast segi-
ti: ez 1ényegében atzsilipezés egy masik miikodési modba, legaldbbis kozelités a standby-allapothoz
(készenléti izemmod). Tisztaban vagyunk azzal, hogy a lelkészi szolgalat mindennapi kihivasai ko-
z6tt éppen a napi fél ora aktiv csend és az id6nkénti lelassulas lehetne testi, lelki er6forrassa, am ezek

¢ Még nem publikalt és validalt adatok, Jaray Marton szives kozlése alapjan. A szamokrol érdemes tudni, hogy a segit6 foglalkoza-
stiak jellemzden ,,folé pontoznak’, azaz jobb/magasabb értéket adnak meg, mint ami tényleges allapotuknak megfelel.



val6di hidnycikkek a gyiilekezetek szolgalataban all kollégak életében. Egy lelkészek szamara szer-
vezett lelkigyakorlat fontos célja ezért, hogy felmutassa ennek a lassuldsnak és csendnek az értékét.
A bels6 csend megtalaldsaval és megtartasaval kapcsolatban egyébként az utébbi években magyar
nyelven is szép szammal jelent meg lelkiségi irodalom (lasd példaul: MusT6 2014; LAIRD 2015; Ko-
VACS 2015; GRUN 2016; ROHR 2016; FREEMAN 2019). Bizunk abban, hogy a csendgyakorlatok, sétame-
ditaciok, szemlélodés és igeolvasds sordn atélt tapasztalatokbdl lelkésztdrsaink motivaciot meritenek
ahhoz, hogy beépitsék egyik-masik gyakorlatot mindennapi életiik keretei kozé.

Mivel az evangélikus lelkiségi hagyomanyban Isten igéje 4ll a kozéppontban, ezért a lelkigyakor-
latok is mélyen benne gyokereznek a bibliai iizenetben, az €6 evangéliumban (viva vox evangelii).
Luther Marton imadsaggyakorlatat kovetve fontosnak tartjuk, hogy mindig Isten igéjébdl induljunk
ki, és mindig oda is térjlink vissza, hiszen ez az éltet6 forrasa és egyben megtarté medre istenkere-
sésiinknek. Gyakran vesziink eld és kozosen izlelgetiink egy-egy markans gondolatot, lelki utmuta-
tast magatol Luthert6l.”

Minden lelkigyakorlatnak egy-egy zsoltarvers adja a mottdjat, amelyet a reggeli és esti dhitatok-
hoz valasztott 6- és Ujszovetségi textusok bontanak ki, jarnak koriil. Emellett minden nap két-harom,
egyenkeént féloras igemeditacio is kozel viheti a résztveviket a Szentiras eleven, transzformativ iize-
netéhez. A Loyolai Ignac nyoman els6sorban a jezsuita szerzeteskozosségekben gyakorolt, am mara
mar széles korben, igy nem csupan katolikus kozosségekben ismert imddsagforma szervesen illesz-
kedik az evangélikus lelkigyakorlatunk keretei kozé.

Ezek a lelkigyakorlatok tapasztalataink szerint olyan igazi, forraskozeli élményekhez mutathatjak
az utat lelkésztarsainknak, ahonnan létbatorsagot merithetnek a jelen bizonytalansagai, sodrédasai
kozepette, és segitenek nekik naprol napra ,,folfelé él6” embernek maradni.

Pastoral Retreat

Spiritual and Vocational Training Programs Implemented in the Pastors’ Postgraduate
Education Program

During the spiritual retreats for lutheran pastors, participants are exposed to impulses that
bring their personal life stories, vocation, actions, thinking and feelings into a very specific
spiritual reflective focus. Spiritual retreats therefore require a protected, multi-dimensional
space where everything: the built environment, the nature, supports the mental, emotional
and spiritual experience and its processing. Since the lutheran spiritual tradition is centred
on the Word of God, the spiritual exercises are also deeply rooted in the biblical message, the
living Gospel.

Keywords: spiritual retreats / support for vocation / personal reflexion / multi-dimensional space / Word of God /
living Gospel

7 Az imadkoz6 Lutherrel kapcsolatban nagyon jé attekintést ad: REUss 2023.
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