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Az utdbbi évek gyakorlati teoldgiai reflexidiban egyre tobb szé esik a lelkészi szolgalatrol,
alelkészek sokféle megterheltségérol, a kiégés veszélyének okairdl és problémairol, valamint
e hivatas lehetséges paradigmairdl. Feltiiné, hogy a tudomanyos gondolkodas alapvetéen
funkcioja fel6l ragadja meg és definidlja a hivatast. Az egyhazi kozgondolkodas és gyakorlat
teljes mértékben koveti ezt a mintat: a lelkész az, amit tennie kell. Ez a tanulmany arra tesz
kisérletet, hogy a lelkészi hivatasrol ne az egyhazi funkcidk, hanem a spiritualitds dimenzio-
jaban gondolkodjon. Az értelmezés kereteit a sivatagi atyak ondefinicioi és megnyilatkozasai
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»Lin-csi kolostoraba egy nap vendég érkezett. A varosbdl jott, Mingnek hivtak, oregember volt, és nem
ismerte senki sem. Igy sz¢lt Lin-csihez az 6reg Ming.

— Apat! Azért j6ttem, mert nincs hitem. Voltam katona, harcoltam messzi hegyekben, voltam kereske-
dd, hajoztam tavoli tdjakon, voltam tisztviseld nagyurak hazanal. Volt vagyonom, csaladom, tisztességben
éltem mindenkor. Mégsem nyughattam sehol. Immar vége felé jar az életem, de a nyugalmam most sem
lelem. Nincs hitem. Kérlek, Mester, tanits hat! Segits rajtam!

- Ez aruha, baratom, ez az én hitem - sz6lalt meg hosszabb sziinet utan Lin-csi, s szerzetesi 6ltozékére
mutatott. — Ez az étkezG6tal, baratom, az én ruhdba bujtatott testem. Itt egy kontds, itt egy tal, vigyed! -
mondta az apdt, s az reg elé tette a kontost és a talkat. Az 6reg megproébalta folemelni a kontost, de olyan
nehéznek bizonyult, mint egy hegy. Epp igy jért a tdlkaval is.

— Mester! En a Tanit4sért jottem, nem kontosért, talkaért! - szélt, folhagyva az erdlkddéssel. - Tanits hat!

- Mondd, j6 6reg! Ki vagy te egyaltalan? — kérdezett ujabb hosszu csend utén az apat.

- Ming vagyok a varosbol, tudod jél. Az imént tartam fel el6tted az életem.

— Nem hinném, hogy te Ming lennél valéban. Es azt sem, hogy a vérosbdl jottél. Ki vagy te? Mondd
meg hat!

- Ming vagyok, apat. Hiszen mondtam mar - szolt az oreg elbizonytalanodva, kis tdprengés utan.

- Neragaszkodj a nevedhez, ha azt se tudod, ki vagy egyaltalan! - kidltott rd Lin-csi akkorat, hogy majd
oOsszed6lt a haz. Az dreg megadta magat.

»Lehet, hogy nem is Ming vagyok? Lehet, hogy nem is voltam Ming soha? Mit akartam én Mingt6l
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e hosszu életen at? Mindig csak téle, pedig nem is ismertem igazan. Nyughatatlan volt, s boldogtalan,
vigaszt semmiben sem taldlt. Ennyit tudok réla, semmi mast« — gondolt vissza életére az oreg, majd va-
ratlanul leborult Lin-csi elé.

- Koszonom, apat! Megvildgositottad elmémet, s megszabaditottal MingtSl! Ming csak katona volt,
kereskedd, gazdag tisztvisel. Otthon ostoba rokon, maga koriil tévelygé vénség. En meg éltem az 6 életét.
Pedig magam vagyok a szépség, a végtelenség, a teljesség! — szolt a vén Ming, majd konnyedén felkapta
talkajat és kontosét. Oromében végigszokdécselte Lin-csi apt kolostorat, a Huo-to folyd partjan.” (SARI
2017, 49-50. 0.)

Idegen préfécia

Az 6reg Ming torténete a lelkészi hivatdsrol vald toprengéseim sordn olyan lett szamomra, mint egy
»idegen profécia”. Ez a kifejezés a neves katolikus teoldgus, Romano Guardini (1885-1968) nyoman
valt hasznélatossa német nyelvteriileten a protesténs teologiai gondolkodésban.! O ugyanis a kélté-
szetben fedezett fel olyan gondolatokat, melyek egyhdza szamara kiviilr6l érkez6 profétikus tizenetet
hordoztak. A Lexikon fiir Theologie und Kirche szerint Guardini a modern vilag szimara meghatarozo
»profan” koncepcidkat (pl. pszichoanalizis) és mozgalmakat (pl. egyenjogusag) apologetikai reflex-
b6l nem itéli ateista vagy nem keresztény tartalmaknak. Sokkal inkabb Isten megtérésre vald hivasat
[...]1atja az idegen préfécidban, amely arra ,,provokalja” a keresztényeket és az egyhdzakat, hogy sza-
kadjanak el a minden ujjal szembeni biinds vaksaguktol, ami a régivel valo kritikatlan azonosulasuk-
bol fakad, és nyiljon ra Gjra a szemiik arra, amit elveszitettek, amihez htitlenné valtak (METTE 1995,
127-128. 0.). Az idegen proéfécia tehat olyasmire mutat ra Isten jeleként és szaindékabdl, ami nagyon
is a miénk. Az 6reg Ming torténete ilyen {izenet - amennyiben nem fellengzésen legyintiink a keleti
vallasokra, hanem alézattal elfogadjuk, hogy Isten a szamunkra ,,idegenen” keresztiil is sz6lhat hoz-
zank, és tizenhet valami nagyon igazat. Ahogy a zsoltdros is vall err8l: , Hatalmas tetteit megismertette
népével, hogy nekik adja a poganyok orokségét.” (Zsolt 111,6; Simon T. Laszl6 ford.)

A cselekményt nézve egy egzisztencidlis problémaval kiizd6 hétkoznapi ember kopogtat segitsé-
get kérve a szerzetesi kolostor kapujan. Roviden elmondja élettorténetét, azt, hogy mivel foglalko-
zott elmult évei sordn. A felkinalt segitséggel azonban nem tud mit kezdeni. A tandcs emészthetetlen,
érthetetlen a szdmdra. A tél és a kontos nehéznek bizonyul, akdr egy hegy. Kideriil: 6 nem véltozast
akar az életében, hanem csak egy tanitasért jott. Olyan uj gondolatokért, amelyek megnyugvast hoz-
nak neki, és amelyek mentén nyugodtan élheti tovabb az életét, kicsit jobban érezve magat. Az apat-
16l ebben a helyzetben kideriil, hogy kitiiné emberismerd. Egy olyan alapvet$ kérdést szegez Ming-
nek, amelyet a hétkoznapokban egyaltaldn nem tesz fel maganak az ember: Ki vagy te? Az oreg erre
rutinosan sorolni kezdi, mi a neve, mi mindent csinalt az életben, merre jart. Olyan erds védelmi fa-
lak ezek a hétkoznapi szerepek, melyek csak az apat masodik ostromara kezdenek meginogni. Végiil
Ming ralat 6nmagara, szerepei célt tévesztettségére, s arra, hogy lénye legmélyén nem az, akinek hit-
te magat. Boldogsag tolti el, és Uj iranyt vesz az élete.

! Elsésorban a szépirodalom és a teolégia parbeszédének mezsgyéjén lett hasznalatos ez a fogalom. Guardini nyomén sokan te-
kintettek a koltdkre ugy, mint akik Isten tizenetét kozvetitik egy egyhaztol elidegenedett vilagban. Georg Langenhorst joggal utal a
kifejezés kritikdjaként arra a tényre, hogy a ,,profétanak valo tituldlds” kénnyen ,,azonnali bekebelezéssé” vélhat. V6. LANGENHORST
2004, 94. 0.



A kovetkezokben ezt a torténetet hivom segitségiil a lelkészi hivatas alapvet6 kérdéseinek tiszta-
zasahoz.

,Nincs hitem” — Krizisrl és kiégettségrol

Sotét felhok gyiilekeznek manapsdag a lelkészi hivatds egén. A szolgalatrol és szolgalokrol megjele-
n6 sok-sok pasztoralteoldgiai reflexié és a hivatds gyakorlasaval kapcsolatos rengeteg kérdésfeltevés
azt mutatja: a lelkészi hivatas krizisben van.”? Gond van a feladatok mennyiségével, az idé beoszta-
sanak lehetetlenségével, a szolgalok romlo egészségével, a hétkoznapok tengernyi fesziiltségével és
a hattérben gyakran a maganélettel. A krizisnek tehat sokféle arca van. Meglatdsom szerint valtoza-
tos formaban tor a felszinre, és mutatja meg magat. Az a sokféle teher, amellyel a lelkész kimond-
va-kimondatlanul birkézik, véleményem szerint belestirithet6 az dreg Ming tomor ondiagnézisaba:
»Nincs hitem.” Vagyis a hivatas gyakorlasa soran megélt és felmeriil$ krizisek negativan hatnak visz-
sza az istenkapcsolatra. A szolgalat terhei kozt megkopik, elveszik, eltorzul az elhivatottsagnak az a
lelkesedése, amely az ut kezdetén még megvolt. Errél szimol be Ehrenfried ScHuULZ is, amikor egy,
a hivatasat felad¢ lelkészrél beszél. Ilyen eset a tanulmanya irasanak idején (1990) még kiilféldon is
inkabb szokatlannak szamitott, mara azonban itthon is keser(i valosagga lett:

~Egy pap, akivel évek 6ta baratsagban vagyok, és aki roviddel az eziistmisés jubileuma el6tt 4ll, nemrégi-
ben arrél beszélt nekem, hogy egy egyetemi tarsa huszonnégy év szolgalat utdn feladta hivatalat. Az ok: ez
a pap hivatasa hétkoznapjaiban elvesztette hitét. Akik ismerték, dobbenten fogadték a hirt, hiszen nyitott,
elkotelezett és szeretetre mélto lelkészként ismerték meg 6t.” (SCHULZ 1990, 265. 0.)

A lelkészi hivatés kriziseit elsésorban angolszasz teriileten kutatjak nagyon intenziven és sokféle szem-
pontbdl. Magyarorszagon 2022-ben Jaray Mdrton végzett felmérést az evangélikus lelkészi kar lelki és
fizikai egészségi allapotardl, melyben 148 lelkész (a megkérdezettek fele) valaszolt a feltett kérdések-
re. 66,2 szazalék érzett faradtsagot és energiahianyt, tobb mint 40 szazalék panaszkodott fej-, illetve
derék- vagy hatfajasra, és 33,8 szazalék jelzett alvasi problémakat. Az elégedettségiikkel kapcsolatos
kérdésekre adott valaszaikbol az deriil ki, hogy lelki életiiket egy 10-es skalan mérve csupan 6,67-ra
értékelték, teologiai fejlodésiiket pedig 6,44-re.> Ezek a szamok 6sszecsengenek a nemzetkozi kuta-
tasok eredményeivel, melyekbél megallapithato: ,,A lelkészek fizikai és lelki egészségiik alapjan egy-
arant a veszélyeztetett foglalkoztatasi csoporthoz tartoznak” (JARAY 2023, 33. 0.)

A lelkészi hivatds — akdrcsak a tobbi segité szakma — veszélyeztetettségét a , kronikus kifdradas”
(VERSEGI 2017, 13. 0.), mas néven kiégés (burnout) jelenti. A kutatok egyetértenek abban, hogy a ki-
égést alapvetden két forrds téplalja: a ,végtelen idealizmus” és a kornyezet felé vald ,,bizonyitasi kény-
szer” (HEZSER 2001, 85. 0.). Ezek hatdsdra és a kornyezet 6sztonzésére allanddsul egy olyan tulhaj-
szoltsdg, mely a ,,belvildggal val6 kapcsolat” megsziinéséhez, idegen kifejezéssel deperszonalizacid-

* Lasd pl. a Sdrospataki Fiizetek 2023/1. szimat, mely szinte teljes terjedelmében erre a kérdéskorre fokuszal.
* Még nem publikalt és validalt adatok Jaray Mdrton szives kozlése alapjan. A szamokrdl érdemes tudni, hogy a segité foglalko-
zéstak jellemzGen ,,f0lé pontoznak’, azaz jobb/magasabb értéket adnak meg, mint ami tényleges allapotuknak megfelel.



hoz (uo. 88. 0.), megbetegedéshez, végiil depresszidhoz vezet. llyen mélységekbdl fakadnak az ehhez
hasonlo, kesert vallomdsok: nincs hitem.

,Voltam katona. .."” — Szerepek és funkcidk haldjaban

A torténetbeli Ming onkénteleniil kezd mesélni magéardl az apatnak. De nem arrél, ami foglalkoztatja,
amiben 6rémét leli, hanem arrél, mi mindent csinalt eddigi életében. Feladatainak és tevékenységeinek
lélegzetvétel nélkiili felsorolasa kisértetiesen egybecseng azokkal a pasztoralteoldgiai irasokkal, me-
lyek az elmult 6tven évben a lelkészi feladatokat vették sorra. Feltéind benniik, hogy a lelkész identita-
sat feladatainak definidlasaval akartak meghatarozni ezen mottd szerint: a lelkész az, amit tennie kell.

Manfred Josuttis ebbdl a szempontbél két nagy paradigmat emel ki az egyhazi-teolégiai gondol-
kodasbol. A reformacié nyoman a dialektikus teoldgia a lelkészt mint taniit allitotta kozéppontba, aki
Keresztel6 Janos mintajara prédikatorként meghirdeti az evangéliumot, elmondja az tidvtorténetet,
ramutat a feltamadott Krisztusra, és ,,Krisztusnak az egyhaz és a vilag feletti uralmat képviseli, és en-
nek megfelel6 megbizatasa van a tarsadalom felé” (JosuTTIS 1996, 12. 0.). Ez a szerep a lelkészt mint
a tiszta tan 6rz6jét definidlja, és ehhez a dogmatika nyelvezetét hasznalja.

Az 1970-es évek németorszagi tarsadalmi valtozasai és az ezzel jard, egyhazaktdl valo elidegene-
dés 1j paradigmat koveteltek. A lelkész az emberi élet segitdje lett (uo. 15. 0.). Olyan valaki, aki t4-
mogatja a polgari kezdeményezéseket, a kiilonb6zé béke- és okologiai mozgalmakat. Ez a paradig-
ma leginkabb a lelkigondozdi és timogatd segitségnyujtasban valosult meg. Elméleti szinten olyan
»humantudomanyok integraciojahoz vezetett a gyakorlati teoldgian keresztiil” (uo.), mint a szocio-
16gia és a pszichologia. Ezek segitségével és metddusaival a lelkész olyan identitast alakitott ki maga-
ban, amelyben ,,az emberi kapcsolatokat [...] a személyes hitelesség hatarozta meg” elsésorban. Jo-
suttis hangsulyozza, hogy a segit6é modell olyan szolgalatot kinalt a lelkészek szamdra, melyben érez-
hették a pasztoralis munka irdnti igényt (uo. 16. 0.). ,,Segitok kellettek, mert a tdrsadalomban megnétt
a segitségre utaltsag” (Uo. 17. 0.) E modell kettds problémat hordoz magéban. Egyrészrél a lelkész-
képzés szakmai megalapozottsaga, hatékonysdga messze elmarad a terapids segit6kétol — ez a lelké-
szeknek kisebbségi komplexusra adhat okot —, masrészt megvalaszolatlan marad a sajat tevékenység
specialis feladatdnak a meghatdrozasa.

A lelkészi funkciok teoldgiai korszakokon étiveld valtozasait Volker Drehsennek sikeriilt egyet-
len mondatban 6sszestiritenie:

»A felvilagosodas koraban miivelt népneveld, a pietizmusban teljhatalmu lelkigondozd, az ébredési
mozgalomban hazafias prédikator, a liberalis teologia idején intellektualis-jogalkotd tudds, a kultur-
protestantizmusban szocidletikai gyiilekezetpedagogus, a dialektikus teoldgia koraban teoldgus szakember
és Isten igéjének hirdetGje, a Német Keresztények idején népi egyhazvezetd, a habord utdni id6szakban a
kegyesség restaurativ integratora vagy innovativ egyhazi akadémiaharcos, a hetvenes évek szociélliberalis
éréjanak demokratikus csapatvezetdje, a nyolcvanas évek erkolcsi iranyultsagu polgari kezdeményezése-
inek és szocialis mozgalmainak elkotelezett sz9sz6l6ja, és a kilencvenes évekre hozzé lehetne ftizni, hogy
alelkész a kiilonbozo spiritualis formakban jartas lelkigondoz6 és miisztagogikus fdszerepld a protestan-
tizmusban.” (DREHSEN 1998, 264. 0.)



Az attorést és a modern kori reflexi6 4j irdnyvételét az a felismerés hozta, hogy a lelkész maga is a
vallds (és nem feltétleniil csak az egyhdz intézményének) reprezentdnsa. Hiszen ,,mar nem a hivatal
hordozza a személyt, hanem forditva, a személynek kell viselnie a hivatalt” (KARLE 2020, 141. 0.). Hi-
telességét a lelkész mar rég nem az altala viselt hivataltél kapja — ezek az id6k mar elmultak —, hanem
»az egyéni vallasgyakorlat eleven megéléséb6l” (vo. ROSSLER 1986, 141. 0.).

Ezen szemlélet alapjan a lelkészi szolgalat azokkal a hivatdsokkal vethetd dssze leginkabb, me-
lyekben a hivatdst gyakorld személyisége dontd szerepet jétszik az adott foglalkozas végzésében. Igy
tekint Isolde KARLE német gyakorlati teologus a lelkészi munkara olyan hivatasként, ,amelyben kul-
turdlisan relevans tartalmakat individualisan kozvetitenek” (2020, 142. 0.). Egyértelm, hogy a gaz-
dasagi szféraban az adott szakmat gyakorlo személyiségének és vilagnézetének kozel sincs akkora
jelentdsége a munka elvégzésében, mint egy orvosnak, tanarnak, szinésznek vagy épp a lelkésznek.
Egy szakmat vagy hivatast nem csupdn az elvégzett munka hatékonysaga vagy mindsége tesz pro-
tesszionalissd, hanem az, hogy ,,rendkiviili egzisztencialis és ezért kényes kérdésekkel (egészség, jog,
vigasztalas/hit) foglalkozik” (uo. 143. 0.).

,Kivagy te egyaltalan?” — A spiritualitds elfelejtett dimenzidja

A szerepeit és tevékenységeit vég nélkiil sorolé Minget és a magat szerepeivel azonosito lelkészt egy
kérdés allithatja meg igazan monoton dnmaga koriili forgolédasaban: ,,Ki vagy te valdjaban?” Ki
vagy feladataidon, szerepeiden és mégoly fontosnak vélt funkcididon tul? Ki vagy valdjaban, ha Is-
ten el6tt nézel onmagadra? Ezek a kérdések az onreflexion tul a spiritualitds vildgaba hivjak az 6reg
Minget - és a lelkészt.

Ugyanez Moézes kérdése is, amikor a pusztan tal, a Horeb-hegynél taldlkozik Isten jelenval6sa-
gaval, aki az abszolut Vagyokként mutatkozik be neki és deklardlja magat (2M0z 3,1-5). Mire Mozes
»eltakarta az arcdt, mert félt ratekinteni az Istenre” (6b). Vagyis egész lényét és valojat rejteni akarta
az Orokkévald ell. Miutdn elhangzik megbizatdsa népe kivezetésére az egyiptomi szolgasagbol, ezt
kérdezi: ,,Ki vagyok én, hogy elmenjek a fdradhoz, és kivezessem Egyiptombdl Izrael fiait?” (11) A Va-
gyok szine el6tt megjelenik tehat a ,ki vagyok én?” kérdése. Isten jelenlétében az ember rakérdez és
raébred 14j egzisztencidjara.

Csak ebben, az Isten jelenlétéb6l fakado identitds dimenzidjaban érthetéek és értelmezhetdek Jé-
zus ,én vagyok” onkijelentései is az élet kenyerérdl (Jn 6,35), a vilag vilagossagardl (Jn 8,12), az ajtd-
16l (Jn 10,9), a j6 pasztorrdl (Jn 10,11), a feltimadasrol és az életrdl (Jn 11,25). Jézus itt az Atyaval meg-
élt egységbdl definidlja magat.

Hogy az Isten jelenlétében megélt élet vagy az 6 jelenlétébdl fakadd identitds — az egyszertiség
kedvéért igy definidlom most a sokat emlegetett spiritualitdsfogalmat — mennyire elfelejtett dimen-
zi6ja a lelkészi szolgalatnak, azt mi sem mutatja jobban, mint a lelkészszentelés — protestans kifeje-
zéssel ordinacié - esketési formuldja. Az 1986-os Préhle-féle Agenda liturgiai bevezetése tud ugyan
arrol, hogy ,,a lelkészavatas az evangélium szolgalatat kizdrdlagos élethivatdssd teszi, amelynek elko-
telezése kiterjed a lelkész egész személyére és életének egész idejére” (Agenda, 446. o. Kiemelések t6-
lem - P. §.), az eskii szovegében azonban nem jelenik meg semmilyen médon, hogy a lelkész teljes
valdjaval kapcsolddik (vo. JosuTTIs 1982, 192. 0.) Istenhez:



LEn, N. N, eskiiszom az él6 Istenre, aki Atya, Fid, Szentlélek egy igaz Isten, hogy evangélikus lelkészi hivata-
somnak teljes erémmel és minden tehetségemmel megfelelni igyekezem, az Ur Jézus Krisztus evangéliumét
a teljes Szentiras szerint egyhazunk hitvalldsai értelmében tisztdn és igazan hirdetem; a szentségeket Krisz-
tus rendelése szerint helyesen szolgaltatom ki; a reAm bizottakat hiven pasztorolom, és a lelkipdsztori titkot
megdrzoém; egyhazunk torvényes rendjét megtartom és védelmezem; egyhdzunk épitésén nemcsak széval,
hanem példas élettel és szolgald szeretettel munkdlkodom; egész lelkészi szolgalatomat odaadd hiiséggel
végzem Isten dics6ségére és embertarsaim iidvosségére. Isten engem tgy segéljen. Amen.” (Agenda, 450. 0.)

Ez az eskiiformula a lelkészt feladatai és funkcidi kozé szoritja. A szoveg spiritudlis szempontjabol
(az istenkapcsolat megélése) inkabb tiinik az egyhaz szervezete felé tett hiiségeskiinek,* mint a Jézus
Krisztus iranti, életre sz6l6 elkotelez6dés kinyilvanitasanak.

Ha azt a kérdést tessziik fel, hogy kicsoda a lelkész szerepei és funkciéi nélkiil, nem nagyon marad
mas valasz, mint amit a legtobben és nagy altalanossagban megfogalmaznak és el is varnak e hivatas
gyakorlojatol: legyen Isten embere. Olyan valaki, aki egész életét, gondolatait és tetteit Isten jelenlété-
ben, a vele val6 kozosségben szeretné élni. Olyan valaki, aki ezt a megélt istenkozelséget annak tapasz-
talataival egyiitt kozvetiteni is tudja a keresztény testvérei felé. Ahogy Manfred JosuTTis is megfogal-
mazta vizidjaban az 1990-es évek végén: ,, A lelkészek és lelkészndk a jovoben vezetSk lesznek. Embe-
reket kisérnek egy kiilonos valosagba [...] a Szent rejtett és tiltott zondjaba” (JosuTTis 1996, 18. 0.)

Miért ne lehetne az evangélikus lelkész — mindenféle hivatalnoki, menedzseri stb. szerep nélkiil —
egyszertien csak lelkész? Abban az értelemben, ahogy a magyar nyelv® ezt paratlan modon kifejezi:
lel-kész. A lel sz6tag finnugor eredett és lelket, leheletet, szelet jelent. A lelkész olyan valaki, aki az is-
teni és emberi 1élek dolgainak avatott ismerdje, (hozza)értGje. Aki érti a lelket és megérti annak rez-

e

diiléseit. Nem pedig ,vilagtalanok vak vezetdje” (vo. Mt 15,14).

,Felkapta talkdjat és kontosét” — Szerzetesi életforma és lelkészi identitds

Az dreg Ming egy kolostorba kopogott be segitségért. Valamiért ugy gondolta, ott biztosan valaszt
talal kérdéseire és megoldast lelki gondjaira. J6 helyen kopogtatott... A lelkész, aki hasonlo cipdben
jar, kopogtathatna a szerzetesség ajtajan... Els¢ pillanatban biztosan nehéznek bizonyul a kontos és a
talka (a szerzetesi élet szikarsaganak és végtelen egyszertiségének szimbdlumai), mint egy hegy. Pro-
testans szemmel idegen és szokatlan ez a vildg. De taldn pont az idegenség az — erre utaltam e cikk
bevezetésében —, ami proféciava is valhat, és megmutathatja azt, amire nagy sziikségiink van. Még-
hozza az Istenhez valé kapcsolodas hétkoznapokban valo egyszerti, természetes és eleven megélésére.

Az eddigiekben a keresztény spiritualitasrol, az Isten jelenlétébdl fakado életrdl esett sz6. Ennek
forrasa a pusztai remeték vagy sivatagi atydk vilagaban ered. Ide szeretném tandcsért és identitdsa-
val kapcsolatos utmutatasért iranyitani a lelkészt. Az Isten jelenlétében folytatott élet kialakitasanak,

* Az Evangélikus istentisztelet — Liturgikus konyv 3. kotete kissé modosit az eskii szovegén, de csak a kotelesség és az egyhdazveze-
toség irdnti engedelmesség aspektusaival tégitja azt ki, hangsulyozva a szolgatarsi kozosséget: ,...evangélikus lelkészi hivatasomnak
a szolgalok kozosségében teljes erdmmel és minden tehetségemmel megfelelni igyekezem. [...] Hivatali eloljar6imnak készséggel
és feleldsséggel engedelmeskedem?” (21. 0.)

° A német Pfarrer sz6 gyokere a Pfarre f6név, mely a pap (szolgélati) teriiletét, hazat és hivatalat jeloli, és a latin par(r)ochia ki-
fejezésbol honosodott meg. V6. https://www.dwds.de/wb/Pfarrer.



gyakorldsanak és megtartdsanak 6k a mesterei. A sivatagi atyak életfolytatasanak titka — fogalmazza
meg Manfred Seitz — ,nem valamiféle ideal, amelyet utol kell érnie az embernek, hanem az aposto-
li értelemben vett példaadas (1Tim 1,16). [...] Igy értelmezve [a szerzetesi élet] a mindenkinek sz6-
16 keresztény egzisztencia kirajzolodasa.” (SEITZ 1994, 83. 0.) Tehat tanacsaikat, példdjukat nem szol-
gai modon kell lemasolni, hanem a Lélek szabadsagdban megszivlelni. Mai istenszolgakként nem az
atyakat kell kovetni, hanem azt, amit az atyak kovettek.

Az alabbiakban néhany olyan mondast szeretnék idézni, melyekbdl szépen kittinik, mennyi kozos
pont van a szerzetesi és a lelkészi életforma kozott. Az els6 rogton az Isten jelenlétében vald sziinte-
len tartézkodasrol és a Szentirashoz valé kot6désrél szol:

»Egyszer megkérdezte valaki Antal abbat: »Mire tigyeljek, hogy Istennek tetsszek?« Az oreg igy felelt:
»Tartsd be, amit meghagyok neked: barhova mész, mindig Isten legyen szemed el6tt; barmit tegyél vagy
mondj is, a szent [rasokbol bizonyitsd; és ahol egyszer letelepszel, ne tdvozz onnan hamarosan. Erre a ha-
rom dologra tigyelj, és iidvozilni fogsz!«” (A szent dregek kinyve 2022, 28. 0.)

Mindig minden helyzetben és minden koriilmények kozott Istenre figyelni nem magatol ért6dé do-
log. Jézus szerint erre egyediil a tiszta sziviiek képesek (vo. Mt 5,8).5 A tiszta sziv a feltétele annak
is, hogy a Szentiras igéi jé foldbe hulljanak (v6. Mt 13,1-9), és megmaradjanak az emberben, irdnyt
mutassanak neki minden élethelyzetben. A sivatag remetéi szivitknek ezzel a tisztasagaval igyekez-
tek befogadni a szentirdsi igéket. Badn Izsak bencés szerzetes szerint ezdltal olyan ,,€16 Szentirassa”
valtak tanitvanyaik szamara, ,,aki[k] képes[ek] minden pillanatban az tidvosségre vezetd Igét adni,
mondani vagy mutatni [...], [tekintélyiik pedig] az életre valtott evangélium hitelességébél fakadt”
(A paradicsom kényve 2020, 10. 0.).

A helyben maradas, illetve az egy helyen valé kitartas pedig iranymutat6 lehet a lelkész szama-
ra abbdl a szempontbdl, hogy a szolgdlati hely valtogatidsa nem minden esetben és nem mindenre a
végs6 megoldas...

A szerzetes igyekszik Istent mindig a szeme el6tt tartani, imadsagban folyamatos parbeszédben
all vele:

»Egyszer Pambo abba a testvérekkel Egyiptom vidékére ment, s amikor vilagiakat latott ott iilni, azt mondta
nekik: »Keljetek fel és tidvozoljétek a szerzeteseket, hogy aldast nyerjetek, mert sziinteleniil beszélnek az
Istennel, és szajuk szent.«” (A szent dregek konyve 2022, 286. 0.)

Az Istennel folytatott intenziv parbeszéd megszenteli az imadkozo ajkat és szavait. A lelkész igehir-
detésének sikeréhez az alapos késziilésen tul, annak részeként elengedhetetlen az elmélyiilt és rend-
szeres imddsdg. Mashogy fogalmazva: ahhoz, hogy a lelkész a kozosséghez szoéljon, feltétleniil sziik-
séges, hogy Istennel is beszéljen, 6t is hallgassa.

Az evangélikus lelkészi hivatas gyakorlasanak teriilete a gyiilekezet kozossége, amelynek hiiséges
pasztorolasara (lasd az eskil szovegét) a lelkész rendeltetett. A lelkészi szolgalat kriziseirél fent leir-
tak abba a valds tapasztalatba engednek bepillantast, hogy a lelkész konnyen felmorzsolddik ebben

© A sziv tisztasagaért végzett lelki munka a szerzetesi élet egyik legfontosabb torekvése, mely a gondolatok és a rendezetlen va-
gyak feltarasdbol, megismerésébdl és az elleniik folytatott kiizdelembdl 4ll. Ehhez a témdéhoz 14sd PERCZE 2017, 155-162. 0.



a gyakran ereje feletti feladatban, és ugy érzi: csak az allandé tevékeny szolgalatban léttel tehet ele-
get Krisztus parancsanak.
A sivatagi oregek tudtak a szolgalat nehézségeirél és arnyoldalairol:

»Poimén abba kérte Jozsef abbat: »Mondd, hogyan legyek szerzetes?« Azt vélaszolta: »Ha nyugalmat akarsz
taldlni itt is, ott is, akkor minden kdriilmények kozott mondd ezt: Hat kicsoda vagyok én? Es ne {télj el
senkit sem!«” (A szent dregek kinyve 2022, 162. 0.)

A szolgalat zavartalan végzéséhez kettds fokuszu figyelemre van sziikség. Modern kifejezésekkel él-
ve: Onreflexiora és masokkal szembeni elfogadasra. Aki szerzetesi lelkiilettel él és munkalkodik, fo-
lyamatosan figyeli nmagat, hogy egy-egy adott helyzetben bels6 érzésvilaga korreldl-e azzal, amit
kifelé mutat vagy cselekszik.” Ez a folyamatosan befelé irdnyuld figyelem Isten jelenlétét és tekintetét
is megidézi az ember szamadra. A ,hat kicsoda vagyok én?” kérdéssel ugyanakkor a szerzetes 6nmaga
kicsiségére, aldzatanak sziikségességére is emlékezteti magat. Csak aki alazatban (Isten el6tti kicsiny-
ségének tudataban) él, képes masokra itéletmentesen tekinteni (vo. Lk 6,37).

Az éber figyelem, a jelenlét tudatossaga az Istenre iranyult, csendbdél fakado élet talan legnagyobb
ajandéka:

»Haldokolva igy sz6lt Bésszarion abba: »A szerzetesnek csupa szemnek kell lennie, mint a kertboknak és
szerafoknak.«” (A szent dregek konyve 2022, 84. 0.)

A kertibok és szerdfok &llandéan Istenre néznek. Ot latjdk mindenekben és mindenek mogott. Aki
minden tettében, gondolataiban és minden szavaban Istent figyelve ¢él, maga is olyannd lesz ebben a
szolgalatban, mint az angyalok. Es illik r4 annak a névtelen dregnek a mondasa, aki a lélek ttjén ta-
pasztalt tarsainak ezt mondta:

»Legszivesebben f6ldi angyaloknak és mennyei embereknek mondalak titeket.” (Weisung der Viiter 1986,
334.0.)

Boldog az a lelkész, akin Krisztus j¢ illata érzédik Isten dicséségére (vo. 2Kor 2,15). Az ilyen ember
két labbal él a f6ldon, szivével pedig a mennyben. Foldi angyal és mennyei ember egyszerre.

“Earthly Angels and Heavenly Men”

Reflections on Spirituality, Priestly Identity and Monastic Life

Practical theological reflections in recent years have increasingly focused on the ministry of
pastors, the diverse workload of ministers, the causes and problems of burnout, and the pos-
sible paradigms for this profession. It is striking that academic thinking basically captures
and defines the profession in terms of its function. The public thinking and practice of the

7 A kiils6 tettek és belsé gondolatok kozétti fontos killonbségtételhez lasd PERCZE 2017, 375-376. 0.



church fully follows this pattern: the pastor is what he or she does. This study attempts to
think about pastoral vocation not in the dimension of ecclesial functions, but in the dimen-
sion of spirituality. The framework for interpretation is provided by the self-definitions and
statements of the desert fathers, who are regarded as pioneers of a life with God in Christian
spiritual history.

Keywords: pastoral vocation / pastoral vows / spirituality / burnout / desert fathers
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