Temetési szolgalatunk tartalma és gyakorlata
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El6zetes megfontoldsok

,Oriiljetek az driilékkel, sirjatok a sirékkal” - mondja Pal apostol (R6m 12,25). ,,Az egyhdzi temetéssel
az egyhaz arrol a szeretetkdzosségroél tanuskodik, amely minden €16 és megholt tagjat a Jézus Krisz-
tusban 0sszeflizi” - irja Préhle Karoly (Agenda 403. 0.).

Agendank temetési szolgalatunk szitkségességére és annak tartalmara nézve megfelel tdimpon-
tot és egyértelmi utmutatasokat ad. A fejezet bevezetését teljes egészében sziikséges ismételten atol-
vasni a téma feldolgozasat illetGen.

A temetés komplex szolgalat, amelyben minden részegység egyarant fontos, és komoly felkészii-
1ést igényel. Meggy6z6désem, hogy ez a lelkigondozdi szempontbol a legnagyobb tapintatot, igehir-
det6i szempontbdl pedig a legnagyobb odafigyelést elvard szolgalatunk.

Elérebocsatom, hogy minél tobb idét toltott el valaki a lelkészi szolgalatban, anndl inkabb ma-
gatol értddonek tlinnek szamara a lentebb felsorolt megallapitédsok. Viszont az is bizonyos, hogy az
élet mindig produkal olyan helyzeteket, amelyekkel még nem talalkoztunk, amelyekben a Szentira-
son tajékozddo hitiink és eddigi tapasztalataink tudnak segitséget nyujtani.

Egyre tobb tarsadalmi, csaladi temetéssel talalkozunk, azzal a szomoru és rossz gyakorlattal is,
hogy az elhunytak hamvait hazaviszik. Tévhitekkel és sok esetben babonasaggal dllunk szemben,
amelyeket még a temetésre késziilve — amennyire lehet - tisztazni kell. Ezekt6l nem mentesek egy-
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haztagjaink sem. A gydszol¢ lelke nagyon sériilékeny, és mindenkinek személyesen kell megkiizde-
nie hozzatartozéja hianyaval.

A temetési szolgalatot nagyban befolyasolja, ismerte-e a lelkész az elhunytat, 6 maga is ott volt-e
betegagyanal, esetleg az utols6 éraiban. Nem feltétleniil konnyebbség ez az igehirdetés szolgalatara
nézve. Az viszont igen, ha hliséges, hivd egyhdztagjainktdl bucsuzunk az 6rok élet reménységében.

Taldlkozds a gydszoldokkal

Telepiilésenként vagy a lelkész gyakorlata szerint eltérd lehet, hany alkalommal és milyen formaban
torténik a talalkozas a temetés el6tt az elhunyt csaladtagjaival, eltemettetdivel. Természetesen ez fiigg
a temetések éves és heti szamatdl is.

Idedlis esetben elsd alkalommal elhozzdk a gyaszjelentést, harangozast kérnek, és személyesen
egyeztetnek a temetés iddpontjarol. Egy kovetkezd taldlkozas soran a hivatalban vagy az otthonukban
idézziik fel az elhunyt életét, és kozosen késziiliink fel a bicsuzasra. A temetésig még eléfordulhat,
hogy telefonon is beszéliink. A temetés alkalma igy a harmadik taldlkozas, az azt kovet6 istentiszte-
let pedig a negyedik. (Velem az utdbbi idében tobbszor eléfordult, hogy a sirhelyet is egyiitt néztiik
meg a csalddtagokkal, és a temetés utdni szdmlazas is az én feladatom volt. Ez is drnyalja a temetésre
torténd felkésziilést, illetve befolydsolja a gyaszolokkal valé kapcsolatot.) Ma mar az is megtorténik,
hogy a teljes kor(i temetkezési szolgaltatas részeként az elhunytroél informaciokat gytjtenek a teme-
tési szonoknak is, illetve hogy e-mailen kiildik el az elhunyt életrajzat.

A személyes talalkozasokat a gyaszolok miatt gyakran a lelkésznek kell kezdeményeznie, hiszen
ekkor tapasztalhatjak meg a lelkigondozas értelmét, nekiink pedig ilyenkor van alkalmunk tanitani a
liturgidrdl, a gydszkultirardl, érzékeltetni veliik a keresztény kozosség szeretetteljes timogatdsat, hit-
beli kérdéseket megvélaszolni, egytitt imadkozni. Tapasztalatom, hogy ez az imddsag minden eset-
ben felszabadit6, megbékélést munkalo. A csaladtagok altalaban halasak, hogy a benniik levé fajda-
lom és szomorusag érzését valaki helyettiik mondta ki Istennek.

Eletrajz, bicsuztatd

Eltéré elvarasok jelentkeznek arra vonatkozéan, mi hangozzék el az elhunyt életébdl. Van, aki a szo-
kasok ellenére sem akarja, hogy barmit mondjanak réla. Mélyen hivé testvéreink kérték, hogy csak
Krisztusrol legyen sz6 a temetésiikon, igy az élok hallhatjak az evangéliumot, megtérhetnek, és Jé-
zusban 06rok életre juthatnak.

Ha mégis elhangzik az elhunyt életrajza, mire szoritkozzunk, mennyi idokeretet szanjunk ra? Egy
nagyvarosban, ahol mindosszesen tizendt perc van a ravatalozdi szertartdsra, igen rovid nekrolégot
lehet csak felolvasni. Békés megyében a polgari vagy tarsadalmi temetések soran az elhunyt mélta-
tasat és a bucstizok hosszu listdjat olvassak fel. Az egyhazi temetések rendje is kiegésziilt az életrajz-
zal és az elkoszonok megnevezésével. A nehézséget az jelenti, amikor olyan tényekhez ragaszkodnak,
amelyeket nem illend6 elmondani, amelyek nem publikusak. Nagy tapintattal kell meggy6zni a gya-
szoldkat arrol, mennyi és mi mélté az elhunyt emlékéhez. Azt végképp nem varhatjak el, hogy han-
got adjunk annak a véleménynek, ki miatt halt meg a csaladtagjuk.



A bucstztat6 esetében a kozeli rokonokkal kezdjiik a felsorolast, de ma mar a mozaikcsaladok
emlitése, egy csoportba rendezése is kihivas, s6t a parkapcsolatok elegans megnevezése is. A legjobb
a legkevesebb bucsuzora szoritkozni, azokat megemliteni, akik valds szeretetkapcsolatban dlltak az
elhunyttal, és ténylegesen gyaszolnak. Sokat segithet a ,,bucsuznak téle azok, akik szerették, és aki-
ket § szeretett” formula. Mindez persze csak akkor miikodik, ha a gydszolok ebben az érzékeny alla-
potukban képesek sajat temetéssel kapcsolatos elképzeléseiket alakitani.

Meglepd, amikor tébboldalas szoveggel allitanak be a gydszoldk, hogy azt szeretnék hallani, amit
6k megfogalmaztak. Ilyenkor ugyancsak empatikusan, de hatarozottan nyilvanithatjuk ki, hogy aki azt
leirta, annak is kell felolvasnia, illetve, hogy az egyhazi temetésnek csupan egy kis szelete a nekrolog.

Zene, ének

A gyaszolok szamara kardinalis kérdés a kiilonféle zeneszdmok bejatszasa, azok felcsendiilése. A sa-
jat fajdalmukra keresnek gyogyirt, megannyi slagerre rezonalnak ilyenkor. Sokan komoly gytijtemé-
nyekkel jelennek meg, jelezve, hogy a szertartas bizonyos részeihez melyiket tartanak odaillonek.
Egy lelkész évekkel ezel6tt kijelentette: ,Vagy az a dal, vagy én.” Ezzel juttatta kifejezésre, hogy
nem tartja elfogadhatonak, ha vilagi slagerek is besziiremkednek a szép, veretes koralénekeink mel-
1é. De valoban valasztas elé kell allitsuk a gyaszolokat, és nem lehetiink rugalmasabbak? Bizonyos
tekintetben azzal tiszteljiikk meg az 6 érzéseiket, ha engedékenyebbek vagyunk. Példaul amig a rava-
talozoban varakoznak, hallgassak azokat a zenéket, amelyeket 6k valasztottak. Egy kedves idds egy-
haztagunk sirjandl diszlovéseket adtak le, mert sportlovoket edzett, és harmonikaval jatszottak el a
kedves dalait, egy masiknak pedig tarogatdztak. Vajon sériil-e az igehirdetés tartalma, gyengiil-e az
evangélium ereje akkor, ha a temetés egy-egy alkalmas pontjan teret adunk mas zenének is, és nem
csak az énekeskonyvi énekeinket énekeljiik a cappella, jorészt csak ketten a kantorral?
Enekeskonyvi énekeink ennek ellenére mégis elmaradhatatlanok. Szép koréljaink szovege, dalla-
ma vigasztalé tud lenni, nem mellesleg a szolgalattevok szamara is erét ad. Az ének elmondja mind-
azt, amit mar nem lehetett atadni az igehirdetésben, mas bibliai igazsagokat is feldogoz. Mivel a gya-
szolok a némasagot tartanak mélto elkdszonésnek, a temetési énekek kapcsan lehet6ségtink nyilik el-
mondani azt, hogy mi a temetés célja és tartalma. Fontos tudniuk, mekkora teher csendben ott dllni a
sir mellett, és milyen megrendité kizarélag a technikai dolgokat latni magunk elétt, a fold koppanasat
hallgatni. Ha el6zetesen beavatjuk a részletekbe a gyaszolokat, nem fognak idegenkedni az éneklést6l
azok sem, akiknek nincs kapcsolata az egyhazunkkal. Mivel egyre kevesebb olyan egyhaztagunkat te-
metjiik, akiknek volt valasztott vagy kedves éneke, valasszunk koriiltekintGen a temetési kordljainkbol.

lgehirdetés, imadsdg

Minden kazualénkra igaz, hogy nekiink kell valasztanunk igét, amelyr6l majd prédikalunk. Nyilvan-
val6an ki-ki a sajat gyakorlatat tartja megfelelének. Van igegytjtemény az Agenddban, lehet arra szo-
ritkozni. Ha nincs hatarozott kérés — keresztelési vagy konfirmacidi ige —, akkor j6 a temetés napjara
kijelolt vagy az elhaldlozas napjan olvasott utmutatébeli igéket is valasztani. Engedjiik, hogy vezessen
benniinket Isten! Erre a szolgalatra helyes tigy késziilni, hogy mindazt, amit leirtunk, szorol széra fel



is olvassuk. Elég egyetlen elszolas, nyelvbotlas, rosszul megalkotott mondat, igen kellemetlen hely-
zetet teremt. Az alkalom stilydhoz mérten akkor jarunk el megfelelden, ha lehetdleg a legkevesebbet
improvizalunk. Amennyiben ugy érezziik, az igehirdetés utani imadsag lehet az a pont, ahol szaba-
don, dszinte szivvel, a Szentlélek altal vezetve sz6lhatunk és dllhatunk élet és halal Ura elé.

»Az egyhdz bizonységot tesz arrél, hogy az él Ur Jézus Krisztus az ember reménysége életben és
haldlban. Az egyhaz hirdeti és vallja a temetésnél, hogy biineink miatt Isten haragjabdl vettettiink a
halal hatalma ald, de Isten szabadulast is ad Jézus Krisztus 4ltal a btiintdl és a halaltol, az itélettdl és a
karhozattdl. Az egyhaz a temetésnél azzal fejezi ki a szeretet kozosségét, hogy ezt a bizonysagtételét
nem oktaté modon mondja el, hanem maga is elfogadja azt a figyelmeztetést, amelyet Isten a gyiile-
kezet egyik tagjanak halalaval ad, és a gydszolokkal egytitt maga is megvallja blineit, és hallgatja Isten
igéjének intését és vigasztaldsat. Az egyhaz a temetést 1ényege szerint mindig egyforman végzi annak
a kifejezésére, hogy nincsen kiilonbség, mindnydjan egyforman blindsok vagyunk, és a biin egyete-
mességének tudatdban mindenkit egyforman Krisztus blinbocsato irgalmaba ajanl. A temetésnél az
egyhaz nem itélkezik sem az él6k, sem a megholt felett” (Agenda, 403. 0.)

Az igehirdetésben egyszerre kell megjelenjen a hélaadas az életért, a blinbanat, a hitvallas Urunk
halalt legy6z6 hatalmarol és halalon is ativeld szeretetérdl. A kérdés most is, mint minden esetben, a
»hogyan?”. Hogyan lehetséges ezeket egységbe foglalni, szeretettel igazat szolni? Ugy szdlni a kozos
reménységiinkrdl és hitiinkrél, hogy kozben tudjuk, sem a csaladtagok, sem az elhunyt nem volt is-
tenféld, hivé ember? Hogyan tudunk prédikélni az Ur irgalmardl és 6rok szeretetérdl, mikozben egy
daganatos betegségben elhunyt kisgyermek ravatala mellett allunk? Valtoztat-e barmit is Isten titok-
zatos, embermentd josagan az, hogy egy embertarsunk foldi életében mi nem vettiik észre Isten mun-
kajat, vagy nem tortént meg a gydgyitas csoddja? Biztos vagyok abban, hogy minden elhunyt rava-
talanal lehet prédikalni Isten végtelen kegyelmérél, hogy 6 tobbet akar adni nekiink, mint csupan a
foldi élet, és az Ur Jézus Krisztus elkészitette nekiink a helyet a mennyei otthonban. Nem prédikél-
juk bele az elhunytakat a mennyorszagba, de hirdetjiik, hogy Isteniinknek az az akarata, hogy min-
den ember tidvoziiljon.

Versek

Megannyi keresztény szerz6 miiveibdl valogathatunk. Igényesebbé teszi a temetési szolgalatunkat,
ha a prozai részt, az igehirdetést odaill versekkel kiegészitjiik. A koltemények olyan lelki hirokat is
megpendithetnek, amelyeket nem tudunk megérinteni, csak a sajat megfogalmazasainkkal. Juhasz
Gyula, Ady mellett Vajda Pél, Wass Albert, Reményik Sandor és Sik Sandor is sok szép verset irt a lé-
lek Istenhez torténé hazatalalasardl. Nyilvanvalo, hogy az istenes versek idézend6k vagy olyan rész-
letek, amelyekkel szemben elhangzik valaszul egy ige, egy vigasztalo zsoltarvers.

Eqytittm(ikodok

Tudatosan nem a kozdsen szolgdlok kifejezést adtam ennek a résznek, ez csak a kdntorra vagy zené-
szekre, esetleg a jelen 1év6 presbiterekre vonatkozna. Az egyiittmiikodék a temetés sordn a felkért
szonokok vagy bucsuzok. Egy telepiilés prominensei esetében polgarmester, iskolaigazgatd kérhet



sz6t. Ritkan fordul el6, de ilyen esetben fontos tisztazni, hogy a felkért bucstizo hogyan illeszkedhet
be a mondanddjaval az evangélikus temetési liturgidba. A lelkész tajékoztasson az idéi keretekr6l, és
egyeztessék a szoveget, a nekroldgot, ne hangozzék el kétszer ugyanaz, csak mas megfogalmazasban.
Mivel a lelkész felel az egész alkalomért, legyen bator, és ragaszkodjon ahhoz, hogy megmaradjon a
temetés jo rendje.

A temetkezési szolgaltaté munkatarsai is egyiittmiikod6k. Ha mindent jol végeznek, akkor szinte
lathatatlanok. Csak akkor van baj, ha a munkajukat nem megfeleld diszkrécidval végzik. Sajnos ezek
az esetek is 6hatatlanok, de ha jé kapcsolatunk van a szolgaltato vezetdjével, jelezhetjiik a tapasztalt
kellemetlenségeket (pl. hangos beszéd, nem mélté megnyilvanulasok).

Kihivésok a temetési szolgalatra késziilve és a gyaszolok lelkigondozésa sordn

« A teodicea kérdése gyakran felmeriil. Miért engedte Isten? Miért hagyta Isten? Miért nem tett
valamit Isten? (Vigasztalo lehet Jézus és Marta beszélgetése: Jn 11,21-15.)

« A nagy betegség, nagy fajdalom utani megkonnyebbiilés érzését fontos megbeszélni a gyaszo-
16kkal. (Szabad-e igy éreznem?)

« Amikor az 6nvadat vagy biintudatot kell kezelni és a biinbocsanatot hirdetni. (Ha idében oda-
érek, ha jobban figyelek, ha jobb lett volna a kapcsolatunk, stb.)

« Amikor senkije sincs az elhunytnak, vagy koztemetésre késziiliink.

o Amikor azt kérik, legyiink rajta miel6bb tual.

« Amikor valaki a csalddtagjarol/sziileirél szinte semmit sem tud mondani.

 Amikor majd nyolcvan éves emberek dsszevesznek azon, kinek van joga az elhunytrél barmit
is kozolni a lelkésszel.

« Amikor rivalizalassal taldlkozunk. Ki hova fog allni, és vajon lesz-e botranyos kisz6las a teme-
tés sordn?

o Amikor a lelkész arra kéri a gyaszolokat, hogy az elhunytra tekintettel tegyék félre a diihiiket,
most méltdsagteljesen adjunk végtisztességet.

« Amikor azon megy a vita, kit emlitsenek meg legel6szor a bucsuzok sordban, és kit hagyjanak
ki nyomds indokkal.

« Amikor azt hiszik a gyaszolok, hogy majd ezutdn is beszélgethetnek az elhunyttal.

o Amikor tisztazni kell, hogy a lelkek nem jonnek vissza a masvilagrol, nem hagynak jeleket.

« Amikor el kell mondani, hogy az elhunyt nem fogja dket latni és segiteni odafontrél.

« Amikor a sajat egyhaztagjaink sem mondjak az Apostoli hitvallast vagy a Miatyankot a temetésen.

Larsz0

Azt gondolom, lelkészi szolgdlatomban a temetéseket végzem a legnagyobb koriiltekintéssel, mert ezt
kaptam utravaléul Ribar Janos esperes trtdl, aki a tanatologia tudomanyanak jeles miiveldje.

Egyetlen temetésem volt huszonhét évnyi szolgalatom sordn, amikor nem énekeltem. Egy csalad-
ban egy hét alatt két temetés is volt, a masodikon mar csak csondes bucsut szerettek volna. Nagyon
nyomaszto, ha kihagyjuk. Kell a j6 rend, onmagunk miatt is.



Egy kedves tandrom tarsadalmi szonok lett, jo tolld ir6, de ige, hitvallds, imadsag nélkiil nem ad-
nank meg a lehetdséget, hogy a muland6 ember rataldljon az 6rok Istenre. Mert ez a szolgalat minden
apré részletében errél szdl: elsegiteni a rank bizottakat arra, hogy taldlkozzanak az Ur Jézus Krisztus-
sal, vigasztalast, itmutatast, reményt és békességet nyerni téle, aki feltamadas és élet.
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