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Bakk-Mikl6si Kinga — Hézser Gabor: Pasztordlpszichologia. Rendszerszemléletii alapok és gyakorla-
ti szempontok segitéknek. Erdélyi Mizeum-Egyesiilet — Exit Kiad6 — Kalvin Kiadd, Budapest, 2023.

Bakk-Mikl6si Kinga és Hézser Gabor 2023-ban megjelent pasztoralpszicholégiai konyve jelentds és
atfogd poimenikai munka, amely a szerz6k eddigi gazdag és hosszu tudomanyos palyafutisanak ki-
emelkedd eredménye. Emlékezziink vissza az 1990-es évek gyakorlati teologidjanak utkeresési sza-
kaszaira, kiillonosen Hézser Gabor A pdsztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve cimti mivére, amely
a teologushallgatok szamara akkoriban uj perspektivakat nyitott a lelkigondozas teriiletén. Abban az
idészakban a poimenika, vagyis a lelkigondozas tudomanyteriiletén jelentds dilemmat jelentett a bar-
thi dialektikus teoldgia alapjaira épiil6 kériigmatikus lelkigondozas és a pszicholégia tudomdnyanak
keresztény lelkigondozasba torténd integraldsa kozotti valasztas terhe. Hézser Gabor 1995-ben meg-
jelent pasztori pszicholdgiai konyve a Gyokossy Endre altal megkezdett utt6ré munka folytatasaként
jelentés mértékben hozzajarult a poimenika interdiszciplinaris meghatarozottsaganak elémozdita-
sahoz. Az azéta tarté tudomanyos fejlédés eredményeként, a Pasztordlpszicholégia — Rendszerszem-
léletti alapok és gyakorlati szempontok segitéknek cimi konyv megjelenésével az interdiszciplinaritds
kihivasai kozepette tjabb jelentés mérfoldkohoz érkezett ez a folyamat a teologus Hézser Gabor és a
pszicholégus Bakk-Mikldsi Kinga kozos munkaja nyoman.

Mar a kényv cimadasa is jelzi, milyen kontextualis kihivasok kozepette formalédik ma a pasz-
toralpszichologia, a keresztény lelkigondozas. A rendszerszemléleti megalapozas az emberre mint
pszichoszomatikus-spiritualis-szocialis egységet megéld egészre tekint, a gyakorlati szempontok pe-
dig segitik elmélet és gyakorlat hatékony integracidjat. Azok szamadra, akik érdeklédnek és nyitottak
a teoldgia interdiszciplindris megkozelitésének tanulmanyozasara, mar a cim is kiilonleges vonzerét
jelent, mivel izgalmas tudomanyteriiletek kolcsonhatdsai kozepette meriilhetnek el a ,1étiink adta
orok kérdésekben” (8. o.).

Az interdiszciplinaritas hangsulya a keresztény lelkigondozasban a gyakorlati teoldgia egészére
nézve jelents szerepet tolt be. A pasztoralpszicholdgia torténetében mar az 1920-as évektél elkez-
dédott az a folyamat, amely a lelkigondozast vallaspszicholdgiai alapokra helyezte. Az Anton Boi-
sen nevéhez kothetd Clinical Pastoral Counselling (klinikai lelkigondozéi tandcsadds, CPC) mozga-
lom mind a mai napig meghatarozé teoldgiai képzési formdja a keresztény lelkigondozasnak. Emel-
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lett azonban a gyakorlati teolégia szdmara a pasztoralpszicholdgia egy masik specialis jelentéséggel
is bir, hiszen ez az interdiszciplinaris fejlddés adta az impulzusokat a gyakorlati teoldgidban a teold-
giai reflektivitds mai szerepének kialakulasdhoz. A teoldgiai reflek-
tivitas arra torekszik, hogy az emberi élet eseményei szorosabb ér-
telmezési kapcsolatba keriiljenek a teoldgiai megértés igényével és
folyamatdval, ahogyan azt a szerzék is megfogalmazzak: ,,...min-
den életkérdés mogott egy hitkérdés, és minden hitkérdés mo-
gott egy életkérdés rejlik” (9. 0.) A teoldgiai reflektivitds mai kér-
désfelvetései a klinikai pasztoraciés mozgalom életértelmezési és
az interdiszciplinaritas felé valo nyitottsagabol fakadnak. Ezért a
Pasztordlpszicholégia cimt konyv szdz év tavlatabdl fontos iinne-
pi mérfoldkove a klinikai pasztoralpszicholégiai mozgalomnak és
az interdiszciplinaritas helyének a gyakorlati teologia lelkigondo-
z6i szakteriiletén beliil.
A konyv bevezetdjében a szerzok a mai pasztoralpszichologia
tudomanyos alapkritériumait Ludwig von Bertalanfty altaldnos és
Niklas Luhmann szocioldgiai rendszerelmélete alapjan hatarozzak
meg. A linedris megkozelités helyett a szisztematikus megkézeli-
tés, valamint a kontingencia, a valdszinttlenség jelenségébél fakadé kommunikacids fejlesztési le-
hetéség (a valdszintsitésre vald torekvés) olyan kihivasokat fogalmaz meg az egyhaz szdmara, ame-
lyek sok - jelenleg még kozottiink és benniink 1évé — falat attorhetnek szolgalatunk visszajelzésen
alapul¢ fejlesztése terén.

Hézser Gabor és Bakk-Miklosi Kinga munkaja az elméleti részben négy f6 témat jar koril: az
emberkép, a valldsossag, az egzisztencidlis témdk és a gyakorlati megvaldsulds kérdéskorét. Az em-
berkép, a betegség és az egészség pasztordlpszicholdgiai nézete, valamint A genderkutatds emberké-
pe cimti fejezet rimutat azokra a konszenzuspontokra, amelyeket egyfel6l a mai keresztény teold-
gia, masfel6l a nem teoldgiai emberképek hataroznak meg. Ezek a konszenzuspontok mindig egy
kontextualis helyzetet rogzitenek, és megmutatjak, hogy ma hogyan alakul ki emberképiink kii-
16nb6z6 szempontok alapjan, milyen teoldgiai és tarsadalmi kérdések mentén tematizalodik. Ez
az izgalmas vallalkozas fontos informdcidkat nyujt a segit6 hivatasok, igy a lelkigondozas szama-
ra is. Nem utolsésorban hangstlyozza, hogy a folyamatos teoldgiai kritikai attittid elengedhetet-
len a lelkigondozas szdmara is, ahogyan ezt a szerz6k kiilonb6zd antropoldgiai megkozelitések
kapcsolatanak variansai kozott is meghatarozzak. A fejezetben akar a salutogenesis egészség—be-
tegség kontinuumanak uj felfogasa, akar a genderkérdések lelkigondozdi szempontbol torténd ér-
telmezése mind-mind olyan ttjelz6k, amelyek egyre kiozelebb visznek benniinket a kérdéseivel és
dilemmaival terhelt és kérdez$ ember irdnyaba, akivel elézetes prekoncepcidink helyett élete va-
16s kérdéseirdl beszélhetiink.

A személyiség- és hitfejlodést vizsgalo modellek bemutatasardl szol6 rész atfogd tajékozddasi pon-
tokat nyujt a témaval ismerkeddk szamara, és értékes tovabbi szakirodalmi lehetéségeket ismertet.
Izgalmas kérdés, hogy a vallaspszicholdgia és a vallaspedagdgia/gyiilekezetpedagdgia hogyan tekint
a faziselméletek altal megalkotott szakaszolhatosagi kérdésre, és mennyiben lehet akar a rendszer-
szemlélet szempontjabdl is nagyobb teret adni a kontextualitasnak, gyermekek, fiatalok és felnéttek
agencidjanak, hangjanak és érettségének. Akar a tipologizélds, akdr az istenképek, akdr az 6nismeret



kérdésében is elképzelhetd, hogy novekvd kritikai érzékenység fogja 6vezni vagy mar dvezi is a kom-
partmentalizalt, fazisokban gondolkodé elméleteket.

A vallaspatolégiai ismeretek és mai megkozelitésiik kérdése sarkalatos pontja a lelkigondozas mai
kihivésainak. Orvendetes, amikor ez a teolégiai, lelkigondozéi képzésekben megjelenik, fontos irdny-
mutato és egyben felszabaditd is a lelkigondozo szamara, hogy a betegség kezelése tulmutat kompeten-
cidjanak hatdrain, viszont a felismeréshez és a helyes lelkigondozéi attitlid formélasahoz segitséget ad.

Az egzisztencidlis témak feldolgozasaban a szuicidalis allapot és a szuicidum teoldgiai kifejtése és
megértése nem csupan pszicholdgiai szempontu, de a gyiilekezeti kozosségek szamara is fontos teo-
l6giai feladat. Nagy utat jart be a poimenika azért, hogy a legnehezebb emberi élethelyzetekben is ér-
zékeny lelkigondozéi segitség vehesse kortil a bajba jutott embert.

A fejezet tovabbi részeiben pasztoralpszicholdgiai értelmezésben a biin, a szenvedés és a vigasz-
talds teologiai kérdései keriilnek el6. Ezekben a kérdésekben a biblikus és teoldgiai fundamentumok
még nagyobb mélységben keriilnek el6, és ezekkel parhuzamosan teoldgiai reflexio zajlik, ez alapoz-
za meg a lelkigondozo feladatat. Mély kifejez6dése ennek a folyamatnak, hogy a lelkigondoz6 ,fel-
adata a babaskodas: hozzasegiteni a szenvedét ahhoz, hogy ujra vilagra jojjenek személyes tidvtor-
ténetének emlékei” (272. 0.).

Az egzisztencialis témakbol nem maradt ki korunk egyik trendalkoto kérdése, a spiritualitas sem.
Bar definicidk 6z6nébdl valogathatunk, a szerz6k szdmara sokkal inkdbb kihivas az, milyen paszto-
ralpszicholdgiai magyardzatot lehet adni a ,,spiritualis jelenségre”, ami oly sokféle formaban jelentke-
zik, és igényli figyelmiinket, lelkigondozdi jelenlétiinket. Mert amit kontextualisan vizsgalnunk érde-
mes a spiritualitdssal kapcsolatban, az az, hogy milyen lelki folyamatok hivjak el6, milyen egziszten-
cialis kérdések iranyitjak rd a figyelmet, hogyan hordozza magaban lelki gyogyit6 folyamatként akar
a lelki, akar a szomatikus betegségeket. A konyv idekapcsolodé részének kifejtése a spiritualitas mai
kérdéstelvetéseinek (individudlis hitforma, teologiai értelmezés, paradigmavaltds, neuroteoldgia, spi-
ritual care) bemutatdsaval j6 iranytiiként szolgalhat a kérdés tovabbi vizsgalatahoz.

A fejezet tovabbi témai - a segitd beszélgetés elméletének bemutatasa, a csaldd lelkigondozasa-
nak kérdései, csaladbiografiai rekonstrukcio, a konfliktusok kérdése, krizisek és traumak, a gyerme-
kek lelkigondozasa, az oregedés és az dregség, az alom kérdése — mind alapos analizissel és aktualis
kérdésfelvetéssel kozelitik meg a témakat.

A fejezet utolso része a mitoszok, a remitologizdcio és ritusrekonstrukcid témadjat jarja koril. Ez
utébbi, a ritusok és a liminalitas kérdése most tobb szempontbol is a gyakorlati teoldgiai kutatas tar-
gya, példaul a konfirmaciéval vagy akar a lelkészi szolgalatra torténgé felkésziiléssel kapcsolatban is.
Fontos latnunk a ritusok mogott azoknak a kereteknek a jelent6ségét, amelyek az emberi élet fordu-
l6pontjain a valtozast, a tovabblépést segitik el6. Nagy veszély lehet abban a mai egyhazi attittidben,
ami sokszor elhanyagolhatonak tartja a ritusok szerepét, és elfeledkezik a ritusok alapvetden valla-
sos jellegérol. A ritusok segitenek kifejezni a kifejezhetetlent, és egzisztencialis kérdések megvala-
szolasaban is segitik az embert.

A kényv végén talalhato fiiggelék a megszokott kereteken tul Hézser Gabor és Bakk-Miklosi Kin-
ga konyvének kiilonlegesen gazdag része. Maga a konyv torzsanyaga hossza évek tanitasi anyaga-
bol sziiletett, igy a fiiggelék tartalmazza azt a gyakorlati leirast, amely a praxis iranyaba segiti a lelki-
gondozot. Ez a gyakorlati feladatokat tartalmazo rész hianyp6tld a pasztoralpszicholdgiai képzés és
igy a lelkipasztori gyakorlat szempontjabodl is. Maga a gyakorlati megkozelités is osszetett, hiszen
nem csupdn feladatleirast tartalmaz, hanem a beszélgetésre vald elméleti felkészitést is, mint példaul



a csaladlatogatés esetében. De nem csupan kazualis lelkigondozéi feladatokhoz talalunk segédanya-
gokat, hanem maganak a lelkigondozé6i személyiség kialakuldsanak is megtalalhatjuk itt a lefrasat,
mint példaul a konfliktusmoderacio, kriziskezelés. Kiemelten fontos leirast talalunk a lelkigondozoi
segitségnyujtas lehetséges 1épéseinek ismertetésérol szuicidalis krizis esetén. A gyakorlati megkoze-
litések logikusan kovetik az elméleti megalapozas struktarajat, és alkalmasak lelkigondoz6i csopor-
tos, szemindriumi feldolgozasra is.

Bakk-Miklo6si Kinga és Hézser Gabor munkaja oktatdsi folyamatbdl sziiletett 6sszegzés, hosszu
évek oktatoi gyakorlatabol gytijtott és egységgé szerkesztett ,tankonyv”, amely kritikus tovabbgon-
dolasra szeretné 9sztonozni az olvasot. Ahogyan a szerzok is megfogalmazzak a konyv elészavaban:
»Nem modszertani utmutaté kivan lenni, hanem olyan gondolatokra szeretne raébreszteni, amelyek
individualisan operacionalizalhatévéd tudnak valni” (9. 0.)

A 612 oldalas kotet harom kiadd — a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kalvin Janos Kiadéja, az
Exit Kiad6 és az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet — kozos gondozasaban jelent meg 2023-ban.
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