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Ovibringa — szemléletformalas hosszu
tava hatasokkal

A bemutatott program kissé eltér a Kozlekedéstudomanyi Szemle te-
matikdjatol, de a témakdr jol illeszkedik Egyesiiletiink kiemelt céljai
kozé, — a kozlekedési kultura fejlesztése, a kozlekedésre nevelés ter-
jesztése — igy az olvasoinkkal torténé részletes megismertetése min-
den bizonnyal széles kori érdeklédésre szamithat.
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1. BEVEZETES

Az aktudlis eurdpai, nemzeti és varosi kozle-
kedési stratégidk egyik kozos pontja a varosi
kerékpdarozas részaranyanak jelentés nove-
lése. Egy varos kozlekedési stratégidgjanak
megalkotasakor azonban nem pusztan koz-
lekedésszakmai szempontok figyelembevéte-
1én alapszik a célok meghatdrozasa. Magyar-
orszagon a 21. szazad legégetébb problémai
kozé tartozik a rendszeres testmozgas hianya-
bdl eredd egészségtelen életmdd, a megfeleld
képzés hidnyabol eredéen hanyatld kozleke-
dési kultura és a kozlekedési agazat jelentGs
kornyezetterhelése. Az OviBringa Program
kiildetése, hogy erre a harom kihivasra egy
megoldassal adjon vélaszt olyan médon, hogy
hatdsait a lehetd leghosszabb tdvon fejtse ki.

A Dreamland Cycling Kft. Magyarorszag
elsé olyan bringds utazasi irodaja, amely ki-
zarolag elektromos kerékparokkal szervez
tardkat az orszdg legszebb tdjain, igy Buda-
pesten, a Balaton koriil, a Duna mentén vagy
akar az Eszaki-Kozéphegységben. 2018-ban,
vallalkozasunk megalapitdsakor a legfGbb
stratégiai célunk egy olyan szolgaltatasi port-

t6lio6 kialakitasa volt, amely kezdve az dvodas
kort gyermekektdl egészen a nyugdijas koru
ugyfelekig minden korosztaly szamara von-
26 lehetdséget kinal a kerékparos turizmus,
rekreacié és képzés teriiletén. Cégiink ezzel
a szines portfolioval igyekszik hozzdjarulni
ahhoz, hogy hazankban minél tobben valasz-
szak a ,,z01d” turizmus szolgéltatasait, ezaltal
jelentds mértékben csokkentve az dgazat 6ko-
logiai labnyomat. Mindemelett célunk, hogy
szolgaltatasaink pozitiv véltozast érjenek el a
magyar kozlekedési kultira terén is.

Az OviBringa Programot vallalkozasunk
megalapitasakor hivtuk életre, majd ezt ko-
vetéen 2019-ben inditottuk el az e-bike tura
agazatunkat, amely azéta is cégiink kozponti
tevékenysége. Mig a 2019-es szezonban els6-
sorban kiilfoldi turistak szamdra kinaltunk
e-bike turakat, 2020-ban elinditottuk az
ebikehungary.hu honlapot is, amelyen ke-
resztil magyar célkozonség szamara kina-
lunk elektromos kerékpar bérlési lehetéséget,
turdkat és csapatépité rendezvényeket. Az
elmult masfél évben 25 orszagbdl kozel 400
tigyfél érkezett hozzank e-bike tirakra. Ezen
talmenden, 2020-ban inditottuk el az altala-
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1. abra: Dreamland Cycling E-Bike tara Tihanyban - foté: Kérizs Andrds
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3. abra: Egyensuly fejlesztése futdbiciklivel -
fotd: Zuglé Lapok, Képszerkesztdség, Pozsonyi Roland

nos iskolasok szamara szervezett IsiBringa
taborokat és a kozépiskolas korosztaly sza-
madra szervezett kozlekedésismereti képzése-
ket Erzsébetvarosban, amelyek soran Gssze-
sen 150 gyermeknek bévitjiikk a kerékparos
ismereteit.

Az OviBringa célja, hogy mar a 3-7 éves koru
gyermekekkel megszerettesse a mozgast és
a kerékparozast, tovabba atadjon szamuk-
ra egy olyan magabiztos mozgaskultarat
és kozlekedési szemléletmddot, amellyel a
mindennapokban egész életiik soran bizton-
saggal és komfortosan kozlekedhetnek vagy
sportolhatnak kerékparral. Az OviBringa
hosszti tavon egészségesebbé teszi a tar-
sadalmat, javitja a kozlekedési kultdrat és
csokkenti a kozlekedés kornyezetterhelését
is. Az OviBringa program soran a gyerekek
vidam, jatékos keretek kozott tanulhatnak
meg egyensulyozni és mandverezni futdbi-
ciklikkel, késébb pedig peddlos biciklikkel.
A bringazds jelent6s mértékben hozzajarul
az egyensulyérzék javulasahoz, igy kifejezet-
ten jot tesz a mozgaskoordinacid és a reflexek
fejlesztésének.

A jatékba gyakran el6forduld kozlekedési
szituaciokat is belecsempésziink a minden-
napokbdl. Ezaltal biztonsagos kornyezetben
készuliink fel az utcan talalhat6 kihivasok-
ra. Az 6rak keretében folyamatosan pozitiv
visszacsatoldssal épitjiik a gyermekek 6nbi-
zalmat, és apré elismerésekkel tartjuk fenn
a hosszu tava motivaciét. Az OviBringan
fejlédé gyermekek a szamos kiillonb6z6
gyakorlatnak koszonhetéen hétr6l hét-
re egyre ugyesebbek lesznek. Az alapvetd
mozgaskulturanak olyan alapjait sajatitjak
el a tanfolyamok soran, amelyet kés6bb
egész életiikk soran hasznositani tudnak
majd, legyen sz6 sportrdl vagy a mindenna-
pi kozlekedésrdl. Ezen tulmenden a kerék-
parozasnak még szamos jotékony hatasat
hangstlyozzuk a tevékenységiink soran,
amely még nem vagy nem teljesen épiilt be
a koztudatba.

A rendszeres kerékparozas a tobbi mozgas-
formdhoz hasonléan jelentésen csokkenti a
sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasat.
A koztudatba azonban még kevésbé épiilt
be, hogy a bringazas nagy mértékben javit-
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4. abra: OviBringa foglalkozas télen, tornateremben -
fotd: Zuglé Lapok, Képszerkesztdség, Pozsonyi Roland
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ja a memdriat és a koncentracidt is. Azok a
gyermekek, akik rendszeresen bicikliznek,
az 6voddban és az iskoldban is jobban fog-
nak teljesiteni. Az OviBringa tanfolyamok
soran pozitiv visszajelzésekkel 6sztonozzitk
a gyermekeket, igy sokat teszlink a negativ
stressz-helyzetek elkeriiléséért. Mivel a ke-
rékparozas soran a szervezet kortizol szint-
je jelentésen csokken, a biciklizés hatékony
ellenszere a depressziénak, a levertségnek
és a szorongasnak. A rendszeresen bringa-
z6 gyermekek igy boldogabbak lesznek, és
reményeink szerint a gyerekkoruk is tovabb
tart egy kicsivel.

Az OviBringa modszertan kidolgozasa soran
az itthon megszerzett tudast 6tvoztilk nem-
zetkozi tapasztalatokkal. Franciaorszagban,
Nagy-Britanniaban és Németorszdgban nagy
hagyomdanya van a hasonlé tanfolyamoknak.
Kerékparversenyz6i és kozlekedésszakmai
kapcsolatainknak koszonhet6en szamos kiil-
f6ldi modszertani leirdsba tudtunk betekin-
teni, és lehetGségiink nyilt atiiltetni a hazai
gyakorlatba azokat a megoldasokat, amelyek
mar mashol bevaltak.

2. FELEJTSUK EL A TAMASZTOKE-
REKET ES A SEPRUNYELET

Ami minden moddszertant illetéen kozos,
hogy sehol sem alkalmazunk tdmasztoke-
reket és sepriinyelet. Ez a két megoldas be-
rogziilt, hibas mddszer, amely sok gyerme-
ket inkabb akaddlyoz a sajat egyensulyanak
megtalalasaban. Helyette szamos egyensu-
lyi gyakorlatot alkalmazunk a futébringas
foglalkozasokon, amely segiti a gyerekeket
abban, hogy a futébringardl a pedélos brin-
gara iilve gyorsan megtalaljak az egyensu-
lyukat.

2.1. Futdbringa vagy egyensulyi bringa?

A futébringa magyar nevét onnan kapta,
hogy a gyermek a labaval futé mozdulato-
kat utanozva hajtja a jellemzéen pedal nél-
kili kétkerekit. Az angol neve ezeknek a
biciliknek "balance bike", ami szdszerinti
forditasban egyensuly bicikli. Ez az elnevezés
sokkal jobban ravilagit a futébringa lényegé-
re, ami az, hogy a gyerekek minél gyorsabban
megtanuljanak egyensulyozni a kétkereki
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jarganyokkal. Ez ugyanis alapvetd feltétele
annak, hogy megtanuljanak pedalos bicikli-
vel is hajtani.

2.2. Jaték az egész vilag

Az OviBringa tanfolyamokon minden moz-
gasfejleszt6 gyakorlatot és minden kozleke-
dési szituaciot igyeksziink jatékos formaba
onteni. Ennek koészonhetéen a gyermekek
felszabadultak, az 6rak pedig vidam hangu-
latban telnek, mikozben folyamatos a fejlédés.
Ma még kevesen tudjak elképzelni, de bicikli-
vel is lehet fogdcskazni, akadaly- vagy sorver-
senyeket rendezni, vagy éppen tliz-viz-reptil6t
jatszani. Ez csak néhany a kozel 100 kiilonféle
jaték és gyakorlat koziil, amelyet rendszeresen
alkalmazunk az OviBringa tanfolyamokon.

2.3. Pozitiv visszajelzés és pozitiv stressz

A jatékos, vidam hangulaton tdlmenden a
lelkesedést és a figyelmet folyamatos pozitiv
visszajelzéssel tartjuk fenn. Az egyensulyi fel-
adatok elvégzéséhez sebesség, a sebességhez
pedig onbizalom sziikséges. A gyermekeket
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5. abra: OviBringa futam az Eleminator kerékparos versenysorozat részeként —
fotd: Bak Ferenc

igyeksziink minden esetben a neviikon szé-
litani, és az érak alatt is tobbszor adunk ne-
kik személyre sz6lo, pozitiv visszajelzést. Az
elismerd, batorité szavakon tilmenéen apré
meglepetésekkel, példaul pecsétgytijté zseb-
konyvvel és idészakos ajandékokkal (matrica,
karkotd, kulacs) is motivalunk.

2.4. Kicsik és nagyobbak egyiitt

A tanfolyamokon 3 és 7 év kozotti gyerme-
kekkel foglalkozunk. A legtobb 6ran vannak
egyéni gyakorlatok és csapatjatékok is. Kicsik
és nagyok egyiitt tanulnak bringazni, aminek
az egyik legnagyobb elénye, hogy rengeteget
tanulnak egymadstol. Az érak legszebb pillana-
tait adjak, amikor egy id6sebb gyermek segit
feliilni a bringara egy kisebb tdrsanak, vagy
amikor a kicsik a nagyokat utanozva probal-
jak elmondani a zebran valé helyes atkelést.
A kisebbek szamara sokszor konnyitiink 1-1
gyakorlaton, mig a nagyobbak esetében nehe-
zitlink a jatékon az extra motivacié érdekében.

Az OviBringa megalapitdsa Ota a tavasztol
Oszig terjedd idészakban tobb 6vodaban és
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6. abra: Bukosisak, ami minden Ovibringa oran mindenkinek kotelez6 -

foto: Szildgyi Lili

koztereken szamos tanfolyamot rendeztiink,
mig a téli idészakban fedett, flit6tt tornater-
mekben tartottunk 6rakat. Ezen tulmenden
nyari taborokat és alkalmi rendezvényeket
szerveztink. A programok sordn minden
gyermek szamara egyenl§ feltételeket biztosi-
tunk az alabbi eszk6zok és szolgaltatasok biz-
tositasaval.

Futébicikli vagy pedalos bicikli: Foglalkoza-
sainkra kiilonb6z6 méret futébiciklikkel és/
vagy peddlos bringakkal érkeziink, amelyek
kiilonb6z6é hossztisagl nyeregesével és allit-
haté kormdnnyal vannak felszerelve, ennek
kdszonhetSen az egészen apr6 csemetéktdl a
nagyobbakig, mindenkinek megfelel6 vélasz-
tékot nyujt.

Bukdsisak: A kerékparos felszerelés egyik leg-
fontosabb eleme kétségkiviil a bukdsisak. A
gyermekek biztonséga pedig elsédleges. Igy
ebbdl a felszerelésbél mindig van nélunk ele-
gend6, hogy egyetlen kobak se maradjon véd-
teleniil. Ordinkon a viselésiik kotelezd, emellett
igen hasznos ha a gyermekek megszokjak, hogy
sisak nélkiil bizony sehova se induljanak utra.
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Palya elemek: Kurzusaink soran igen nagy
hangsulyt fektetiink arra, hogy a gyermekek
a kerékparozas rejtelmeit jatékos feladatok
soran igyekezzenek elsajatitani. Ehhez sza-
mos olyan eszkozt hasznalunk (pl. béjék,
labda, kerékpargumi és egyedi készitésti pa-
lyaelemek), amelyekkel a feladatok egyrészt
szérakoztatova valnak, masrészt segitenek a
gyermekek tudasat tovébbfejleszteni. Emel-
lett a késébbi foglalkozasok sordn a legalap-
vetdbb KRESZ tabldkat is behozzuk a jaté-
kokba, hogy a felnéttek jelenlétében torténd
biztonsagos kozuti kozlekedés se okozzon
problémat.

Szakképzett oktatok: Foglalkozasainkat
minden alkalommal szakképzett oktatd vezeti
annak érdekében, hogy a gyermekek biztosan
a megfelel$ iranyba haladjanak a kerékparo-
zas rejtelmeinek elsajatitdsaban. Emellett csa-
patunkban tevékenykedik volt profi kerékpar-
versenyz0, illetve kozlekedési szakember is,
ennek koszonhetSen olyan sokoldalu képzést
kapnak a gyermekek, amit egész életiik soran
hasznosithatnak.
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Csapatunk tagjai kiilonféle teriileteken sze-
reztek jartassagot és tapasztalatot. Van koz-
tink sportedzd, rekredcié-vezetd, kozleke-
dési szakember és egykori profi kerékparos.
Hiszlink benne, hogy a sokféle tapasztalat és
a kozos célok olyan csapattd formalnak ben-
niinket, amely képes arra, hogy valédi érté-
ket teremtsen.

A tanfolyamokon résztvevé gyermekek
szlileinek szamos lehetéségiik van vissza-
jelzést adni az elégedettségiikkel kapcsolat-
ban (facebook vélemény, anonim kérdéivek,
személyes visszajelzés stb.) Ezek koziil né-
hényat az alabbi pontokba vélogatva jeleni-
tiink meg:

o ,Bandika egyensulydanak gyors fejls-
désén még a mozgasfejleszt tanara is
meglepddott, midta biciklizni jar." sze-
mélyes visszajelzés

o Ko0szonom, hogy vagytok! Blanka le-
gydzte a félelmét a biciklitdl :) Boldog
kardcsonyt, januarban joviink :) e-mai-
les visszajelzés
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7. abra: Kozlekedési alapok elsajatitasa OviBringa oran -
foto: Szildgyi Lili

o A kezdetek 6ta jarunk OviBringa 6rak-
ra, és nemcsak a kisldnyom, de mi sziil6k
is viddman megyiink. Az érédkon vissza-
térd feladatok biztositjak, hogy par alka-
lom utdn otthonosan érezzék magukat
a résztvevok és persze mindig tanulnak
valami tjat, hogy ne lankadjon az érdek-
16dés. Mindez olyan jatékosan torténik,
hogy észre sem veszik. (...) facebook vé-
lemény

o A sziil6k korében végzett anonim, online
felmérés keretében a véltozatos felada-
tokat, a profi oktatokat és a baratsagos
légkort emelték ki. Az eredmények alap-
jan a sziilok 90%-a azért viszi gyerme-
két OviBringara, hogy profi oktatoktdl
tanuljon kerékparozni. A valaszadok ki-
vétel nélkiil masoknak is ajanlanak az
OviBringa tanfolyamokon vald részvételt.

Az OviBringa pontos kornyezeti hatésat vé-
leménytink szerint nem lehet meghatarozni,
de megkérddjelezhetetlen, hogy a kezdemé-
nyezés mind tarsadalmi, mind kornyezeti
szempontbdl élen jar a kozlekedési szem-
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léletformalds terén. Az OviBringa elsé téli
szezonjaban tobb mint 60 gyermeket tanitot-
tunk meg kerékparozni. 2019-ben tavasztdl
Gszig tobb, mint 120 gyermek jart a tanfolya-
mainkra, 20 gyerek vett részt a taborainkban
és nagyjabol 3000 gyermek vett részt az al-
kalmi kerékparos rendezvényeinken. 2020-
ban, a koronavirus jarvany kovetkeztében el-
rendelt korlatozasok miatt a tanfolyamokon
résztvev$ gyerekek szama jelent8sen visz-
szaesett, ezért szamos csalddnak biztositot-
tunk ingyenes, tartds kerékpar kolcsonzési
lehetdséget annak érdekében, hogy ebben a
nehéz idészakban is tudjanak biciklizni azok
a gyermekek, akiknek nincsen sajét felszere-
lésiik. Idén a nydri tdborainkban 35 gyermek
vett részt, mig a tanfolyamainkra 45 résztve-
v0 jelentkezett.

Ennek koszonhet6en szamos olyan gyermek
tanul meg kerékparozni, akiknek erre nem
lett volna lehetéségiik szocidlis helyzetitk
vagy mozgaskoordinaciés problémajuk mi-
att. Az OviBringa ezért jelentés mértékben
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One of the common objectives of current
European, national and urban transport
strategies is to increase the share of urban
cycling significantly. However, when set-
ting a city's transport strategy, the defini-
tion of goals is not based solely on aspects
of the transportation profession. Among
the most pressing problems of the 21st
century in Hungary are the unhealthy
lifestyle resulting from the lack of regular
physical activity, the declining transport
culture due to the lack of proper training,
and the significant environmental impact
of the transport sector. The mission of the
OviBringa Program (a support program
for cycling in kindergardens) is to pro-
vide a single solution to these three chal-
lenges in a way that has the most long-
term possible impact.

“Ovibringa” -
awareness-raising with
long-term effects

hozzajarul ahhoz, hogy a jov6 varosi kozle-
kedése fenntarthatobba, kiszamithatobba,
biztonsagosabba és rugalmasabba valjon.
A Dreamland Cycling Kft. megalapitaskor
célul tliztik ki, hogy a turizmus dgazatdban
termelt haszon 10%-at visszaforgassuk az
OviBringa program fejlesztésére, bévitésére.
Bar 2020 torténelmi eseményei jelentésen
korlatozték véllalkozasunk lehet8ségeit, sza-
mos el6készitett fejlesztéssel rendelkeziink,
amelyeket a kovetkezé szezonban terve-
ziink megvaldsitani. Az OviBringa Prog-
ram teriileti kiterjesztése mellett terveink
kozt szerepel az IsiBringa projekt felskala-
zasa is, amelynek keretében altalanos isko-
lasok szamdara kindlunk hasonléan egye-
di, izgalmas és jatékos foglalkozdsokat.
Tevékenységiink kib6vitéséhez folyama-
tosan keresiink partnereket, helyszineket
és tamogatokat. Partneri megkeresésekkel
kapcsolatos jelentkezéseket, valamint a jelen
publikdacidéhoz kapcsolddé visszajelzéseket az
andras.korizs@dreamlandcycling.com ema-
il cimre varjuk.

»Ovibringa” -
bewusstseinsbilung mit
langfristigen wirkungen

Eine der Gemeinsamkeiten der derzeiti-
gen europiischen, nationalen und stadti-
schen Verkehrsstrategien besteht darin,
den Anteil des stadtischen Radverkehrs
erheblich zu erhohen. Bei der Festlegung
der Verkehrsstrategie einer Stadt basiert
die Definition der Ziele jedoch nicht nur
auf fachlichen Uberlegungen. Zu den
dringlichsten Problemen des 21. Jahrhun-
derts in Ungarn zdhlen der ungesunde
Lebensstil aufgrund mangelnder regelma-
Biger korperlicher Aktivitit, die riicklau-
fige Verkehrskultur aufgrund mangelnder
Ausbildung und die erheblichen Um-
weltauswirkungen des Verkehrssektors.
Die Mission des OviBringa-Programms
(eines Programms fiir die Forderung des
Radfahrens in den Kindergirten) ist es,
eine Losung firr diese drei Herausfor-
derungen zu finden, die die grofitmog-
lichen langfristigen Auswirkungen hat.
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