


Fiiggelek

A viselkedés-gazdasagtani kutatasokban alkalmazhato f6bb érzelemmérési eszk6zok attekintd tablazata
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verbalis-vizualis onbevallason alapulo
modszerek az automatikus modszerekhez
kepest

» természetesebb” kornyezetben is
alkalmazhatok

* kiszlirhetd/vizsgalhato a valaszadok
kognitiv feldolgozési modja

* olcsobbak, kevesebb human és pénziigyi
er6forrast igényelnek

* kisebb a kiils6 értékeld szubjektiv
értelmezési hatdsa

* gyors, egyszerll, kényelmes adatfelvételt
tesznek lehetdvé nagy mintan is

* az adatgytijtés és az alapvetd kiértékelés
altalaban nem igényel specialis eszkdzt vagy
kompetenciat

verbalis technikak egyedi jellemzoi:

* rugalmas: barmely konkrét érzelem (vagy
azok kombinacioja) mérhetd

skélas megoldasok:

« egyszerl ¢és koltséghatékony adatfelvétel
« validalt skalak esetén jobb
Osszehasonlithatosag (kutatasok, mintak
kozott)

« elére rogzitett kategoridk — gyorsabb,
egységesebb kiértékelés

szabadmez0s technikak:

verbalis-vizualis onbevallason alapulo modszerek az
automatikus modszerekhez képest:

« értelmezési nehézségek (érzelmek elkiilonitése,
érzelem vs. érzés)

* kognitiv feldolgozas miatti torzitas (utdlagos
értelmezés, racionalizalas)

* tarsas kivanatossag miatti torzitas

* retrospektiv jelleg, visszaemlékezési torzitas

* az érzelmet kivalto konkrét pillanatok nehezen
azonosithatok

* lehorgonyzés a méréeszkoz (skala/kategdriak) miatt
* korlatozottan azonosithat6 érzelemkor (kevesebb
érzelem mérhetd)

+ foként tudatos, szubjektiv érzelmi élmények
ragadhatok meg

verbalis technikdik egyedi jellemzdi:

* verbalizacids nehézségek

* nyelvi sajatossagok, forditasi/egyértékiiségi
problémak

* kulturalis és kompetenciafiiggd valaszok

skélas megoldasok:

* szemantikai félreértések, kategoriaértelmezési
eltérések

* a tudattalan érzelmi komponensek és az érzelmek
iddbeli lefutasa korlatozottan mérhetd
szabadmezds technikak:

* er6sen szubjektiv megfogalmazasok

» utdlagos tartalomelemzést igényel




automatikus

.

érése

reakciok m

fiziologiai

elméletekhez

kapcsoldodod

folyamaton beliili vizsgalat

pillanatrol pillanatra

semojik, « részletesebb valaszok — mélyebb « a kiértékelés tobb id6t és eréforrast igényel
hangulatjelek értelmezési lehetdség « gyakori, hogy érzelem helyett véleményt/értékelést
* jol kiegészitik a skalas méréseket (,,miért” | irnak le
¢s ,,hogyan” feltarasa) vizualis modszerek specialis jellemzoi:
« segithetnek a skalak korlatainak * csak az érzelmi reakcid észlelését rogziti (nem a
kezelésében (példaul félreértett kategoriak, | kivaltd okot vagy az értelmezést)
nyelvi-szemantikai bizonytalansagok) * az eszkdz altal elére meghatarozott, korlatozott
vizudlis modszerek specialis jellemzdi: szamu érzelem mérhetd
* sz6rakoztaté jelleg — nagyobb kitdltési
hajlandosag, nagyobb elkételezettség, kisebb
faradsag
* kevésbé kultura- és életkorfiiggd
alkalmazhatdsag
* kevesebb onreflexiot/onvizsgalatot igényel
— nem tudatosulé hatdsok is jobban
megragadhatok
« csokkenti a verbalizacios és nyelvi
nehézségekbdl eredd torzitdsokat
* ,valos idejii” mérés: az ingerre adott * az utlagos modszerekhez képest kevésbé
kozvetlen érzelmi reakcid rogzitése Ltermészetes” vizsgalati helyzet
* az érzelmi reakciok folyamatos, azonnali » a megfigyeltség, a kiils6 értékeld és az informatikai
koordindcioalapu
vsahiin: kovetése eszkoz hasznalata torzithatja az eredményeket

* olcsd, kdnnyen érthetd és egyszeriien

« a verbalis és vizualis technikaknal eszkozigényesebb

dimenzionalis * kellemesség- )
torténd beszamolora ) hasznalhat6 * nem teljesen ,,passziv” folyamatos mérés: a
) megkdzelités monitor (warmth .
¢épitd technika ) résztvevonek kozben értelmeznie kell az élményt,
monitor) . .
majd jeleznie az eszkozzel
» érzésfigyeld ) )
« jellemzden tudatos, szubjektiv valaszokat rogzit, és
tobbnyire egy dimenzidban, korlatozott
érzelemkorben mér
* pillacsapasreflex az automatikus reakciok mérési eszkézei az | az automatikus reakciok mérési eszkézei az
fiziologiai vizsgalati dimenzionalis * izzadas, borpir onbevallason alapulo modszerekhez képest: | dnbevallason alapulé modszerekhez képest:
eszkozok megkozelités * elektromiografiai * tobb érzelem, az érzelmi reakciok * draga, sok human- és eszkozeréforrast igényel

(EMG) vizsgalat

dinamikaja is megfigyelhetd




neurologiai elméletekhez kapcsolodd eszk6zok

* bdrellenallas
mérése — galvanikus
bérvalasz (GBR)

* pulzusfrekvencia,
vérnyomas,
légzéstrekvencia-
vizsgalat

» elektrokardiografia

(EKG)

érzelemkifejezést
kozvetleniil méro

eszk6zok

diszkrét érzelmek

megkdzelitése

* arcizommozgast
vizsgald eljarasok,
példaul: Facial
Action Coding
System (FACS)

* videofelvétel

manualis kiértékelése

tobb dimenzio
kombinacidjaként

megragadhato
diszkrét érzelmek

megkozelités

* képek/video-
felvételek MI-
alapu/szoftveres
kiértékelése, példaul:
Noldus

* intonacio, hangadas
vizsgalata

* testtartés, gesztus

vizsgalata

agyi aktivitast mérd

eszk6zok

tobb dimenzi6
kombinacidjaként

megragadhato
diszkrét érzelmek

megkozelités

* funkcionalis
magneses rezonancia
(fMRI)

* pozitronemisszios
tomografia (PET)

* eseményfiiggd

potencialok (ERP)

« tudatos kontrolltol kevésbé fliggd,
automatizalt reakciok is vizsgalhatok; akar
folyamatos mérés is lehetséges

* Onbevallashoz képest differencialtabb képet
adhat az érzelmekrél

» mérsékli a kognitiv feldolgozas, a
racionalizacio és a tarsas kivanatossag
torzitasat

« alkalmas mas érzelemmérési eljarasok
validalasara

* bizonyos eljarasoknal kultirak k6zott is
jobban 0sszevethetd eredmények érhetdk el
fiziologiai vizsgalati eszkozok egyedi
Jjellemzdi:

* részletesebb, folyamatos képet adhatnak az
érzelmi folyamatrol

« éberség-szint valtozasainak, illetve a kiugro
aktivacios pillanatok azonositasara alkalmas
érzelemkifejezést kozvetleniil méré eszkozok
egyedi jellemzdi:

« alapérzelmek tobbnyire jol azonosithatok
— kulturakozi, és bizonyos korlatok kozott
¢letkorfiiggetlen vizsgalatok is végezhetk

* valds idejii mérésre alkalmas, megfeleld
protokoll mellett természetes kornyezetben
is alkalmazhat6 (viselkedés kdzvetlen
befolyasolasa nélkiil)

agyi aktivitast mérd eszkozok egyedi
Jjellemzdi:

« fiziologiai mérésekhez képest
kozvetlenebb képet adhatnak az agyi
feldolgozasrol és az atélt érzelmek

idegrendszeri kapcsolatairdl

* kiils6 szakértd és az eszkdzparaméterek (példaul
kalibralas, mérési beallitasok) befolyasolhatjak az
eredményeket

« az adatfelvétel és az adatelemzés specialis
szakértelmet igényel

« gyakran mesterséges, laboratoriumi jellegii
kdrnyezetben zajlik

* az eredményeket kiils6 tényezok (példaul
gyogyszerszedés, aktualis fizioldgiai allapot)
torzithatjak

fiziologiai vizsgalati eszk6zok egyedi jellemzdi:

* az éberség valtozasa mérhetd, de a konkrét
érzelem/valencia 6nmagaban nem azonosithato

« érzékeny a mérési koriilményekre (példaul
hémérsékletre, mozgasra, eszkdzfelhelyezésre)

* a mesterséges mérési helyzet onmagaban is emelheti
az éberség-szintet, ami gyengitheti az érvényességet
érzelemkifejezést kozvetleniil méré eszkozok egyedi
jellemzoi:

« etikai és adatvédelmi kockazatot jelenthet a
»passziv” (a résztvevo tudta nélkiili) megfigyelés
lehetdsége

« érzékeny a mérési kdrnyezetre (példaul
megyvilagitas, felvételi mindség)

* finom, ,,lagy” reakciok detektaldsa korlatozott

* erésen fiigg a tanitdadatoktdl/mintadllomanytol
(példéul arc- és hangmintak, intonaciés mintazatok)
Az agyi aktivitast méré eszkozok egyedi jellemzai:

« adatfelvétel és az adatelemzés
idegtudomanyi/agyélettani szakértelmet igényel

« fokozott etikai és adatvédelmi kockazat (az ,,elmébe
val6 betekintés” és érzékeny kovetkeztetések

lehetdsége miatt)




» magnetoenke- * valaszado6i manipulacio lehetésége « az eszkdzok gyakran specialis részvételi feltételeket

falografia (MEG) jellemzden korlatozottabb (példaul eldkésziileteket) irnak eld
* elektroenke- * a mesterséges mérési helyzet és az eszkozviselés
falografia (EEG) reaktivitast, frusztraciot valthat ki, ami torzithatja a

kiindulasi allapotot

Forras: sajat szerkesztés Aaker et al. (1986); Bagozzi (1991); Bradley & Lang (2000); Budzanowska-Drzewiecka & Lubowiecki-Vikuk (2025); Derbaix (1995); Desmet (2002); Goncalves et
al. (2024); Hazlett & Hazlett (1999); loannides et al. (2000); Jasielska (2011); Khondakar et al. (2024); Morris et al. (2002); Oster (2003); Plutchik (1980); Poels & Dewitte (2006); Sabio et al.
(2024); Ulgen Sonmez & Varol (2024); Verhulst et al. (2020); valamint Winkielman et al. (2001) alapjan.



