Schlosser Annamaria
kozjegyz6, Esztergom
ORCID: -

AZ ASSZISZTALT ONGYILKOSSAGGAL KAPCSOLATOS
KOZJEGYZOI HATASKOR AUSZTRIABAN

Absztrakt

Ausztridban 2022 6ta legilis az asszisztalt ongyilkossag, amely egy eurdpai ten-
dencidba illeszthet6. Az ennek elvégzésére iranyul6é kérelem kozjegyzd vagy
betegjogi képvisel§ el6tt teheté meg. A gyakorlatban kozjegyzék is jelent6s
szdmban készitenek ilyen okiratokat. Az osztrak jog a segitett dngyilkossdgot
alapvet6en a privét szféran beliil helyezte el, csupan a mérgez6 szerhez valé hoz-
zaférést és minimalis orvosi segitséget tett lehet6vé. Az dngyilkossagi nyilatko-
zat a cikk szerzdjének alldspontja szerint a kozjegyzdi feladatkortdl idegen, ilyen
kozjegyz6i hataskor elterjedését nem tartja kivanatosnak.
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NOTARIAL PROCEDURE IN AUSTRIA
REGARDING ASSISTED SUICIDE

Abstract

Assisted suicide has been legal in Austria since 2022, which can be seen as part
of a European trend. The request for this can be made before a notary or a
patient rights representative. In practice, notaries draw up a significant number
of such documents. Austrian law has basically placed assisted suicide within the
private sphere, only allowing access to a toxic substance and minimal medical
assistance. In the opinion of the author of the article, the suicide declaration
is foreign to the notary's duties, and she does not consider the spread of such
notarial powers desirable.
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A cikk iréjahoz hasonléan bizonyara szimos mas kozjegyz6 kolléga szamara is
meglepd lehet megtudni, hogy nyugati szomszédunkndl 2022 dta megengedett
az asszisztalt ongyilkossag. Az eutandzia kérdésével f6ként az alkotmanyjog és a
kozigazgatasi jog, egészségligyi jog foglalkozik, kevésbé keriil a polgari jogaszok
latékorébe. Az osztrak szabalyozds azonban egyediilallé médon kozjegyzoi ha-
taskort is létrehozott az asszisztalt ongyilkossaggal kapcsolatban.

Az asszisztalt ongyilkossag legalizalasa Europaban

Az utébbi 25 évben az eurdpai jogrendszerekben az aktiv eutandzia és az asz-
szisztalt ongyilkossag legalizasara irdnyuld tendencia figyelhet6 meg. Mindene-
kel6tt fontos az alapvet6 fogalmakat tisztazni: az aktiv eutandzia sordn az orvos
cselekvése vezet a beteg haldhoz (pl. injekcié beadésaval). Az asszisztalt ongyil-
kossaghoz a beteg aktiv magatartasa (pl. mérgez6 szer bevétele, infziés pumpa
elinditasa) elengedhetetlen, az orvos, mdas segit6k csupan az ehhez sziikséges
eszkozoket biztositjak. 2001 el6tt Svajc volt az egyetlen orszag Eurépaban, ahol
az asszisztalt ongyilkossag lehetséges volt. A hazai jogtudomanyos diskurzusban
nagyobb figyelmet kapott a kérdés 2023 6ta, a Karsai-iigy kapcsan.

Jelenleg az aktiv eutandzia Eurépaban csupan Belgiumban, Hollandidban,
Luxemburgban és Spanyolorszagban engedélyezett. A tobbi aldbbiakban sze-
replé allamban csak az asszisztalt ongyilkossag legélis. Osszességében minded-
dig csupan az eurdpai orszagok kisebb részében engedélyezték az aktiv euta-
naziat, illetve az asszisztlt ongyilkossagot. Az Eurépai Emberi Jogi Birdsag
barmelyikhez vald jogot nem tarthatja levezethetének az Eurépai Emberi Jogi
Egyezménybdl, ennek biztositdsa az egyes dllamok dontésétdl figg.! A kérdés
megitélése tehat egyaltalan nem egységes és a tarsadalom is megosztott. Szlové-
nidban példaul 2024-ben népszavazison tdmogattdk az asszisztalt ongyilkossag
legalizalasat, majd 2025-ben egy madsik népszavazds elutasitotta az azt megen-
gedd torvénytervezetet.?

1 Fil6 Mihdly: Asszisztalt Ongyilkossdg és az életvégi dontések Eurdpdban - tettesség, részesség,
énrendelkezés. In: Allam- és Jogtudomany, 2016/4., 120-134., Kussinszky Aniké - Sténicz Péter: Eletvégi
dontések itthon és Eurépaban - az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményébdl fakadé alapkovetelmények In:
Kozjogi Szemle, 2021/2., 35-41., Orsini F, Cioffi A, Cipolloni L, Bosco MA, Fabrello C, Cecannecchia
C, De Simone S. Towards a European End-of-Life Regulation: A Necessary Analysis. Healthcare (Basel).
2025 Jan 11;13(2):130. doi: 10.3390/healthcare13020130, https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/
fs_euthanasia_eng

2 https://www.reuters.com/business/healthcare-pharmaceuticals/slovenias-assisted-dying-law-heads-
crucial-referendum-2025-11-21/
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Eurépéban elséként Svajcban, 1941-ben valt legalissa az asszisztalt ongyilkos-
sag, amelyet kiilfoldiek is kérhetnek, és maganszolgéltatokndl hajthaté végre.?

Hollandidban 2001. oktéber 1-t6l hatalyos a ,Wet toetsing levensbeéindiging
op verzoek en hulp bij zelfdoding” cim( torvény. Az eutanizidhoz két orvosi
szakvélemény sziikséges, a mar végrehajtott eseteket jelenteni kell egy regionalis
eutanazia-feltilvizsgélati bizottsagnak, amely felméri, hogy minden jogi feltétel
teljesiilt-e. A beteg lehet Hollandian kiviili lakos, de a gyakorlatban a huzamos
helyben lakas elengedhetetlen.

Belgiumban 2002. méjus 28-an fogadtak el a ,Wet Betreffende de Euthana-
sie” cimd torvényt.* A betegnek az eutandzia el6tt két orvossal is konzultdlnia
kell, valamint az elvégzett eutanaziat itt is jelenteni kell a Szovetségi Ellendrzo és
Ertékel Bizottsagnak. A beteg lakéhelyét illetéen nincs megkotés.

Olaszorszagban az alkotmanybirésag 2018. oktdber 24-én dontott az 6ngyil-
kossagra val6 felbujtas vagy az ahhoz nyujtott segitség biintetéjogi tényallasa-
nak alkotményossagardl, és arra a kovetkeztetésre jutott, ,hogy az asszisztélt
ongyilkossag kriminalizaldsa az élethez val6 jog védelmében 6nmagaban nem
alkotmanysértd, de annak lehetdségét azokban az esetekben mindenképpen biz-
tositani kell, amelyekben azt az életfenntart6 kezelés visszautasitasahoz valé jog
gyakorldsa lehet6vé teszi”® A targyban jogszabdly mindeziddig még nem sziile-
tett, a tervezetek vita targyai.

Luxemburgban a térvényhozas 2009. marcius 16-an fogadta el a ,Loi du 16
mars 2009 sur leuthanasie et l'assistance au suicide” cimd torvényt. A beteg-
nek itt sem sziikséges az allam teriiletén laknia, szintén két orvossal sziikséges
konzultalni, és a déntést utélag a Nemzeti Ellendrzési és Ertékelési Bizottsag
ellenérzi.

A német jog targyunkban az olaszorszagihoz hasonlé utat jart be. A német
Szovetségi Alkotmanybirésag 2 BvR 2347/15 szamu, 2020. februar 26-an hozott
dontésében kimondta, hogy a német Alaptorvény dltal biztositott dltalanos sze-
mélyiségi jogbodl kovetkezéen az embereknek szabadsagukban 4ll sajat belatasuk
szerint donteni az életiik befejezését is, és garantalta az ongyilkossighoz vald
jogot is. Az alkotmanyossagi vizsgalat targya itt is az dngyilkossdgban kézrema-
kodés biintetSjogi tényallasa volt. Az dngyilkossdghoz iizletszerlien segitséget
nyujté személyek és szervezetek biintetéssel valé fenyegetése alkotmanyellenes.

3 Kémiives Sdndor: Az orvos éltal asszisztalt ongyilkossdg Svajcban. A Svajci Orvostudomanyi Akadémia 4j
orvosetikai irdnyelve: A haldokldssal és a halallal kapcsolatos kérdések (2018) In: Kharén 23. évf. 3. sz.
(2019.) 1-13,, https://kharon.hu/docu/2019-3_komuves-orvos.pdf

4 Kémiives Sdndor: Eutandzia Belgiumban Kihivdsok metszéspontjdban. In: Khar6n 25. évf. 4. sz. / 2021.
22-49., https://kharon.hu/docu/2021-4_komuves-eutanazia.pdf

5 Zakarids Kinga: Az asszisztalt ongyilkossag a német, az osztrak, az olasz és a magyar alkotmanybirdséagi
gyakorlatban In: Alkotmanybirdsagi Szemle, 2024/2., 15-24. o.
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Németorszagban az asszisztlt ongyilkossag részleteit szabdlyozé jogszabaly a
mai napig még nem sziiletett.®

Spanyolorszagban 2021-ben fogadtdk el a ,Ley Organica 3/2021, de 24 de
marzo, de regulacién de la eutanasia” cimi torvényt. Az orvosi véleményezt egy
ellen6rzé és értékeld bizottsag birdlja felul. Eutandzidban spanyol dllampolgar
vagy legalabb 12 hénapja jogszertien az orszagban tartézkodé nagykoru és cse-
lekv6képes személy részesiilhet

Portugdlia vonatkozé térvénye a ,Lei n.c 22/2023, de 25 de maio” cimet viseli.
Ennek alkalmazéasaban csak a belfoldi dllampolgdrok vagy az édllam teriiletén
jogszertien tartézkodo személyek dltal benyujtott, orvosilag segitett halal iranti
kérelmek mindsiilnek jogszeriinek. Az orvosi véleményt a tandcsadé orvos
elkiildi az Orvosi Segitett Halal Klinikai Eljarasainak Ellenérzési és Ertékelési
Bizottsdga részére, amely azt feliilvéleményezi.

Az asszisztalt ongyilkossag legalizalasa Ausztriaban

Tobb mas orszaghoz hasonléan Ausztridban is az alkotmanybirésig dontése
nyitotta meg az utat az asszisztalt ongyilkossdg megengedése el6tt. 2020-ben al-
kotmanyellenesnek itélte az 6ngyilkossaghoz valé segitségnyujtas kivétel nélkiili
tiltasat, az 6ngyilkossagban kozremiikodés biintetbjogi tényallasanak ,,....ahhoz
segitséget nyujt” fordulatat. (VfGH-Sterbehilfe I. V{Slg. 20.433/2020). A jogalko-
to egy évet kapott az alkotmanyellenesség kikiiszobolésére.

Ennek nyoman, meglehetésen gyors jogalkotasi folyamatot kovetden fogadta el
2021-ben a szovetségi gytilés az ongyilkossagi rendelkezések (Sterbeverfiigung)
nyilvantartdsarol szol6 torvényt (Bundesgesetz tiber die Errichtung von Sterbe-
verfiigungen - Sterbeverfiigungsgesetz — StVfG; StF: BGBI. I Nr. 242/2021 (NR:
GP XXVIIRV 1177 AB 1255 S. 137. BR: 10806 AB 10837 S. 936.) ’

2024-ben az alkotmanybirdsdg a torvényt az alkotmannyal nagyrészt Gssze-
egyeztethetének taldlta, azzal, hogy az ongyilkossagi nyilatkozat 1 éves érvé-
nyességi idejét alkotmanyellenesnek talalta és 2026. majus 1-gyel hatdlyon kiviil
helyezte, amiatt, hogy az érvényesség meghosszabbitisdhoz a torvény szerint

6  Zakarias 21.

T6th J. Zoltdn - Kobel Ddvid: A német Szovetségi Alkotménybirésag dontése az asszisztélt 6ngyilkossagrol
In: Fundamentum, 2024/2-3., 65-69., https://doi.org/10.70538/fundamentum.2024.2-3.7, Szikszai Déra
[1]: A német és az osztrak alkotmdnybirésag hatdrozatainak 6sszehasonlité jogi vizsgdlata az 6ngyilkos-
sagban kozremiikodés biintethetéségének tekintetében. In: BiintetSjogi Szemle. 2025/2., 122-128.

7 Az osztrak szocidlis minisztérium tajékoztatdja: https://www.sozialministerium.gv.at/dam/jcr:41404f4e-
adc6-40da-a69a-bc30168b85c4/Sterbeverf%C3%BCgung_Leitfaden_f%C3%BCr_die_Praxis_-_
Version_04.2025.pdf; Filé Mihdly: Ongyilkossigban kozremiikodés és jogosszehasonlitas - Ausztria
példdja. In: Fundamentum, 2024/2-3., 82-88. https://doi.org/10.70538/fundamentum.2024.2-3.9.
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https://www.parlament.gv.at/gegenstand/BR/I-BR/936

mar nem ketté, hanem csak egy orvos szakvéleménye sziikséges (VEGH-Sterbe-
hilfe II. 20.710/2024).®

Az osztrak jogalkotd azt a megoldast valasztotta, hogy az asszisztalt 6ngyil-
kossag elkovetését a privat szféran belill hagyta. A beteg megvalaszthatja, hogy
betegjogi képvisel6nél vagy kozjegyz6nél teszi meg a nyilatkozatat, és ha képes
rd, maga beszerezheti a mérgezd szert, azt otthonaban tarthatja és egyediil be is
veheti azt. Ha nem képes ra vagy nem akarja lenyelni a szert, orvosi segitséget
kérhet a vénas beadds el6készitéséhez (a szert beadni mindazonaltal sajat maga-
nak kell). Az asszisztalt ongyilkossdgnak nem kell egészségiigyi intézményben
lezajlania, orvosnak, apolénak nem sziikséges jelen lenni.

Kozjegyzoi feladatok az asszisztalt ongyilkossag soran

Az ongyilkossagrél valo rendelkezést kozjegyzonek vagy az egészségiigyi tor-
vény szerinti, jogdsz végzettségli betegjogi képviselének kell dokumentdlnia.
A nyilatkozatot csak nagykor, cselekvéképes osztrak allampolgar vagy Ausztri-
aban allandé lakohellyel rendelkezd személy teheti meg, kizarélag személyesen,
haldlos vagy az életvitelre hatranyos, stlyos és tartds betegség esetén.

A nyilatkozatot okiratba foglaldsara, a mérgezé szer kiadasara, orvosi kozre-
miikodésre nem kotelezheté sem magan-, sem jogi személy. Az ongyilkossagi
nyilatkozat megtételéhez két orvosi vélemény sziikséges, akik koziil az egyiknek
a palliativ kezelésre kiterjed képesitéssel kell rendelkeznie, és minkét orvosnak
egymastdl fiiggetleniil igazolnia kell a beteg dontéshozatali képességét, és azt,
hogy a nyilatkozatot szabadon és befolydsmentesen teszi meg.

Az ongyilkossagi nyilatkozatokrél az egészségiligyi minisztérium kozponti
elektronikus nyilvantartast vezet, Az orvosi véleményrél a kozjegyzé meggyo-
z6dhet a nyilvantartdsbdl, amennyiben azt az orvosok oda mar rogzitették, vagy
megkaphatja azokat papiralapon is. Az okiratba foglalas el6tt a kozjegyz6 koteles
a nyilvantartasba betekinteni.

Az els6 orvosi konzultdcid és a nyilatkozat megtétele kozott 12 hétnek kell eltel-
nie, amely haldoklé esetében 2 hétre szallithaté le. A nyilatkozatot be kell vezetni
a nyilvantartasba, és a hatalyos torvény szerint 1 évig érvényes. A mérgez6 szert
a gyogyszertar adja ki, a nyilatkozat alapjan. Az asszisztalt ongyilkossag rek-
lamozasa tilos, és azt a tarsadalombiztositis nem finanszirozza. A segitség-
nyujtas ténylegesen lehet pl. a mérgezo szer beszerzése, a véna, gyomorszonda

8  Mayrhofer, Michael: Verfassungsrechtliche Rehmenbedingungen. Az ,Asszisztalt 6ngyilkossag Ausztria-
ban” c. konferencidn elhangzott el6adasa, 2026. dprilis 9-10., Seggau, Ausztria.
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biztositasa. A halalhoz vezet6 kozvetlen cselekvést maganak a betegnek kell vég-
rehajtania (meginni a folyadékot, elinditani az infaziét stb.).

A nyilatkozatban rogziteni kell, hogy a beteg szabad és 6nall6 dontését meg-
erésitette, az el6irt felvilagositast megkapta, tdjékoztatni kell 6t a végintézke-
dés lehet6ségérdl, a segitségnyujtas biintet6jogi korlatairdl, és bele kell foglalni
az okiratba a mérgezd szer, illetve a bevételt segité gyogyszer el6irt adagolasit.
A készitmény maganak a betegnek vagy a nyilatkozatban megjelolt segit6jének
adhaté ki.

Dr. Christoph Beer bécsi kozjegyzd, az Osztrak Kozjegyz6i Kamara Polgar-
jogi Bizottsaganak elndke elmondta, hogy a vonatkozé torvényalkotas kezdeti
szakaszdba a kozjegyzGséget nem vontak be. A kozjegyz6i kamara dolgozta ki
azonban az 6ngyilkossdagi nyilatkozat szovegtervezetét. A kozremikodést vallalé
kozjegyzSk a tartomdnyi orvosi kamaraknal jelentkeznek, szamuk jelenleg 126°,
tehat a sziikséges szamban elérhet6k. Bécs vonatkozasaban a kozremiikodést
véllalkozé orvos kevés illetve a betegjogi képviselet a kozelmultig nem vallalta
a nyilatkozatok készitését. A kozjegyzdi eljaras kulcspontja az tigyfél valédi igy-
leti akaratrél valé meggy6z6dés, ami a végintézkedések és mas okiratok kapcsan
a kozjegyzdk szamara Dr. Beer szerint mar megszokott feladat.

A kozjegyz6i kamara altal kidolgozott nyilatkozatminta a meghalni kivano sze-
mély részletes adatainak megjelolése utan elGszor is rogziti az tuigyfél kifejezett,
tartos, szabad, befolydasmentesen és 6nalléan meghozott dontésen alapulé aka-
ratnyilatkozatdat arra nézve, hogy az életét be kivanja fejezni. Tartalmazhatja az
esetleges segité személy(ek) adatait. Részletezi azt, hogy az orvosi felvilagositast
az tigyfél mikor és kiktdl kapta meg, és hogy fennall-e néla olyan pszichés zavar,
amely tovabbi felvilagositast tett sziikségessé. Az igyfél maga is megerdsiti, hogy
a megjelolt orvosok egymdstdl fiiggetleniil igazoltak dontéshozatali képességét.
Nyilatkozik, hogy az eldirt felvilagositdsokat a kezelési alternativakrol, a kezelés
visszautasitasira vonatkozo lehetdségrol, a mérgez6 szer adagolasarol, a lehetsé-
ges komplikaciokrél megkapta. Tajékoztattak arrél, hogy kiilon nyilatkozatban
visszautasithatja az Gjjdélesztést, hogy felajanlottdk szdmdra a pszichoterdpiat
és az ongyilkossagot megel6z8 tanacsadast. Nyilatkozik arrdl, hogy betegsége
a torvény kritériumainak megfelel, és hogy az orvos igazolta, hogy kijelentése
szerint betegsége szamara masképp el nem harithat6 szenvedést okoz. Maganak
a betegségnek megnevezését az okiratminta nem tartalmazza. Az tigyfél ezutan
tudomasul veszi a dokumentald személy tajékoztatasat a kezelés visszautasita-
sdra, az arra vonatkoz6 meghatalmazdasra iranyul6 nyilatkozat, a végintézkedés
megtételének lehetdségérodl, az ongyilkossagban valé segitségnyujtas biintetd-
jogi korlatair6l. Tovabba arrdl, hogy a segit6 személynek az igazolt raforditason

9 Az osztrak kozjegyz6k Osszlétszdma 536, tehat kevesebb mint a negyediik véllalja a nyilatkozatok elké-
szitését.
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kiviil nem juttathaté vagyoni el6ny, és a nyilatkozo, illetve segit6i biztositjdk,
hogy a mérgezé szert illetéktelenekhez ne jusson. A kozjegyzé igazolja, hogy a
nyilatkozathoz el6irt varakozasi id6 eltelt, a nyilvantartasba betekintett, a nyilat-
kozat megtételekor az iigyfél dontéshozatali képesség irant kétség nem meriil fel,
és rogziti a mérgezd szer adagolasanak rendjét.

Az osztrak szabalyozas a gyakorlati tapasztalatok tiikrében

Elmondhaté, hogy nyugati szomszédunknadl az asszisztalt dngyilkossagi nyilat-
kozat és az StVG. szerint kivitelezett dnkéntes haldl atment gyakorlatba.

A jogalkotasi folyamat az egyhdzak hatdrozott tiltakozdsa, illetve a torvény-
tervezetet illeté erds kritikdja ellenére zajlott le.’® Némiképp meglepd, hogy
Ausztridban a politikai-tarsadalmi koriilmények lehetévé tették a torvény
elfogadasat, mikozben a lakossag 77,6% vallja magat vallasi kozosséghez tarto-
zénak, ebbdl is kb. 65% a katolikusnak, evangélikusnak és ortodoxnak." (Ossze-
hasonlitasképp Magyarorszagon a magukat keresztény egyhdazhoz tartozénak
vallok ardnya kb. 43,4%.'?) Az asszisztalt ongyilkossdg lehetéségével dokumen-
taltan szdzas nagysagrendben éltek a jogosultak. Annak ellenére, hogy az eljaras
nehézkes, id6- és koltségigényes is lehet, mivel az orvosok, gyégyszerészek, koz-
jegyzok koziil lelkiismereti okbdl sokan vallaljak a kézremtikodést. Szamos szo-
cidlis intézmény — koztiik els6dlegesen az egyhazi fenntartastak - kizarja annak
lehetéségét, hogy falaik kozott a bentlakdk asszisztalt ongyilkossagot kovethes-
senek el.

OA Dr. Gerold Muhri, a graci kérhaz palliativ f6orvosa a fent emlitett konfe-
rencian el6addsiban olyan eseteket mutatott be, amikor ALS-ben (amiotréfids
lateralszklerdzis) vagy daganatos betegségben szenvedé betegek az ongyilkos-
sagi szandékuktol elalltak, amikor a megfeleld, pl. fajdalomcsillapitd, 1égszomjat
enyhité palliativ ellatasrol a szakszer( tajékoztatast, majd a kezelést megkaptdk.
Helytelenitette, hogy egyes orvosok a puszta diagndzis ismeretében jovahagyjak
az ongyilkossagi kérést.

Dr. Michaela Wlattnig, a stdjerorszagi betegjogi ombudsmani hivatal vezetéje
el6addsaban leszogezte, jelenleg mar valamennyi osztrdk tartomany betegjogi
képviseletén lehet6ség van az ongyilkossagi nyilatkozat megtételére, ahol az
a kozjegyzoi okiratba foglalt nyilatkozattal szemben ingyenes. Az orvosi konzul-
tacié koltsége az 1.000,- eurdt is elérheti. Pszichés betegség esetén is lehetdség

10 https://www.koo.at/pages/bischofskonferenz_neu/rechtstexte/rechtstexte/database/123.html
11  https://www.oesterreich.gv.at/de/linkresolution/link/31907
12  https://nepszamlalas2022.ksh.hu/eredmenyek/vegleges-adatok/tablazatok/nsz2022-1.1.7.xIsx
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van az asszisztalt ongyilkossagra, de ebben az esetben pszichiater vagy klinikai
szakpszicholégus véleményét is be kell szerezni. Az esetek meghatarozé eseté-
ben rdkbetegek kérnek segitséget az ongyilkossdgban. Ausztridban 2026. februar
1-ig 958 db nyilatkozatot tettek meg, 785 mérgez6 szert adtak ki a gyégyszerta-
rak, a halottszemlét elvégzo orvosok 255 haldlesetet jelentettek. A dokumentalt
esetek szdma a ténylegesen megtortént ongyilkossagok szamatol valdszintleg
jelentésen elmarad, a feltételezések szerint szamos haldlesetet nem jelentenek
be. A folyamatban szamolni kell a résztvevok, segit6k traumatizalédasaval.
A stajerorszagi betegjogi képviselet 70 kérelmet hagyott mindeddig jova, és 5-6t
utasitott el.

Mag. Alexandra Fuchsbichler, az osztrak gyogyszerészkamara stdjerorszagi
tartomdnyi hivataldnak elnoke egyebek kozott elmondta, a gydgyszertari dol-
gozdk szamara pszichés terhet jelent az ongyilkossagot elkovetni szandékozé
sulyos betegek tajékoztatdsa és a mérgezd szer kiadasa.

Az eseményen egészségiigyben dolgozok részérdl elhangzott, hogy gyakran
a hozzatartozok gyakorolnak nyomadst a betegre. A betegek és csaladtagjaik
részér6l neheztelést tapasztal a lelkiismereti okbol asszisztdlt ongyilkossag-
ban kozre nem miikodé orvos. A konferencia résztvevéi részérdl felmeriiltek
tovabba aggalyok arra nézve, hogy az asszisztdlt ongyilkossig az egészségiigy
szamadra joval olcsébb, mint a palliativ kezelés, és ez az el6bbi valasztasa irdnydba
mozdithatja az ellatérendszert. A palliativ dgyak szama nem elegendd. A mér-
gezd anyag gyogyszertaron kiviili taroldsdra nincsenek részletes el6irasok, ez
példaul dilemmakat okoz az idésotthonokban. A fel nem haszndlt szerek sorsat
nem kovetik. Az asszisztalt ongyilkossag elfogadott gyakorlatta vélasa felerésit-
heti a tarsadalmi igényt az aktiv eutanazia bevezetésére.

Eszrevételek kozjegyz6i nézépontbol

Ausztria az egyetlen orszag, ahol (a betegjogi képviselettel versengd) kozjegyzéi
hataskorbe keriilt a nyilatkozat okiratba foglaldsa, més orszagokban orvos vagy
orvosokbdl és jogaszbdl allé vegyes bizottsag dont az asszisztalt 6ngyilkossagrol.

Feltételezhetd, hogy az ellatds visszautasitasa nyilatkozatok (Patientenverfii-
gung, Vorsorgevollmacht) — egyébként nem kizarélagosan — kozjegyz6i hatds-
korben torténd, hazaihoz hasonlé szabdlyozasa el6készitette az utat az 6ngyil-
kossagi nyilatkozatokra vonatkozé kozjegyzéi okiratok el6tt. Ausztridban az
ellatds visszautasitdsara vonatkozé eldzetes nyilatkozatot igen nagy szamban
teszik meg kozjegyzé el6tt. Megjegyzendd, hogy az dngyilkossagi nyilatkozat az
el6z6kkel szemben tigyvéd el6tt nem teheté meg. A dontés jelentGsebb sulya
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miatt a jogalkoto itt inkdbb csak a kozjegyzo és a betegjogi képvisel§ kozremi-
kodésére szoritkozott.

A kozjegyz6i feladat- és hataskoroktdl tavol dll az életrdl és a halélrdl vald
dontés. Ennél joval csekélyebb jelent6ségli, mindazonaltal az emberi személy
jogallasat alapvetéen meghatarozé kérdések, mint a cselekvéképesség korlato-
zdasa, kizdrasa, a személyallapotrol valé dontések (a bejegyzett élettarsi kapcsolat
felbontasanak kivételével), a holtnak nyilvanitas stb. birésagi hatdskorben van-
nak. A Kklasszikus, polgari kori kozjegyzéi eljarasok a kozelmultig a vagyonjog
tertiletére korlatozodtak, talan csak a kevés szamu apa elismerd nyilatkozat volt
ez aldl a ritka kivétel. Az orvostudomany és az egészségligyi jog fejlédése, az
egészségiigyi onrendelkezési jog kiszélesedése olyan nyilatkozatok okiratba fog-
lalasat vonta a kozjegyz6 hataskorébe, ahol az tigyfélnek az élet keletkezésével és
bevégzidésével kapcsolatban kell fontos dontéseket meghozni, mint hazankban
a human reprodukcids és az ellatds visszautasitasira vonatkozé nyilatkozat.

Alldspontom szerint egyébként ezek a kozigazgatasi jogi jelleg(i akaratnyilvé-
nitdsok némiképp idegenek a kozjegyzGségtdl, és jobb lenne, ha hataskoreink
a maganjog keretei kozott maradnanak. Ugy latszik, a jogalkoté akkor, amikor
ehhez hasonlé nyilatkozatokat utalja kozjegyzéi hataskorbe, azért teszi, mert egy
fiiggetlen, objektiv, konnyen elérhetd és megbizhatd, gyors és koltséghatékony
intézményhez kivdnja telepiteni a dontéshozatal valédisaganak és onallésaga-
nak elbiralasat. Egy olyanhoz, amely készen, ,kéznél van’, ahelyett, hogy esetleg
az allami szervezetrendszeren beliil kelljen a feladatot megoldani. Masfeldl ugy
tlinik, a végintézkedés készitése és a hagyatéki eljaras mint klasszikus kozjegy-
z6i hataskor, mintegy ,maga utdn huzza” a haléllal (és az élet kezdetével) kap-
csolatos jogi eljarasokat. Ezzel azonban a torvényhozé szétfesziti a kozjegyzoi
munka kereteit, Gjabb és Gjabb olyan stlyos mordlis targykorokben valé eljarast
telepitve oda, amelyre a kozjegyz6k nincsenek felkészitve, és amely jogrendsze-
ren belill is ellentmonddsokhoz vezet. A humaén reprodukcids nyilatkozat koz-
jegyz6i hatdskorben van, az egészségiigyi intézményeknél kell viszont megtenni
az abortusz iranti kérelmet. A kezelés visszautasitasa nyilatkozat kozokiratba
foglalhatd, de teljes bizonyité erejii maganokiratban, két tant el6tt is megtehet6
- ezzel valdjaban teljesen kitiresitve a kozjegyzdi hataskort. Ez a nyilatkozat jovo-
beli cselekvéképtelenség esetére viszont csak kézokiratban érvényes. Ugy tiinik,
az egészségligyi intézmény és a kozjegyz6 kozotti feladatmegosztasndl nem
a dontés sulya szamit, hanem a tomegesebb és a gyors elbirdlast igényl6 nyilat-
kozat megtétele marad az intézménynél és a ritkabb, és hosszabb megfontolast
engedd akaratnyilvanitas keriil kozjegyz6i hataskorbe. A jogaszi kozremiikodés,
a dontés fiiggetlenségének és komolysaganak vizsgdlata ezeknél a nyilatkozatok-
nal indokolt, de talan a helyiik mégis inkabb egységesen az egészségiigynél, pl.
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betegjogi képviseleteknél lehetne. (Ahogy Ausztridban is vagylagos hatdskore
azoknak van, illetve szamos orszagban orvosi és jogaszi vegyes bizottsagoknal.)

A fenti egészségiigyi nyilatkozatok stilya nem éri el azt, mint ami az 6ngyilkos-
sagrol szolo akaratnyilvanitasé. A reprodukcios eljarasban tett nyilatkozat csu-
pan a jogi lehet6séget adja meg a reprodukciéban valé részvételhez, annak ered-
ménye feltételes. Az ellatds visszautasitdsa nyilatkozat is az, mivel az egyrészt
megtehetd elézetesen is, nem is lathaté elére, hogy az tigyfél barmikor a jovében
olyan allapotba keriil, hogy tényleges életfenntartd kezelést kellene kapnia. Ha
pedig mar fennall egy olyan éllapot, ami a halalhoz vezethet, akkor sem biztos,
hogy az ellatas megvonasaval a beteg valéban meg is hal. (A haldoklék altal tett
ellatas visszautasitasa nyilatkozattal a kozjegyzé egyébként jellemzéen nem is
talalkozik, mivel ahhoz nem sziikséges a kozokirati forma sem Ausztridban, sem
hazénkban). Az osztrak tipusd ongyilkossagi nyilatkozat okiratba foglalasaval
viszont a kozjegyz6 egy olyan eszkozhoz juttatja az tigyfelet, amelynek felhasz-
ndldsaval a haldl tovabbi feltétel vagy koriilmény nélkil bekovetkezik. Fiiggetle-
niil az emberi, pl. diagnosztikai hibatdl, tévedéstdl, a beteg esetleges megtévesz-
tésétdl, hianyos tdjékoztatasatol.

A kozjegyz6i eljardsokban hozott hatarozatok, késziil6 okiratok meghata-
rozéan nem végérvényes, megmasithatatlan jellegliek. A nemperes eljarasban
hozott hatarozatoknak nincs anyagi kotGereje. A kozjegyz6i okirat, tandsitvany
érvényessége birosag el6tt megtamadhatd. A kozjegyzé el6tt tett akaratnyil-
vanitasokrdl, a kozjegyz6i altal hozott dontések feliilvizsgalatdanak lehetdsége,
a végs6 dontés mindig a birdésagokndl van. Az ongyilkossagi nyilatkozat eseté-
ben, ha van is birdsagi megtamadasi lehetGség — errél a StVG. nem sz6l, tehat az
altalanos szabalyok szerint lehet megtamadni — annak a lehetGsége tartalmatlan
lenne, hiszen az 6ngyilkossagot a beteg akar a nyilatkozat megtétele utdn azon-
nal megteheti. Gyakorlati értelemben tehat nincs ellene jogorvoslat, ezért sem
fér 6ssze a kozjegyz6i eljarasok alapelveivel.

Az osztrak kozjegyzdnek ténylegesen vizsgalnia kell az tigyfél dontéshoza-
tali képességét, hiszen az erre vonatkozé orvosi allasfoglalasok és az okiratba
foglalas kozott eltelt id6ben példaul nagymértékben romolhat a beteg éallapota.
A szandékrol valé meggy6zGdés felelGssége ezért a kozjegyzét, illetve a betegjogi
képvisel6t terheli. A dontés az akaratnyilatkozat jogszertiségérdl, és a nyilatko-
zat okiratba foglalhatésagardl vagy annak megtagaddsarol ténylegesen az élet
folytatdsa vagy befejezése kérdésében torténé dontést jelenti.

Alldspontom szerint a kézjegyzék kozremtikédése az eljarasban nem lenne
elkertilhetetleniil fontos, ahogy azt az asszisztalt ongyilkossagot megengedd
tobbi orszdg példdja is mutatja. A kozforgalmu gyogyszertarak és a kozjegyz6k
bevonasaval tobb szaz patika és iroda tobbezer munkatarsa kénytelen a segitett
ongyilkossag kérdésével foglalkozni, az 6ngyilkossagra késziilé betegeknek szak-
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szerl tajékoztatast adni. Mivel az eljaras traumatizaléan hat valamennyi résztve-
vére, az ilyen tigyfelekkel val6 kommunikaci6 specidlis pszichés és szakmai fel-
készitést igényelne, a kozremiikodés vagy annak megtagadasa kozotti valasztas
moralis dilemmat okoz, kérdés, hogy mindez jelent-e tobb tarsadalmi hasznot
mint terhet.

Felmeriil a kérdés, hogy magyar kozjegyzé elkészitheti-e osztrak jogosult sza-
mara az ongyilkossagi nyilatkozatot. A StVfG. nem tartalmaz arra nézve rendel-
kezést, hogy a nyilatkozatot Ausztridban kell-e megtenni. Technikai kizaré oka
annak, hogy kiilfoldon késziiljon az, hogy az okiratba foglalas elétt be kell tekin-
teni a nyilatkozatok elektronikus nyilvantartisaba, majd az elkésziilt okiratot a
kozjegyzonek oda be is kell jegyeznie. Magyar vonatkozasban azért sem tehet
eleget ilyen kérésnek a kozjegyzd, mivel a Btk. 162. § szerinti 6ngyilkossagban
kozremiikodést kovethet el vele, amennyiben az 6ngyilkossagot megkisérlik.

Az asszisztalt ongyilkossag legalizalasanak terjedésével, kiillonosen most hogy
az mér egy szomszédos allamban is megtortént, fontos, hogy a magyar koz-
jegyzé is tisztdban legyen az asszisztalt 6ngyilkossag és az aktiv eutandzia jogi
fogalmaival, el tudja azt hatarolni az ellatas visszautasitdsatol. Ha egy tigyfél az
élete befejezésére vonatkoz6 kivansaggal fordul a kozjegyz6hoz, tisztazni kell,
hogy a magyar egészségiigyi jogban mi az, ami megengedett és mi nem.

A kilfoldon €16, tartézkodd magyar allampolgaroknak tudniuk kell, kiilonésen
mivel nagy szdmban dolgoznak az egészségiigyben, szocidlis dgazatban, hogy
amennyiben kiilf6ldon orvosilag segitett haldlban miikodnek kozre, a jelenleg
hatdlyos magyar jog szerint megvaldsithatjak a Btk. 162. § tényallasat. Vonatkoz-
hat ez elvben a kozremiikodé orvosokra, dpoldléra, de akar az osztrak ongyil-
kossagi nyilatkozatban megjelolt egyéb segitd személyre is.
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