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Gyogyir-e az allandé-magneses textilia?

Does a permanent-magnetic textile give remedy?
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Osszefoglalas

Az ajanlatok és vélemények sokasaganak jellemzésére két-két kiragadott, de jellemz6 példa: ,,Szamtalan
betegségiinkért, rossz kozérzetiinkért a 1étfontossag magnesesség hianyjelenségei tehetdk feleldsse”, ,,Javul
a vénas vérkeringés, a mdagnes fokozza a vérrogok felszivodasat...”, ezzel szemben pedig: ,,A magnes akkor
sem gyogyit, ha negyedmillié az ara...”, ,,Megint becsaptak minket: mégsem haszndl a magnesterapia?”
Tudomanyosnak és megalapozottnak tiind magyarazatok, ugyanakkor bosszant6 tapasztalatok sora kering a
vilaghalon. A maégneses textiltermékeken keresztiil foglalkozunk a kérdéssel, a valaszok azonban
altalanosithatok.

Kulcsszavak: Polus, Magneses térer6sség, Biomagnetic, Farmakoldgia, Magneses rezonancia

Summary

There are two, but typical examples of characterizing the variety of offers and opinions: ,,The deficiencies of
the vital magnetism can be attributed for countless illnesses and discomforts”, ,,VVenous blood circulation
improves, the magnet increases the absorption of blood clots ...”, on the other hand: ,, The magnet does not
heal even if it costs a quarter of a million ...”, ,,We were deceived again: there is no use of magnet therapy!?”
Seemingly scientific and well-founded explanations, and several annoying experiences can be found at the
same time while surfing the Internet. We deal with the issue through magnetic textile products, but the answers
can be generalized.

Keyword: Pole, Magnetic field strength, Biomagnetic, Pharmacology, Magnetic resonance

A Fold egy hatalmas magnesként is felfoghato, amit bolygonk belso szerkezetében egy dinamo-mechanizmus
hoz létre. A Fold kiilsd, folyékony magja a szilard bels6 mag kortil elmozdul, az igy kivaltott Coriolis-erd
mintegy tekercs alaktra rendezi a toltésaramlast, ez dngerjesztd dinamodhatasban nyilvanul meg. [A Coriolis-
erd a tehetetlenségi rendszerhez képest forgo (igy gyorsuld) vonatkoztatasi rendszerben, a mozgé testre hato
egyik tehetetlenségi er6.] fgy a hatalmas természetes ,.elektromagnes” a Fold belsejében elhelyezkedd,
folyékony, olvadt vasbol és nikkelbdl allo kiils6é mag aramlédsai kovetkeztében, orvényaramok hatdsara
mukodik, miutan ezek nagy kiterjedésli magneses mezot gerjesztenek. A magneses tér tobb tizezer km-re
terjed ki a vildgiirbe (magnetoszféra). A {oldi- és felszini magneses mezd egy magneses dipolus, ennek déli
polusa az Eszaki-sark, az északi polusa a Déli-sark kozelében helyezkedik el. A méagneses polusok kozotti
képzeletbeli tengely kb. 11,3°-kal tér el bolygonk forgastengelyétdl. A magneses sarkok helyzete nem stabil,
atlagosan 15 km-nyi az elmozdulasuk évente, aminek iranya és mértéke véletlenszerii. A két polus egymastol
elkiiloniilten mozogva valtoztatja helyzetét, a foldgomb két ellentétes pontjdn vald eléforduldsa nem
sziikségszerti (pl. tiz éve a déli polus messzebb volt a Déli-sarktol, mint az északi az Eszaki-sarktol).
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1. abra A Fold magneses tere

A foldi magneses mezd onmagaban gyenge (igaz, az iranytiit észak-dél iranyba allitja), ugyanakkor
bolygonk koriil egy véddpajzsot gerjeszt, amely a nagyenergiaju toltott részecskék tomegétdl véd. A magneses
tér erdssége a legkevesebb (30 uT - mikrotesla) Dél-Amerika és Dél-Afrika egyes részein. A legnagyobb (a
magneses sarkok koriil) 60 pT Eszak-Kanadéban, Ausztralia déli részén és Szibériaban. [A tesla (jele T) a
magneses indukcid (magneses fluxussiiriség) SI mértékrendszer szarmaztatott egysége.] A Fold magneses
eréterének mérése dsszetett feladat, értékelhetd adatok kb. 200 éve érhetdk el. Ezek alapjan egyértelm, hogy
az elmult évszazadonként kb. 6,3 9%-kal csokkent életteriink magneses dipdlus erdtere, amely nem
megfordithatatlan folyamat, tovabba valtozé mértékben észlelheté bolygonk felszinén. Eletiink folyaman
végig ebben a gyenge, dllanddé magneses térben vagyunk, nem teljesen bizonyitott, hogy ez a magneses mezd
az ¢lettani folyamatokra hatdssal lenne, akar biofizikai, vagy biokémiai véaltozasokat kivaltva.

A foldi magneses tér hatdsa az, élolényekre

Tobb faj esetében — laboratoriumi megfigyelések soran — ismertté valt, hogy viselkedésiiket a
magneses mezd befolyasolja. A magneses tér észlelésére képes (magnetotaktikus) baktériumok testén beliil
50 nanométeres (nm) magnetit kristalyok vannak, egyenletes lancszerli elrendez8désben. Ezzel a magneses
kristalylanccal, a kiils6 magneses erd hatasara rendezddnek a kornyezet magneses erOvonalainak iranyaba
(sajatos mintdzatot kirajzolva). Szamos fejlettebb ¢l6lény viselkedését is befolydsolja a magneses mezd
iranya. Az allatok koziil a madarak, tekndsok, hiillok, kétéltiiek, csigak, egyes halak, capak, rovarok bolygdonk
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magneses polusaihoz igazodva vonulnak. Az emlésoknél a szarvasmarha, az eurdpai 6z és a gimszarvas
legelés és pihenés kozben is a magneses észak-dél iranyhoz igazodva helyezkedik el. S6t a vaddisznok
esetében is bizonyitast nyert, hogy taplalkozasuk soran egyértelmiien azonos irdnyba rendezddnek. Az ember
esetében foleg a latdszerviink irdnyfliggd fényérzékenységét mutattak ki, azonban ettél nem dertilt fény arra,
hogy létezne barmilyen, magneses érzékelés eredetli navigacios készségiink. Az erds statikus magneses hatas
érzékszerveinkre egyértelmiien hat, bizonyara az indukalt &ram kdvetkeztében akar szédiilés, fémes iz érzés,
felvillan6 fényhatasok észlelése, esetleg izomrangasok kovetkezhetnek be. A magnetizalas, a magneses mezd
gyogyitd hatasa tobb évszdzada az érdeklddés kozéppontjaba keriilt. Erds mégneses tér emberi szervezetre
gyakorolt élettani hatasat a kutatok sem zarjak ki. Ugyanakkor az egyes betegségekre kifejtett pozitiv hatasra
minimalis bizonyiték all rendelkezésre, s6t az ezt aldtdmasztd eredmények szinte ismeretlenek. Persze az
alternativ gyogyaszatban egyre nagyobb szerepet kap a Fold magneses terének gyengiilése miatti potlasigény,
amelyet esetenként igen erds permanens magnesek bevetésével igyekeznek orvosolni. A paratudomanyos
teriileteken kezd teret nyerni a ,,magnetic field defincy syndrome” (magnesmez6-hidny miatti tiinetcsoport),
amit a hosszabb {irutazasok soran, az amerikai asztronautdknal jelentkezd faradékonysdggal hoznak
kapcsolatba, mondvan, nem hatott rajuk a Fold magneses erdtere. Ez nem helytallo, mert a 400 km feletti
tavolsagban keringd Nemzetkozi Urallomason csak 6-8 %-kal kisebb a foldi magneses mezé eréssége a Fold-
felszinhez viszonyitva, igy ennek emberi szervezetre gyakorolt hatdsa szinte elenyé€sz0. Az alapos kutatas nem
tudott kimutatni 0sszefliggést az dllando magneses tér emberi szervezetre gyakorolt pozitiv-, vagy akar negativ
hatasarol. Eszerint adott tiinetek megjelenése, a betegségmegeldzo és gyogyitot képesség ilyen eszkdzokkel,
tudomanyosan nem alatamasztott.

Ugyanigy nem bizonyitott az allando magnesekkel ellatott textiltermékek (pl. agybetét, matrac, lepedd,
derékalj, parna, alsonemi, kesztyli stb.) gydgyitd hatdsa. Az ilyen mdagnesekkel (akar port tartalmazo
hajlékony szalag formajaban) telepitett, foleg fekvéssel kapcsolatos termékek sejt-anyagceserét serkentd
tulajdonsaga, értagitdo képessége, végtagok és visszeres elvaltozasok fajdalomcsokkentd hatdsa, neuralgikus
fajdalmas és reumatikus kellemetlenségek enyhitése, migrénes allapot elharitdsa stb. sajnos nem nyert
tudomanyos bizonyitast.

2. abra Magneses textiltermékek
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Példaként egy Un. biomagnetic derékalj tisztitasi karosodasa utan ismertté valt szerkezetében egyszerd, ill.
tobb kérdést is felvetd felépités talalhato (a tisztitas egyébként a bevarrt szalagcimke kezelési jelképei szerint
tortént, a terméksziirkiilést magneses por kihullasa okozta). Mindkét oldal szovott boritokelméjét egymast
kovetd savokban, két kozeli fekete lancfonallal sz6tték, bizonyos tavolsagokra pedig fekete vetiilékfonalak
vannak(a fekete fonalak valdszini szénszalbol késziiltek). A cérnaval letlizott termékben, a kazettaszer
savokban tobb foliatasak észlelhetd, ezekben helyezhették el az allanddé magneseket, amelyeket vezetoképes-
szalakkal is rogzitettek, igy a savokon beliil egymadssal kapcsolatban vannak. A laminalt szerkezetben kenéssel
felvitt fekete (miiszaki célzata) réteg és szalbunda-alapu nemszatt kelme is helyet kapott. Megjegyzendd, hogy
a kéros elektrosztatikus kisiilések elkeriilésére alkalmazzak a vezetoképes szalak bekeverésével késziilt, ill.
racsszerli elosztisban vezetSképes fonalak beszovésével eldallitott textilidkat. igy tobbek kozott ezek
alkalmazasa is kérdéses.

szénszal L szénszal g
Iénc-l’lak vetilék-fonal :

3. abra A tisztitas utin megbomlott biomagnetic derékalj részlete

Annak ellenére, hogy az SI rendszerben a tesla (T) a magneses tér erdsségét jellemzé mértékegység, a
»,magnes-terapias” eszkozok rekldmozasandl sorra hasznaljdk a korabbi, CGS rendszerbeli gauss (jele:G)
mértékegységet. Feltehetd, hogy a nagyobb mérdszam csabitobb, miutan 10.000 G=1 T, azaz 10 G=1 mT.
Talan meggy6zdbben hangzik, a magnesenkénti 2.500 G (gauss) emlitése (mint 250 mT, ami minddssze 0,25
puT). A szakirodalmi utaldsok szerint a magneses hatdson alapuld eszkozoknél sorra elmaradtak a
farmakologiai vizsgéalatok. Ennek tobb valtozata ismert. A nyilt klinikai placebo-kontrollos vizsgélat esetén
az orvos ¢s a beteg is pontosan ismeri a kezelés modjat, az egyszeri vak tesztnél csak az orvos tajékozott, a
beteg nem, a kettds vak szisztémaju kisérlet esetén sem az orvos, sem a beteg nem tudja, hogy milyen kezelés
folyik. A placebo (jelentése: ,,tetszeni fogok™) kontrollnal kozismerten a hatéanyagot nem tartalmazé eszkoz
képes a hatds kivaltasara, farmakodinamiai (mas széval farmakodinamikai; a hatéanyag tudomdanyos
vizsgalata) tényleges alkalmazas nélkiil. Tobbek kozott az dllandd magneses tér véraramlast serkentd hatasa
(a vasat tartalmazd hemoglobin-molekulak vonzasa) is téves felfogas, miutan a hemoglobinhoz k&tott vas nem
magnesezhetd valtozat. Fals magyarazat az is, hogy az erek két oldala mentén kialakuld, a magneses mezdre
merdlegesen hat6 fesziiltségkiilonbség a vérben aramlo ionokra eltéritd erdt fejt ki (a mérhetdség hataran levo,
rendkiviil kis értékkel ez nem magyarazhatd). Ezt a jelenséget az tn. Hall-effektussal hozzak 6sszefiiggésbe,
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amely egy vezet6ben folyd aram magneses térbe helyezését tanulmanyozza. Ekkor az aramot hordozo
részecskékre (elektron) a Lorentz-er6 hat, igy a vezetd két oldalan potencialkiilonbség lesz (Hall-fesziiltség).
A teljességhez tartozik, hogy a keringési rendszer és a magneses hatas kozotti kapcsolat targyaban tobb
teriileten (véraramlas a verderekben, ingeriilet-kivaltds a szivmiikddésben) folynak kutatasok, azonban
mindmaig még e terlileten sem értek el egyértelmiien biztatd klinikai eredményeket.

A rendelkezésre al16 eddigi human kutatasok az idegi folyamatokra gyakorolt barmilyen (pozitiv, vagy
negativ) hatast sem tudtak igazolni, a pszichofizioldgiai mérdeljarasokkal (pl. EEG) sem jutottak meggy6zo
vizsgéalati eredményekhez.

A kiilonbozo, emberi egészség-javitas célzati termékek gyogyitd eszkozként vald elfogadasahoz
rendeletileg kikotott kovetelmények kielégitése sziikséges. Ennek klinikai értékelési adatokkal lehet eleget
tenni, amivel az eldirt hatasossag egyértelmiien bizonyithaté. Amennyiben igy nem lehet aldtdmasztani az
allitott célkitlizések megvalosulasat, gy a termék nem tekinthetd gyogyitd eszkdznek. A meghatirozott
kortilményt klinikai tesztelések hianyaban a magneses termékek ilyen rendeltetésti forgalmazasahoz a
hat6sagok nem jarulnak hozza. A hamis igéretli reklam miatt — termékforgalmazas nélkiil is - birsdgot szab ki
a hatosag.

Az MRI hatasa?

Az id6ben valtoz6 magneses mezd esetében elektromos hatasok is fellépnek, amit a magneses tér indukal. A
magneses rezonanciavizsgalatot [MR, pontosabban MRI (az angol ,,Magnetic Resonance Imaging”
kifejezésbodl) azaz magneses magrezonancia képalkotas] kdzismerten az emberi és allati test szerkezetének
leképezéséhez hasznaljdk az orvosi diagnosztikaban. Ennek soran 1-4 T (tesla) erdsségli statikus magneses
teret alkalmaznak (emlékeztetdiil: a Fold magneses mezdje kb. 30-60 uT, egy hiité magnes 3,5-20 mT),
emellett nagy frekvencidju (1 T esetén 42,6 MHz) valtozd mégneses teret hoznak 1étre radiohullamokkal.
Egyértelmii, hogy ilyen koriilmények kozott sem regisztralhato karos hatas. Erdekes modon a magnesterapiét
elfogad6 egyének sokszor emlegetik, hogy az MRI-vizsgalat utan sokkal jobban érzik magukat, a kdzérzetiik
javul. A vizsgalatokat rendszeresen végzd orvosok és szakasszisztensek azonban megerdsitik, hogy éaltalaban
akkor kell belefekiidnie az illtetSknek ebbe a ,,misztikus nagy gép”-be, amikor valami komolyabb betegseg
miutan tal van a vizsgalaton, aminek az eredményét is megismerheti. A bizonytalansdg megszilinése az
eredménytdl fliggetleniil is kedvezden hat.

199

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Kutasi Csaba



https://doi.org/10.17107/KH.2017.14.X-Y
http://www.kaleidoscopehistory.hu/
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Vezet%C5%91_%28fizika%29&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1gneses_t%C3%A9r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Elektron
https://hu.wikipedia.org/wiki/Lorentz-er%C5%91

S
Kaleidoscope . ) . .
- Mivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyodirat 2017. Vol. 8. No. 15.
e-ISSN: 2062-2597

Journal of History of Culture, Science and Medicine
DOI: 10.17107/KH.2017.15.195-201

oy rorvncil
N cshorner

e 00 00000

_

méagneses alsénemii

foldi magneses tér

4. abra Példak a magneses eroterek erdsségére
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