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Abstract

Although Hungary was fortunate, because it was not directly involved in the Thalidomide Tragedy, the case
of it affected also the Hungarian Medical and Pharmaceutical researches. The most relevant articles were
translated quickly and published in Hungarian (for Example some items by Lenz or Somers). Researches about
teratogenic effects became more popular. The Hungarian Teratology Society was established in the end of
1970. Pharmacy licensing, ethical issues, the Western pharmaceutical industry and the responsibility of
immoderate advertising were frequently occurring topics in the Hungarian medical literature in the Kadar Era
after the Contergan Tragedy. The daily newspapers focused mainly on unique examples (for Example the
Vandeput case or Sherri Finkbine’s story) and the milestones of the processes in Germany — they rarely
reported the similar events in the United States or Japan. The journals published articles with sharp criticism
toward the so-called *Western’ pharmaceutical system, including the licensing, marketing.
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crer

megindult gyogyszeripari forradalom, ,,a gyogyszerkutatds aranykora” zardakkordjanak €s a modern klinikai
farmakologia kezdetének® is tekinthetd a Contergan-tragédia, amely épp a vasfiiggdonynek ,,kdszonhetSen”
elkeriilte a Szovjetuniot és a szocialista orszagokat. Noha a Contergan el6tt €s bevondsat kovetden is torténtek
tragikus gyogyszeripari események, mértékiiket tekintve egyik eset sem versenyezhet a talidomidéval (ilyen
volt példaul a Baumol-, a Stalinon-, Morhange- vagy a Tylenol-iigy).? Hatasa a mai napig érezhetd, sét, az

! Ebben az idészakban rovid id6 alatt szamos gyogyszert kisérleteztek ki és engedélyeztettek, ekkor terjedt el a szkrinelés. Szluka
Emil: 4. Az orvos szerepe. In: Népszabadsag, 1971.08.29. 29. évf. 203. sz. 9. old., Buchwald Péter: Negyedszazad gyogyszerkutatas
I. In: Korunk 1985. 44. évf. 9. sz. 742-745. old.

21929-ben a BCG-oltdéanyag megfertézédése Németorszagban 71 gyermek életébe keriilt, 1937-ben az USA-ban a ,,szulfonamid-
katasztrofanak” tobbszaz halottja volt (a katasztrofa kovetkeztében alkottdk meg ra egy évre a Food, Drog and Cosmetic Act-et).
1952-ben a Baumol hint6por 70 csecsemd halalat, 290-nek pedig maradandé karosodast okozott. A borkiiitések ellen alkalmazott
Stalinon 1954-ben 102 halalos aldozatot kovetelt, 150 embert pedig megbénitott. 1972-ben 36 csecsem6 hunyt el Franciaorszagban
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egykori,,Contergan-babyk” helyzete (akar szobeli és anyagi karpotlasra, akar erkdlesire, azaz bocsanatkérésre
gondolunk) bizonyos orszagokban a mai napig nincs megnyugtatéan rendezve. Tanulmanyunkban arra a
kérdésre keresiink valaszt, milyen volt a tragikus események recepcioja hazankban, hogyan jelent meg a
napisajtdban, és végiil, de nem utols6 sorban, milyen hatassal volt az orvosi szakirodalom egyes cikkeinek,
kutatdsainak témavalasztasara.

A Contergan rovid tiindoklése és bukasa

Az NSZK-beli, stolbergi székhelyii, 1946-ban alapitott és ma is miikodé Chemie Griinenthal GmbH
1957. oktdber elsején dobta piacra a Contergan elnevezésii, talidomid hatdéanyagli nyugtatot — noha allitolag
mar a kisérleti fazisban is jeleztek a kutatast végzé orvosok mellékhatasokat (szédiilés, fejfajas).® Mivel nagy
mennyiségben szedve is veszélytelennek mondtak (nem lehetett vele ongyilkossagot elkdvetni), recept nélkiil
lehetett forgalmazni, ezzel parhuzamosan pedig kismamaknak is ajanlottak a terhesség korai szakaszaban
altatoként. Az 6ridsi reklamkampanynak koszonheten rovid idon beliil rendkiviili népszertiségre tett szert, 47
orszagban keriilt forgalomba.* Nagy-Britanniaban a Distillers Company Distaval fantazianéven vezette be
1958-ban, a BeNeLux-allamokban és Ausztriaban, Portugalidban Softenon néven futott, de Ausztralidban,
Kanadaban ¢s Japanban is forgalmaztak (utébbiban a Dai Nippon gydgyszergydr), sot, tervezték az Egyesiilt
Allamokban is bevezetését, noha mér koran jelentkeztek paciensek kellemetlen mellékhatasokkal (viszketés,
hallaskarosodas, idegbantalmak). A Griinenthalnak mar 1959 oktoberében volt tudomésa arr6l, hogy
polyneuritist okozhat a szer, ennek ellenére tovabb forgalmazta.’ A gydgyszer egyéb elnevezései: Algosediv,
Grippex, Polygrippan, Peracon-Expectorans, Kevadon, Talimol, Valgis, Tensival, Valgrin.® Az NSZK-ban
egyes felmérések szerint 1960-ban példaul havonta 20 millié (!!!) tablettat értékesitettek, visszavonasaig pedig
250 milli6 tablettat adtak el beldle vilagszerte.” Ugyanebben az évben maér érzékelték egyes orszdgokban,
hogy rendkiviil megnovekedett a velesziiletett fejlodési rendellenességgel, elsdsorban végtaghiannyal vagy
fokakézzel vilagra jott babak szdma: 1960 oktoberében a Német Gyermekgyodgyasz Tarsasag kasseli iilésén

a Morhange hintdpor miatt. Az Izoprenalin spray Kempler szerint mintegy 3000 gyermek ¢letét kovetelte (Kempler mashol 3500-
at ir, Jakubecz nagyjabol 1000 f6t emlit), emiatt kezdtek az asthma bronchiale elleni szerekre adagolot tenni, a tuladagolas elkeriilése
érdekében. Az 1982-es Tylenolos esetben kivételesen nem a gyogyszergyar volt a vétkes: egy mai napig ismeretlen gyilkos cianidot
csempészett az USA-ban szabadpolcon arusitott fajdalomesillapito tablettakba, ami hét ember életét kovetelte. Kenedi Istvan dr.:
Tulgyogyszerezés a XX. szazadi Amerikaban. Hudson R. P.: Clin. Pharmac. and Therap. 1968, 9, 2— 10. In: Orvosi Hetilap 1969.
110. évf. 17. sz. 1969.04.27. 984-985. old., K.I.: Csecsemdgyilkossag. In: Népszabadsag. 1972.09.24. 30. évf. 226. sz. (Vasarnapi
melléklet 4. old.), Dr. Kempler Kurt: Miért mind kevesebb az 01j gyogyszer? In: Népszabadsag, 1981.04.12. 39. évf. 86. sz. 11. old.,
Dr. Kempler Kurt: A kiilonleges arucikk. A tylenolos gyilkossag tanulsagaibol. Népszabadsag, 1982.11.13. 40. évf. 267. sz. 11.
old., Jakubecz S.: Leplezetleniil — Terhesség és a gyogyszerek 2. In: Békés Megyei Hirlap, 1992.01.25-26. 47. évf. 21. sz. 11. old.

% Eredetileg epilepszia elleni és gorcsgatld szerként kisérleteztek vele, igy azonban hatdstalannak bizonyult. Felfedez6i Heinrich
Mueckter, Wilhelm Kunz és Herbert Keller. Sas Mihaly dr.: A terhesség alatti gyogyszerelés esetleges magzati kovetkezményei.
In: Orvosi Hetilap 1962.12.30. 103. évf. 52. sz. 2449-2455. old., Somers, G. F.: Thalidomid és fejlédési rendellenességek. In: Orvosi
Hetilap, 1962.12.30. 103. évf. 52. sz. (eredeti kozlemények) 2456-2459. old., http://www.gruenenthal-opfer.de/\Vorgeschichte
(utolso lekérdezés: 2017.09.24.)

4 Két évig is eltart a Contergan-per. In: Népszava 1968.05.29. 96. évf. 124. sz. 4. old.

5 1959. oktdber 3-an a diisseldorfi Ralf Voss jelentette nekik az esetet. http://www.gruenenthal-opfer.de/Vorgeschichte (utolsé
lekérdezés: 2017.09.24.)

6 Sas Mihaly dr. (Szegedi Orvostudomanyi Egyetem, N&i Klinika): A terhesség alatti gyogyszerelés esetleges magzati
kovetkezményei. In: Orvosi Hetilap 1962.12.30. 103. évf. 52. sz. 2449-2455. old., Terényi Eva: Hat év utan végre vadat emeltek a
Contergan-tigyben. Ezeroldalas vadirat, 700 000 oldalnyi tantivallomas. In: Népszabadsag, 1967.03.18. 25. évf. 66. sz. 13. old.,
Szluka Emil: 4. Az orvos szerepe. In: Népszabadsag, 1971.08.29. 29. évf. 203. sz. 9. old.

7 Czeizel Endre dr.: Widukind Lenz (1919-1995). Orvosi Hetilap. 136. évf. 24. sz. 1995.06.11. 1285-1286. old., Buchwald Péter:
Negyedszazad gyogyszerkutatas I. Korunk 1985. 44. évf. 9. sz. (Tudomanyos miihely rovat) 742-745. old.
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ismertettek néhany sulyos esetet, ekkor azonban még nem tudtak a dysmelias jelenségek okat.® (A gyogyszer
els6 aldozata allitolag még évekkel ezeldtt, 1956-ban sziiletett, mégpedig a Griinenthal egyik alkalmazottjanak
gyermekeként.?) 1961 majusaban a Sidney-i William McBride (1927-), novemberben pedig a hamburgi
Widukind Lenz (1919-1995) figyelmeztette a gyodgyszert gyartdo Distillers Companyt, illetve a Chemie
Griinenthalt annak potencialis veszélyeire.'® A gydgyszert azonban mindezek ellenére tovabbra is
forgalmaztak. Widukind Lenz ezért 1961. november 20-an (6t nappal a gyar értesitését kovetOen)
sajtotajekoztaton is ismertette felfedezését, 26-an a Welt am Sonntag Millgeburten durch Tabletten? cimmel
cikket jelentetett meg a kérdésrél, melyek hatdsara az NSZK kormanya 28-4n bevonta a gyogyszert.!! (A
talidomid teljes kivondsa a forgalombdl hosszabb folyamat volt, mivel nem minden orszagban tiintették fel a
forgalmazott gydgyszereken a ,talidomid” kifejezést, ami tovabbi magzati karosodasokat okozott.)'? 1961.
december 8-an a diisseldorfi gyermekgyogyasz iilésen a miinsteri W. Kosenow és R. A. Pfeiffer
gyermekgyogyasz szakorvosok, valamint a kieli Wiedemann vetették fel, hogy a rendellenességeknek exogén
oka lehet, a hamburgi Lenz pedig hozzatette, hogy szerinte ez a talidomid, azaz a Contergan, s ekkor adta a
jellegzetes rendellenességgel sziiletett csecsemdknek a ,,Contergan-baby” nevet (a nem sokkal el6tte hasznalt
dysmelia-syndroma elnevezés Kosenow és Pfeiffertdl ered).!®

Widukind Lenz mellett nem szabad megfeledkezniink Frances Oldham Kelsey (1914-2015), az
amerikai gyogyszerhatoésag (Food and Drog Administration) képviseldjének szerepérdl sem, hiszen neki
koszonhetd, hogy a talidomidot végiil nem vezették be az USA-ban, amelynek szabadalmat a cincinnati
William S. Merrell gydgyszergyartd cég vasarolta meg, és 1960. szeptember 12-én nyUjtotta be kérvényét a
szer alkalmazasdhoz Kevadon néven, s amikor Kelsey tovabbi vizsgalatokat rendelt el, a cég tdimadassorozatot
inditott ellene (Kelsey 1961 februarjaban olvasott a Contergan mellékhatasairol egy esetet, az 0jsziilottek
deformitasair6l csak 1962 aprilisaban szamolt be a Johns Hopkins Egyetem professzora, Helen Taussig).
Annak ellenére, hogy nem kaptak engedélyt, kisérleti céllal a cég mintegy 1000 orvosnak adott a
gyogyszerbol, akik 2 500 000 tablettat osztottak ki 20 000 beteg kozott, akik koziil 624 volt allapotos (de
szerencsére végiil csak 17 esetben okozott a talidomid embriopathiat). A botrany hatdsara 1963-ban tovabb
szigoritottak a gyogyszerkisérletekre vonatkozo szabalyozast, ligyelve a megfeleld gyogyszermindség mellett
a gyogyszerbiztonsagra.t

8 Kenéz Janos dr.: Thalidomid embriopathia. Orvosi Hetilap. 103. évf. 33. sz. 1962.08.19. (Horus-melléklet, 17. sz.) 1566-1567.
old. A Contergan-tragédia idején tobben allitottak, hogy ilyen eset eddig nem volt ismeretes, azonban Ulysses Aldovrandi kotetében
mar a 17. szazadban leirta a fokakezii gyermeket. Czeizel Endre — Sibelka Perleberg Artur: Ulysses Aldovrandi 1642-ben kiadott,
LA torzsziilottek torténete” cimii milvének ismertetése és értékelése. In: Orvostorténeti Kozlemények 113-114. (1986) 9-36. old.

9 http://www.thalidomidesociety.org/thalidomide-timeline/ (utolsé lekérdezés: 2017.09.24.)

10 Czeizel Endre dr.: Widukind Lenz (1919-1995). Orvosi Hetilap. 136. évf. 24. sz. 1995.06.11. 1285-1286. old. Minddssze két
évvel ezel6tt, 2015-ben bizonyosodott be, hogy a Chemie Griinenthalhoz hasonldan a Distillers Company el6tt is ismeretes volt a
talidomid-veszély, honapokkal annak betiltasa el6tt. Jonathan Perlman: Australian thalidomide firm 'knew drug was killing babies
before product withdrawn'. The Telegraph (26th May 2015,
http://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/australiaandthepacific/australia/11628889/Australian-thalidomide-firm-knew-drug-
was-killing-babies-before-product-withdrawn.html, utolsé lekérdezés: 2017.09.13.)

11 Czeizel Endre dr.. Widukind Lenz (1919-1995). Orvosi Hetilap. 136. évf. 24. sz. 1995.06.11. 1285-1286. old.,
http://www.gruenenthal-opfer.de/Vorgeschichte (utols6 lekérdezés: 2017.09.24.)

12 Az orvosi nyelv utveszt6je. In: Orvosi Hetilap 1972.12.10. 113. évf. 50. sz. 3027-3029. old.

13 Kenéz Janos dr.: Thalidomid embriopathia. In: Orvosi Hetilap. 103. évf. 33. sz. 1962.08.19. (Horus-melléklet, 17. sz.) 1566-1568.
old., Sas Mihaly dr. (Szegedi Orvostudomadnyi Egyetem, NO6i Klinika): A terhesség alatti gydgyszerelés esetleges magzati
kovetkezményei. In: Orvosi Hetilap 1962.12.30. 103. évf. 52. sz. 2449-2455. old.

14 Az Egyesiilt Allamokban 1938-t6l a Food, Drog and Cosmetic Act 0j gyogyszer forgalmazasa el6tt tovabbi, szigora vizsgalatokat
irt el8. Kelsey allami kitlintetést kapott érdemeiért. Némethy Ferenc: Clio Medica 1976 - McFadyen, Richard E.: Thalidomide in
America: a brush with tragedy (79-93. pp.). In: Orvostorténeti Kézlemények 80. (1976) 133-134. old., Kempler, Kurt dr.: Az
ellenérzott gydgyszergyartas ujabb szempontjabol. In: Orvosi Hetilap 1977.01.23. 118. évf. 4. sz. 219-220.0ld., Selmeczy Maria
Teréz: A gyogyszergyartas hatosagi ellenérzésének kialakuldsa és szervezése Magyarorszagon. Egyetemi doktori értekezeés.
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A gyobgyszerrel kapcsolatos hivatalos vizsgalatok 1962 szeptemberében indultak meg.!® Ezzel
parhuzamosan mar felmeriilt a karpotlas kérdése is (illetve az, hogy egyediil a gyogyszergyartd cég, vagy az
allam is felelds-e a torténtekért).’® Ugyancsak 1962 szeptemberében a X. Nemzetkdzi Gyermekgyogyasz
Kongresszuson, Lisszabonban, mar kiilon szekcioban foglalkoztak az 0jsziilottkor kérdéseivel, koztiik az
akkori becslések szerint csak az NSZK-ban 5000 gyermeket érinté ,.thalidomid-embryopathia ”-val.t” A
Német Gyermekorvos Tarsasag 1964. évi nagygytlésén mar azt is megallapitottak, hogy a szer intenzitdsa
helyett fontosabb, hogy a varandossag melyik napjan szedte az anya a gyogyszert.®

1963-ban kezdeményezték az NSZK-ban az elsé egyéni pert a Chemie Griinenthal ellen. Az érintett
sziilok ekdzben megalapitottak a Contergan-karosultak Szovetségét (Bundesverband Contergangeschédigter),
Nagy-Britanniaban pedig 1962-ben a Thalidomide Societyt.?® Allami szinten elész6r Belgiumban dontottek
gy, hogy 4tvallaljak a Contergan-babak nevelési koltségeit.

1963-ban Koppenhagaban a IX. Orvosi Vilagkongresszuson kiilon targyaltak a Contergan-tragédiat is,
majd az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete tagorszagaiban hivatalosan is betilttatta a talidomid-tartalma
gyogyszereket.’l  1969-ben tartottak a fejlédési rendellenességekkel foglalkozd 1. Teratologiai
Szimpoziumot.??

Tobbévnyi elokésziilet utan 1967-ben vadat emeltek a Chemie Griinenthal ellen az NSZK-ban, a per
1968. majus 27-én kezdddott, s a nagy érdeklddésre valo tekintettel Aachen helyett Alsdorfban, a helyi
banyatarsasag termében, ahova 50 Contergan-sériilt gyermeket is beidéztek tanuként.?® 1968-ban a Distillers
Company 62 gyermek sziileinek adott kartéritést.?* Svédorszagban 132 érintett kapott kartéritést.?> Az NSZK-
beli Contergan-per 1970. aprilis 10-én 100 millié markas, két részletben fizetendd kartéritést jelentd ideiglenes
egyezménnyel zarult le, mig a pert decemberben Ugy zartdk le, hogy a gyodgyszer és a fejlodési
rendellenességek kozott kimutathaté kapcsolat ellenére nem nevezték biindsnek a Chemie Griinenthalt.?® A

Budapest, 1987. 22. old. és Dobson Szabolcs: A rossz emléki talidomid visszatér. A katasztrofat okozo gydgyszer 0j szerepben. In:
Népszabadsag, 2005.06.07. 63. évf,, 131. sz. 18. old.

15 Elkésett intézkedés. In: Népszabadsag 1962.09.14. 20. évf. 215. sz. 3. old.

16 Az NSZK kormanya 3000 Contergan-gyermeknek 600 000 markat szavazott meg, amelybdl terveik szerint az érintettek
mivégtagokat kaptak (volna). Népszabadsag 1962.09.30. 20. évf. 229. sz. 12. old.

17 A kongresszus 1962. szeptember 9-14. kozott zajlott. Romhdanyi Jozsef: Nemzetkdzi Gyermekgyogyasz Kongresszus. In: Magyar
Tudomany — A MTA Ertesitéje. 1963. 70. kotet — Uj folyam 8. kétet. 1963. 2. sz. 133. old.

18 A 35-36. nap arc- és szemizombénuldst, a 39-44. nap kozott szedett talidomid a karok hidnyat, a 41-44. nap kdzétti pedig a 1abak
hianyat eredményezte. Erdés Zoltan dr.: A Német Gyermekorvos Tarsasag Nagygyiilése. Miinchen, 1964. IX. 14-16. In: Orvosi
Hetilap 1965.08.01. 106. évf. 31. sz.1479-1480. old.

19 Mindkettd a mai napig miikodik. Németorszagban ma mintegy 2400 Contergan-kéarosult él. E18bbibSl 2005-ben valt ki kolni
székhellyel a Bund Contergangeschidigter und Griinenthalopfer e. V. http://www.contergan.de/, http://www.gruenenthal-opfer.de/
és http://www.thalidomidesociety.org/ (utolso lekérdezések: 2017.09.24.)

20 Népszabadsag 1963.10.17. 21. évf. 243. sz. 6. old.

2L Népszabadsag 1963.04.10. 21. évf. 83. sz. 10. old., A vilag egészségéért. In: Népszava. 1963.07.14. 91. évf. 163. sz. 8. old. Ahhoz
képest, hogy az NSZK-ban 1961-t61 ismert volt a magzatokra gyakorolt hatasa, elkésett intézkedés volt. Svédorszagban még 1963
6szén is sziiletett két Contergan-baba. Uj Sz6 1963.09.25. 16. évf. 265. sz.

22 Bodnar Lorant dr. — Szirdki Léaszl6 dr. (Szabolcs-Szatmar megyei Tanacs Korhaz-Rendel8intézeti Egység, Sziilészet-
Nogyogyaszati Osztaly (féorvos: Kolontary Laszl dr.) és a Nyiregyhazi Jarasi Tanacs Sziilsotthon, Ujfehérto): A velesziiletett
fejlédési rendellenességek gyakorisagarol. Orvosi Hetilap 1969.07.27. 110. évf. 30. sz. 1741-1745. old.

2 A Contergan-iigy az Allamiigyészség el6tt. In: Népszava 1967.03.14. 95. évf. 62. sz. 4. old., Népszabadsag 1968.05.24. 26. évf.
120. sz. 8. old., Megkezd6dott a Contergan-per. In: Népszava 1968.05.28. 96. évf. 123. sz. 4. old.

24 Kartalanitjak a ,,talidomid bébiket”. In: Petéfi Népe, 1968. majus 23., 23. évf. 119. sz. 8. old.

25 http://www.gruenenthal-opfer.de/Entschaedigung_Ausland (utolsé lekérdezés: 2017.09.24.)

% A gyar januarban még csak 100 milli6 markat ajanlott fel, a hazai cikkek egy része 110 milliét emlit (Hajda Janos cikkében
szintén a kisebb 0sszeg szerepel). Az els6 felét azonnal a megegyezést kovetden, a masodikat 1973-ban kellett odaadni. Kartérités
a Contergan-bébiknek? In: Népszabadsag, 1970.01.28. 28. évf. 23. sz. 8. old., Népszabadsag 1970.04.24. 28. évf. 95. sz.8. old., Nem
dontott a birosag: Biindsek-e a Contergan gyartoi. In: Népszava 1970.12.19. 98. évf. 297. sz. 4. old., Hajdi Janos: {télethozatal
nélkiil fejezték be a Contergan-pert. Kétszaznyolcvanharom targyalasi nap. Bizonyitdanyag-gy(jtés hat évig — A gyartd cég
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szines hireket k6zl6 A Hét-ben némi késéssel kozolték az eseményt, azonban egy kisfia példdjan és fotodjan
keresztiil hoztak kdzelebb az olvasokhoz a torténetet.?” A hazai sajtot elsésorban az NSZK-ban zajlo per és
kartéritések érdekelték, de réviden tudodsitottak az azzal nagyjabol parhuzamosan, mas orszagokban (igy
Nagy-Britannia, Japan) lefolytatott perekrdl: Japanban 1971-ben kezd6dott a Dai Nippon cég elleni per, ahol
a hozzavetdlegesen 900 japan Talidomid-bébi koziil akkor mar csak mintegy 130 volt életben.?® Nagy-
Britannidban és az USA-ban hasonlé volumenti perre nem keriilt sor, az érintett csaladok egyenként vagy
kisebb csoportokban birkéztak meg a gyogyszert az adott orszagban forgalmazo céggel. A német eredmény
mellett ezért tiint nagy eredménynek az USA-ban 1971-ben hozott itélet, amikor egy kilencéves kislanynak
kétmillio dollaros kartéritést itélt meg a birdsag.?® 1972-ben hivatalos hiradasok szerint a brit kormany 3 millié
fontot bocsajtott a Talidomid-gyermekek gondozasara, egy évvel késébb pedig a Distillers Company a
kartérités 0sszegét 5-r61 20 milli6 fontra emelte — mindkét esetben hangsulyoztak, hogy azokat ,,a brit
kozvélemeény nyomasara” sikerilt keresztiilvinni: a Sunday Times szerkeszt6je, Harold Evans (1928-) hivta
fel eldszor a figyelmet a gyogyszergyarak feleldsségére €s tartotta napirenden az ligyet a kartérités
kiharcolasaig, s az orszagban tobbszords bojkottal is megfenyegették a Distillers Companyt.*® 1974-ben mar
a kanadai karigényrél is tudositottak a hazai ujsagok (1968-ban 10, 1975-ben 65 érintettel egyeztek meg),%! s
ugyanebben az évben zarult le a japan per, 18 millié dollarral.®2

A gybgyszer katasztrofalis mellékhatasai mellett mégsem tiint el teljesen. Jacob Sheskin (1914-1999,
a hazai sajtoban Szeskin, ill. Seszkin néven), a Jeruzsalemi Egyetem dermatologusa 1964-ben felfedezte
ugyanis, hogy a leprés betegeket lehet vele gyogyitani, s 26 személynél eredményesen alkalmazta azt
(kezdetben szulfonamid-rezisztens pacienseknél hasznalta a szert).®® A kovetkezé évtizedekben autoimmun
betegségeknél kisérleteztek vele, 1987-ben pedig csontveld-atiiltetésnél alkalmazték sikeresen.3*

A Contergan-tragédia hivta fel a figyelmet a magzati karosodasok vizsgalatanak jelentdségére, ami
hozzajarult az Eurdpai Teratologiai Tarsasag (European Teratology Society) létrejottéhez 1971-ben,
Cardiffban, ahol a megnyitd plendris eldadast a téma egyik legnagyobb szakértéje, Widukind Lenz tartotta.®®

A tragédia szamos filmet, alkotast inspiralt. 1979-ben On Giant’s Shoulders cimmel filmet forgattak
az egykori talidomid-bébi Terry Wiles életérdl, ahol Terry sajat magat alakitotta, 6rokbefogad6 anyjat pedig
Judi Dench (a film 1980-ban Emmi-dijat kapott). Sherri Finkbine esetét dolgoztak fel 1992-ben a Maganiigy
cimi filmben Sissy Spacek foszereplésével (A Private Matter, 1992), 2007-ben kétrészes tévéfilm késziilt rola
Németorszagban Contergan: Eine einzige Tablette cimmel. 2014-ben dokumentumfilmet forgattak a nagy-
britanniai kartérités kiharcolasaban 6ridsi szerepet jatszo ujsagirordl, Sir Harold Evansrol Attacking the Devil:
Harold Evans and the Last Nazi War Crime cimmel. A jelenleg is futd, brit Call the Midwife cimi sorozat 5-

praktikai. In: Népszabadsag, 1970.12.20. 28. évf. 298. sz. 9. old., http://www.gruenenthal-opfer.de/Vergleich (utols6 lekérdezés:
2017.09.24.)

27 jtélet a Contergan-perben. In: A Hét 1971/1. 16. évf. 11. sz. 1971.03.19. 22. old.

28 (Jj Contergan-per — Japanban. In: Népszabadsag, 1971.02.19. 29. évf. 42. sz. 9. old., Uj Sz6, 1971.02.19. 24. évf. 42. sz.

2 A kislany édesanyjanak emellett 200 000 dollart itéltek meg. Kartérités a Contergan artalma miatt. In: Népszava 1971.06.22. 99.
évf. 145. sz. 4.0ld. A Népszava csak roviden kozolte a hirt.

30 Uj Sz6 1972.12.04. 25. évf. 286. sz. és 1973.01.09. 26. évf. 7. sz., http://www.sirharoldevans.com/biography.html (utolsd
lekérdezés: 2017.09.24.)

31 A kanadai csaladok 21 millié dollar kartéritést koveteltek. In: Népszava. 1974.03.13. 102. évf. 60. sz. 4. old.,
http://www.gruenenthal-opfer.de/Entschaedigung_Ausland (utolso lekérdezés: 2017.09.24.)

32 Kartérités Thalidomid miatt. In: Népszava. In: 1974.10.15. 102. évf. 241. sz. 4. old.

33 1963-ban Burmaban, késébb Kelet-Ugandaban BCG-oltassal is probalkoztak a lepra ellen. A vilag egészségéért. In: Népszava.
1963.07.14. 91. évf. 163. sz. 8. old., Uj Sz6 1965.07.11. 18. évf. 190. sz., Hadiizenet a lepranak. In: Népszava, 1966.01.30. 94. évf.
25. sz., Contergannal a lepra ellen. In: Uj Sz6 1968.11.17. 21. évf. 318. sz., Lepra gyogyitasa — talidomiddal. In: Orvosi Hetilap.
1970.02.08. 111. évf. 6. sz. 342. old.

3 1998-t0l a lepra kezelésére legalizaltak az USA-ban. Dobson Szabolcs: A rossz emlékii talidomid visszatér. A katasztrofat okozo
gyogyszer Uj szerepben. In: Népszabadsag, 2005. 06.07. 63. évf., 131. sz. 18. old.

3 Czeizel Endre dr.: Widukind Lenz (1919-1995). In: Orvosi Hetilap. 136. évf. 24. sz. 1995.06.11. 1285-1286. old.
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6. évadja részletesen foglalkozik a talidomid-karosult csaladokkal. Az egykori Contergan-bébi, Niko von
Glasow 2008-ban készitett dokumentumfilmet sorstarsairol NoBody’s Perfect cimmel.

A Contergan-tragédia a mai napig nem zarult le. A mar nyugdijaskorava valé egykori gyerekek
egészséges tarsaikhoz képest sulyosabb gondokkal kiizdenek. Kéarpotlasuk kérdése tobb orszagban a mai napig
nincs megnyugtatéoan rendezve, egy résziikk hivatalos bocsanatkérést mindossze évtizedekkel az eset utan,
kényszer hatasara kaptak, igy példaul Ausztralidban.®

A ,,gyilkos gyogyszertol” és a ,,méregtol” a joléti tarsadalom kritikajaig:
a Contergan fogadtatasa a hazai sajtoban

Mivel Magyarorszag kozvetleniil szerencsére nem volt érintett a tragikus eseményekben, ezért a
Contergan-iigynek kezdetben a sajtovisszhangja is kisebb volt: ekkor még altalaban a vilag minden t4jarol
sz010 kis szines, parsoros hirek kozott jelentették meg az aktudlis eseményeket (igy az NSZK mellett az
Ausztridban, Svajcban és Svédorszagban el6forduld uj eseteket). Az liggyel kapcsolatban felmeriilé szakmai
kérdések, kutatdsok, bizonyitdsi lehetdségek értelemszeriien kevésbé tarthattak szdmot a nagykozonség
érdeklodésére, annal inkabb annak etikai vonatkozasai, az empatiat kivaltoé egyedi esetek, tagabb értelemben
pedig a nyugati vilag és a joléti tarsadalom kritikdja. A hazai 0jsdgirok fokuszdba ezért csak bizonyos
idépontokban keriilt a téma, igy a fejlodési rendellenességek észlelésekor €s a gyogyszer bevonasakor, a
,Contergan-gyerekek” életének egyes fordulopontjainal (példaul iskolaba keriilés, miivégtagok és specialis
jarganyok forgalomba hozatalkor), az un. Contergan-per kezdetén és (latszolagos) befejezésénél, vagy éppen
a talidomid egyéb (példaul lepra elleni) ujboli felhaszndlasi lehetdségeinél.

A talidomid aldozatainak létszamarol szol6 tudositasok — mivel kdzvetleniil a szocialista blokk nem
volt érintett benne, és bizonytalanok voltak az ezzel kapcsolatos adatok — altaldban a révid hirek k6z¢ keriiltek
be. 1962 nyardn mar mindenesetre 3000-re tették csak az NSZK-ban a gyogyszer miatt fejlodési
rendellenességgel vilagra jott babdk szamat,®’ 6szre mar 6000 torzsziildttrol cikkeztek, ugyanakkor Nagy-
Britannidban mintegy ezer ilyen csecsemével szdmoltak.® Oktoberben mar Ausztridban is hivatalosan
megerdsitették hat Contergan-baby vildgra jottét, akik koziil ketten elhunytak.® 1963 elején mar a hétezres
szam is felrdppent,*® év végére pedig huszezerre tették az eurdpai és amerikai aldozatok szamat.*! 1965-ban
ennél 6vatosabb becslések szerint az NSZK-ban 1957-1962 kozott sziiletett 6000 Contergan-bébi koziil 4000
maradt életben, mig Nagy-Britannidban 400-ra, Japanban 1000-re becsiilték az aldozatok szamat.*? A
Contergan-per kezdetén (1968) az érintett gyermekek szamat a nyilvantartasok alapjan mintegy 6000 f6ben
allapitottdk meg (akiknek fele addigra mar elhunyt, ,,a t6bbi egész életére nyomorék”). A Népszava cikke
szerint az NSZK-ban 5000, Nagy-Britanniaban, Svédorszagban és Belgiumban mintegy 1000-1000 talidomid-

3 Thalidomide maker ’not really sorry’. In: The Australian, 2012.09.01. http://www.theaustralian.com.au/news/nation/thalidomide-
maker-not-really-sorry/news-story/f5eadch29769989f6bca78772505b764 (utolso lekérdezés: 2017.09.24.) Ausztralidban 2013-ban
sziiletett dontés az ottani aldozatok eltartasarol életiik végéig. Sarah Farnsworth: Thalidomide victims guaranteed care for the rest
of their lives under Australian-first court settlement. In: ABC News, 2013.12.02. http://www.abc.net.au/news/2013-12-
02/thalidomide-victims-in-australia-get-multi-million-dollar-payout/5128298 (utolso lekérdezés: 2017.09.24.)

37 Siimegi Endre: Belgiumban gyilkolt a ,,Softenon”. A tettesek szabadlabon vannak. In: Petfi Népe. 1962.08.02. 17. évf. 179. sz.
38 Sz.L.: Méreg! Méreg! Méreg! — Angyalcsinalok Cincinnatiban — Szerencsétlen anyak tragédiaja — Contergan — torz Gjsziildtt. In:
Népujsag 1962.09.27. 13. évf. 226. sz. 6. old.

39 Hat torzsziilott Ausztridban Contergantol. In: Népszabadsag, 1962.10.16. 20. évf. 242. sz. 10. old., Ausztriaban is Contergan: hat
torzsziilott. In: Dunantuli Naplé 19. évf. 242. sz. 1962.10.16. 4. old.

40 Mihelics Vid: Corinne Vandeput halaléra. In: Uj Ember, 1963. 19. évf. 3. sz. 1963.01.20. 3. old.

4V, I.: Gyermekgyilkossag Frankfurtban a Contergan miatt. In: Népszabadsag 1963.10.05. 21. évf. 233. sz. 6. old.

42 a ,die Welt” nyomén feldolgozta P. Gy.: Contergan! Contergan! Contergan! Halalos gyogyszer. Négyezer nyomorék gyermek a
Német Szovetségi Koztarsasagban. In: Uj Sz6 1965.05.30. 18. évf. 148. sz.
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bébi sziiletett (bar utdbbi szamok ez esetben sehogyan sem korrelalnak a szintén itt emlitett 6000-rel),*® de
1972-ben felmeriilt olyan becslés is, amely 20 000-re tette az igy sziiletett gyermekek szamat.*

A Contergan-botrany hatasara egyéb gyogyszerek koriil is panikhangulat, aggodalom {itotte fel fejét.
fgy 1962 novemberében mar arrdl tudosit a Népszabadsag, hogy a Preludin nevii, szintén NSZK-ban gyartott
fogyasztoszert ne irjak fel varandosoknak (!), mivel egy Preludint szed6é n6 Anglidban torzsziilottet hozott a
vilagra.®® Részben a Contergan esete vildgitotta r4 az orvosok, gyogyszerészek figyelmét az elsé
hormontartalmu fogamzasgatld tablettak esetleges veszélyeire is. A divatba jovo fogyasztoszerek koriili
botranyok kapcsdn szintén utaltak intd példaként a Contergan-esetre, igy a Menocil nevil szerrdl és karos
mellékhatasairdl szolva megjegyzik: ,,Bonn nem vonta le a contergan-botrdany (1) tanulsdgait” (azaz az NSZK-
ban tovabbra sem vették szigoraan a gydgyszerek engedélyezését és forgalmazasat).*°

Az elso6, vilagszerte nagyobb visszhangot kivaltoé esemény a belgiumi Susanne Vandeput-Coipel tigye
volt. A hazai sajtoban csak Susanne Vandeput néven szerepld anya egyhetes kislanyat, Corinne-t férje és sajat
anyja tudtaval, a csalad ismerds orvosanak, dr. Jacques Castersnak aktiv segitségével — akinek sogorndje
egyébként szintén Contergan-bébit hozott vilagra — 1962 majusaban mézbe kevert méreggel meggyilkolta. Az
onmagaban is borzasztd cselekedet akkor sokkolta igazan az egész vilag kozvéleményét, amikor a liége-i
torvényszék 1962 november 10-én felmentette a sziiléket a gyilkossag alol. Az esetrdl és az itéletrdl tobb hazali
sajtoorganum is részletesen beszdmolt. Az itéletig még elsdsorban a gyogyszert (és a talidomidot Softenon
néven forgalmazoé vallalatot) tették feleldssé, amit mar a tudositdsok cimében is sugalmaztak (példaul:
,Belgiumban gyilkolt a ,, Softenon” — A tettesek szabadldbon vannak™).*" A gyogyszerrel kapcsolatos botrany
(a gyilkossag utani hazkutatas soran talaltak ra a Softenonra, s ekkor valt egyértelmiivé, mi okozta a gyermek
fejlédési rendellenességét), valamint a belgiumi (!) kdzvélemény nyomasara a sziiloket felmentd itéletet
hoztak. A Népszava errdl sz616 tudositasaban kiilfoldi forrasaval egyetértéleg szintén mentegette a Vandeput-
hazaspart, helyettiik valodi biindsnek a Chemie Griinenthalt tartva, mikézben par hét mulva a hazaspar mar
torténetiik megfilmesitésérdl targyalt.*® A megrazé eset etikai vonatkozasaival tobbszor foglalkozott az Uj
Ember: felvetették, hogy a Contergan nélkiil is sziiletnek beteg gyermekek, vagy valnak azza, mégsem fordul
meg sziileik fejében, hogy megoljék dket, s 0sszességében helyesebb megoldasnak tartottdk volna, ha a
birdsag ugy fejezi ki egyiittérzését a sziilokkel, hogy felmentés helyett biindsségiiket elismerve, ugyanakkor a

43 Megkezd8dott a Contergan-per. In: Népszava 1968.05.28. 96. évf. 123. sz. 4. old.

4 K. 1.: Csecsemdgyilkossag. In: Népszabadsag. 1972.09.24. 30. évf. 226. sz. (Vasarnapi melléklet 4. old.)

45 A Preludin Magyarorszagon Gracidin néven volt forgalomban. A Contergan utdn a Preludin? In: Népszabadsag 1962.11.24. 20.
évf. 275. sz., lasd még Torzképzddések gyogyszerhatasra. In: Orvosi Hetilap, 1963.01.27. 104. évf. 4. sz. (A vilag minden tajarél-
rovat) 177. old.

46 Gyogyszer?! In: Szabad Fold 1971.07.18. 27. évf. 29. sz. 11. old.

47 Siimegi Endre cikkét — hol a szerzé megjeldlésével, hol anélkiil — a legtdbb regionalis napilap kdzolte. A cikk irdja ekkor még a
gyogyszer aldozatanak tekintette az egész csaladot: ,,Egy kisgyermek meghalt, az anya 6lt, bortonben il és letartoztattak egy orvost
is. Az igazi biindsok feleldsségre vonasarol azonban nem szol a krénika. ” Belgiumban gyilkolt a ,,Softenon”. A tettesek szabadlabon
vannak. In: Pet6fi Népe. 1962.08.02. 17. évf. 179. sz., lasd még Siimegi Endre: Belgiumban gyilkolt a ,,.Softenon”. A tettesek
szabadlabon vannak. In: Szolnok Megyei Néplap 1962.08.03. 13. évf. 180. sz. 5. old., Siimegi Endre: Belgiumban gyilkolt a
»Softenon”. A tettesek szabadlabon vannak. In: Népujsag. 1962.08.09. 13. évf. 185. sz. 3. old., Stimegi Endre: Gyilkolta ,,Softenon”.
A tettesek szabadlabon vannak. In: Komarom Megyei Dolgozok Lapja. 1962.08.25. 17. évf. 68. sz., Belgiumban gyilkolt a
»Softenon”. In: Nogradi Népujsag. 1962.08.11. 18. évf. 64. sz. 6. old., Belgiumban gyilkolt a ,,Softenon”. A tettesek szabadlabon
vannak. In: Tolna Megyei Népujsag. 1962.08.09. 12. évf. 185. sz. 5. old., Siimegi Endre: A gyilkos ,,Softenon”. A tettesek
szabadldbon vannak. In: Somogyi Néplap. 1962.08.03. 19. évf. 180. sz.

48 Az Humanité hétfdi szama megallapitia, hogy az iigy tulajdonképpeni vadlottia a kartékony gydgyszert elallité Chemie
Griinenthal nyugatnémet cég, de az nem keriilt a vadlottak padjara...” Felmentd itélet a belgiumi Thalidomid-perben. Népszava
1962.11.13. 90. évf. 265. sz. és Somogyi Néplap 1962.11.13. 19. évf. 265. sz. 2. old. (MTI-hir) Az emigrans, New York-i Szabad
Magyarsag ezzel kapcsolatban kézli Vandeput iigyvédjének szavait, aki szerint ,,...ha a mérget a modern tudomany nem szabaditia
a tarsadalomra, a per sohasem kévetkezett volna be”, Szabad Magyarsag 1962.11.25. 7. évf. 46. sz., Népszabadsag, 1962.12.04.
20. évf. 283. sz. 6. old.
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legkisebb kiszabhat6 biintetést adjak nekik.*® Szintén az Uj Emberben jelent meg az itélethozas idején
Romaban taladlkozd Mihelics Vid sajtészemléje és véleménye, amely a mai napig érvényes stlyos etikai
kérdéseket vet fel: Vajon a (nem szenvedd) gyermek a halalt valasztotta volna? Vajon nem volt 6nzés (,,undor,
gondozastol valo félelem”) a sziilokben? Nem teremt-e ,félelmetes precedenst” az igy? Micsoda példa ez
azoknak a sziiloknek, akiknek hasonl6 gyereke van, de mindent megtesznek érte?*® Ahogy Lantos-Kiss Antal
fogalmazott: ,,A felmenta itélet mintegy szentesitette azt a felfogast, hogy a nyomorék gyermeket meg kell 6ini,
mert kinlodas volna egész élete, kellemetlen a csaladnak, teher a tarsadalom szamdra.”®! Szintén Lantos-Kiss
ismertetett egy hasonlo targyu konyvet ezzel kapcsolatban, a Josephine Burton kisfiarol, Anthonyrol sz616
Crippled Victoryt (1956): az ,életre itélt satnya emberkerol” idovel bebizonyosodott, hogy testi
fogyatékossagai ellenére szamos dologban tehetséges — tehat pozitiv példaval szolgalhat a Contergan aldozatai
szamara is.>> Tagabban értelmezte a tragédiat ugyanott Hollohdzy Andras, amikor Berndorfer Alfréd
gyermekgyogyasz eldadasara reflektalod és azt idézo cikkében (amelynek méar a cime is Berndorferre utalt:
Megnyerjiik a vilagiirt, de elveszithetjiik a foldet?) felhivta a figyelmet az emberiséget fenyegeté egyéb
veszélyekre.>

A Vandeput-esethez hasonl6 tortént 1963-ban Frankfurtban, azzal a kiilonbséggel, hogy Vladimir
Sidorow pincér felesége, az alkoholproblémak mellett valosziniileg depresszidval is kiizdo Helena akkor mar
haroméves fiuknak, Alexandernek adatott be méreginjekciot Mechtild Petersei doktornével.>*

Susanne Vandeput iigye mellett nagy sajtonyilvanossagot kapott az Egyesiilt Allamokban népszerii
televizidos bemondond, Sherri Finkbine esete. Finkbine mar négygyermekes édesanyaként tudta meg, hogy
otodik gyermeke a talidomidnak kdszonhetéen valoszintileg torzsziilottként jonne a vilagra. Akkor kertilt a
média figyelmének kozéppontjiba, amikor kijelentette, hogy nem hajlandé 6t véllalni, mivel azonban az USA-
ban ekkoriban nem végezhettek legalisan abortuszt, a miitétet végiil Svédorszagban hajtottak végre (Finkbine
elutazsakor azonban mar Marilyn Monroe haldla érdekelte az amerikaiakat).>® Mig Vandeput iigyének
elemzésekor a tragikus gyermekgyilkossag és a felmentd itélet miatt a precedens-érték veszélye, valamint az
eutandzia kérdése keriilt a figyelem kozéppontjaba, addig Finkbine esetében a nyugati gyogyszergyarra
vonatkozo torvények és hatalmas tékével rendelkezd gydgyszergyarak, trosztok kritikajat®® a hazai sajtoban
Osszekapcsoltak azzal a véleménnyel, mely szerint bizonyos esetekben szerencsésebb, ha engedélyezik az
abortuszt (s ezaltal, vélemeényiik szerint, mennyivel fejlettebbek azon orszagok, igy példaul Magyarorszag,

49 UJj Ember 1962.12.09. 18. évf. 49. sz. 2. old. A cikk kiindulopontja a bécsi Die Presse egyik irasa volt.

5 Mihelics Vid: Corinne Vandeput halalara. In: Uj Ember, 1963. 19. évf. 3. sz. 1963.01.20. 3. old.

5! Lantos-Kiss Antal: Denise Legrix szézata a vilaghoz. In: Uj Ember 1963.09.22. 19. évf. 38. sz. 3. old. Lantos-Kiss cikke
egyébirant a végtag nélkiil sziiletett Denise Legrix festénd (1910-2010) 6néletrajzi miive elsé kotetének (1962) recenzidja. Lantos-
Kiss szerint — reflektalva a ,,hirhedt Liége-i perre” — a festénd tartalmas élete a valasz arra a kérdésre, hogy van-e értelme életben
hagyni egy torzsziilott csecsemot.

52 Lantos Kiss Antal: Elned kell, emberke! In: Uj Ember 1963.12.22. 19. évf. 51. sz. 7. old.

%8 Berndorfer meggy6z8dése volt, hogy az atomkisérleteknek szerepe van a fejlédési rendellenességek kialakulasdban, még a
Contergannak tulajdonitott eseteknél is. Hollohazy Andras: Megnyerjiik a vilagiirt, de elveszitjiik a Foldet? In: Uj Ember, 1963. 19.
évf. 20. sz. 1963.05.19. 1-2. old. Berndorfer mellett a rostocki Kirchmair professzor is arra gyanakodott, hogy a Contergan
Onmagaban nem elég a fejlddési rendellenességek 1étrejottéhez, 6 kisérletei alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ez akkor
valosulhat meg, ha az anya a terhesség korai szakaszaban szedi a tablettat, és ugyanakkor beteg a maja. A Contergan biintarsa. In:
Tolna Megyei Népujsag. 1965.10.02. 15. évf. 232. sz.

54 Itt, a belga hazasparéval ellentétben hangstlyoztak, hogy az apa testi baja ellenére ,, rajongdsig szerette” fiat, mig anyja tobbszor
is hangoztatta, hogy ,, meg akar szabadulni” t6le. V. J.: Gyermekgyilkossig Frankfurtban a Contergan miatt. In: Népszabadsag
1963.10.05. 21. évf. 233. sz. 6. old.

%5 Sz7. L.: Méreg! Méreg! Méreg! — Angyalcsinalok Cincinnatiban — Szerencsétlen anyak tragédidja — Contergan — torz Gjsziilétt. In:
Népujsag 1962.09.27. 13. évf. 226. sz. 6. old. A svéd parlament abortusz-engedélyér6l Contergan esetében: Népszabadsag
1963.05.31. 21. évf. 125. sz. 6. old.

% A Contergant kivontdk a_forgalombdl, de a torzsziiléttek sohasem lesznek egészségesek, sohasem lesznek ép emberek, s mindezt
a szabad vallalkozasnak készonhetik.” Uo.
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ahol ez engedélyezett,). Finkbine évekkel késobb, 1967-ben keriilt a szines hireket kozl6 A Hét cimii ujsagba,
ahol 6todik, egészséges gyermeke megsziiletésérdl tuddsitottak s utaltak svédorszagi miitétjére.>’

A Contergan jellemzésekor a hazai ujsagirok nem fukarkodtak az elitéld jelz6k hasznalatdban.
,Gyilkos  gyogyszer”,® | méreg”™®, hirhedt gyogyszer”®, haldlos gyégyszer”®, de eléfordul a
,.pokolgybgyszer”®? is — vagy éppen szarkasztikusan ,, “drtatlan” gyégyszer®3. A Contergan-babykre hasznalt
kifejezések egyszerre érzékeltetik a veliik szemben érzett dobbenetet és szanalmat: a kezdetben leggyakrabban
hasznalt ,torzsziilott”®* kifejezés mellett ugyanakkor megjelentek durvabb megnevezések is, mint a
,nyomorék gyermek”,® illetve egy 1965-6s leirdsban: ,,Nem nyomorék gyerekek/...], hanem igazi
torzsziilottek...” % Egy 1964-es cikk pedig egyszerre nevezi 6ket ,,nyomorék csecsemé”nek és a ,,Contergan
kicsiny dldozatai”-nak.%’

Noha elsésorban orvosok és gyogyszerészek kozott valt vitatémava, a Contergannak ,,koszénhetéen”
a napisajtéban is megjelent mar 1962 0Oszén a gyogyszerek altalanos receptkotelességének, valamint
nemzetkozi ellendrzésének igénye.®® 1969-ben, az ausztrdl példakbol kiindulva maér arrol cikkeztek a
csehszlovakiai Uj Szoban, hogy sulyos mellékhatasok bejelentési kotelezettségének korabbi bevezetésével
akar megel6zhetd lett volna a ,,contergan (1) katasztrofa”.®

Az egyéni sorsok mellett a karosultak gyogyszergyar ellen inditott perei is rendre szerepeltek a hazai
napilapokban. Az elsd ilyen pert egy akkor nyolchonapos kisfiu apja inditotta a Chemie Griinenthal ellen,
1963 januarjaban, az aacheni féallamiigyészségnél pedig biinvadi feljelentést is tettek.’® A Contergan-karosult
sziilék ugyanakkor megalapitottak a ,,Contergan-karosultak Segélyegyletét”.”" Az egyesiiletnek egyébként a

" Egy boldog anya. In: A Hét. 12. évf. 6. sz. 1967.02.05. 22. old.

%8 Siimegi Endre: Gyilkolt a ,,Softenon”. A tettesek szabadlabon vannak. In: Komarom Megyei Dolgozok Lapja. 1962.08.25. 17.
évf. 68. sz.

%9 Sz. L.: Méreg! Méreg! Méreg! — Angyalcsinalok Cincinnatiban — Szerencsétlen anyak tragédija — Contergan — torz jsziilétt. In:
Népujsag 1962.09.27. 13. évf. 226. sz. 6. old., hasonloképpen a New York-i emigrans lapban: Szabad Magyarsag 1962.11.25. 7.
évf. 46. sz.

80 Népszabadsag 1963.01.27. 21. évf. 22. sz. 13. old.

61 a ,,die Welt” nyomén feldolgozta P. Gy.: Contergan! Contergan! Contergan! Haldlos gyogyszer. Négyezer nyomorék gyermek a
Német Szovetségi Koztarsasagban. In: Uj Sz6 1965.05.30. 18. évf. 148. sz.

62 Terényi Eva: Amire nincs pénz a nyugatnémet joléti allamban. 17,50 DM egy Contergan-sériilt gyermekre. In: Népszabadsag
1965.10.21. 23. évf. 248. sz. 6-7. old.

83 szcs: Az ,artalmatlan” gydgyszer. In: A Hét 1962.11.04. 7. évf. 44. sz.

84 Népszabadsag, 1962.12.04. 20. évf. 283. sz. 6. old.

8 Szabad Magyarsag 1962.11.25. 7. évf. 46. sz., Népszabadsag 1963.04.10. 21. évf. 83. sz. 10. old. A ,, Thalidomid-bébi” vagy
,,contergan-bébi” a magyar nyelvii publicisztikaban ritkan, és akkor is inkabb az orvosi szakirodalomban volt hasznalatos. Pl.
Lantos-Kiss Antal: Denise Legrix szozata a vilaghoz. In: Uj Ember 1963.09.22. 19. évf. 38. sz. 3. old.

% D. Szabé Ilona: Contergan-gyerekek. In: Népszava 1965.10.24. 93. évf. 251. sz. 6. old.

57 Vajda Péter: Egy szabadalmat megvésaroltak. In: Népszabadsag. 1964.06.04. 22. évf. 129. sz. 6. old.

8 A Spiegel (4altalanos receptkotelesség mellett) és a Deutsche Zeitung (szabad forgalmazas mellett) cikkszemléjét lasd: Emberek
vagy kisérleti nyulak? In: Szabad Fold 1962.09.09. 18. évf. 36. sz. 11. old. A cim arra utal, hogy utoébbi orgdnum szerint a
gyogyszerek szabad forgalmazasaval emberek ezrei valnanak ,,onkéntes kisérleti nyulla”, s igy barmilyen karos mellékhatas
korabban nyilvanvalova valna. Lasd még Mihelics Vid 1963 eleji dsszefoglalojat: ,,...az egész sajto és kézvélemény egységesen
elitélte azt a konnyelmiiséget, amellyel a nyugati orszagokban szabadda tették a talidomid arusitasat” Mihelics Vid: Corinne
Vandeput halalara. In: Uj Ember, 1963. 19. évf. 3. sz. 1963.01.20. 3. old.

8 Megel6zheté-¢ a contergan (1) katasztrofa. In: Uj Sz6 / Vasarnapi Uj Sz6 1969.01.25. 22. évf. 1. sz. A cikk a Frankfurter
Allgemeine Zeitung irasa alapjan késziilt.

"0 Népszabadsag 1963.01.27. 21. évf. 22. sz. 13. old. és Az elsé Contergan-per Nyugat-Berlinben. In: Népszava 1963.02.15.91. évf.
38. sz. 4. old. A Népszabadsag hamburgi, a Népszava részletesebb tudositdsa nyugat-berlini eljarasrdl ir, s megjegyzik, hogy
ugyanekkor 50 nyugat-berlini csaladnak lehet precedensértékii az itélet.

I Az elsé Contergan-per Nyugat-Berlinben. In: Népszava 1963.02.15. 91. évf. 38. sz. 4. old. A cikk a Bundesverband
Contergangeschédigter nevii szervezetre célzott (2005-t61 kivalt beléle a Bund Contergangeschédigter und Griinenthalopfer, 1asd
http://www.gruenenthal-opfer.de/0).
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gyogyszergyar mellett az NSZK korményaval és az egyes tartomanyokkal is meg kellett kiizdenie.”® 1965-
ban csalodottan, sét, vadléan tudositottak a hazai sajtoban is a per elhuzodé eldkésziileteirdl.*Az id6
mulasaval egyre inkdbb szembetlinOvé valt, hogy a német kormany is vonakodik feleldsséget vallalni a
tragédiaért, ami nem csak a német sajtoban, de Magyarorszdgon is kritikusabb hangvételi cikkeket
eredményezett. A kérdéssel tobbszor foglalkozo Terényi Eva a Népszabadsagban példaul ramutatott, mennyi
nehézséggel kell szembenézniiik az érintett csaladoknak: a 4000-bdl minddssze 120-nak jut korhazi agy a
megfeleld ortopédiai kezeléshez, csak 8 kifejezetten ilyen esetekkel foglalkozo gydgytornasz kezeli dket, a
mivégtagokat — amelyeket évente cserélni kellene a gyerekek novekedése miatt — nem minden csalad tudja
megfizetni stb., mikdzben a szovetségi és az egyes tartomanyi kormanyok egymasra, illetve a befejezetlen
birdsagi eljarasra mutogatnak.’® Terényi cikkében maér az egész ,,joléti allamot” tette feleléssé a kialakult
helyzetért. Az ugyanazon forrasbol dolgozd D. Szabd Ilona (Népszava) mindezt hasonldan kritikusan, am
kevésbé élesen fogalmazta meg.” Ezért is tudositottak végiil 5rommel 1967-ben a Chemie Griinenthal elleni
allami ligyészség részerdl tortént vademelésrol, lelkesen sorolva az adatokat: 6t évig késztették eld a vadiratot,
tobb mint ezer tanfi, kdztiik mintegy 100 tuddssal, 700 000 oldalnyi tantivallomassal.”® 1968-ban nem tul
hosszan, de helyeslé hangnemben szdmoltak be a per kezdetérdl: ,,A targyalds elején felolvasott vadirat
szerint, a tarsasdg vezetoi szandékosan és hanyagsagbol elkovetett testi sértésben, gondatlansagbol
okozott emberélésben és a nyugatnémet gyogyszertorvény megsértésében biindsek.”,’’ bar mar a targyalds
megkezdésének masnapjan csaldodottan konstataltak, hogy a védelem alaki kifogasai miatt elhuzodo lesz az
iigy’® — s igazuk is lett (1asd példaul az itélethirdetésrél: ,,4 vadlottak képviseldinek azonban sikeriilt a pert
egy végelathatatlan bizonyitasi eljarassa manipulalni, aminek kovetkeztében a felhaborodott kozvelemény
érdeklédése homaprol  hénapra  csokkent”).”® A per soran 1970-ben sziiletett ideiglenes egyezmény a
karpotlasrol kisebb érdeklodést valtott ki, mint az ugyanazon év végén meghozott itélet. ,,Az NSZK
igazsagszolgaltatasanak leghosszabb peré”-nek® vége csalodast okozott a nemzetkdzi kdzvélemény szamara.
A hazai cikkekben is kesertien soroltdk fel a hosszi procedura eredménytelenséghez vezetd adatait: 283
targyalasi nap, 6 évnyi anyaggytijtés. Az érintett csaladok ,,majdnem egy évtized elteltével még egy fillért sem
lattak, mert egy bizottsag csak most allapitia meg az egyes gyerekek rokkantsagi fokat” 8 A gyogyszergyartok
azonban — ahogyan a Szabad Foldben szarkasztikusan megfogalmaztak — ,hivatalos bizonyitvanyt kaptak
., artatlansagukrol 7 82

2 1965-ban példaul a Contergan-gyermekek iskoldztatasi koltségeinek tamogatasat szerették volna kieszkdzolni. a ,,die Welt”
nyoman feldolgozta P. Gy.: Contergan! Contergan! Contergan! Halalos gyogyszer. Négyezer nyomorék gyermek a Német
Szovetségi Koztarsasagban. In: Uj Sz6 1965.05.30. 18. évf. 148. sz.

3S. E. [Sluka Emil?]: A Contergan kéarvallottai. In: Népszava 1965.06.27. 93. évf. 150. sz. 6. old. Itt céloztak arra is, hogy a Chemie
Griinenthal vezetésége kiilfoldre menekiti vagyona nagy részét, hogy kartéritési kotelezettség esetén annal kevesebbet kelljen
fizetnitik.

™ Terényi Eva: Amire nincs pénz a nyugatnémet joléti allamban. 17,50 DM egy Contergan-sériilt gyermekre. In: Népszabadsag
1965.10.21. 23. évf. 248. sz. 6-7. old.

5D, Szabo Ilona: Contergan-gyerekek. In: Népszava 1965.10.24. 93. évf. 251. sz. 6. old.

78 A Contergan-iigy az Allamiigyészség el6tt. In: Népszava 1967.03.14. 95. évf. 62. sz. 4. old., Terényi Eva: Hat év utan végre vadat
emeltek a Contergan-iigyben. Ezeroldalas vadirat, 700 000 oldalnyi tantivallomas. In: Népszabadsag, 1967.03.18. 25. évf. 66. sz.
13. old.

T Népszabadsag 1968.05.24. 26. évf. 120. sz. 8. old., Megkezdédott a Contergan-per. In: Népszava 1968.05.28. 96. évf. 123. sz. 4.
old., Megkezdddott a Contergan-per. In: Népszabadsag 1968.05.28. 26. évf. 123. sz. 8. old. (MTI alapjan)

8 Két évig is eltart a Contergan-per. In: Népszava 1968.05.29. 96. évf. 124. sz. 4. old.

" Hajdua Janos: {télethozatal nélkiil fejezték be a Contergan-pert. Kétszaznyolcvanharom targyalasi nap. Bizonyitbanyag-gyiijtés
hat évig — A gyartd cég praktikai. In: Népszabadsag, 1970.12.20. 28. évf. 298. sz. 9. old.

80 Kartérités a Contergan-bébiknek? In: Népszabadsag, 1970.01.28. 28. évf. 23. sz. 8. old.

81 Hajdu Janos: [télethozatal nélkiil fejezték be a Contergan-pert. Kétszaznyolcvanharom targyalasi nap. Bizonyitoanyag-gyijtés
hat évig — A gyart6 cég praktikai. In: Népszabadsag, 1970.12.20. 28. évf. 298. sz. 9. old.

82 A Contergan és aldozatai. In: Szabad Fold 1970.12.27. 26. évf. 52. sz. 15. old. Erdekes moédon egyediil a Szabad Fold hozta le
azt a hirt is 1974-ben, miszerint Nagy-Britannidban a Distillers Company altal adott kartérités kozel felét (52 %) az allam levonta
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A per soran hozott kiabrandito itéletet kovetden lehozott cikkekben a korabbiakhoz képest is er0sebb,
nyiltabb kritika fogalmazodott meg a nyugati joléti tarsadalommal szemben. Ennek eklatans példaja volt a
Bibionéban tortént eset, ahol a nyaralé Contergan-gyermekeket sajat honfitarsaik, a szintén ott pihené NSZK-
s vendégek tilttattak ki a szallodabol: ,,4 szerencsétlen dldozatok Bibionéban tapasztalt kikozositése és a
jovateteli” fizetések halogatdasa egyazon érem két oldalat mutatja: a sokat reklamozott fogyasztoi tarsadalom
erkolesét és lelkiismeretét” 8

1974-ben zarult le Japanban a Dai Nippon altal Isomin néven forgalomba hozott szerrel kapcsolatos,
1963-ban inditott per: az Isomin hatasaként 1000 torzsziilott gyermek jott vilagra, akik kozil a per idejét mar
csak kétszazan €lték meg (a japan gyogyszergyar nagymértékben felelds volt a katasztroéfaért, ugyanis a szer
eurdpai bevonasat kovetden még tiz hodnapig arusitottak azt). A német és japan cégek ligyében hasonldsag a
megegyezes a karvallottakkal (Japanban ez 63 csaladot érintett), a két gyar képviseldinek hozzéaallasaban
azonban figyelemre mélto kiilonbség volt, hogy az elébbivel ellentétben a Dai Nippon elndke a megéllapodas
soran ,,,, bocsdnatkérése jeléiil” egyenként kezet fogott a jelenlevé huszonkilenc nyomorék gyermekkel és
igéretet tett, hogy soha tobbé nem ismétli meg a tragédiat’ 8*

1969-ben mar a napisajtoban is tajékozodhattak az olvasdk arrdl, hogy az 1) gyogyszereket
engedélyezésiik elott, sot, egyes élvezeti szereket is teratologiai szempontbdl is vizsgalatnak vetnek ald. 1970-
ben bemutattak a csirkeembriokon végzett kisérletek jelentdségét,® Toré Imre akadémikus interjujaban pedig
hangsulyozta, hogy a talidomid esetében a csirke- és patkdnyembrid ellenalloképes, a nyul viszont igen
érzékeny, s ugyanakkor a Contergan-botranyt megel6z6 idészakban azért sem folytak teratoldgiai vizsgalatok,
mivel ugy gondoltdk, hogy ,.ha az anya szervezete nem karosodik, akkor a magzatot sem érheti baj” % A
nyolcvanas években Czeizel Endre mar arra az altala egyébként elitélt gyakorlatra probalta széles kdrben
felhivni a figyelmet, hogy a Contergan kovetkeztében tulzott (és a sziilészorvosok szdmara kényelmesebb)
Ovatossag uralkodott el a terhesgondozésban: noha akkoriban csak a rubeoldrdl €s a bardnyhimlérdl volt
bizonyitva, hogy karosodast okoz az elsd trimeszterben, altalanos gyakorlat a hazai orvosok korében, hogy
egyéb, a varandossag elején szedett gyogyszerek esetleges teratologiai hatasat abortusszal valtjak ki, mivel
abortusz utdn amugy sem vizsgaljak, hogy egészséges lett volna-e vagy sem a magzat.®’

A tragédia és a per ravilagitott egy sor olyan problémara, amelyek manapsag is megfontolas targyat
képezik. Az eldzetes vizsgalatok, engedélyezés, forgalmazas mellett az egyes gyogyszerek nagyobb haszonnal

adoban, mikdzben a gyogyszergyar a nagy befizetés miatt adokedvezményt kapott. Ado és kedvezmény. In: Szabad Fold
1974.12.15. 30. évf. 50. sz. Az 1973-ban a kartéritések rendezésére 1étrehozott Thalidomide Trustnak csak 2004-ben (!) sikeriilt
elérnie az aldozatoknak nytjtott kompenzacio adomentességét. http://www.thalidomidesociety.org/thalidomide-timeline/ (utolsé
lekérdezés: 2017.09.24.)

8 A cikkben nem fukarkodtak a jelz6kkel, a Chemie Griinenthalt példaul ,,a méreg kotyvasztéi’-nak nevezik. Bibione — Botrany az
idiilében. In: Népszava 100. évf. 70. sz. 1972.03.23. 4. old.

84 A, Thalidomid-iigy”. In: Dolgozok Lapja 1974.10.15. 27. évf. 241. sz., 1asd még Kartérités Thalidomid miatt. In: Népszava. In:
1974.10.15. 102. évf. 241. sz. 4. old., Thalidomid. In: Dunantali Naplo 1974.10.14. 31. évf. 282. sz. 2. old.

8 Kardos Marta: Sziv dobog a tojashéjban — A csirkemagzatokkal végzett tudoméanyos kisérletekrél. In: A Hét 1970/1 15. évf.,
1970.02.01. 4. sz.

8 Miként hatnak a gyogyszerek a magzat fejlédésére. In: Népszava. 1969.06.10. 97. évf. 132. sz. 4. old. és Nagy tudoméanyos
apparatus vizsgalja a gyogyszerek hatasait a magzat fejlodésére. in: Dolgozok Lapja 1969.06.10. 24. évf. 131. sz. A Népszava
rovidebb cikke valoszintileg szintén Toré Imre akadémikus MTI-nek adott interjijat hasznalta fel.

87 Szamitasai szerint évi mintegy 5000 (!) terhességmegszakitast végeztek ekkor hazadnkban ezzel az indokkal. Dr. Czeizel Endre:
Ismeretterjesztés és csaladtervezés. In: Népszabadsag. 1984.05.04. 42. évf. 103. sz. 6. old., lasd még Tinnyei Maria — Kiraly Attila
(hjsagirok): Evente dtezer abortusz indokolatlan. A gyogyszer-alapanyagok koziil tizennégy vegyiilet fejlédési rendellenességet
okoz. In: Népszava, 1997.12.11., 125. évf. 289. sz. 1. és old.: ,,Az indokolatlan abortuszok szamdnak novekedésében az is szerepet
jatszik, hogy az orvos dltal ajanlott, de nem feltétlen bizonyitottan sziikséges abortusznak az orvosra nézve nincs semmiféle
kévetkezmenye. Mindenféle felelosség alol mentesiil, hiszen a ,, kikapart” magzatot senki nem vizsgadlja meg, egészséges volt-e, vagy
sem. Amikor az orvos a terhesség megtartasat javasolja, két veszélynek teszi ki magat: tévedhet vagy helyes tandcsa ellenére is
sziilethet fogyatékos gyermek.”
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torténd forgalmazasat célzo reklamdomping, masik oldalrél viszont az atlagemberek thlzott
gyogyszerfogyasztasa is szoba keriilt. Matray Ferenc a Spiegel cikkét idézve egyrészt a gydgyszergyarak
ngatlastalan hirverésére”, a ,fajdalomcsillapitok gatlastalan reklamozasdara™ utal, masrészt a talzott
gyogyszerfogyasztasra és azok karos kovetkezményeire. Az NSZK-ban ezek szerint 1962-ben az emberek 30
%-a volt rendszeres gyogyszerfogyasztd, amelyeknek nagy részét fajdalomesillapitok tették ki.®® 1973-ban a
Vildggazdasag, nyugat-europai gyogyszerforgalmazasban tortént és tervezett jelentds €s szigoru valtozasokat
bemutatd cikkében, mindezt a ,,Contergan-botrdny” kovetkezményének tartotta.®

A Contergan-bébik felcseperedésével kapcsolatos kérdések idordl-idore témat szolgaltattak a sajtonak:
hogyan fognak iskolaba jarni,?° milyen miivégtagokat kaphatnak, alapithatnak-e csaladot stb. A vasfiiggony
két oldalan allok 6sszefogasanak eredményeként 1964-ben a Szovjetunidban gyartott miivégtag szabadalmat
vasarolta meg a nagy-britanniai végtaghidnyos gyermekek szamara a londoni polgarmester felesége altal
létrehozott alapitvany, a Lady Hoare Trust Ltd. A hirrl tobb hazai Gjsag is beszamolt.®! 1969-ben
Stockholmban kisérleteztek ki elektromos meghajtast kocsit a Contergan-gyermekek szaméra.®? 1977-ben
nagy publicitast kapott a vilagon elséként az NSZK-ban kiépitett szindromaazonositd informatikai rendszer,
a frankfurti székhelyi DOFONOS bevezetése, amelynek célja részben a Conterganéhoz hasonld esetek
jovobeni elkeriilése volt® (Svédorszagban 1966-t0] regisztraltdk a sziiléseket, ezen belill a fejlédési
rendellenességeket, de Nagy-Britanniaban is jelenteni kellett a normalisto] eltérd eseteket).®* 1979-ben mar a
gyogyaszati segédeszkozok gyartisanak fellendiilését is a Contergan-iigyre vezették vissza.?® 1983-ban

8 A cikk horribilis szamokat kozol az 1962 elsé negyedévében értékesitett gydgyszerekrdl: ,,Jtt van példdul a Spalt (5 390 000
csomag fogyott el bel6le 1962 elsé negyedében), a Thomapyrin (1 810 000), a Melabon (1010 000), a Togal (1 010 000) és igy
tovabb, egészen a Migrdninig (210 000). Osszesen 19 millié 520 ezer csomag (csomagonként 4—20 darab) fejfajas elleni szer keriilt
a gydrakbol a gyogyszertarakba harom hénap alatt.” 1961-ben 1130 millié tablettat és port értékesitettek az NSZK-ban. Hivatalos,
bejelentett adatok szerint talzott gydgyszerfogyasztas miatt az 1960-es évek elején Hollandidban évente mintegy 20-40 ember,
Nagy-Britannidban 48 hunyt el, Svajcban 3 év alatt 49 6. Matray Ferenc: Miért ,,faj a feje” a SPIEGEL-nek? Fajdalomcsillapitas —
nemkivanatos kovetkezményekkel. In: Népszava 1963.04.19. 91. évf. 90. sz. Egy 1964-es cikk ,,vadul reklamozott altatoszernek™
nevezi a Contergant. Vajda Péter: Egy szabadalmat megvasaroltak. In: Népszabadsag. 1964.06.04. 22. évf. 129. sz. 6. old.

8 Dr. Sz. A.: Gydkeres valtozasok a nyugat-eurdpai gyogyszerforgalomban. In: Vilaggazdasag 1973.06.20. 5. évf. 116. (1118) sz.
4. old.

9 Eredetileg kiilon iskolét tartottak szamukra idedlisnak, mivel Gigy gondoltdk, hogy sokkhatasként fogja érni a gyerekeket, hogy itt
intézményesen megtapasztalhatnak, mennyire masok a ,,normalis” gyerekekhez képest. Oscar Hepp, a miinsteri egyetemi klinika
igazgatoja kiallt az ligy mellett és hangstlyozta a kiilon internatus sziikségességét. Népszabadsag. 1965.02.05. 23. évf. 30. sz. 6.
old., S. E. [Sluka Emil?]: A Contergan karvallottai. In: Népszava 1965.06.27. 93. évf. 150. sz. 6. old.

91 Népszabadsag 1964.05.09. 22. évf. 107. sz. 10. old., Vajda Péter: Egy szabadalmat megvasaroltak. In: Népszabadsag. 1964.06.04.
22. évf. 129. sz. 6. old. Utdbbi cikkben ,,Lady Hére” és ,,Hbre asszony” néven szerepel Lady Hoare. Ugyanitt kozolték James
Aldridge ird (1918-2015) tudositasat, aki épp korhdzban 1évo fiat meglatogatva értesiilt a tévébdl az eseményrdl: ,,Aztdan, amikor
Hére asszony kezdett beszélni, minden asszony odafigyelt a kérteremben. A William [Aldridge Kisfia] melletti agyban silyos
sorvaddsos kisfiu fekiidt: neki ez nem segithetett, de az anya szeme szinte beszélt. Istenem, milyen boldogok lehetnek azok az anyak,
akiknek ez valami reményt ad — ezt mondta a szeme...”

%2 Elektromos meghajtast betegkocsi. In: Vildggazdasag. 1969.07.03. 1. évf. 123. sz. 4. old.

9 Komputer a gyogyitas szolgdlataban. In: Népszava 1977.10.09. 105. évf. 238. sz. 6. old. és Harmincezer betegség. In: Amerikai-
Kanadai Magyar Elet 1978.03.18. 20. évf. 10. sz. 15. old. Utébbi cikk vélhetéen a Népszava alapjan irodott, azzal a kiilsnbséggel,
hogy amig az eldbbiben 8000 NSZK-beli Contergan-gyermek sziilés szerepel, az emigrans lapban ez a szam mar 11 000-re
emelkedett.

% Szemere Gyorgy dr.: A velesziiletett fejlodési rendellenességek svéd regisztere. Killen, B., Winberg J. (Embryoldgiai Intézet,
Lund és Gyermekklinika, Goteborg.) Pediatrics, 1968, 41, 765—776. In: Orvosi Hetilap 1969.07.06. 110. évf. 27. sz. 1585-1586.
old., Gusztos Erzsébet dr.: Psychotrop gyogyszerek alkalmazasa terhes n6knél, de Buck R. (Bruxelles, Medecin Adjoint — Institut
de Psychiatrie-Hopital Universitaire Brugmann): Ars Medici — 1973, 3, 446—453. Orvosi Hetilap 1975.09.21. 116. évf. 38. sz.
2263-2264. old.

% Sok cég és gyar vezetdje nagv iizletet ldtott ebben a tragédidban. Ezért Sridsi lendiiletet kapott a gydgydszati segédeszkézék
gyartdsa.” Kaszala Sandor: Segédeszkdzok az élethez. In: Népszava 1979.07.07. 107. évf. 157. sz. 4. old.
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labszarral, labfejjel és vallal miikddtethetd — azaz a felndtté valo Contergan-sziilotteknek alkalmas — japan
gépkocsik kifejlesztésérol tajékoztatta olvasoit a Népujsag.®

A napisajtoba (s érdekes modon azon beliil kizarélag a regionadlis hirlapokba, valamint a hataron tuli
magyar nyelvii kiadvanyokba) csak 1968 telén, a Londonban tartott lepraval foglalkozo6 konferenciat kovetden
robbant be a lepra gyogyitasanak lehetdsége talidomiddal.®” 1987-ben tudésitottak a talidomid sikeres
hasznalatar6l csontvelatiiltetésnél. %

A hetvenes-nyolcvanas években a tragédia tanulsagai kozott szerepelt a terhesgondozas kérdése, a
varandossag alatti koriiltekintd, orvosi konzultacio alapjan torténé gyogyszerszedés propagalasa.®® 1970-t6l
Magyarorszagon is bevezették a fejlédési rendellenességgel sziiletett gyermekek nyilvantartasat.’® A
Népszabadsag Petranyi Gyula akadémikussal készitett interjujaban felhivta a figyelmet arra, hogy a
gyogyszerkisérletek soran az allati és az emberi szervezet nem feltétlen reagal ugyantgy, s ennek mekkora
szerepe volt a Contergan-tragédiaban is.1% A gyégyszerfogyasztassal kapcsolatos feleldsségteljesebb
magatartasra buzditottdk az olvasokat a hetvenes-nyolcvanas évek cikkeiben.!? Az 1982-es Tylenol-iigy
kapcsan Kurt Kempler felhivta a figyelmet a szabadon vasarolhatd gyogyszerek rendszertelen fogyasztasabol
ad6do veszélyekre. 19

A kiilhoni napilapok és folydiratok koziil a csehszlovakiai Uj Sz6, a kolozsvari Korunk folydirat,
valamint az Amerikai-Kanadai Magyar Elet kozolt relevans cikkeket a Conterganrél. Az Uj Szoban emlitették
példaul a mintegy 4000 Contergan-gyermek sziilei altal tervezett 1965. junius 19-20-i gytilést.1%* Az
Amerikai-Kanadai Magyar Elet a hetvenes években a magyarorszagi sajtoban nem szerepld, egyéni sorsok
bemutatasara helyezte a hangsulyt, igy kétszer is tudodsitottak, fotéval az édesanyava valo egykori talidomid-
babarél, Elaine Dale-rél, valamint a réla késziilt film iiriigyén az 6rokbefogadott Terry Wilesrol.1%°

Az erdélyi Korunk folyoiratban kifejezetten alapos, az orvosi praxist €és a jovobeli
gyogyszerforgalmazast is érintd cikkek jelentek meg a kérdéssel kapcsolatban. 1963-ban Feszt Gyorgy
részletes attekintést adott a gyogyszeripar 20. szazadi fejlodésérol. A Contergan hatdsara sziikséges a jovoben

% Gépkocsik a kar nélkiili vezetdk részére. In: Népujsag. 1983.06.11. 34. évf. 137. sz. 13. old.

9 Itt jegyeznénk meg, hogy a csehszlovékiai Uj Sz6 altalaban jobban értesiilt volt az eseményekrél a hazai ujsagokhoz képest, s igy
a lepraval kapcsolatos kutatasokrol is részletesen szamolt be (a Spiegel cikke alapjan). Dramai fordulat a lepra gyogyitasaban. In:
Dunantuli Naplé, 1968.11.23. 25. évf. 275. sz., Fordulat a lepra gyogyitasaban. In: Nograd, 1968.12.01. 24. évf. 282. sz., Dramai
fordulat a lepra gyogyitasaban. In: Tolna Megyei Népujsag, 1968.12.08. 18. évf. 288. sz., Dramai fordulat a lepra gyogyitasaban.
In: Heves Megyei Népujsag, 1968.12.15. 19. évf. 294. sz., Contergannal a lepra ellen. In: Uj Sz6 1968.11.17. 21. évf. 318. sz.

% Az angolszasz nevekkel egyébként gyakran gondban voltak az jsagirok, igy lett a Johns Hopkins Egyetemen az eljarast elvégzd
doktornd, Georgia Vogelsang neve Georgije (!) Vogelsang, mig az egyetem John (!) Hopkins Egyetem. A Talidomid uj alkalmazasa.
In: Békés Megyei Népujsag, 1987.04.09., 42. évf. 84. sz. 2. old.

9 Dr. F. J. [Fischer Janos?]: Terhesség és gyogyszerszedés. In: Népszava 1971.01.31. 99. évf. 26. sz. 13. old.

10 Az adatok feldolgozésa az Orszagos Kozegészségiigyi Intézetben tortént. ,,Ha az NSZK egészségiigyiszerveinek lett volna a
mienkhez hasonlo nyilvantartasuk, koriilbeliil 6t honappal elobb jonnek va az okra, s ezzel tobb szdz gyermeket menthettek volna
meg.”, ,,Fokozni kellene a kismamdk tajékoztatasat is: milyen életmodot folytassanak, hogy minél egészségesebbek, életerésebbek
legyenek a kis jovevények.” Kovacs I1diko: A fejlédési rendellenességgel sziiletett gyermekekért. In: Népszava 1971.02.02. 99. évf.
27.sz. 8. old.

101 petd Gabor Pal: Az orvostudomanyi kutatas etikdja. Beszélgetés Petranyi Gyula akadémikussal. In: Népszabadsag 1976.05.21.
34. évf. 119. sz. 8. old.

102 dr. F. J. [Fischer Janos?]: A tulzott gyogyszerfogyasztasrol. In: Népszava 1980.07.20. 108. évf. 169. sz. 10. old., Dr. Kempler
Kurt: Miért mind kevesebb az 0j gydgyszer? In: Népszabadsag, 1981.04.12. 39. évf. 86. sz. 11. old.

103 Dr. Kempler Kurt: A kiilonleges arucikk. A tylenolos gyilkossag tanulsagaibol. Népszabadsag, 1982.11.13. 40. évf. 267. sz. 11.
old.

104 3 , die Welt” nyomén feldolgozta P. Gy.: Contergan! Contergan! Contergan! Halalos gyogyszer. Négyezer nyomorék gyermek a
Német Szovetségi Koztarsasagban. In: Uj Sz6 1965.05.30. 18. évf. 148. sz.

105Contergan-gyerek bébit sziilt. Labaival polyazza a csecsemét. In: Amerikai-Kanadai Magyar Elet, 1978.12.23. 20. évf. 49. sz. 24.
old., Contergan-mama. In: Amerikai-Kanadai Magyar Elet, 1979.04.07. 21. évf. 13. sz. 16. old., A boldogtalan Terry boldog élete.
Az emberi josdg csodat miivelt. In: Amerikai-Kanadai Magyar Elet, 1979.11.10. 21. évf. 43. sz. 10. old.
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a gyogyszerek teratogén vizsgalata, ugyanakkor kiemelte, hogy a szocialista orszagokban az 0j gyogyszerek
kotelezo ellendrzése szigorubb, s allami feladatot képez, azonban a vasfiiggény tuloldaldn a gyogyszerek
forgalmazasaban a gazdasagi tényezot sem lehet figyelmen kiviil hagyni, hiszen a sok kutatét alkalmazo €s
nagy dsszegli kutatasokat finanszirozo cégek profitra torekszenek.% Szintén a Korunk folyoiratban jelent meg
1964-ben Sandor Istvan torténeti attekintése a fejlodési rendellenességekrdl.X?” Cikke elején leszogezi, hogy
a ,torzszllott” kifejezés helyett szerencsésebbnek és helyesebbnek tartja a ,.fejlédési rendellenességek”
szokapcsolatot.1%® A | Thalidomid- (mds néven Contergan)-iigyet” ,tragikus kézjatéknak” nevezi, éles kritikat
fogalmazva meg a gyogyszertrosztokkel szemben, ugyanakkor hangstilyozva a véarandossag alatt szedett
gyogyszerek ellendrzésének fontossagat (utdbbival kapcsolatban utal arra, hogy kezdenek atesni a 10
taloldalara, azaz tartani a gyogyszerek hasznalatatol).!%® Spielmann Jozsef a kérdés etikai oldalat vizsgalta
1965-ben ugyanott: a kiilonb6z6 modern gyogyszerek altal okozott tragédiakért a gydgyszergyarak mellett az
Oket kiszolgalé kutatdé orvosokat is feleldssé teszi.''® Két évvel késébb Spielmann Jozsefnek a pdrizsi
orvosetikai kongresszusrol irt beszamoldjaban ismét felmeriilt a Contergan-kérdés, a gyogyszergyarak
szigorubb ellendrzését kovetelve.!t! (A magyarorszagi szaksajtoban kevésbé targyaltak a kérdés etikai oldalat.
A Contergant is érinté etikai cikkek koziil Petranyi Gyula, valamint Monory Bulcs irdsat emelnénk ki.''?)

A Contergan-tragédia recepcidja a hazai orvosi szaksajtéban

A kiilonds, ,,jarvanyszerli” esetekre és azok kiilonbozd lehetséges magyaradzataira mar viszonylag
koran felfigyelt a hazai orvosok tobbsége is. Az Orvosi Hetilap hasabjain mar 1962-ben megkezdték a
legfontosabb publikaciok magyarra forditasat. Részletesebben el6szor Berndorfer Alfrédnek (1904-1985), a
Heim Pal Gyermekkorhdz sebészfoorvosanak az 1962. déprilis 27-29-1i hamburgi Nemzetkozi
Gyermekgyogyasz Kongresszusrol irt beszamolojaban szerepel az ,,un. Contergan-probléma”. Berndorfer
tudositasa szerint egyeseknek az a véleménye, hogy nem kizdrdlag a gyogyszer mellékhatdsanak
koszonhetdek a fejlodési rendellenességgel sziiletett gyermekek. A napisajtdban megjelend erre vonatkozo
becsléseket tulzonak tartja, azonban olyan szempontb6l hasznosnak, hogy a jovoben jobban fogjak mérlegelni
a varandosok gyogyszerezését.!'® Berndorferrel egyiddben jelent meg Kenéz Janos cikke az Orvosi Hetilapban

106 Feszt Gyorgy: Gyogyszerek a mai orvostudomanyban. In: Korunk 1963. 22. évf. 6. sz. 751-758. old. Feszt egy késobbi cikkében
is érintette a kérdést: Feszt Gyorgy: Gyogyszerek és molekularis bioldgia. In: Korunk, 1968. 27. évf. 3. sz. 394-400. old.

107 Sandor Istvan: Fejlddési rendellenességek. In: Korunk 23. évf. 3. sz. 1964. 327-333. old.

108 Yo. 327. old.

109 | A szer teratogén hatdsa, a nagyszamu torzsziilott, a kétségbeesett sziil6k gyermekgyilkossdgi perei, a gyar ellen inditott
kartéritési eljarasok, a parlamentekben elhangzo interpelldciok heveny fellobbanasként hoztak napvilagra a tékés gyogyszeripar és
gvogyszerkereskedelem régi, idiilt fekélyét: a gyogyszertrosztok feleldtlen és gyéren vagy egydltalan nem ellendrzott
garazdalkodasat [...] a Thalidomid teratogén hatdsa ezen a ponton tarsadalmi problémava nétt, a profithajsza és reklamdriilet
emberéletet és egészséget veszélyeztetd problémdjava.” Uo. 332-333. old.

110 Spielmann Jozsef: A kutatd orvos etikdja. In: Korunk, 1965.24. évf. 2. sz. 177-182. old.

UL Szdmos tudos bizonyitotta, hogy a gondos és hosszas dllatkisérletek felderithették volna a genetikai drtalmakat, s ez lehetévé
tette volna a Talidomid-tragédia megelézését. Mdrpedig az elsd esetek (fejlédési rendellenességek) jelentkezésekor 56 fajta
Talidomid-készitmény forgott a vilagpiacon. Ez az ellendrzés nélkiili gyogyszer-domping — mi tagadds — nem a tudomdny, hanem
a gyarak kereskedelmi érdekeit szolgalta.” Spielmann Jozsef: Modern gyogyaszat €s orvosi lelkiismeret. In: Korunk, 1967. 26. évf.
10. sz.

1374. old.

112 Petranyi Gyula: Emberen végzett tudomanyos kutatas etikéja (elhangzott az MTA 1976. méjus 3-i iilésén). In: Az MTA Orvosi
Tudomanyok Osztalyanak Kozleményei 27. kotet, 1976. 2. sz. 161-171. old. és Monory Bulcs: Euthanasia — A pro €s contra nézetek
tikkrében. In: Orvostorténeti Kozlemények 97-99. (1982) 107-126. old.

13 ' ..nem baj, ha a napi és heti lapok errél a kérdésrél ilyen ijeszté moédon irnak, mert sok terhes né gondolkodni fog azon, hogy
merjen-e annyi gyogyszert szedni, és az orvosok is évakodnak majd sok gyégyszert rendelni terhes ndnek.” dr. Berndorfer Alfréd:
Gyermekgyogyasz kongresszus, Hamburg, 1962. aprilis 27-29. In: Orvosi Hetilap. 103. évf. 33. sz. 1962.08.19. (Horus-melléklet,
17.sz.) 1572-1573.
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Thalidomid embriopathia cimmel, tulajdonképpen ez az elsé hazai szakcikk, amely kifejezetten ezzel a
kérdéssel foglalkozik.!'* Berndorferrel ellentétben sokkal stlyosabbnak tartja a kérdést, amelynek hatdsat
egyelére még fel sem lehet mérni.''® Kenéz a jelentSsebb fejlemények (a diisseldorfi gyermekgyogyasz
szakcsoport tilése 1961. december 8-an, Kosenow, Pfeiffer és Lenz kozremiikodésével) ismertetése mellett
kozli a német klinikaknak (Wiirzburg, Sziilészeti Klinika, Bonn, Gyermekklinika) az esetekre vonatkoz6
adatait is, valamint az ligyet ,,emocio és alarm nélkiil” lezarni kivan6 Chemie Griinenthal kifogasat a
,,contergan-baby” elnevezéssel kapcsolatban, mivel nem tartottak bizonyitottnak az dsszefiiggést.!'® A cikk
szerint 1962 nyarara a gydgyszer nagy-britanniai forgalmazojanak, a Distillers Companynek viszont mar
sikerlilt nyulakon bizonyitani annak teratogén hatdsat, Franciaorszagban (Giroud ¢és tarsai) pedig
megfigyelték, hogy patkanyok, egerek és nyulak esetében mas hatasa volt a talidomidnak, ami a
gyogyszerkisérletekkel kapcsolatban vet fel kérdéseket (allatok-emberek /Onkéntesek, foglyok/, teratogén
hatas vizsgalata stb.). Idézi Lenz ezzel kapcsolatos cikkét is, valamint az allam felel0sségvallalasanak kérdését
egy ekkora katasztrofa soran.'!’ Végkovetkeztetése azonos Berndoferével: a jovobeni hasonld eseteket
legjobban a talzott gydgyszerfogyasztas elkeriilésével lehetne kikiiszobolni. '8

Berndorfer Alfréd 1962. november 9-én a Heim Pal Gyermekkorhazban elbadast is tartott ,,A
Contergan kérdés” cimmel,’® amit roviditve kozolt az Orvosi Hetilap is.1?° Amellett, hogy meggy6z6nek
tartotta a hamburgi eldaddkat, hozzatette, hogy Magyarorszdgon a sajat praxisdban is egyre tobb
torzképzddéssel taldlkozik, noha itt nem forgalmazzak a gyogyszert. Szerinte a modernizacio, az
atomkisérletek is veszélyt jelentenek a magzatokra, s a Contergannal is lehetségesnek tartja, hogy tobb
artalmas tényez6 egyiittes hatdsanak eredményérol lehet sz6. Szélesebb problémakort felvetd zarogondolatait
az Uj Emberben tobbszor idézték: ,,Eldmulunk azon a lehetSségen, hogy meghdditiuk a vilagiirt. A vilagiirt
vegiil is meghoditjiuk, de elveszitjiik a Foldet. Az emberek beszélnek hideghaborurdl, valdjaban azonban
biolégiai habori folyik, amelyben az egész emberiség elveszhet.”*?

Mivel ndlunk nem forgalmaztdk a talidomid-tartalmi nyugtatdt, kozvetlen tapasztalatokrol nem
szamolhattak be az Orvosi Hetilap szerz6i. A kérdés azonban hozzdjarult a varanddsok
gyogyszerfogyasztasanak és a gyogyszerek teratogén hatasdnak atfogo vizsgalatahoz. Az elso ilyen jellegl,
osszefoglal6 cikket a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem N1 Klinik4janak orvosa, Sas Mihaly jelentette meg,
még 1962 decemberében (amint arra a szerzé is utalt, cikke Kenézével kozel egyidében irodott).1?? Sas emliti
a ,,placentaris gat’-elmélet megddlését. A teratogén készitményeket nyolc fécsoportba osztotta (hormonok és
hormon-antagonistak, vitaminok, a magzat majmikodését befolyasold anyagok, szulfonamidok és

114 Kenéz Janos dr.: Thalidomid embriopathia. In: Orvosi Hetilap. 103. évf. 33. sz. 1962.08.19. (Horus-melléklet, 17. sz.) 1566-
1568. old.

15 ...a libecki BCG-katasztrofit méreteiben tulszarnyalé és késébbi kihatdsaiban egyelbre le nem mérhet6 tragédia” Uo. 1566.
old.

116 foy Bonn, phokomelias tjsziildttek szama: 1959: 2 £6, 1960: 4 £5, 1961: 10 f6. Ugyanakkor Magyarorszagon, Spanyolorszagban,
Portugalidban semmi, Liverpoolban viszont a bonnival azonos mértékii ngvekedést észleltek. Uo. 1566-1567. old.

U7 Minden orszdgban ahol a th-t nagyobb mértékben szedték, szaporodtak a hasonld torzképzédmények. Ezzel szemben az olyan
orszagokban, ahol a gyogyszer ismeretlen (pl. USA., Franciaorszag, Spanyolorszag, a népi demokraciak) ez a jelenség nem lépett
fel. Lenz szerint mindazokat, akik még kételkednek az oki dsszefiiggésben, meg fogja gyozni az, ha a gyogyszer kivondsa utan 8
honappal megsziinnek a torzképzédmények.” Uo. 1568. old.

18 | A hatdsos megelbzés azonban valéban az lesz, ha megsziinik az altatdk és tranquilldnsok tulzott fogyasztdsa, hiszen a teratogen
hatas mar olyankor jelentkezhet, amikor a leendd anya esetleg még nem is tud a terhességeérol.” Uo. 1568.

119 Orvosi Hetilap 1962.11.04. 103. évf. 44. sz. 2112. old.

120 Eredetileg a Das Gewissen cimii, miincheni atomellenes lapban jelent meg a cikke. Még egyszer a Conterganrol. In: Orvosi
Hetilap 1962.11.25. 103. évf. 47. sz. 2240-2241. old.

121Jo. 2241. old., Hollohazy Andras: Megnyerjiik a vilagiirt, de elveszitjiik a Féldet? In: Uj Ember, 1963. 19. évf. 20. sz. 1963.05.19.
1-2. old.

122 Sas Mihaly dr. (Szegedi Orvostudomanyi Egyetem, NG&i Klinika): A terhesség alatti gydgyszerelés esetleges magzati
kovetkezményei. In: Orvosi Hetilap 1962.12.30. 103. évf. 52. sz. 2449-2455. old.
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antibiotikumok, haemorrhagias tlineteket okozd készitmények, nyugtatok és 1égzésre hatd szerek,
antimetabolitok, egyéb készitmények). Az altala hatodik csoportba sorolt ,,thalidomid-kérdés” NSZK-beli
eseteit €s kutatoit (Lenz, Kosenow ¢s Pfeiffer, Wiedemann) részletesen ismerteti. Kovetkeztetései szerint az
embryopathia szempontjabol az elsd trimeszter a kritikus, a gyogyszeriparnak a jovoben vizsgalnia kell a
teratogén hatast is, de nem csak kisebb ragcsalokon, hanem nagyobb emldsokon is (példaul majmokon), annak
szem el6tt tartasaval, hogy az eredmények nem teljesen lesznek az emberre vonatkoztathatok. A terhesség
alatt 6vatosnak kell lenni és mérlegelni a gyogyszeradast, de ez nem jelenti azt, hogy sziikség esetén ne
lennének gyogyszerek adhatok a kismamaknak.?®

A II. Magyar Gyogyszerterapids Konferencian hangzott el a Distillers Company fogyodgyszerészének,
Somers korabban patkdnyon ¢és galambon kisérletezett vele, majd a magzatkarositd hatas felmeriilése utan
tovabbi kutatasokat végzett tyuktojason, patkdnyon, egéren, horcsogon, ebihalon, nyulon és macskan.
Patkanyoknal igen nagy adag esetén a magzatok szama csokkent vagy felszivodott. A macskdk kihordtak
kicsinyeiket, de azok vagy halva sziilettek, vagy rovid idon beliil elpusztultak. Az emberihez igencsak hasonlo
végtag-deformitast a (New Zeeland-torzsbeli) nytlokon sikeriilt kimutatnia (de hasonl6 eredményre jutott R.
Wien, K. E. V. Spencer és M. J. Seller is). Jelentds megfigyelés volt tovabba, hogy a magas dozis ellenére az
allatokon sem tudtdk kimutatni a szedativ hatast. A Contergan hatasat — a Distillers Company
fogyodgyszerészeként — mindezek ellenére nem tekintette teljesen bizonyitottnak, mindenesetre az elsé
trimeszterben csak indokolt esetben javasolta gyogyszer adasat. Fontos felvetése volt, hogy az 1j
gyogyszereket ezentul legalabb harom allatfajon probaljak ki, s azok koziil az egyik nyul legyen, tovabba,
hogy a deformitasok mellett a korasziilés vagy a magzat felszivodasa is utalhat teratogén hatasra.

Az Orvosi Hetilap ,,A vildg minden tajardl” rovatdban idonként réviden beszamoltak a Contergannal
kapcsolatos fejleményekrdl. Igy keriilt egy hirbe a Giroud-csoport kisérlete (név nélkiil, csak ,.francia
kutatokkeént”), a Preludin esetleges teratogén hatasa, a japan kutatok koffeinnel végzett hasonlo kisérletei,
valamint a fentebb mar részletesen ismertetett liége-i itélet.1?

Mivel a magyar orvosok kozvetlen nem taldlkoztak talidomidos esetekkel, nagyobb jelentdséggel
birtak a kiilfoldi szaklapokban megjelent cikkekrdl irodott referatumok, esetleg forditasok. Jacobovits Antal
tobb, ezzel kapcsolatos publikaciot ismertetett meg a magyar kozonséggel, igy példaul a terhes nyulakon
végzett nagy-britanniai gyogyszerkisérleteket.’?® 1964-ben mar a talidomid és az allergia kapcsolatarol,
valamint az 4ltala okozott fiilfejlédési rendellenességekrdl jelent meg forditas.*?” Szemere Gyodrgy 1964-ben

123 Uo. 2454-2455. old. Amint Czeizel Endre késdbbi cikkeibdl latszik, a gydgyszeradas mérlegelése helyett inkébb a gydgyszerek
kertilése valt a kés6bbiekben altalanos gyakorlatta.

124 Somers, G. F.: Thalidomid és fejlédési rendellenességek. In: Orvosi Hetilap, 1962.12.30. 103. évf. 52. sz. (eredeti kdzlemények)
2456-2459. old., el6addsa roviden: Szendei Adam: A II. Magyar Gyogyszerterapias Konferencia. In: Magyar Tudomany — A MTA
Ertesitdje. 1963. 70. kétet — Uj folyam 8. kotet. 1963. 2. sz. 124-126. old.

125 Torzképzédések gyodgyszerhatasra. In: Orvosi Hetilap, 1963.01.27. 104. évf. 4. sz. (A vildg minden t4jarél-rovat) 177. old.
Erdekes modon a napilapokban nem, itt viszont emlitik, hogy az itélet utdn tiz nappal egy mésik liége-i anya megdlte haroméves
vizfejii gyermekét.

126A kisérlet soran a talidomid csak egy volt az egyéb gyogyszerek mellett. Jacobovits Antal dr.: Az anydnak adott anyagok hatasa
a korai embryora. Lutwak-Mann C., Hay M. F. (Reproductive Physiology and Biochemistry, University of Cambridge). Brit. Med.
J. 1962 1:944—946. In: Orvosi Hetilap 1963.05.26. 104. évf. 21. sz. 996. old.

127 Korossy Sandor dr.: Thalidomid okozta thrombocytopenidval tarsulé vasculitis allergica. Schulz, K. H. és Jinner, M.
(Universitatshautklinik, Hamburg-Eppendorf): Allergie u. Asthma 1963. 9. 226—233. In: Orvosi Hetilap 1964.03.29. 105. évf. 13.
sz. 617. old. Egyéb témak pl.: Koranyi Gyorgy dr.: Hasonldsag és kiilonbség a Fanconi-féle anaemia és a Thalidomid-embriopathia
kozott. H. Weicker Schw. Med. Wschr. 1964. 94. Nr. 38. 1319— 21. In: Orvosi Hetilap 1964.12.20. 105. évf. 51. sz. 2435.
old., Kallay Ferenc dr.: Fiilfejlodési rendellenességek Thalidomiddal kapcsolatban. G. Kittel és K. Saller. (HNO Klinik der
Universitdt Erlanger-Niirnberg und Institut fiir Anthropologie und Humangenetik der Universitdt Miinchen) Z. Laryng. Rhinol.
1964. 43. 469—490. In: Orvosi Hetilap. 1965.01.31. 106. évf. 5. sz. 231. old.
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kozolte a Johns Hopkins Egyetem Klinik4ja féorvosanak, Allen C. Barnesnak a cikkét.'?® Barnes a fejlodési
rendellenességek megeldzését részben szocidlis, részben orvosi feladatnak tekintette. Kitért azanyak
varandossag idején mindenképpen gyogyszerrel kezelendo betegségeire, s az elkeriilendd gyogyszerekre (igy
a talidomid- vagy kortizon-tartalmtakra), valamint teratogén hatast fert6zésekre (példaul rubeola, herpes
zoster, toxoplasmosis, malaria stb.). Ugyancsak a Contergan-iigy iranyitotta ra a figyelmet a modern korban
elterjedt, talzott méretli gyogyszerfogyasztas, ,,tulgyogyszerezés” jelenségére és annak veszélyeire, kiilondsen
az USA-ban, amiben szerepe volt a gyogyszerek erdszakos reklamozasanak (az orvosok korében is), a
konnyen megszerezhetd ,,szabad gyogyszereknek” (gydgyhatast készitmények), amelyek a népesség részérol
,,nemzeti hypochondriasis”-hoz, az orvosokérdl pedig a ,,”csindlok valamit” magatartas” kialakulasdhoz
vezettek.'?® Ahogy Felkai Dénes fogalmazott: ,.4 thalidomid probléma megrdzta az egész vilagot, és
ramutatott arra, hogy uj modon kell megkozeliteni a gyogyszerek értékelését és sziikséges kello figyelemmel
kisérni a karos mellékhatdsokat.”**

Az Orvosi Hetilap is tobbszor beszamolt 1964-ben a Lady Hoare-féle Thalidomid Alap Szovjetunidban
tett 1atogatasarol, és a bioelektronikus miivégtag gyartasi joganak megvasarlasarol.’®*  Ugyanabban az
évben csak roviden tudositott Jacob Sheskin lepraellenes felfedezésérdl. A kovetkezd ezzel kapcsolatos
rovidhirt 1970-ben kozolték, 32 1974-ben a mar Kubaban is folyo ilyen jellegii kisérletekrdl szamoltak be.33

A Laszlo Korhaz IV. Gyermekosztalyanak orvosa, Galambos Marton 1965-ben szamolt be az NSZK-
ban tett tanulméanyutjarol.1®* Az 6t vendégiil 14té6 Heinz Weicker, a Bonni Egyetem professzora felhivta ra
Galambos figyelmét, hogy a Contergan-gyerekeknek nem csupan a végtaghiannyal kell megkiizdeniiik, 40 %-
uknal vese-, 20 %-uknal epeholyag aplasia, 15 %-uknal pedig szivfejlodési rendellenességek figyelhetok
meg.1*® 1967-ben mar a Szovjetunidban is kisérleteztek a talidomid csirkeembriokra gyakorolt hatdsaval,**®
Widukind Lenz pedig Rhesus-majmokon és pavidnokon végzett ugyanilyen jellegti kisérleteket.13” 1969-ben
a talidomid altal okozott NSZK-beli polyneuritises esetekrdl szamoltak be E. Gibbels alapjan,'*® kovetkezd

128 Szemere Gyorgy dr.: A fejlddési rendellenességek megeldzésének klinikai megkozelitése. Allan C. Barnes (Dept. of Gynecology
and Obstetrics the Johns Hopkins University School of Medicine.) Amer. J. Obst. Gynec. 1964. 90/7. 1242—50. In: Orvosi Hetilap
1966.05.15. 107.évf. 20. sz. 945-946. old.

129 1 4sd Kenedi Istvan referdtumat R. P. Hudson cikkérél. Kenedi Istvan dr.: Talgyégyszerezés a XX. szdzadi Amerikaban. Hudson
R. P.: Clin. Pharmac. and Therap. 1968, 9, 2— 10. In: Orvosi Hetilap 1969. 110. évf. 17. sz. 1969.04.27. 984-985. old.

130 Felkai Dénes: Az EVSZ masodik 6téves kutatasi programjanak (1964-1968) eredményei. In: Orvostudomény — A MTA Orvosi
Tudomanyok Osztalyanak Kozleményei 21. kétet 1970. 1. sz. 73-87. old.

181 Eszerint mar 1963-ban jartak angol kutatok a szovjet intézetben. A protézis hét évre sz616, de meghosszabbithato gyartasi jogat
10 000 fontért vették meg. Angol kutatok latogatasa a Szovjetunidoban. In: Orvosi Hetilap 1964.05.31. 105. évf. 22. sz. 1044. old.,
Anglidban is gyartjak majd a szovjet bioelektromos miivégtagot. In: Orvosi Hetilap 1964.07.12. 105. évf. 28. sz. 1332. old.

132 A cikkben tévesen Joseph keresztnévvel szerepel. Thalidomid — lepra ellen? In: Orvosi Hetilap 1965.10.03. 106. évf. 40. sz.
1910. old. és Lepra gyogyitasa — thalidomiddal. In: Orvosi Hetilap. 1970.02.08. 111. évf. 6. sz. 342. old.

133 Kubéaban 77 lepras betegen alkalmaztédk a talidomidot, meglehetdsen j6 eredményekkel. dr. Nikodémusz Istvan: Talidomid
alkalmazasa leprozus reakcid esetén. Tanulmanyok La Habana tartomanyban. Lovio Cardenas, Z., Diaz Almeida, J., Abreu Daniel,
A. (Hasp. Leproso, Rincon, La Habana, Kuba): Bol. Hig. Epidemiol, 1974, 12, 141—146.) In: Orvosi Hetilap, 1975.08.17. 116.
évf. 33. sz. Folyoiratreferatumok. 1967. old.

13 Galambos Mérton dr.: Beszdmolé tanulmanyutamrol a Német Szdvetségi Koztarsasagban. In: Orvosi Hetilap 1965.08.29. 106.
évf. 35. sz. 1667-1668.0ld.

135 Emellett a csaladok kartéritésének iigye is huzodik. Uo. 1668. old. A cikkben szerepld szamokat Mosonyi Léaszlé pontositotta.
dr. Mosonyi Laszl6: A Contergan-kérdéshez. In: Orvosi Hetilap 1965.12.05. 106. évf. 49. sz. 2347. old.

1% Kobor Gyorgy dr.: A Thalidomid pathogeneticus hatasdnak charactere csirkeembriok fejlédésének kiilonbozé stddiuméban.
Sztanzsevszkaja (Otgyel embriologiii Insztituta ekszperimentalnoj medicini, — Leningrad) Archiv. Anatomii Gisztologii i
Embriologii 1966. 51, 7—12. In: Orvosi Hetilap 1967.10.01. 108. évf. 40. sz. 1906-1907. old.

137 Aros Béla dr.: Thalidomid-embryopathia érzékenységi fizisa majmon és emberen. Lenz W. Deutsche med. Wochenschrift. 1967,
92, 2186—2187. In: Orvosi Hetilap 1968.12.08. 109. évf. 49. sz. 2736. old.

138 Gibbels 1967-1968-ban mintegy 900 esetet vizsgalt meg, de joval nagyobbra becsiili a valos esetek szamat. Gibbelsre hivatkozva
Széchenyi az akkoriban megindulé Contergan-perre utalva az aldbbiakkal zarja referatumat: ,,Az uj gyogyszerek eldallitoinak a
legnagyobb felelosseggel kell rendelkezniiik. A Thalidomid-per ne csak megbotrankoztato legyen, hanem figyelmezteto is, hogy
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¢vben pedig a Heidelbergben folytatott talidomid okozta dysmelids esetekrél irddott monografiaval
kapcsolatban jegyezte meg ismertetdje, hogy a téma sziik idokore ellenére felhasznalt mintegy 300 irodalmi
hivatkozas igen jelent6s.'®® 1971-ben egy, a talidomid ellenére egészségesen sziiletett kisfiti példajaval
arnyaltak a gyogyszer karosito hatasarél irt becsléseket. 4

Noha Contergan altal okozott esettel hazankban nem talalkoztak az orvosok, a torténtek rairanyitottak
a figyelmet altalanossagban is a teratogén hatasok és a fejlodési rendellenességek vizsgalatara, amelynek
koszonhetéen olyan extrém példardl szamolt be a Févarosi Tandcs Terhespatologiai Intézetének orvosa,
Horvath Laszl6 1966-ban, amikor az apa altal a lakasban 1év0 poloskak ellen alkalmazott rovarirtdszer a
talidomidéhoz hasonlé embryopathiat okozott.!** A hatvanas évek masodik felétdl pedig nagyobb kutatasok
kezdddtek a ,,teratogenitas”-sal kapcsolatban, melynek 6 kezdeményez6i Tord Imre (1900-1993) és Fischer
Janos voltak.*> A Debreceni Egyetemen 27 év szillészeti adatait vizsgaltak at rendellenességek utan
kutatva.'*® 1967-ben kiilon szerkesztdségi cikk foglalkozott a gyogyszerek teratogén hatasaval: a ,,thalidomid
katasztrofia” utan a teratologidn beliil egyre inkdbb a gyogyszerek altal kivaltott magzati karosodasok
vizsgalata keriilt elétérbe (,,gyogyszerteratologia’), de a gyodgyszerek mellett nem feledkeznek el egyéb
tényezOkrél sem (genetikus tényezOk, az anya taplalkozasa, anyagcsere-betegségek, terhesség alatti
betegségek). Az egyes gyodgyszerekkel allatokon végzett teratoldgiai kisérletek eredményeit nem tartjak
megnyugtatonak (példaként a talidomid és a kortizon mds-mas allaton kiilénbozd hatasat hozzak fel).1*
Ugyanerre a kovetkeztetésre jutottak 1969-ben Miinchenben is.1#°

1969-t61 foglalkoztak részletesebben a feltételezett fejlédési rendellenességek miatt elvégzett miivi
vetélések kérdésérél, a modernizacié és az urbanizacié problémakéorét is érintve.1#® Antoni Ferenc, a SOTE
rektora hasonlé attekintd el6adast tartott 1973-ban.'4

1966-t01 Svédorszagban regisztraltak a sziiléseket, s azon beliil a fejlddési rendellenességeket, 148 ehhez
hasonlo statisztikat hazankban is készitettek. 1970-ben eurdpai mintdra Magyarorszdgon is megalakult a

minden orvos tisztaban legyen az altala rendelt gyogyszer mellékhatasaival.” Széchenyi Ferenc dr.: Gyogyszerek altal okozott
polyneuritisek (polyneuropathiak). R. Suchenwirth: Miinch. Med. Wschr. 1968, 110, 2225—27. In: Orvosi Hetilap. 1969.11.30.
110. évf. 48. sz. 2842-2843. old.

139 Csaba Gyorgy dr.: Willert H. G. és Henkel H. L.: Klinik und Pathologie der Dysmelie. Springer, Berlin—Heidelberg—New
York. 1969. In: Orvosi Hetilap 1970.08.16. 111. évf. 33. sz. 1977. old.

140 Bodnar Lorant dr.: Egészséges gyermek a terhesség kritikus periddusaban szedett thalidomid ellenére. Pembrey, M. E., Clarke,
C. A, Frais, M. M. (Nuffield Unit of Medical Genetics, University of Liverpool): Lancet, 1970, 1, 275—277. In: Orvosi Hetilap
1971.02.07. 112. évf. 6. sz. 344. old.

141 Horvath Laszl6 dr.: Rovarirtdszer okozta embryopathia. In. Orvosi Hetilap 1966.10.16. 107. évf. 42. sz. 2001-2004. old.

142 T61r6 ekkor a Budapesti Orvostudomanyi Egyetem, Szovet- és Fejlédéstani Intézetének igazgatdja. Csaba Gyorgy dr. — Tord Imre
dr. — Fischer Janos dr.: Kisérlet a ,teratogenitas” fogalmanak kiszélesitésére. Terhes patkanyok cortison kezelésének hatasa a
magzatra. In: Orvosi Hetilap 1967.10.29. 108. évf. 44. sz. 2074-2076. old.

143 Ruzicska Gyula dr. — Dolhay Balazs dr.: Kétoldali dys- és micromelia. In: Orvosi Hetilap 1968.03.24. 109. évf. 12. sz. 645-647.
old.

14 Gyogyszerek teratogén hatdsa (szerkesztdségi kozlemény). In: Orvosi Hetilap 1967.10.29. 108. évf. 44. sz. 2094-2095. old. és
ehhez Leszkovszky Gyorgy dr.: A thalidomid kérdéséhez. In: Orvosi Hetilap 1968.03.24. 109. évf. 12. sz. 663-664. old.

145 Vértes Laszlo dr.: Gyogyszerrendelés a terhesség alatt. W. Chr. Miiller (I. Univ.-Frauenklinik, Miinchen): Miinchener
Medizinische Wochenschrift. 1969, 111, 1687—1692. In: Orvosi Hetilap 1970.10.11. 111. évf. 41. sz. 2441. old.

146 Bodnar Lorant dr. — Sziraki LaszI6 dr.: A velesziiletett fejlédési rendellenességek gyakorisagarol. Orvosi Hetilap 1969.07.27.
110. évf. 30. sz. 1741-1745. old.

147 Dr. Antoni Ferenc: Az ember és természeti kdrnyezetének védelmével kapcsolatos oktatasi és kutatasi feladatok a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemen. In: A , Lippay Janos” Tudomanyos Ulésszak eldadasai. 1973. 43-56. old.

148 Szemere Gyorgy dr.: A velesziiletett fejlodési rendellenességek svéd regisztere. Killen, B., Winberg J. (Embryoldgiai Intézet,
Lund és Gyermekklinika, Goteborg.) Pediatrics, 1968, 41, 765—776. In: Orvosi Hetilap 1969.07.06. 110. évf. 27. sz. 1585-1586.
old.
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Magyar Biologiai Tarsasag Teratoldgiai Szakosztalya,'*® benne a korabban talidomiddal is foglalkozo
orvosokkal, igy példaul a bevezetd eldadast tartd Térd Imrével.™™® Toré a kérdést a modernizacié egyik
jelenségeként mutatta be, hangstlyozva a felgyorsult élet és a stressz szerepét a fokozott gydgyszerszedésben,
a szlletésszabalyozas és a csaladtervezés utkeresését, utalva a gyogyszerkisérletek atalakitasara, és nem
hagyta figyelmen kiviil a teratogenesis szempontjabol az apa szerepét sem. Eldadést tartott a szegedi Sas
Mihaly is.'®! Sas részletes attekintést adott a teratogenesisrél, zarogondolata igen eléremutato volt: ,,Sziilészeti
szempontbol a fejlodési rendellenessegek keletkezése szempontjabol az elso trimestert kell fontosnak
tartanunk. Terhes-védelmiink jelenlegi szervezése mellett e kritikus szakaszban a gravida semmilyen
oltalomban nem részesiil. Valdsziniinek tartom, hogy a jovében a terhesvédelem fejlesztésének ez lesz az
iranya. Tagadhatatlan dolog azonban az is, hogy ehhez a terhesgondozas teljes atértékelése és atszervezése
is sziikséges.”'® Az alakulo iilésen részt vett tovabba az akkor az Orszagos Kozegészségiigyi Intézetnél
dolgoz6 Czeizel Endre, aki a kérdés genetikai oldalat mutatta be.'>® (Czeizel egyébként ebben az idészakban
tobb, a témahoz kapcsolodd cikket, referdtumot jelentetett meg.®*) A szakosztaly 1977-ben — ekkor
Embrioldgiai és Teratologiai Szakosztaly néven — részt vett a Magyar Anatomusok, Histologusok és
Embryologusok Tarsasdga Jubileumi Kongresszusan, immaron ,,6nallo” témaval: az 1974-1976. évi hazai
végtaghidnyos ,,jarvanyrol”. 1%

Figyelemre mélt6 eldadast tartott 1984-ben Csaba Gyorgy, amelyben a Contergan-tragédiat és egyéb
(orvosi) jelenségeket a nok tarsadalmi szerepvallalasinak modern kérdéskorébe agyazta.l®® Torténeti
attekintésében kitért arra, hogy a ndk tomeges munkaba éllasa és a kornyezetszennyezés nagyfokuva valasa
nagyjabol egy idObe esett, s ezaltal a varandosokra leselkedd veszélyek szdma is megndvekedett. A
hagyomanyos ,,csalddanya n8” mellett — Csaba kifejezésével ¢élve — megjelent a ,,tdrsadalmi n8”, akinek a
vallat csaladanyai mellett tarsadalmi terhek is nyomjak, s az ebbdl fakadd szorongas olddsara gyakran
gyogyszereket hasznal. Mivel a terhesség elsd trimesztere amugy is ,,neurotizald allapot” szerinte, nem
beszélve az egyéb feladatok miatt fakado fesziiltségekkel, nem csoda, hogy a Contergan ,,jarvanyszeriien”
szedte aldozatait. A tragédiat kovetd kutatasokkal kapcsolatban teszi fel a kérdést: ,.4 gyogyszerek szedését a
terhes nének tehat el kellene keriilnie, ha lehet. De meg tudja-e ezt tenni a pszichésen leterhelt n6?”*>

A korszakunk vége felé, 1987-ben a sziilészet-ndgyogyaszat 20. szdzadi fejlddésérdl irt attekintd
cikkében taldlkozunk utoljara részletesebben a Contergan-tragédiaval. Lampé Laszlo, a Debreceni
Orvostudoméanyi Egyetem Sziilészeti ¢és NOgyogyaszati Klinikdjanak igazgatéja mar torténeti
megkozelitésben vizsgalta a kérdést, s — ahogy azt mar korabban, masok is leirtak — az epidémiakhoz
hasonlitotta azt: ,,4 thalidomid katasztrofa egy epidémia modelljének tekinthetd: egy vegyiilet alkalmazdsra
keriil, tomegesen lép fel karosodas, szamos feltételezés sziiletik, majd felismerik az ok-okozati osszefiiggést, a
vegyiiletet kivonjak a forgalombol s az epidémia megsziinik.”**®

149 A javaslat a megalakulasara a Magyar Bioldgiai Tarsasag Altalanos Biologiai Szakosztalya 1970. december 7-¢én tartott iilésén
hangzott el. Orvosi Hetilap 1970.11.29. 111. évf. 48. sz., Orvosi Hetilap 1971.02.14. 112. évf. 7. sz.

150 A szakosztaly megalakulasaval kapcsolatos eldadésok a Bioldgiai Kozlemények 19. (1971) szdmaban taldlhatok. Térd Imre:
Bevezetd eldadas a teratologiarol és jelentdségérdl. Uo. 35-37. (A szakosztalyrol 1971. junius 18-an a SOTE Szdvet- és Fejlodéstani
Intézetében — ahol To6r6 is dolgozott — eldadast tartottak. Orvosi Hetilap 1971.06.13. 112. évf. 24. sz.)

151 Sas Mihaly A teratogenesis néhdny sziilészeti vonatkozdsa cimmel tartott eldadast. Uo. 63-69.

152 Yo. 69. old.

153 Czeizel Endre: Teratogenetika. Uo. 53-54.

154 Czeizel Endre dr.: Kromoszéma torések és a teratogenesis. Roux, C. és mtsai (Faculté de Médecine, Saint-Antoine, Paris):
Teratology, 1971, 4, 303—315. In: Orvosi Hetilap 1972.02.27. 113. évf. 9. sz. 528. old.

155 Orvosi Hetilap 1977.03.20. 118. évf. 12. sz. 725-726. old.

156 Csaba Gyorgy: A nék biologikuma és tarsadalmi szerepvallalasa kozotti iitkdzésekrél. In: Magyar Tudomany — A MTA
Ertesit6je, 1984. 91. kétet — Uj folyam 29. kotet, 2. sz. (N6k — Hiedelmek, tények tavlatok) 102-110. old.

157 Uo. 106. old. Csaba Gyorgy egyébként egyéb veszélyes faktorokra is felhivta a figyelmet, igy a dohanyzas, alkohol, szteroidok,
fogamzasgatlo tablettak.

158 Lampé Lasz16 dr.: A Sziilészet-Négyogyaszat a XX. szdzadban. In: Orvosi Hetilap 1987.09.27. 128. évf. 39. sz. 2027-2034. old.
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Amint azt lathattuk, mind a napi-, mind a szaksajtoban gyakran felbukkan6, kedvelt téma volt a
Contergan-kérdés. Az orvosi szaksajtoban, mivel Magyarorszag szerencsésen kimaradt az érintett orszagok
koziil, els6sorban a relevans kiuilfoldi cikkek forditasaval és monitorozasaval vette kezdetét a téma
feldolgozasa. A tragédia nalunk is rairanyitotta a figyelmet egyrészt a gyogyszerek engedélyezése elotti
széleskort kisérletek, masrészt a teratologia fontossagara. Az esettel kapcsolatban ugyanakkor tobb, részben
etikai kérdés is felmertiilt: a profitorientalt nyugati gyogyszergyarak tulzott rekldmhadjarataira és annak
felelosségére, a modern ember oOridsi mértékii gyogyszerhasznalatara. Az egyik legfontosabb pedig, a
varandossag alatti gyogyszerszedés kérdése: noha mar nem sokkal a botrany kirobbanasat kovetden tobb
publikacié sziiletett arr6l, hogy bizonyos esetekben nem lehet kikiiszobdlni a varanddssag alatti
gyogyszerszedést, mert nélkiile nagyobb kart okoznanak, az altalanos tendencia 10-20 év mulva a radikalis
gyogyszermellozés lett, mivel egy esetleg ennek kdvetkeztében vildgra jovo torzsziilott miatt nem vallalta a
kezel6orvosok tobbsége a feleldsséget — s ezaltal keriilt el6térbe az 1980-as években az indokolatlan abortusz
problematikdja is. A Contergan-tragédia révén hazankban is szdmos, mai napig €lénk vita targyat képezo, a
modern korra jellemz6 probléma keriilt felszinre.
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