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Borbetegségek az 6kori Mezopotamiaban!
Diagnoézis és terapia
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Summary

This study discusses first the ancient Mesopotamian considerations while diagnosing skin diseases, and
secondly presents the related therapeutic measures. The first part deals with relevant lexical, diagnostic and
physiognomic descriptions while identifying the typical guidelines of the Mesopotamian dermatology. The
second part focuses on therapeutic prescriptions as a part of healing practices.
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Gula, a pompas istennd, a hosies orvos, helyezzen
a borére egy terjeszkedod, hosszantarto, veszélyes
és soha el nem tiiné borbetegséget! Fiirodjon élete
végéig vérben és gennyben 1igy, mint a vizben!?

Bevezetés

A bdron jelentkezd elvaltozasok a kiilonbozo betegségek talan legkézenfekvobb tipusat alkotjak. Amig egy
1égzdszervi vagy emésztérendszeri rendellenesség magyarazatakor az okori szakember tobbnyire csupédn a
kornyezetébol vett analdgiakra tamaszkodhatott,® addig a béron keletkezett sériilések, fertdzések és egyéb
jelenségek diagndzisdhoz, majd a megfeleld kezelés kivalasztdsdhoz a sajat kozvetlen tapasztalataibol

1 A tanulmany elkészitéséhez sziikséges kutatisokat a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Kozponti Alapok Program tamogatta.
2 Részlet egy kozépbabiloni hatarks (kudurru) feliratabol (Paulus 2014: 578-580, Marduk-3apik-zéri I ii. kolumna 26-29 sorok).

3 Az okori szakemberek betegségekrdl alkotott elképzeléseit elsésorban az orvosi rdolvasasok drizték meg, melyek gyakran egy-
egy kornyezetbdl vett analdgian keresztiil beszélnek a kapcsol6do orvosi probléma eredetérdl vagy pontos mibenlétérdl. Az erds
menstruacié vagy a heveny hasmenés esetén recitalandé magikus szovegek kozott példaul eléfordul olyan, amely ezeket a
problémakat egy csomo6 nélkiili vizes-tomlohoz, egy attort gaton keresztiil kidmlé csatornahoz, és egy hibas dugoval rendelkezd
fermentalo edényhez hasonlitja (Steinert 2013). A szdvegesoport legatfogobb vizsgalatahoz 1. Collins 1999.
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indulhatott ki. Az érzékszervekkel legkonnyebben hozzaférhetd,* ennek kovetkeztében pedig a legjobban
klasszifikalhat6 betegségtipusként a borbetegségek mezopotamiai gydgyaszatban jatszott elsddleges szerepét
mutatja, hogy a sumer orvosi terminologiaban ugyanaz a kifejezés (GIG) jeldlte e betegségtipust (akkadul
simmu), mint ami a megbetegedés allapotanak altalanos leirasara is szolgalt (akkadul marasu). A bérpanaszok
osztalyozasanak meglétét mutatja masfeldl, a nagyszamu sumer ¢és akkad terminus, amellyel a bor
legkiilonfélébb elvaltozasait jelolték. Az ékirdsos szovegek tobb mint Otven ilyen terminust emlitenek,
koziiliik tobbet 6nallo betegségnévként (pl. elsésorban a fejen jelentkezd kurdru- vagy a samdanu-betegség),
mas résziiket pedig az adott betegség jellemzo tiineteként (pl. a kitités vords szinére vagy a viszketésre utalo
ristitu és ekketu kifejezések) jelenitve meg.’

A boérpanaszok kezelése a mezopotamiai orvoslds legkordbbi gyogyitd eljarasai kozé tartozhatott. A
kapcsolddo szoveghagyomany egészen az i.e. masodik évezred elso felére, az 6babiloni korszakra vezethetd
vissza, az ebbdl a korszakbol szarmazo orvosi szovegek és raolvasasok emlitenek elséként bérbetegségeket.
Az 6babildni korszakban kezd6dd szoveghagyomany az elsd évezredre kibdviilt €s kanonikus format 6ltott.
A kanonizaci6 pontos részletei egyeldére még nem ismertek, azonban e folyamat végeredményeként az i.e. elsé
évezred kozepére standard, tobb tablabol allo szovegsorozatok jottek létre a mezopotdmiai irasbeliség
kiilonb6zo teriiletein. Ami a gyogyitd tevékenységhez kapcsolddod irasos forrasokat illeti, betegséglistak,
farmakologiai listak, diagnosztikai és fiziognomiai, valamint a betegségek kezelésére irdnyuld un. terapeuta
szovegsorozatok kiilonboztethetok meg. A forrasok sokszintisége a bor elvaltozasainak kiilonbdzo szemponta
vizsgalatara ad lehetdséget. A betegséglistak, a lexikalis szoveghagyomany részeként, az egyes betegségek
sumer ¢s akkad nevét soroljak fel, igy e korpusz elsdsorban az alapvetd terminoldgianak, illetve az egyes
terminusok csoportositdsi szempontjainak megismerését segiti eld.” A diagnosztikai és fiziognomiai
tablasorozatok, a joslasi szoveghagyomanyt kovetve, két részbdl allnak: az orvos szamara relevans jelenség
leirasat és a diagnozist tartalmazo apodosis-bol és a prognodzist magaban foglalé protasis-bol.® Az apodosis
irja le a paciens testén kozvetleniil érzékelt elvaltozasokat, melynek segitségével megallapithato, milyen
jelenség bujik meg a betegséglistakbol és a kezelési szovegekbdl megismert, bdrpanaszokra vonatkozo6 akkad
¢és sumer kifejezések mogott. A protasis ezzel szemben az adott bérpanasz kimenetelét hatarozza meg;
altalaban kétféle prognozis jelenik meg ebben az dsszefiiggésben: a beteg vagy meghal (GAM = madtu), vagy
felépiil (DIN = balatu). Végezetil a borhéz kapcsolddd gyodgyitod eljarasok megismerésében a terapeuta
szovegek és a farmakologiai listak jatszanak fontos szerepet. Belso szerkezetiiket tekintve, a terapeuta korpusz
szovegei kezelési eljarasokat leird receptek sorabdl allnak, amelyeket a kezelés altal érintett betegségek ¢€s
szimptomak targyalasa, az n. incipit vezet be.® Mivel a forrasok gyakran tobb receptet kapcsolnak egy-egy
szimptomahoz vagy betegséghez, az incipit csupan a legelsé receptnél jelenik meg, és helyét a masodik
recepttel kezdédden az ismétlddésre utalo KIMIN-jel (forditasban: ,,ditto”’) veszi at. A terapeuta szovegekkel
szemben a farmakologiai listdk belsd elrendezését a gyogyhatasu anyagok (féként novények, kisebb
mértékben kovek, dsvanyok stb.) hatdrozzdk meg, ezen anyagok felsoroldsa szerepel ugyanis a kapcsolodo

4 Mezopotamiaban elsésorban a vizualis vizsgalati lehetdségek jatszottak fontos szerepet a bérbetegségek diagndzisanal és
osztalyozasanal. A kapcsolodo terminoldgia azonban arra enged kdvetkeztetni, hogy emellett a kiiités ize vagy szaga is meghatarozo
szempont lehetett. Az ,,édes” (kuy = matqu) jelzé hasznalatahoz dermatologia kontextusban 1. Haussperger 2000: 447, Scurlock —
Andersen 2005: 240 és Fincke 2011: 172.

5 A kuraru atfogo targyalasahoz 1. Bock 2003, a samanu-hoz pedig Kinnier Wilsin 1994, Finkel 1998 és Beck 2015.
® E terminusok legnagyobb részének targyalasahoz 1. Scurlock — Andersen 2005: 208-246.
7 A betegséglistakhoz elsésorban 1. MSL IX 77-109.

8 A diagnosztikai 6émensorozathoz legatfogdbban 1. Labat 1951, HeeBel 2000 és Scurlock 2014: 13-271, a fiziognomiai
omensorozathoz pedig Kraus 1939 és Bock 2000.

® A bérbetegségekkel foglalkozo terapeuta szovegek atfogod feldolgozdsa még nem tortént meg, ehelyett csupan egy-egy forras
kiadasa jelent meg. L. példaul Bock 2003, Heefel 2008, Geller 2010, Fincke 2011 és Bacskay — Simko megjelenés elott.
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forrasok elsé kolumnajaban.'® A betegségek a gyogyitasukhoz hasznalt anyagokhoz tarsitva jelennek meg a
listdk masodik kolumnédjaban, a harmadik kolumna pedig a gyogyszer elkészitésének modjat adja meg.

A sziikebb értelemben vett orvosi szovegkorpuszon (betegséglistak, farmakologiai listak, diagnosztikai,
fiziognomiai és terapeuta szovegek) til az ékirasos irdsbeliség legkiilonfélébb miifajaiban taldlkozhatunk
borpanaszokkal. Lexikalis listdk, irodalmi szdvegek, kiralyfeliratok €és gyakran a tanulmany mottojaul
valasztott szoveghelyhez hasonlod atokformuldk is foglalkoznak ezzel a betegségtipussal. E forrasok
targyalasatol azonban el kell tekinteniink jelen tanulmanyban, melynek célja, hogy bemutassa a mezopotamiai
orvoslas bdrpanaszokkal kapcsolatos diagnosztikai szempontjait és az e panaszok kezelésére iranyuld
gyogyitd eljarasait. Fontos hangsulyozni, hogy az alabb megfogalmazott értelmezések az ékirasos szovegek
belsd logikajan alapulnak. Mivel a betegségekrol alkotott Okori elképzelések jelentdsen eltérnek a maiaktol,
az egyes sumer ¢s akkad betegségnevek modern orvosi szemponti meghatarozasat nem tartjuk
lehetségesnek. !

Diagnozis: a borbetegségek tipusai

A bdOrpanaszokra vonatkoz6 orvosi terminologia egyik legatfogobb rendszerét az elsd évezredbdl szarmazo
tn. standard babiloni betegséglista tartalmazza.'> A korabbi, széveghagyomanyon alapuld szdveg elsd
évezredi véltozata egy hat kolumnés tdblan maradt fenn. Egy-egy kolumna két alkolumnéra oszlik, az
egyikben a sumer kifejezés, a masikban pedig annak akkad megfeleldje all. A lista szdvegét vizszintes
vonalazassal tovabbi szekcidkra osztottdk fel, az egyes szekciokban szerepld kifejezések altaldban ugyanazt
vagy hasonlo betegségeket jeldlnek.'® Bérpanaszokat a szoveg tobb szekcidja is emlit, az aldbbi forras a lista
elsd ilyen részét tartalmazza, ahol a kapcsolodo kifejezések két szekcidba osztva jelennek meg. A szétvalasztas
szempontja nem vilagos,* azonban annyi megfigyelhetd, hogy a szdveg valadék nélkiili, kiilonbdzd szinii
kiiitéseket sorol fel, beleértve az anyajegyet.™

SUMUG : Su-U-lu (szemolcs vagy himlo)
SUMUG : um-sa-tum (anyajegy)
GUG™.SU.GUG : pi-in-du-u (voroés szint kiiités)
SUISUMUG : ha-"a*-lu (sotét szinli kiiités)
SU.TAB : um-sa’-tum (anyajegy)

10 A farmakoldgiai listak teljeskorti feldolgozasa sem késziilt még el. Az egyik legatfogobb lista kiaddsahoz azonban 1. Attia —
Buisson 2012.

11 A sumer és akkad orvosi terminusok azonositasanak kérdésében megoszlanak a vélemények. A retrospektiv diagnozis lehetésége
mellett allt ki J. Kinnier Wilson, P. B. Adamson és leglijabban JoAnn Scurlock, aki monografiajaban az ékirasos szovegekben
eléforduld betegség- illetve szimptomanevek tilnyomo részét modern orvosi kontextusba helyezte (Scurlock — Andersen 2005). A
mezopotamiai orvoslas kutatasanak egy masik megkdzelitését elsdsorban Marten Stol neve fémyjelzi, aki a retrospektiv diagnézis
helyett kultirantropolédgiai, valamint mas 6kori kultarak korébdl vett parhuzamokon keresztiil igyekezett értelmezni az ékirdsos
szoveganyagot (Stol 1993; Stol 2000). Az orvosi szovegek belsé logikajan alapuld értelmezés a kutatasok egy harmadik
megkdzelitési modjat jelentik (1. legujabban Johnson 2015 és Johnson megjelenés elott).

12 A lista a Ninivébdl szarmazd K 207+ (CT XIX 3-4 tablak), valamint az A$Surbol eldkeriilt VAT 11507 jelzetti
tablakrol ismert. Feldolgozasahoz 1. MSL IX 90-102 és Béacskay 2014.

13 Fontos hangstilyozni, hogy bizonyos esetekben, az egyes szekcidokban szerepld terminusok kozti dsszefiiggés nem az azonos
jelentésen alapult, hanem a mas lexikalis szovegekbdl jol ismert akrografia elvén (sumer logogrammak alaki hasonlosaga).

14 Az elsd szekcié minden kifejezése bérbetegséget jeldl, viszont a masodik szekcidban a bérbetegségeken kiviil helyet kaptak
egyéb, a bérpanaszokhoz nem kapcsolhatd kifejezések (torok panaszai és siiketség). Amig az elsé szekcio egy kivétellel hasonlo
hangzasu sumer logogrammakat (SUMUG, SU.GUG, SUKUD) sorol fel, addig a vonal utan szerepld kifejezések esetében a sumer
logogrammak eltéréek.

15 A szekci6 targyalasahoz 1. Bock 2003: 161-162.
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UM.DUG..GA : ka-tar-ru (gombaféle)
"SUKUD".DIR : SU-ma (ditto)
SUSUMUG : te-er-kum (fekete szint kiiités)
ASSAMAG : e-ri-im-mu (borfolt vagy bérelszinez6dés)
TE.GUN.NU ; KIMIN (ditto)
SA.NILKES : gan-gan KUS (valamilyen bdrbetegség)
DAR.MU.US . ti-ra-su (bérfolt vagy borelszinez6dés)
"KA*.RU.GU . pi-Zis KIMIN (ditto (= urdsu borfolt) nyilasa)

Részlet a standard babiloni betegséglistabol'®

A szekceid elsé két kifejezését ugyanaz a sumer logogramma jeldli, emellett e két terminus mas lexikalis
szovegekben is egymas mellett fordul el.r” A §iilu pontos jelentése nem vilagos, mivel a kifejezés csupan
lexikalis listakbol ismert. Az umsatu ezzel szemben a fiziogndémiai Omensorozatban és a terapeuta
szovegekben is eldfordul: amig a fiziognomiai szovegek az umsatu vilagos, sotét, zoldessarga €s voros szinii
véltozatait kiilonboztetik meg,'® addig a terapeuta szovegek a szin megjeldlése nélkiil foglalkoznak ezen
orvosi problémaval. Az umsatu altalaban a paciens testfeliiletén, illetve az altesti panaszokkal foglalkozd
terapeuta sorozat egyes receptjei szerint a végbélnyilason (suburru) érzékelhet6.!® A vélhetden egy barnas-
voroses szinli kdfajtarol elnevezett pindii-kilités az orvosi szovegekben a paciens fején, arcan, egész testén
vagy a péniszén jelentkezik, a terminust a torzsziiletésekkel foglalkozé egyik orvosi kommentarszoveg a voros
umsatu-kiiitéssel felelteti meg.?® A fekete szinii hali-kiiités elsésorban a fiziognomiai 6menekbél ismert, e
kiiités a paciens arcan, mellkasan vagy az egész testén eldfordulhat. Az egyik szinonima lista valamint a
fentebb emlitett orvosi kommentarszoveg e kifejezést a sotét umsatu-kiiitéssel felelteti meg.?! A katarru
anyajegyként valo értelmezése csak a lexikalis szovegeken alapul, a kifejezés egyéb eléfordulasai alapjan tigy
tlinik, hogy egy pontosan nem azonosithato gombafélér6l volt ez esetben sz6. A tirku-kilités elsésorban
fiziognomiai dmenekbdl és a torzsziilésekkel kapcsolatos dmensorozatbol ismert, €s e kitités els@sorban a
péciens arcén jelenik meg.?? Az erimmu-bdrelvaltozas kapcsan a lista két kiilonbozd sumer logogrammét ad
meg, amelyek azonban csak innen ismertek, mig az egyéb szoveghelyeken a betegség akkadul keriil leirasra.
Az erimmu a fiziognémiai 6menekben a paciens arcan, ajkan, hatan és mellkasan jelentkezhet, a terapeuta
szovegekben azonban testrész emlitése nélkiil szerepel. A lexikalis szovegek alapjan az elvaltozas
elsédlegesen vords szinti, de forrasaink megkiilonboztetik emellett a fehér-é- és a zoldessarga szinti erimmu-

16 K 207+ i. columna 23-35 sorok (MSL X 92-93).

17 SP 1. tabla 114-115 sorok (MSL 111 139), Ea III. tabla 205-206 sorok (MSL X1V 312) és Aa III/5. tabla 23-26 sorok
(MSL X1V 344). Emellett a targyalt szovegben szerepl6 kifejezések hasonld sorrendben szerepelnek az Erimhu§ cimii
lexikalis lista harmadik tablajan: halii, umsatu, pindii és katarru,(Erimhus II1. tabla 14-17 sorok MSL XVII 47). Az
umsatu targyalasahoz 1. Scurlock — Andersen 2005: 230-231.

18 Kraus 1939: 18. tabla 11¢ szami széveg v. kolumna 4 (vords) és 7 (zoldessarga) sorok, valamint vii. kolumna 18 (vildgos) és 19
(sotét) sorok.

1 Az umsatu e tipusat az egyik akkad szotar aranyérként értelmezi (CAD U/W 135-136). Mark Geller szerint azonban ez az
értelmezése kérdéses, mivel az akkad Suburru egyarant utalhatott a végbélre és a végbélnyilasra (BAM VII. 185. oldal |j. 1).

20 publikalatlan Izbu-kommentar 128. sor (CAD P 323). A pindii egy barnas-voroses szinli mészkéfajta elnevezése is egyben, a
kiiités és a kofajta kozti asszociacio vélhetden a hasonld szinen alapult. A betegség értelmezéséhez 1. Scurlock-Andresen 2005: 231.
A pindii-ké értelmezéséhez |. Schuster-Brandis 2008: 443-444.

21 Publikélatlan Izbu-kommentar 129. sor (CAD P 323) és Malku IV. tabla 77. sor (Hrisa 2010: 96). A terminus targyalasahoz 1.
Scurlock — Andersen 2005: 231.

22 A kifejezés értelmezéséhez 1. Scurlock — Andersen 2005: 219-220.
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t, amelyek koziil a fehér leginkabb a paciens arcan jelenik meg.?® Habar a gangan maski kifejezés hapax, a
sumer logogramma alapjan ugy tiinik, hogy az izmokat vagy az inakat érintd betegségrél van itt sz0.2* Az
urdsu csak a fiziognoémiai szovegekbdl ismert, az elvaltozas a paciens fején, homlokan és arcan jelentkezhet.?
A felsorolasban szerepld utolso kifejezés, a pilis urasi jelentése bizonytalan. Az ismétlddés jele (,,ditto”)
vélhetden az el6z6 sorban szerepld urasu boérbetegségre utal, amely a ,,furat” vagy ,,nyilas” jelentésii pilsu
szoval alkot egy birtokos szészerkezetet. A pilsu a fiziogndémiai Omensorozat szerint a paciens halantékan
jelentkezik.?®

A lista kdvetkezd, borbetegségekkel foglalkozo szekcidja olyan terminusokat sorol fel, melyekkel & valadékot
tartalmazo és valadékozo kiiitéseket jeloltek.

[LJUGUD : Sar-ku (genny, valadék)
MUD.LUGUD.DE.DE ; da-mu u Sar-ku a-la-ku (vérzés és valadékozas)
MUD.LUGUD.GU7.GU; . KIMIN (ditto)

MUD.SE.DA ; Ni-i-zii (véres széklet)

[L]IA.GA : gu-ri-is-tu (kitités egyik tipusa)

[L]IA.GA : lag-lag-qu (kitités egyik tipusa)

[ZA].RA.AH ; KIMIN (ditto)

[X].Gl4 : pu-ul-Ai-tu (pattanas, fekély)

[x].SA . KIMIN (ditto)

[UH] : kal-m[a]-tu (tetlt)

Részlet a standard babiloni betegséglistabol?’

A szekceid elején a valadékot vagy gennyet, illetve a véres valadékozast és a véres székletet jelentd terminusok
szerepelnek, majd a lista négy boOrpanaszra utaldo akkad kifejezést sorol fel. A kurartu terminus
mellékalakjanak tekintett guristu és az ugyanazon sumer logogrammaval irt laglagqu egy pontosan nem
meghatarozhatd, a paciens fején eléfordulo kiiitést, talan ekcémat jeldl.?2 Az emberi testrészeket felsorold
UGU.MU ( . fejtetém™) cimii lexikalis lista is a paciens fejéhez kapcsolja e betegséget.?® A pulhitu-kiiités az
orvosi szovegekben nem szerepel, azonban két irodalmi szoveg valamint egy kutyaharapas elleni 6babiloni
raolvasas alapjan ugy tiinik, hogy e kiiités a beteg ajkan jelenhetett meg.%® A kalmatu kifejezés a paciens fején
1év4 tetiire, illetve a rovar altal okozott panaszokra utal 3!

23 Az erimmu értelmezéséhez 1. Scurlock — Andersen 2005: 237.

24 A sumer SA logogramma egyarant utalt az izmokra és az inakra.

5 A kifejezés értelmezéséhez 1. Bock 2000: 202-203; Scurlock — Andersen 2005: 241.

2 Scurlock és Andresen a kifejezést himl8ként hatdrozza meg (Scurlock — Andersen 2005: 227).

27K 207+ iii. kolumna 38-45 sorok (MSL 1X. 95-96)

28 A guristu az i.e. II. évezredbdl szarmazd Obabildni betegséglistaban is szerepel: [L]A.GA : gu-ri-is-[tum] (PBS XII/1
13 tabla hatlap 14 sor; MSL IX 79). A kifejezés targyalasahoz 1. Scurlock — Andersen 2005: 234 és Fincke 2011: 181-
184.

2 UGU.MU 49 és 145 sorok (MSL 1X 53, 56).
30 A szoveghelyekhez 1. CAD P 503.
31 A kifejezés targyalasahoz 1. Fincke 2011: 184-187.
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A fentebb targyalt két szekcion tal, tovabbi, borbetegségekre utalo kifejezések a betegséglista mas részeiben
is elofordulnak. Ezek kozé tartozik a boér nedvedzésével jard siqu-betegség, amely a zomében 1égzési
nehézségeket tartalmazo szekcioban keriil felsorolasra. 32

"x".ZE.GIG : Si-i-qu (bOrpanasz, ekcéma)

Részlet a standard babiloni betegséglistabol®

Ugyancsak a boérpanaszokhoz sorolhatd a samanu-betegség, amely a lista rovarcsipéssel €s egyéb szuro
fajdalmakkal foglalkoz6 szakaszéban szerepel.

26.1... : sa]-ma-nu (samanu-betegség)
Részlet a standard babiloni betegséglistabol®

A samanu-betegség szur6 fajdalommal vald kapcsolatat tdmasztja ala a ,,Réolvasdpap kézikonyve” cimen
ismert szoveg azon sora, amely a kigyo- és skorpiomarasokat kovetden emliti az ezen betegség elleni
kezeléseket tartalmazé sorozatcimet.>> A Samana-démon? nevébél képzett samanu-betegség allatot és embert
egyarant gyotrd kor lehetett, amely az alabb targyalt diagnosztikai d6mensorozat tiinetleirdsa szerint foként
vords szinli, gennyedz6 kititéssel és egyéb panaszokkal (laz, 6klendezéssel, gyengeség) jart egylitt. Egyes
szovegek megkiilonboztetik emellett a zoldessarga, a sdtét és a vilagos szinti samanu-boérbetegséget.’

A borpanaszok diagnosztizalasanak mezopotamiai rendszerét leginkabb a diagnosztikai démensorozat 33.
tablajarol ismerhetjiik meg, e tdbla ugyanis elsdsorban a paciens borén érzékelhetd elvaltozasokkal
foglalkozik.2® A szoveg sorait 4ltalaban a DIS GIG GAR-$ui = Summa simmu Sikinsu (,,Ha a kiiités, melynek

32 A kifejezés az Obabiloni betegséglistaban is szerepel az ,,epe” jelentésii szo mellett (MSL IX 96, 197. sor), emellett megjelenik
egy rendhagyo késo babiloni orvosi szovegben, amely az egyes betegségeket a paciens valamely testrészéhez kapcsolja. E szoveg a
tiidéhoz kapcsolodoan sorolja fel a siqu-betegséget: ,,[ditto (= a tiid6bol jon)] a siqu-betegség” (SpTU 143: 20; Geller 2014: 3-25).
A kifejezés tovabbi targyalasahoz 1. Scurlock — Andersen 2005: 42 és 192 (kopetként és valadékként definialva).

33 K 207+ iv. kolumna 7. sor. (MSL IX. 96)
34 K 207+ iv. kolumna 26. sor. (MSL 1X. 97)

% 7U MUS TLLA GIR.TAB TLLA u SAG.NIM.NIM TI.LABAP NA samanu GIG Neoovhgyitott kigyomaras, Meggyogyitott
skorpidcsipés és Meggyogyitott samdny™? 3 ember simanu-betegségben szenved (K AR 44 elSlap 19). A széveg feldolgozasihoz 1. Zimmern
1915: 206-229; Bottéro 1975: 95-144; Geller 2000: 242-251; Jean 2006: 62-82; Bacskay — Simko 2012.

3% Wiggermann értelmezésében Samana a démonizalt 4llatok (vad kutyak, kigyok és skorpiok stb.) kozé tartozik, a démon nevének
jelentése ,,voros”, és a szovegek oroszlanpofat, sarkanyfogat, saskarmokat és skorpiofarkat tulajdonitanak neki (Wiggermann 2011:
315). A Samana-démon elleni rdolvasasokhoz 1. Cunningham 1997: 71-es sz6veg; Finkel 1998.

STBAM V. 409 elblap 11. A betegség az dbabiloni kortdl kezdédéen a rdolvasisokban szerepld betegség felsorolasok egyik allandéd
eleme (Wassermann 2007: 51). A fentebb emlitett ,,Raolvasopap kézikonyve” cimil szoveg samanu-t emlitd sora alapjan tovabba
feltételezhetd, hogy a betegség elleni gyogyito ritualék egy elsd évezredi sorozat részét képezték (Finkel 1998: 97 és Stol 2009-
2011: 610). Kinnier Wilson szerint a samanu egy olyan gombas fert6zésnek (mycetoma) feleltethetd meg, amely a paciens végtagjait
tamadja (Kinnier Wilson 1994). Masfel6l Scurlock és Andersen a samanu-t a fert6z6 betegségek kozott targyalja, a lagyrész
fertdzéseként hatarozva azt meg (Scurlock — Andersen 2005: 62-64).

38 A diagnosztikai dmensorozat 33. tiblajanak szovege jelenleg két ékirasos tablarol-ismert: ezek az Gijasszir kori Ninivébél szarmazo
BM 121082-es (CT LI 48) tabla, valamint a kés6-babiloni Urukban eldkerilt W 23292-es (SpTU IV 152) tabla. A szdveg
kiadasahoz 1. SpTU IV 81-88. oldal; HeeBel 2000: 353—-374; TUAT NF 5 26-27 (csak forditas) és Scurlock 2014: 231-240. A 33.
tablan kiviil a diagnosztikai 6mensorozat egy€b részei is tartalmaznak bérpanaszokkal kapcsolatos szoveghelyeket:; a 3. tdbla 100-
104 ¢és a 18. tabla 21-23 soraiban fehér, fekete és vords szinll bubu 'tu kiiitésrdl és a paciens elszinezodésérdl van szo, a 31. tabla
32’-34’ sorai pedig lazrol, a paciens testének vorosodésérol és viszketésrél szamolnak be.

6
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megjelenése”)® frazis vezeti be, amelyet aztan a szimptomak leirasa és a betegség MU.NI (,,annak neve”)
formulaval torténd megnevezése kovet.*? Egy sor egy betegség szimptomait hatarozza meg, illetve bizonyos
bérpanaszokhez esetén tobb sorban, tobb egymastol eltéré szimptomaleiras is megjelenhet. A diagnosztikai
omensorozat 33. tablaja foként a borelvaltozas alakjara, szinére, valadékozasara; és keménységére koncentral,
emellett pedig azt is megemliti, ha a betegséghez egyéb tiinetek (pl. viszketés vagy szurd fajdalom) tarsultak.
A tablan szerepld borpanaszok tobbsége megtalalhatd a fentebb targyalt betegséglistaban, illetve a terapeuta
szovegekben. !

A diagnosztikai dmensorozat 33. tadblaja az asi-betegség targyalasaval kezdddik. E betegség elsé helyen
torténd emlitése taldn az dGmensorozatra jellemzo rendezdéelvvel magyarazhato, a szoveg ugyanis fentrdl lefelé
haladva tekinti at a paciens testén megfigyelhet6 eldjeleket, és az asi esetén pont egy, a fejhez kapcsolodo
betegségrél van szo. Ezen rendezdelv mellett a kifejezések egymds utani sorrendjét mas szempontok is
meghatarozhattak: igy példaul a bor viszketésére és vordsodésére utald ekketu és risitu (10-12. sorok)
kifejezések vagy a sargasagra vonatkozo amurriganu és ahhazu (92-93 sorok) kifejezések egymas utan
jelennek meg; e szekvencidk mas szovegekbdl is ismertek. A diagnosztikai 6mensorozat 33. tdblajanak orvosi
jelentségére utal tovabba, hogy bizonyos sorait borbetegségekkel foglalkozo terapeuta szovegek idézik.*?

A tanulmany tovabbi részében a kovetkezd négy borbetegséggel foglalkozunk: kuraru, samanu, risitu, ekketu
melyek kivalasztasat tobb tényezd indokolja. Egyrészt mind a négy betegségnév azonosithatd az dbabiloni
korral kezdédéen a mezopotamiai orvosi szoveghagyomanyban, masrészt pedig boséges forrasanyag all
rendelkezésre rdjuk vonatkozdéan. Amig a kuraru- €s a samanu-borbetegségek elsdsorban a paciens fején
jelennek meg, addig a lexikalis listak és orvosi szovegek tobbsége altal parba allitott ekketu (,,viszketés”) és
risutu (,,vorosség”) mas testrészekhez is kapcsolddhatnak. A kuraru-betegséget az dGmensorozat nem emliti,
ezzel szemben az ekketu és a risitu diagndzisardl az alabbiakat olvashatjuk:

Ha a kitités megjelenése az ummedu-kiiitéshez hasonld, (és) kérben beboritja a csip6t: annak (a kititésnek) ekketu

a neve.

Ha a kiiités megjelenése a halpikkelyhez hasonld, elboritja a (beteg) testét és meghatarozott ideig tartd: annak

(a kititésnek) risitu® a neve.

Ha a kiiités megjelenése, lazhoz hasonlo6 forrosagu és [...] betegség gyotri: annak (a kiiitésnek) risiru a neve.
Részlet a diagnosztikai dmensorozat 33. tablajarol*

39 A frazisban szerepld GIG sumerogrammat korabban Weiher, HeeBel és Schwemer az akkad mursu (,,betegség”) kifejezéssel
feleltette meg, és ennek megfeleléen magat a frazist a ,ha a betegség megjelenése” (Summa mursu Sikinsu) szavakkal forditotta
(SpTU IV 81-88; HeeBel 2000: 353-374; TUAT NF 5 26-27). Az altalunk kovetett értelmezéséhez 1. Bock 2014: 55-56 és Scurlock
2014: 231-240).

40 A szovegben alkalmazott szerkezet az orvosi és magikus célokra hasznalt novények és kovek kiilsd jellemzdivel, tulajdonsagaival
és felhasznalasi modjaval foglalkozd szovegsorozatok szerkezetére emlékeztet:~Ha a [KIUTES / KO / NOVENY], melynek
megjelenése a [SZIMPTOMA / TULAJDONSAGOK LEIRASA] hasonlo, annak a neve [KIUTES / KO / NOVENY NEVE] (DIS
GIG GAR-$u = Summa simmu Sikinsu ,,Ha a kilités, melynek megjelenése ...”; NAs GAR-§u = abnu Sikinsu ,,A k6, melynek
megjelenése ...”; U GAR-§ = Sammu Sikinsu ,,A ndvény, melynek megjelenése ...”).

41 A tdblan olyan betegségnevek is szerepelnek, amelyek egyéb szovegekbdl nem ismertek 1. példaul ababu (47-48 sorok) és abiktu
(52 sor).

42 A diagnosztikai 6mensorozat 33. tiblajanak tobb sorat idézi példaul a BAM IV. 409-es szoveg, melynek feldolgozasahoz 1. Kécher
1995.

43 Mivel a szdveghely toredékes, a szoveget kiadd kutatok betegségnevet eltérd modokon olvastak. HeeBel a vordsség jelentésii
ristitu (ri-[Su]-tum) terminust (HeeBel 2000: 353 és 367) Scurlock pedig a kiszaradni” jelentésii rasaku ige szarmazékat risiktu (ri-
[sik-tlum) kifejezést javasolja, feltételezve, hogy az elnevezés a bdr kiszaradasaval jard betegségre utalhat (Scurlock — Andresen
2005: 209 ¢és Scurlock 2014: 231, 236, 241 1j. 27).

4 Diagnosztikai dmensorozat 33. tabla 10-12 sorok (HeeBel 2000: 354 és 359; Scurlock 2014: 231 és 236).
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Az ekketu a ,,viszketni” jelentésii ekéku ige szarmazéka.*® A diagnosztikai omensorozat két jellemzd
tulajdonsagot emlit vele kapcsolatban: egyrészt az ummedu-kititéshez hasonlitja, masrészt pedig megemliti,
hogy jellemzéen a csip6n fordul el6. Az ummedu-t Scurlock és Andresen nem egy meghatarozott
borbetegségként azonositottdk, hanem gy gondoltdk, hogy e terminus a csomodban megjelend kititésekre
utalt.*® A risitu a ,,vorosnek lenni” jelentésii rasi ige szarmazéka, amellyel vélhetden valamilyen viszketd és
kivorosodo kititésre utaltak. A kapcsolddd sumer logogramma (SA UMBIN AK.AK = ,izom/ér/in korommel
torténd folyamatos dorzsolése™) jelentése alapjan a risitu olyan borelvaltozasra vonatkozott, amely a beteget
az érintett borfeliilet ujjakkal torténd folyamatos vakardsara késztette. A diagnosztikai dmenszoveg két
egymastol teljesen eltérd szimptoma egyiittest kapcsol e kiiitéshez: az els6 esetben a kiiités a halpikkelyhez
hasonlit, az egész testen jelentkezik és meghatarozott ideig tart. A halpikkely talan a risiitu jellegzetes alakjara
vonatkozik,*” az egész testen vald megjelenés pedig vélhetden azt jelenti, hogy e kiiités megjelenésének nincs
diagnosztikai szempontbdl meghatarozott helye. A masodik szimptoma egyiittes; eld6szor a kitités melegségére
hivja fel a figyelmet, a lazas vagy gyulladasos allapot magas hdmérsékletével allitva parhuzamba azt. Ezt
kovetden egy betegséghez hasonlitja a risutu-t, a betegség neve azonban sajnos kitorott a kéziratban.

A samanu-borelvaltozds kapcsan a diagnosztikai Oomensorozat hirom, bizonyos mértékig egymadssal
atfedésben 1€v0 tiinetleirast tartalmaz.

Ha a kitités megjelenése voros, forro, és duzzadt, valamint (valadék) folyik (beldle): annak (a kilitésnek) samanu
a neve.
Ha a kiiités megjelenése vords és a beteg allanddan lazas, valamint folyamatosan oklendezik?: annak (a
kilitésnek) samanu a neve.
Ha a kilités megjelenése kemény, gyulladt [...] és a vizsgalat soran teljesen elgyengiil (a beteg): (annak a
kititésnek) midru*® (a neve), ditto, [annak] (a kiiitésnek) samanu a neve.

Részlet a diagnosztikai 6mensorozat 33. tblajaro1>

Az elsO tiinetleiras alapjan a samanu egy voros szinll, duzzadt és gennyedzd kilitést jelentett. A masodik sor
ugyancsak felhivja a figyelmet az elvaltozas voros szinére, €s két tovabbi tiinetet (14z és dklendezés) hataroz
meg emellett. A harmadik sor elején a bdrelvaltozas jellemzdirdl van szo, eszerint a samanu kemény és
duzzadt. A sor masodik fele ugyan téredékes, ennek ellenére jol lathato, hogy a borelvaltozas mellett fellépd
egyéb tiinetekrdl- van itt sz6.%

A borpanaszok diagnosztikai szempontjai a fiziognomiai 6mensorozaton keresztiil is vizsgalhatok. Az e
szovegkorpuszhoz tartozo dmenek protasis-ai a paciens bizonyos testrészein, illetve altalaban a test kiilsé
feliiletén megjelend elvaltozasok (példaul foltok, kititések stb.) leirasat, az apodosis-ai pedig az ebbdl

kovetkezd €s a paciensre vonatkozd jovenddléseket tartalmazzdk. Az dmensorozat 4. alsorozata kifejezetten

4 A kifejezés azonositasanak kutatastorténetéhez 1. Scurlock — Andersen 2005: 718 Ij. 28.
% Scurlock — Andersen 2005: 229. A kifejezést a CAD kelésként, illetve talyogként hatarozza meg (CAD U 119).

47 Bgy els6 évezredi béljoslassal foglalkozé dmenszdveg az epehdlyagot a kigyopikkelyhez hasonlitja (a szoveghelyhez 1. CAD Q
296).

48 Beck értelmezése eltérd: ,,(a betegség) allanddan visszatér” (Beck 2015: 33).

49 HeeBel és Beck olvasata és értelmezése eltérd: ,,(a kiiités) vérzik” (HeeBel 2000: 354 és 360; Beck 2015: 33).

% Diagnosztikai 6mensorozat 33. tabla 23-25 sorok (HeeBel 2000: 354 és 360; Scurlock 2014: 232 és 236; Beck 2015: 33).
51 A betegséghez 1. fentebb, a betegséglista kapcsan irtakat.
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a borelvaltozasokkal kapcsolatos dbmenekkel foglalkozik. Ezen alsorozaton beliil kiilon tablak targyaljak az
alabbi bérelvaltozasokat: liptu, erimmu, kuraru, umsatu, pindii, urasu, tirku, ibaru, kittabru.>?

Minden egyes borelvaltozasnal a kapcsolodd démenek a mezopotamiai diagnosztika alapelvének megfelelden
a fejjel kezdédnek és a labujjaknal érnek véget (a capite ad calcem); az alabbi testrészek keriilnek
megemlitésre: fejtetd, jobb €s bal halanték, jobb és bal orca, fej jobb és bal fele, a test jobb €s bal oldala, jobb
¢s bal oldali felsd ajak, jobb és bal oldali also ajak, jobb és bal oldali kulcscsont (tdjék), torok (tajék), jobb és
bal kar, mellkas, a mellkas jobb ¢és bal oldala, jobb ¢és bal oldali gyomortajék, jobb és bal comb, jobb és bal
here, jobb ¢és bal csipd.

A fiziognémiai 6mensorozat az altalanos mezopotamiai dmenértelmezési szabalyokat koveti. igy példaul a
bal és jobb oldal ellentétének megfeleléen kiilon adja meg az adott testrész bal és jobb oldalan érzékelt
kititésekhez kapcsolodo prognozisokat. Emellett az egyéb szovegekben is megfigyelhetd szinszimbolikaval
Osszhangban kiilon 6menek targyaljak az adott borelvaltozas vilagos/fehér, sotét/fekete, vords és zoldessarga
valtozatait.

Terapia: a borbetegségek gyogyitasa

A terapeuta szovegekben megdrzodott kezelési eljarasok alapjan altalanossagban elmondhat6, hogy a korabeli
szakember elsdsorban kendcsoket, borogatasokat és kdtéseket alkalmazott a bérbetegségek gyogyitasaban.>
A gyogyszerek alapanyagaként foként aromatikus novények szolgaltak, amelyeket porra zzva kevertek
kiilonbozo joillata olajokba, majd az igy elkésziilt keveréket kenték fel a borre. Ritkabb esetben a kiszaritott
¢s porra zizott ndvényeket olaj hasznalata nélkiil szortak ra a megbetegedett borfeliiletre, ezt kdvetden pedig
borogatasokat is alkalmazhattak. A komplex, tobb kezelést magaban foglal6 receptek az i.e. elsé évezredbol
ismertek, emellett a felhasznalt anyagok kore is kiboviilt erre a korszakra. A dermatolégiaval kapcsolatos
terapeuta szoveghagyomany azonban az 6babiloni korszakra megy vissza, €s az ebbdl a korszakbdl szarmazé
szovegek egy, a késoébbitol eltérd képet mutatnak.>® Az o6babiloni receptek legnagyobb része példdul
simplicia,>® vagyis egy adott betegség kezelésénél e receptek csupan egyetlen gydgyhatast anyag hasznalatat
irjak le. Ezzel szemben az els6 évezredi szovegek akar kilencven ndvényt és egyéb anyagot is felsorolhatnak
egy gyogyszer alapanyagaként.*

A felhasznalt gyogyhatdsu anyagok szamédnak novekedése mellett a kezelések is egyre komplexebbé valtak
az els6 évezredre. Amig az 6babildni forrasok altalaban egy-két 1€pésbdl allo eljarasokat mutatnak be, addig
az elsd évezredi szovegekben megjelennek olyan receptek, melyek akar egy tucat egymast kovetd kezelést
irnak el6. E komplex terapidknak valdsziniileg tobb célja lehetett: egyrészt az olajba kevert aromatikus
anyagok egyfajta fajdalomcsillapitoként szolgalhattak, masfeldl pedig a kiilonb6zd borogatasok és kotések
folyamatos hasznalata az adott borbetegség leszaritasaban jatszhatott szerepet. Hogy a terapia részben a kitités
leszaritasat célozta, jOl mutatja egy jasszir ritusleiras, amely kezelések sorat kovetden az elszaradt borteriilet
eltavolitasara hivja fel a figyelmet:

52 A fiziogndmiai 6mensorozat feldolgozasahoz 1. Bock 2000. Az alsorozat bérpanaszaihoz 1. Kinnier-Wilson 1982; Bock 2000: 28-
29.

58 A Mezopotamidban alkalmazott terapiak attekintéséhez 1. Goltz 1974.

54 Az dbabiloni korszakbol szarmazo terapeuta szovegek nagyrészt publikalatlanok vagy kézi kopia forméjaban ismertek (pl. BAM
IV. 393, CUSAS 32 72 és 73, UET VI1/3 895, H 170). A korpuszhoz 1. Finkel 2004.

% BAM VII. 4-6. oldal.
% L. példaul BAM VII 9 i. kolumna 3-38 sorok és BAM VII. 11 9°-38” sorok.
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A (rdolvasashoz kapcsolddo) ritus (a kovetkezd): dorzsold a kitités feliiletét aromatikus ndvényekkel, (majd) kend
be sor-1ébdl szarmazd habbal. Tizon szaritsd ki egy szamdr borét, zazd dssze (és) szord (a kilitésre). Tlizon szarits
algat (€s) szord a kiiitésre. T{izOn szarits mirhat (€s) szord a kiiitésre. Kend be a kiiités feliiletét tobb alkalommal
egy barany (gyapjabol) vett pokkal’. Torj dssze szaritott bort (és) szord a kiiitésre. Tlizon szaritsd ki egy vizibivaly
bordajat (és) szord a kilitésre. Zuzd-0ssze az ,.ezreket gyogyitd”’-novényt (és) kend a kiiités feliiletére tobb
alkalommal. Dorzso6ld a kitités feliiletét egy kocsmarostol vett sor-1ével. (Végiil) huzd le a kiiités (elszaradt)
feliiletét egy arany gytira segitségével.

Részlet a terapeuta szovegsorozat elsd fejezetének IV/V.? tablajarol®

A ritus egymasra kovetkezd kezelések sorabol allt. A kezelések egy része novények bedorzsolését €s
kiilonb6z6é folyadékok felkenését jelentette, a legtobb esetben azonban szaritott anyagokat szortak a
borfeliiletre. A ritus legvégén az elszaradt kiiitést eltavolitottak (kdsu ,,megnyuz, meghdmoz”) egy arany gytri
segitségével. Az anyagok leggyakoribb felhasznalasi mddja és a kiiités eltavolitas eldtti allapota kozott
mutatkozé parhuzam alapjan ugy tlinik, hogy jelen gydgyito ritus anal6gids magidra megy vissza: a ,,hasonlo
hasonlét hoz 1étre” elvét kdvetve, az Okori szakember valdszintlileg azért alkalmazott tilnyomorészt tizon
szaritott anyagokat, mert igy latta biztositottnak, hogy a kezelés végére maga a kilités is kiszarad.
A fentebb idézett ritus sordn alkalmazott eljarasok gyakori szerepel6i mas, dermatoldgiai problémak kezelését
leird terapeuta szovegeknek. E forrasok alapjan elmondhatd, hogy amig a kendcsok, borogatasok és kotések
visszatér0 elemei a borbetegségek elleni kiizdelemnek, addig kevés példat talalunk a szévegkorpuszban a
kiiités sebészeti uton torténd eltavolitasara.>® Egy kisebb miitéti beavatkozast ir le valosziniileg egy tjasszir
szOveg, melyben egy szeg alaku borkindvéseket tartalmazé és gennyedzo kilités, talan egy fekély vagy talyog
(lamsatu)®® kezelésérol van sz6.50 A gyogyit6 eljaras kezdetén az orvos egy penge segitségével belevag a
megbetegedett borfeliiletbe, ezt kovetden pedig kiillonbozo anyagokkal (karneol, lazurkd, kemencébdl vett por
stb.) dorzsoli be a megsebzett borfeliiletet. A szoveg a kezelés legvégén felhivja tovabba a figyelmet arra,
hogy ha a boérbetegség ,,bekertilt a csont belsejébe” (ina libbi esemti), akkor a csontot fel kell vagni a benne
rejlé genny eltavolitdsa céljabol.®! A terapeuta szdvegek alapjan igy tiinik azonban, hogy a legritkabb esetben
keriilt sor ilyen, vagy ehhez hasonld sebészeti beavatkozasokra. Ahogy azt az alabb idézett szoveghely is
mutatja, a kitiitésben 1év6 genny eltavolitdsanal is inkabb kotéseket alkalmaztak:

Kotozd be ezzel a harom kotszerrel, egyenként 15 napra. Ha (a kiiités) nem gennyedzik az els6 kotszernél, akkor

kosd fel a masodikat, melynek belsejében gennyet fogsz talalni, (igyhogy) eltavolithatod azt. (Ezt kdvetden)

csavarj fel vasznat (és) locsold be mézzel. Puhits meg tims6t (majd) helyezd a kiiitésre. (Végiil) kosd ra (a

vasznat). Ha a (kiiités) belseje tovabbra is kemény: ,,fehér novény” ditto, friss viasz ditto.

Részlet egy borbetegségekkel foglalkozé terapeuta szovegb61

5" BAM V. 494 iv. kolumna 3-6 sorok // BAM I. 34 7°-10’ sorok. A szdveghely feldolgozasahoz 1. Bock 2003: 178-179 és Bacskay
— Simké megjelenés elott.

%8 Egy talyog lecsapolasardl van valosziniileg szo6 a terapeuta szovegsorozat elsé fejezetének elsé tablajan (BAM V. 480
iii. kolumna 57 sor — iv. kolumna 8 sor; 1. Worthington 2005 és Scurlock 2014: 441-443). Egy tovabbi sebészeti
beavatkozasrol pedig a tiidébetegségekkel foglalkozo sorozat harmadik tablaja tudosit: a beteg mellkasaban rekedt
folyadékok eltavolitasa céljabol az orvos egy nyilast vagott fentrél szamitva a negyedik bordanal, majd egy 6lom csovet
helyezett ebbe a nyilasba (AMT 49, 4 iv’. kolumna 2°-9 sorok // BAM IV. 39 1’9 sorok; 1. Thompson 1931: 3-4;
Labat 1954: 216-217; Kinnier Wilson 1996: 136; Haussperger 1999: 194; Stol 2004: 72; Scurlock 2004: 15; Scurlock —
Andersen 2005: 46 3.93; Scurlock 2014: 485). A sebészet mezopotamiai orvoslasban jatszott szerepének kérdéséhez 1.
Labat 1954, Geller 2010a: 3.

% Bottéro 1957-1971: 231-232; Scurlock — Andersen 2005: 228-229.
80 BAM V. 580 iii. kolumna 15°-25” sorok. A széveghely feldolgozasahoz 1. Scurlock 2014: 550-551 és Steinert 2016: 216-217.
61 BAM V. 580 iii. kolumna 24°-25 sorok.

62 AMT 16, 5 ii. kolumna 3-8 sorok (Scurlock 2014: 440-441).
10

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Bacskay et al.



https://doi.org/10.17107/KH.2017.14.X-Y
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

r‘_"-\-\_“
(/Ka]ﬂ toscope 3 . .
T Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2017. Vol. 8. No. 15.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-1SSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2017.15.1-18

Az elsé két kotszer Osszeallitasat €s a hozzajuk hasznalt anyagokat valoszinlileg az idézett szoveghelyet
megel6z6 szakasz foglalja Ossze a tablan. Ez a rész azonban tal toredékes, igy sajnos nem rendelkeziink
elegendd informacidval a kotszerek pontos mibenlétét illetéen. Ennek ellenére jol latszik, hogy a f6 cél a
genny kifakasztasa volt, melyet talan a kititést feddé bor felpuhitdsaval probaltak elérni, e célbol helyezhették
fel az els6 kotést 15 napra. A recept alapjan ugy tlinik, hogy ez nem mindig jart eredménnyel, ezért az eldirt
iddszak elteltével tjabb 15 napra egy masodik kotés keriilt a kititésre, melynek a kezelés végére fel kellett
fakadnia. A harmadik kotszer egy mézzel bevont vaszondarab volt, melyet puhitott timsé kiséretében
helyeztek fel. A recept végiil egy alternativ kezelést ir el6 arra az esetre, ha a kiiités belseje tovabbra is kemény
lenne a benne maradt gennytdl. Az emlitett anyagok (,,fehér novény” ¢€s friss viasz) hasznalatanak moédja
azonban nem ismert, mert nem tudjuk pontosan, hogy az ismétlddésre utalo ,,ditto”-jel mire vonatkozik ebben
a kontextusban.

A mezopotamiai terapia egy masik jellegzetessége, hogy nem kiilonboztetheték meg olyan kezelések,
melyeket a korabeli szakember csak egy boérbetegségnél vagy a bérbetegségek fajtainak egy meghatarozott
korénél alkalmazott. A dermatologiai probléma mibenlététdl fiiggetleniil mindig ugyanazok a moédszerek
(kendcsok, borogatdsok stb.) jelennek meg a szovegekben, kiillonbség csupan a felhasznalt gyogyhatasa
anyagokban mutatkozik. Emellett azt is érdemes megjegyezni, hogy a kiilonb6z6 korszakokbol szarmazd
forrasok is hasonld képet mutatnak a kezelési modszereket €s a hasznalt anyagokat illetden. Ahogy arrol
fentebb sz6 volt, maguk a terapidk valtak Osszetettebbé az elsé évezredre. Az alabbi két szdveghely két
Obabiloni tablan maradt fenn, az els6 a samanu- a masodik pedig a kuraru-betegség elleni kezelést ir le:

A samanu-betegség ellen: zizz 6ssze utkeresztez6dés’ [porat’] (és) sartokot, majd kend (a borre) olajjal és cédrus
(olajjal) egyiitt. [...] és recitald a raolvasast. )
Obabiléni gylijteményes tabla részlete®

A ,birka kuraru”-betegség ellen: datolyapalméabol késziilt liszt’ vizzel (keverve) és hazi qudru-ndvény.
Obabiléni gylijteményes tabla részlete®

Az elsO recept egy kendcs 0sszedllitasat irja le, melyet minden bizonnyal a beteg borteriiletre kellett kenni, ezt
kovetden pedig egy raolvasast kellett recitalni; a raolvasas incipit-jét azonban e recept nem adja meg. A
masodik szoveghely értelmezésével kapcsolatosan a legfontosabb probléma, hogy nem deriil ki beldle
pontosan, milyen modszert alkalmazott a korabeli szakember a kuraru-betegség gyogyitdsaban. Ebbdl
kovetkezden e kezelés jelenthette egy kendcs vagy egy borogatas alkalmazasat, illetve kisebb mértékben az is
elképzelhetd, hogy az anyagokkal beszortak a beteg borteriiletet. A terdpia soran alkalmazott modszert illetd
bizonytalansag mellett felvetddik a kérdés, hogy a recept valoban a birkdk bdrén jelentkezd kuraru-betegség
gyogyitasara vonatkozott-e.%° Ez kevéssé tiinik valosziniinek, a szdveg itt sokkal inkabb egy olyan specialis
boérbetegségre utalhat, amely az oOkori szakember értelmezésében birkdkon és embereken egyarant
megjelenhetett.®® Természetesen ez nem jelenti azt, hogy ugyanaz a modern értelemben vett dermatolégiai

83 H 170 A oldal 7°-8” sorok (Cavigneaux — Al-Rawi 1993: 104-105).
5 UET VI/3 895 elélap 1-4 sorok (TUAT NF 5 36).
8 V5. TUAT NF 5 36 1j. 60.

8 Az 4ldozati- és haszonallatként tartott birkak bérével és az azon megjelend kiiitésekkel a korabeli szakember tobbféleképpen
keriilhetett kapcsolatba. A szOr lenyirasa vagy a levagott allat borének kikészitése példaul jo alkalmat kinalhatott szamara, hogy a
kititéseket és egyéb elvaltozasokat vizsgalja. Egyes forrasok tovabba arrdl tudositanak, hogy az aldozati célra szant birkdknak
minden szempontbol makulatlannak kellett lenniiik. Mivel csak a tokéletes allapotban 1év6 allat keriilt felhasznélésra, a kivalasztast
egy alapos, a borre is kiterjedd vizsgalat el6zhette meg. A joslashoz hasznalt baranyokkal kapcsolatban 1. Maul 2013: 29-30, az
allatgyogyaszathoz pedig CAD A/2 347, CAD M/2 199, Oppenheim 1978: 646 és 660 1j. 150, Cohen 1983, Pardee 1985: 73-76,
Stol 2011: 378-402, Parys 2014: 5, Panayotov 2015: 486-489.

11

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Bacskay et al.



https://doi.org/10.17107/KH.2017.14.X-Y
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

r‘_"-\-\_“
(/Ka]ﬂ toscope 3 . .
T Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2017. Vol. 8. No. 15.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-1SSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2017.15.1-18

probléma sujtotta az allatot és a beteget. Az orvos valoszintlileg kiilso jellegzetességek alapjan kapcsolt 6ssze
szamunkra kiilonb6zd borbetegségeket, melyeket aztan a hordozo6tol (ember vagy birka) fiiggetleniil ,,birka
kuraru”-nak nevezett el. Meg kell jegyezniink tovabba, hogy a ,,birka kuraru” kifejezés egyediil az itt targyalt
szoveghelyrdl ismert.

A samanu- és kuraru-betegség ellen irt receptek az i.e. els6 évezredben is megjelennek. E receptek egyik
legatfogobb gylijteményét a terapeuta szovegsorozat elsé fejezetének IV/V.%7 tablaja tartalmazza. Ugyanez a
tabla foglalkozik tovabba az el6z0 fejezetben targyalt masik két borproblémaval, a kiiités voros szinére utald
risiitu, valamint a viszketésre vonatkozo ekketu betegségekkel. Erdemes megjegyezni, hogy e tabla mind a
négy dermatoldgia problémat a fejhez kapcsoldddan targyalja, koziilik azonban csak a kuraru jelenik meg
jellemzéen ezen a testrészen. A samanu ezzel szemben a tarkon, a vallakon, a melleken és a combokon is
lokalizalhat6.®® Hasonloképp az ekketu a diagnosztikai dmensorozat fentebb targyalt sorai alapjan korben
beborithatja a csip6t, a risutu pedig jelentkezhet a talp (Sahiru) vagy a torzs (pagru) egy kozelebbrél meg
nem hatarozhaté pontjan.%® Ennek fényében még inkabb feltiing a hasonlosag a kezelési modszerek kozott,
amelyeket a terapeuta szovegek e négy betegséggel kapcsolatban mutatnak.

Ha a pacians fejét ekketu és risitu boritja be, ziz 6ssze kibritu-ként, keverd cédrus olajaba (és) kend fel.
Ha ditto, pirits kibritu-ként, (keverd) olajba (és) hiitsd le (vele a beteg) fejét. Pirits sobol vett salétromot, (keverd)
olajba (és) hiitsd le (vele a beteg) fejét.

Részlet a terapeuta szovegsorozat elsd fejezetének IV/V.? tablajarol™

Mindkét recept olajba kevert anyagokat (kén és salétrom) emlit, amelyeket aztdn kendcsként haszndltak fel.
Mivel a méasodik recept a beteg fejének lehiitését (kasi) jeloli meg az eljaras céljaként, elképzelhetd, hogy a
terapia kiiitésekre jellemzd viszketés, esetleg az égetd érzés megsziintetésére iranyult. A fej lehiitése szerephez
jut a samanu-val foglalkozé receptekben, melyek az iméntihez hasonld kendesok, illetve kotések hasznalatarol
tantiskodnak.

Ha a beteg fejét samanu ragadta meg, (ami el6szor) vorossé valtoztatja azt, (majd) 6sszemegy (és) lecsillapodik,
ezutan pedig (ismét) megnd, zuzz egybe , kutyanyelv’-ndvény magjat, [...] szezam porat, baltu-fa elhalt’ fajanak
porat, szezam porat, malata porat, gurummaru-farol szarmazé kiszaritott ,,galambiiriiléket” (és) édu-novény
magjat, gyurd 0ssze a kasi-névény meleg levével, (majd) borotvald meg, hiitsd le (és) kdsd be a fejét.
A tabla szerint: ha a beteg fejét samanu ragadta meg, zizd egybe ezt a 9 gyogyszert: egy oreg hdz mészko
kiiszobérdl szarmazd por, fenyén novo friss ,,fehér novény”, ,kutyanyelv’-novény magja, szezdm levagott
darabjai egy szita aljarol, szezamkorpa pora, malata ..., ,,galambiiriilék™, a bissir atani kagyloé héja (és) az edu-
ndvény magja. Kend be a fejét tobb alkalommal olajjal és cédrus levével, szord ra ezeket a gyogyszereket, kotozd
be és (a beteg) fel fog épiilni.

Részlet a terapeuta szovegsorozat elsd fejezetének IV/V.? tabl4jarol™

87 Az incipit és kolofon hidnyaban kérdéses a szoveg (BAM V. 494) pontos helye a terapeuta szovegsorozatban; 1. BAM V. xxix;
Bock 2003: 166; Scurlock 2014: 297; Panayotov 2016: 59 n. 1; Panayotov megjelenés el6tt; Bacskay — Simkd megjelenés elott.

8 V6. Beck 2015: 38.

S BAM IV. 383 1 és 13 sorok. Az incipit elsé felének olvasata kérdéses: ez egyik javaslat szerint az itt szerepld sz6 a Sa-hu-ri-si =
Saharisu (,,az 6 talpanak a [...]7), melyet egy kitorott szakasz el6z meg a szovegben (Scurlock — Andersen 2005: 211 10.12); a masik
értelmezés alapjan pedig a kitdrés utani jelsor olvasata Sa pag-ri-su = Sa pagrisu (,,az 6 testének a [...]”) (CAD R 382).

" BAM V. 494 i. kolumna 33’-34’ sorok // BM 41282(+) ii. kolumna 5°-7’ sorok; 1. tovibba BAM I. 3 i. kolumna 3-4 sorok és
BAM . 33 19 sor. A szoveghely feldolgozasahoz 1. Fincke 2011: 199 és Béacskay — Simko megjelenés elott.

T BAM V. 494 i. kolumna 35’-41” sorok. A szdveghely feldolgozaséhoz 1. Kinnier Wilson 1994: 113-114 és Bacskay — Simko
megjelenés elott.
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Az itt idézett receptekhez hasonld képet mutat egy farmokologiai lista, amely a samanu-betegség
gyogyitasdhoz hasznalt ndvények felsorolasat tartalmazza, és beszamol emellett a gyogyszer elkészitésének
modjarol is.

tarpisu : gyogynovény samanu ellen  : 6sszezlzni, olajjal felkenni
amhara . gyogynovény samanu ellen  : 6sszezlzni, forrd vajjal felkenni
Htengerész”’-névény pora : gyogynovény samanu ellen  : ditto

(és) gylimdlcsének

Osszezzott héja
az Amadanu-hegy névénye elsosztalyli sérben (és) a Habhu-hegy ki nem szaritott (n6vénye) : 6sszezlzni, ditto

kurkanti . gyogyndvény samanu ellen  : §sszezuzni, olajjal felkenni
pizalluru : gyogynovény samanu ellen  : ditto
kamantu : gyogyndvény samanu ellen  : ditto
sasumtu : gyogyndvény samanu ellen  : ditto
kamiinu : gyogynovény samanu ellen  : ditto

Részlet egy farmakologiai listabol™

A kuraru-betegség ellen hasznalt receptek legnagyobb gylijteménye a terapeuta szdvegsorozat IV/V.
tablajanak harmadik kolumnéjdban maradt fenn. E betegség gyogyitdsa sordn is javarészt kotéseket €s
kendcsoket alkalmaztak. Az alabbi szoveghely két komplex terdpiat ir le, melyek a beteg borteriilet egymast
kovetd kenésébdl és kotdzesébol alltak, ezt a kuraru felilletének mosasa és borotvalasa egészitette ki.

Ha a beteg fejét kuraru ragadta meg, zzd 6ssze ,,Nisaba iiriilékét” (és) dorzsod be (vele a kelést). Borotvald meg
reggel a kurdru-t, tavolitsd el a szdradt hamréteget’, mosd meg sorrel, szord ra egy puszpangfa porat (és) kotozd
be. Tévolitsd el a kotést lefekvés elbtt, és vedd ra (a beteget), hogy egyen. Mosd meg (a kelést) sorrel, (és) koss
ra egy puszpangfa porabol, elammakku-fa porabdl, kalmarhu-fa porabdl, ,,Nisaba iiriilékébol” (és) piritott kasii-
novénybol (késziilt) kotést. Tavolitsd el reggel a kotést (€s) borotvald meg (a kelést). Szarits ki (és) zizz Ossze
suddu-novényt (és) cédrust [...]. Mosd meg (a kelést) kasi-novénybdl szarmazo levével [...] puszpangfa pora,
elammakku-fa pora, kalmarhu-fa pora [...]
Ha ditto, borotvald meg a fejét, kend be rossz szag olajjal, (amit aztan) lefekvés el6tt tavolits el. Ztzz egybe |[...]
gyokerét, kumahu-fa gydkerét, ,,madarfészek piszkat”, tarmus-névényt, qutratu-névény magjat (és) [...], kend be
a fejét egy tehén vizeletével, (majd) mosd le sorrel, (€s) [...] kasii-ndvény levében. Borotvald meg a fejét. Szaritsd
ki, tord Ossze, szitald meg (és) gytrd Ossze kasii-ndvény levében (ezt) a 11 ndvényt: Sunii-fa magja, mandragora
magja, len magja, kammantu-névény magja, urdnu-fa levele, baltu-fa, rusrusu-névény, sasumtu-novény,
kurkanii-novény, saggilatu-novény, mirismara-névény levele. Szarits ki, torj Ossze (és) szitalj meg egy Gjabb
(adagot), keverd Gssze elsGosztalyl sorben és ecetben. Kosd be a fejét és ne tavolitsd el (a kotést) harom napig.
Mosd meg (a kelést) meleg vizelettel a negyedik nap, amikor eltavolitod (a kotést).

Részlet a terapeuta szovegsorozat elsd fejezetének IV/V.? tablajarol™

Konklaziok

A borbetegségek mezopotamiai orvoslasban jatszott fontos szerepét két tényezd mutatja: egyrészt e
betegségekkel az orvosi szovegek valamennyi tipusa Onallo szovegegységekben vagy kiilon tablakon
foglalkozik, masrészt pedig & forrasok sokféle terminust haszndlnak a kiilonb6zd borbetegségek jeldlésére. E
terminusok egy része a természetben eldéforduld anyagokkal all kapcsolatban, melyek egy-egy jellemzd
tulajdonsaga szolgalt a megnevezés alapjaul (pl. a pendu-kiiités esetén az azonos nevili k6 szine vagy

2BAM L. ii. kolumna 12-20 sorok (Attia — Buisson 2012: 27).

" BAM V. 494 iii. kolumna 24°-35" // BAM 11. 156 25-39 sorok. A szoveghely feldolgozaséhoz 1. Kinnier Wilson 1994: 113-114
¢és Bacskay — Simko megjelenés elott.
13

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Bacskay et al.



https://doi.org/10.17107/KH.2017.14.X-Y
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

r‘_"-\-\_“
(/Ka]ﬂ toscope 3 . .
T Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2017. Vol. 8. No. 15.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-1SSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2017.15.1-18

jellegzetes alakja). Maskor pedig a betegségnév az adott bérpanasz leginkabb jellegzetes szimptomajara
reflektal (pl. a,,vOrosség” jelentésii risiitu vagy a ,,viszketés” jelentésii ekketu terminusok). A borpanaszokhoz
kapcsolddd szimptéma leirdsok elsGsorban a paciens borfeliiletén érzékelt kiiitések alakjara, szinére,
hémérsékletére, keménységére ¢€s valadékozasara fokuszalnak, és utalnak emellett az egyéb panaszokkal
torténod egyiittes eléfordulasra is. A diagnosztikai és & fiziogndmiai szovegekben a dermatoldgiai problémak
zOme a fejhez vagy a fej egy meghatarozott részéhez kapcsolddott. Ez azonban valdsziniileg nem a
borbetegségek jellegzetesen mezopotamiai megitélését bizonyitja, hanem inkdbb a fej korabeli
diagnosztikaban elfoglalt kiemelt szerepébdl kdvetkezhetett.

A terapiat illetden altalanossagban elmondhatd, hogy a korabeli szakember ugyanazt a néhany modszert
alkalmazta a kiilonb6z6é dermatoldgiai problémak gydgyitasandl. A szovegek foként kendcsok, kotések €s
borogatasok haszndlatarol tantskodnak, melyeket a beteg borfeliilet lemosasa, megborotvalasa és
gyogyhatasu anyagokkal torténd beszorasa egészitett ki. Ezzel szemben a betegség sebészeti iton torténd
kezelésére csupan elvétve talalunk példat. Modern orvosi értelemben véve e terapiak nem feltétlentil tlinnek
célravezetonek, mivel legtobbszor a betegséget kivaltd okok megsziintetése helyett csupan a szimptomak
enyhitésére fokuszalnak. Az olajokba kevert gydgyhatasti anyagok példaul ,,lehiithették” (kasii) a bort, ezaltal
csokkentve a szarazsagot, viszketést vagy égetd érzést. Hasonloképp a borogatasok hosszantart6 hasznalata a
kitités kifakadasahoz vezethetett, mivel azok felpuhitottak a felette 1évo borfeliiletet. Mindemellett ismertek
olyan kezelések, melyek inkabb magikus, mintsem orvosi jellegtick. Ugy tiinik tehat, hogy a dermatologia
problémak kezelése a legtobb esetben nem jart eredménnyel. Ha figyelembe vessziik tovabba azokat az
anyagokat, melyeket a korabeli szakember a beteg borfeliiletre helyezett, akkor valoszintinek latszik, hogy a
terapia a betegség gydgyulasanak eldsegitése helyett annak elhuzodésdhoz vezetett. Erre utal tobbek kozott a
kiilonboz6 helyekrdl szarmazé porok és piszkok, valamint a vizelet és {iriilék ez iranyu hasznalata, illetve azon
szoveghelyek gyakorisdga, melyek a kezelések ismétlését irjak eld.
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