MENEDZSMENT KONFERENCIA

Osszefoglalo tanulsagok, trendek és ajanlasok
a hazai szakemberek és dontéshozok szamara
az idei EPUAP konferencia alapjan, Praga 2022 szeptember

Summary lessons learned: Trends and Recommendations for Hungarian professionals
and decision-makers based on the EPUAP Conference, Prague, September 2022.
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Az Europai Nyomasfekély Tanacsado Testiilet
(European Pressure Ulcer Advisory Panel-EPUAP) pra-
gai kongresszusarodl késziilt szakmai 6sszefoglalo a
betegbiztonsag, a nozokomialis artalom és a krénikus
sebellatas irant érdeklodok szamara mutatja be a nem-
zetkozi trendeket és jogyakorlatokat. A nyomasi fekély
prevencidjaban és ellatasaban alkalmazott uj technolé-
giak és szemléletméd implementalasa a hazai gyakorlat-
ban sziikségszerii és idoszerii, hiszen ,,A decubitus rizi-
kéfelmérése, prevencidja és kezelése” cimii hazai irany-
elviink 2013-ban lejart. A harom napos szakmai rendez-
vényen sorra keriiltek a technikai, terapias és szervezési
ujdonsagok a nyomasi fekély és sebek prevenciéjaban
és kezelésében.

The professional summary report of the European
Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP) Congress in
Prague presents the international trends and best prac-
tices for those interested in patient safety, nosocomial
harm and chronic wound care. The implementation of
new technologies and approaches used in the preven-
tion and treatment of pressure ulcers in domestic prac-
tice is necessary and timely, since our domestic guide-
line entitled "Risk assessment, prevention and treatment
of pressure ulcers" expired in 2013. The three-day pro-
fessional event featured technical, therapeutic and orga-
nizational novelties in the prevention and treatment of
pressure ulcers and injuries.

BEVEZETES

Az Eurépai Nyomasfekély Tanacsadd Testilet (European
Pressure Ulcer Advisory Panel-EPUAP) 22. éves talalkozojat
Pragaban rendezték meg 2022. szeptember 14-16. kdzott két
év koronavirus (SARS-CoV-2019) pandémia alatti online
konferenciat kdvetben. A vilag minden tajardl tébb mint 300
kutato, klinikus, egészségugyi szakember és iparagi képvi-
seld képviseltette magat a rendezvényen, ahol 20 orszag 120
absztraktjat ismerhették meg a résztvevok. Az idei konferen-
cia kulcstémaja az Innovaci6 és iranyelvek — a betegség
kimeneti mutatéinak javitasa volt. Magyarorszagrol a Med-
Econ Human Szolgaltaté Kft. harom kollégaja képviseltette
magat az EPUAP-on. Céguink képviseletében a ,Mik a legu-
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jabb innovacidk és beavatkozasok a PU megel6zésében és
kezelésében?” szekcidéban Dr. habil. D6zsa Csaba Laszl6
egészséglgyi kdzgazdasz ,Az aktiv kdrhazi decubitus pre-
szempontjai” (eredeti cime: Costing and cost-effectiveness
concerns of the prevention and treatment of pressure ulcer
in short term care) — cim( prezentaciot adta eld, mely el6-
adas részletes tartalma hamarosan publikalasra kerdl.

A program 12 szekcidban zajlott az alabbi témakdrdékben:
Navigalas a bizonyitékok generalasatél az iranyelvek
kidolgozasaig vezet6 Gton

Nyomasfekély etioldgiaja, valamint a bér és a bdr alatti
karosodas korai felismerése

Miért kapcsolodnak a nyomasi fekélyek az ellatads mind-
ségéhez?

Milyen Gjitasok és fejlett beavatkozasok jelentek meg a
kdzelmaltban?

Nyomasfekélyek a szakorvosi ellatasban és a populéci-
Okban

A nyomasi fekélyek megel6zése és kezelése

Nyomasi fekély megel6zése az ellatas folyamatossaga-
ban — a k6zdsség el6tt allé kihivasok

Hogyan épitsik be a személykdzpontusagot a politikai
ddntéshozatalba?

Az e-Health és a big data milyen szerepet jatszik a nyo-
masi fekély megel6zésében és kezelésében?

Milyen a hatékony stratégiak léteznek a betegek, a hoz-
zatartozok és a laikus nyomasfekélyes oktatas szamara?
A betegek hangja

Hiperbar oxigén terapia

FOBB NEMZETKOZI IRANYVONALAK ES TRENDEK
A NYOMASI FEKELY ELLATASABAN

A konferencia el6adasait, workshopjait meghallgatva, a
bemutatasra keril6 poszterek kdzott eimélyedve sok értékes
tapasztalatot gy(ijtétiiink. Az elhangzottak kbzil az alabbi
iranyvonalakat emelnénk ki.

Szamos szekcid foglalkozott a nyomasi fekély prevenci-
Ojanak és ellatasanak finomra hangolasaval, a nyomasi
fekély (Pressure Ulcer, PU) prevencibjaval és kezelésével az
egészséglgyi ellatas egyes szegmenseiben. Lathatd, hogy
egyre nagyobb hangsulyt kap a csecsemOk, koraszilbttek
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ellatasaba illesztendd prevencios gyakorlat szlikségessége
[1], illetéleg a PU prevencitja és eléfordulasa a slirgésségi
(emergency department, ED) és intenziv terapias osztélyo-
kon (Intensive Care Unit, ICU) [2].

Szamos el6add kutatja azt a témakoért, hogy mennyire
pontos a kockazatbecslés, hanyféle tényezd befolyasolja a
seb kialakulasat. Ezek kozll néhany kiemelkedéen érdekes
el6adast hallhattunk az alabbi el6adoktol:

+ Susanne Coleman, Egyesiilt Kiralysag: A kockazatérté-
kelés szerepe a fekélyek megel6zésében;

+ Prof. Jane Nixon, Egyesiilt Kiralysag: A kockazati ténye-
z0k megeértése: kutatas, klinikai atultetés és hatas;

+ Lisa Ledger, Egyesiilt Kiralysag: A betegek bevonasa és

a nyomasi fekélyek kockazatanak megértése kdzdsségi

kérnyezetben: a gyakorlati paradigmavaltas;

A nyomasi fekélyek, sebek jellemzéinek kutatasai kieme-
lik annak jelentéségét, hogy az egyes kockazati tényez6k
Osszeadddnak, és egy egyszeri behatas kdvetkeztében fellép
a kumulativ (bér)karosodas esete. A téma irant érdekl6ddk
szamara az alabbi értékes prezentaciokat ajanljuk:

+  Prof. Amit Gefen, Izrael — A nyomasi fekélyek/sérulések
hatékony megel6zés érdekében

+  Prof. Zena Moore, Irorszag — A nyomasfekély etiologiaja-
nak 6sszekapcsolasa a nyomasi fekély korai felismeré-
sével — ez a siker kulcsa?

+ Dr. Peter Worsley, Egyesiilt Kiralysag — Az etiologia és a
nem invaziv mérések 6sszekapcsolasa a bérkarosodas
el6rejelzéséhez.

A KORSZERU DIAGNOSZTIKA

A PU kockéazatbecslésében Ujszerl technolbgiai lehetd-
segeket vonultattak fel, mint példaul a a szubepidermalis ned-
vességre alapozott kockazatértékelés szkennerrel (Risk
assessment of PU by Sub-Epidermal Moisture (SEM) scan-
ner). Szamos el6adas foglalkozott a SEM hasznélataval vég-
zett kockazatbecslés és a hagyomanyos kockazatbecslés
részletes modszertani dsszehasonlitasaval, vizsgalva az
egyes eljarasok érzékenységét és specificitasat. (Pl: Vignesh
lyer, Amerikai Egyesiilt Allamok — A nyomasi sériilések/ feké-
lyek megel6zésének mindségi megkozelitése a SEM-értéke-
lések segitségével a mindennapi klinikai gyakorlatban és Dr.
Sorcha Byrne, irorszag — Milyen hatassal van a szubepider-
malis nedvesség (SEM) mérése és a célzott nyomasfekély
megel6zésre, szemben a vizudlis bérértékeléssel és a szo-
kasos ellatassal, az atlagos SEM delta pontszamokra és a

Plannin Implemen- \

1. dbra
A szakmakézi team management f6 tevékenységei (forras: sajat szerkesztés)
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korai nyomasfekély kialakulasara?). A SEM szkenner nagy-
meértékben tudja javitani a diagnosztikus szenzitivitast és spe-
cificitast, szinte 100%-ban meghatarozva a késébbi sebek
kialakulasanak kockazatat. SEM szkenner koéltséghatékony-
sagarol, és a prevencio kdltséghatékonysaganak modelljérdl
Martin Burns, (USA) tartott el6adast ,A nyomasi fekélyek
egészséglgyi-gazdasagi terheinek megoldasa az Egyesiilt
Kiralysagban a SEM értékelési technolégia segitségével” cim-
mel.

HUMAN EROFORRAS (HR) KOMPETENCIA
ES SZERVEZESI KERDESEK

A betegellatas folyamatossaga (Continuum of Care)
fogalma, azaz a folyamatos vagy magas szinten koordinalt
ellatas biztositasa kilon hangsulyt kapott a PU hatékony
tés (menedzselés) a beteg otthona — az egészségugyi alap-
ellatas — korhazi ellatas — rehabilitacio és az id6sellatas
kdzott koordinaltan zajlik. A Continuum of care koncepcibja-
nak gyakorlati megvalésitasa nélkildézhetetlennek bizonyul a
nyomasi fekély hatékony prevencioja és ellatasa soran,
hiszen az egészségugyi ellatérendszer vertikalis és horizon-
talis szintjeit egy egységként kezeli az ellatas folyamataban.
Az ellatas egy-egy szintere messze nem elegendé ahhoz,
hogy az igazan kockazatos betegek esetében meg lehessen
elézni, vagy tartésan és hatékonyan lehessen kezelni a vegl
mégis kialakulé nyomasi fekélyeket. Sziikséges az egyes
egészséglgyi és szocialis szolgaltatok, gondozok kdzotti
koordinéacio, rendszeres informéciocsere. A koncepcidban
megjelenik az un. szakmakdzi team management fogalma,
melynek 6 tevékenységei: Kockazatértékelés, terapia-terve-
zés, megvaldsitas, értékelés, oktatas, rendszer-fejlesztés,
szervezeés és PU prevencios stratégia kialakitasa, lasd 1. abra.

Természetesen 2022-ben is aktualis, hogy a koronavirus
pandémia alatti és azt kdvetd tapasztalatokat 6sszegezzik.
Téma volt a koronavirus pandémia alatti ellatas kérdése,
hogy hogyan valtozott a PU el6fordulasa, sulyossaga, kik tud-
tak ellatni a sebeket? Kulcskérdés volt szamos eléadasban,
hogy mennyire maradt figyelem a PU ellatasara az intenziv
terapias osztalyokon [3]. A koronavirus betegségben szen-
vedd sulyos betegek koérében igen nagy szamban végzett
hason torténd lélegeztetés nagy kihivas elé allitotta az apolo
személyzetet az intenziv terapias osztalyokon a PU preven-
cidja és kezelése kapcsan, mikdzben a f6 feladat természe-
tesen az életmentés volt.

A PU prevenciéban és terapiaban megjelend team munka
tevékenységei kdzul kiemelked6 szerepe van a HR képzés-
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nek. A humaneréforras vonatkozasaban, tébb szekcioban is
kihangsulyoztak a képzés fontossagat, a névérek és mas
szakdolgozok attitlidjének, nyitottsaganak, odafigyelésének
jelentéségét [4]. A team-munka, illetve a multidiszciplinaris
teamek ebben az évben nem kerliltek a figyelem kézéppont-
jaba, a legtdbb orszagban ez mar a mindennapi gyakorlat
része, trividlis szervezeti megoldas. Azonban tébb eléado is
hangsulyozta, hogy még a kérhazakban egységesen szerve-
zett multidiszciplinaris teamek sem helyettesithetik az oszta-
lyos névérek, apolok munkajat. A hangsuly inkébb az utob-
biak folyamatos képzésén, tajékoztatasan és az Uj szakapo-
|6k betanitasan van. A képzés, a minéségmérés, a vissza-
csatolas a konferencian ebben a kontextusban mertdilt fel.

KOLTSEGHATEKONYSAG ES ADATMENEDZSMENT

A PU/PI (pressure injury, nyomasi karosodas) prevencio
és terapia meghatarozo koltségeinek elemzése és a koltség-
hatékonysag kutatasa trividlis. Tébb el6adas is foglalkozott
gazdasagi vonatkozasaival, kéltségeivel, kdltséghatékonysa-
gaval. (Pl: Dr. Natalie McEvoy, irorszag — Milyen gazdasagi
hatasa van a nyomasfekélyeknek az intenziv osztalyokon
fekvo betegek kdrében? és Prof. Dimitri Beeckman, Belgium
— A tébbrétegl habkodtszerek hasznalatanak koéltséghaté-
konysaga a nyomasi fekélyek megel6zésében).

Tobb elemzés is egyértelmlen ramutatott arra, hogy tel-
jes prevenciés csomag (az un. care bundle) nemcsak, hogy
hatékony, hanem kéltséghatékony is, és megtakaritassal is
jarhat az egészségugyi intézmények szamara, miutan az
elhanyagolt és sulyos Ill. vagy IV. stadium sebek ellatasa
mar igen koéltséges. Magyar adatok szerint egy lll. vagy IV.
stadiumu seb elkerilése egy aktiv profilu kérhaz szamara
nagyjabol 120-140 ezer Ft megtakaritast jelent. EQy megyei
korhaz szintjén egy atfogdé PU prevenciés program a kor-
szer(i prevencios kdtszerek hasznalata mellett évente akar
60-80 milli6 Ft 6sszegli megtakaritast is eredményezhet.
Ehhez képest jelenleg nem forditanak kell6 figyelmet a nyo-
masi fekélyek kialakulasanak megel6zésére.

Big Data és Al szekciéban elhangzott, hogy a lagyrésze-
ken (fenék, keresztcsont, labfej) beluli bels6 terhelések
mérése segitheti a nyomasfekély kockazatanak értékelését.
Egy alany-specifikus biomechanikai modellel lehetséges az
ilyen bels6 feszlltségek értékelése a mért borfellileti nyomas
alapjan, azonban a szamitasok hatranya, hogy érakat vesz-
nek igénybe, ezért nem hasznéalhaték a napi szintl preven-
ciéban. [5] Prof. Yohan Payan, (Franciaorszag) — Lagyszéveti
biomechanika a nyomasfekélyek megelézésére: milyen kihi-
vasok varnak a mesterséges intelligenciara? el6adasaban
bemutatta, hogy hogyan csdkkenthet6 a szamitasi id6 drasz-
tikusan. Prof. Amit Gefen, (lzrael) ,A nagy adatbazisok és
gépi tanulasi algoritmusok 6sszekapcsolasa a mesterséges
intelligenciaval tamogatott sebkezeléshez” cimil el6adasa-
ban egy Al-alapu tavkonzultacios rendszerekkel foglalkozo
kutatécsoport eredményeirdl szamolt be. A rendszer okoste-
lefonokat és tablagépeket hasznal adatgydjtésre és kapcso-
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l6dasra. A nehezen gydgyulé sebek diagnosztizalasaban és
kezelésében a gépi tanulasi algoritmusok alkalmazasa igé-
retes megkozelités a korhazi betegek sebellatasanak javita-
sara, mikdzben lehetvé teszi az egészségligyi szakemberek
szamara, hogy hatékonyabban gazdalkodjanak munkaide-
jukkel.

BETEGBIZTONSAG ES BETEGEK BEVONASA
A HATEKONY TERAPIABA

A Betegek hangja (Patients' voice) szekcioban a bete-
gek szemszogébdl kozelitették meg a decubitus ellatasat. A
nyomascsOkkenté parnaval kapcsolatos gerincveld-sérdilt
betegek tapasztalatair6l szamolt be két cseh el6ad6 Véra
Kunhartova és Zderika Faltynkova, ,A nyomascsokken-
t6 parna szerepe a gerincvel6-sérult ember életében — a
betegek tapasztalata” cimi eléadas keretében. Knaerke
Soegaard Daniabol a ,Nyomasfekélyek gerincveld-sérdilt
embereknél — a beteg nézdpontjanak feltarasa” cimmel tar-
tott el6adast. Egy fiatal kerekesszékes hélgy nézépontjabol
mutatta be, hogy milyen problémakkal kell megkiizdenie a
betegeknek. Az esettanulmanyban a beteg haziorvosa az
utols6 pillanatig nem ismerte fel, hogy milyen problémaval
all szemben, igy a beteg végll szepszissel ker(lt kérhazba.
Az eset tanulsaga, hogy az egészséglgyi ellatds minden
szintjén megfeleld tajékoztatast, képzést kapjanak az egész-
ségligyi szakemberek, emellett a betegeket is informalni
szlkseéges, hogy id6ben észleljék a problémat.

+A betegek és az apolok 0sszefogasa az egészségulgyi
szakemberekkel a nyomasfekélyek elleni kiizdelemben” el6-
adas keretében Michaela Tdmov és Adela Holubova Cseh-
orszagboél a ZAHOJIME szervezetet mutatta be. A ZAHO-
JIME egy, a kézelmultban alapitott cseh, betegek és gondo-
z0ik altal vezetett nem-gydgyuld sebek ellatasaval kapcsola-
tos betegszervezet. F6 célja az egyuttm(ikddés biztositasa
szakmai szervezetek, betegszervezetek, sebgyogyité kdz-
pontok, egyéb szakterliletek és az Egészségligyi Miniszté-
rium kodzott. Feladataik:

+ monitorozni a nem-gyogyul6 sebekkel és a jogalkotassal
kapcsolatos problémakat

+ a betegek igényeinek monitorozasa

+ konnyen megérthetd informaciok atadasa

+  betegek képzése

+ oktatasok és webinariumok szervezése

+ adatok gyl(ijtése

+ egyuttmlikoddés otthonapolasi szervezetekkel

Az orvostanhallgato6i (Student paper) szekciéban egy
horvat orvostanhallgaté egy 90 éves beteg gyogyulasat
mutatta be és illusztralta. Az idés beteg egy apolasi otthonbdl
kerllt be egy kérhazba, hatalmas sebbel keresztcsontjan és
a sarkan, amit egy specialis, modern kdtszerrel 8 honap alatt
sikerllt meggydgyitani. Az el6adasban kitért arra, hogy
mennyivel kéltséghatékonyabb a prevenciora fokuszalni, és
hogy mennyit lehet megtakaritani, ha modern profilaktikus
kotszereket hasznalunk a régebbi tipusuak helyett.
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A Betegek és nem hivatalos (laikus) gondozdk kép-
zése szekcio eléadasai a f6 hangsulyt a betegek szlkségle-
teire és tamogatasaikra helyezte. Prof. Dr. Joan Enric Torra-
Bou Spanyolorszagbol A betegbiztonsag és nem hivatalos
gondozok cimi el6éadasa soran kiemelte, hogy a betegek és
apoloik szamara:

- fontos a megfelel6 kommunikacié6 a szakemberek és
betegek/apoléik kdzott
+ intézménybdl torténd elbocsajtaskor megfeleld oktatas és

a szlkséges eréforrasokhoz valé hozzaférés, hogy képe-

sek legyenek otthon is ellatni a magukat a beteget.

IRODALOMJEGYZEK

[1]1 Prof. Guido Ciprandi, Olaszorszag: A gyermekeknek
szentelt élet: Gjszerl vezet6i modell a gyermekgyogya-
szati sebellatasban a valtozé idékben.

[2] Dr. Pinar Avsar, irorszag: A hasonfekvés hatasa a nyo-
masi sérllések el6fordulasara felnétt intenziv osztalyos
betegeknél; Dr. Natalie McEvoy, irorszag: Milyen hatas-
sal vannak a vazopresszorok a nyomasfekélyek kialaku-
laséara az intenziv osztalyon fekvd, kritikus allapotu bete-
geknél?

[3] Camilla Leerskov Sorensen, Dania: Uj szabvanyositott
munkafolyamatok bevezetése a kérhazban a nyomésfe-
kélyek (PU) megelézésére iranyulo fejlesztési és beteg-
biztonsagi eréfeszitések eredményeként a pandémias

A SZERZOK BEMUTATASA

Cseh Borbala diplomas apol6, egész-
ségligyi menedzser és egészségligyi
szakmenedzser, a Med-Econ Kit ligyve-
zet6je. Korhazi, kdzvetlenil a betegel-
latasban, agy mellett eltdltott éveit apo-
lasi intézményvezetéként fejezte be,
majd 17 éven keresztll az egészség-
Uigyi igazgatasban intézményfenntartoi
szerepkorben tevékenykedett. A 2017-

To6th Melanie 2013-ban szerezte diplo-
majat az ELTE Egészségpolitika, terve-
zés és finanszirozas szakan. 2014-
2017. kozdétt az Emberi Eréforrasok
Minisztérium Egészségugyért Felelds
allamtitkarsagan alapellatasi referens-

IME — AZ EGESZSEGUGYI VEZETOK SZAKLAPJA - TUDOMANYOS FOLYOIRAT

A PU vonatkozasu workshopok — szimp6ziumok meg-
mozgattéak a hallgatosagot és nagyon sikeres részei voltak a
konferencianak. A workshopok f6 témai a decubitus biome-
chanizmusa, a csecsemé és gyermekellatasban valé meg-
el6zés, a Debridement kezelés hatékonyséaga, (sharp debri-
dement). A cégek kiallitasan szamos korszer(, Uj generacios
decubitus matrac, agybetét is bemutatasra kerilt, melyek
nagyon finoman beallithato cellas légparnakkal rendelkeznek
a nyomas alatti felliletek maximalis kimélése érdekében.

A gazdag tudomanyos programot két kapcsolatépitd ese-
meény is kisérte a szaztornyos Pragaban: udvozl6 fogadas a
Karolinum udvarban és konferencia vacsora a Grand
Bohemia sétahajo fedélzetén.

Budapest, 2022. oktdber 11.

COVID19 intenziv osztalyon és Wilnora Cascolan,
Szald-Arabia: A nyomasi sérllések megelézésének javi-
tasa a COVID 19 pandémia soran a kérhazi nyomasi
sériilések el6fordulasi és eléfordulasi aranyanak csok-
kentése érdekében.

[4] Prof. Dr. Katrin Balzer, Németorszag: A bizonyitékokon
alapul6 bérapolasi gyakorlatok végrehajtasa az idésott-
honok lakéi korében: A SKINCARE kisérlet melletti
vegyes modszertani folyamatértékelés eredménye.

[5] PhD Pierre-Yves Rohan, Franciaorszag: Hogyan jatszhat
szerepet az e-egészséglgy és a Big Data a fekélyek
megeldzésében és kezelésében?

2020 kozo6tt a Nemzeti Népegészséglgyi Kdzpont Praxis-
kdézdsségi Mbdszertani Kézpontjanak senior szakmai szak-
értéje volt, jelenleg az Innovaciés Minisztérium Iparfejlesztési
Kézhasznu Nonprofit Kft szakmai szakértéje. A Miskolci
Egyetem mesteroktatoja, tébb egyetem vendégoktatoja. A
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori iskolaja-
nak végzds doktorandusza. 2018. novembertél féallasban a
Med-Econ Human Szolgaltatd Kft. Senior egészségligyi
elemzdje.

ként dolgozott, majd az ,Egészségligyi ellatérendszer szak-
mai modszertani fejlesztése” cimi EFOP-1.8.0. projekt mod-
szertani kézpontjaban. Jelenleg a Med-Econ Human Szol-
galtatod Kft. egészséglgyi elemzdje, adatbazisok kezeldje,
on-line kérdbivek szerkesztését és feldolgozasat is végzi.
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MENEDZSMENT KONFERENCIA

Dr. Doézsa Csaba egészséglgyi
kézgazdasz. Egészség- gazdasagtani
masoddiplomajat 1999-ben a barcelo-
nai Universidad de Barcelonan és a
Pompeu Fabran szerezte. 1994 és
2005 kozott az OEP-ben dolgozott a
Tervezési és koltségvetési Féosztalyon,
majd a Gybgyit6-megel6z6 ellatas teri-
letén 2002-t6l féigazgatd-helyettesként.
2005. majus és 2006. junius kozoétt az Egészséglgyi Mi-
nisztérium helyettes allamtitkaraként felligyelte az agazat
kdzgazdasagi és agazatfejlesztési munkait. 2010 szeptem-

berétdl és jelenleg is féallasban a Miskolci Egyetem egyetemi
docense, az Egészségugyi Szervezés Szak szakfelelOse.
2000-t6l a Debreceni Egyetem kiils6 6raado oktatoja. Doktori
értekezését 2011 juniusaban védte meg a Corvinus Egye-
temen a hazai kérhazak stratégiai menedzsmentjének téma-
kérében, majd 2022-ben egészségtudomanyi témakoérben
habilitadlt a Pécsi Tudomanyegyetemen. 2004-2006-ban,
2011-2012-ben, majd 2016-2017 k6zott — a Magyar Egész-
ség-gazdasagtani Tarsasag (META) elndke volt, a tarsasag
egyik alapité tagja. 2006-t6l az IME Szerkesztd bizottsaga-
nak a tagja. 2006-ban hozta létre a Med-Econ Human Szol-
géltatd Kft. Tanacsadoé céget.

Daganatos Betegek Napja:
orszagos betegtalalkozo a tudatossagért

Az orszag minden részébdl érkeztek daganatos betegek, hozzatartozok és betegszervezetek a Magyar Klinikai
Onkolégiai Tarsasag Xll. Kongresszusahoz kapcsolédéan megszervezett betegnapra.

— Ossze sem lehet hasonlitani a daganatellenes lehetéségek dsszetettségét, fejlettségét és eredményességét azzal,
ami néhany évtizeddel ezelbtt rendelkezéslinkre allt — biztatta a jelenlevéket megnyitd kdszontéjében Hideghéty Katalin,
az MKOT elnéke. A fejlédésre példaként sajat szakterlletét, a sugarkezeléseket hozta fel. Amint kiemelte, sokan azért
tartanak a sugarterapiatol, mert idésebb rokonuk, ismerésik révén hisz-harminc évvel korabbrél van tapasztalatuk
ezekkel a kezelésekkel, amikor azok még jelentésebb mellékhatasokat okoztak. A mai technolégiaval mar sokkal pre-
cizebb és kiméletesebb modon térténnek a besugarzasok. Amint Hideghéty Katalin hangsulyozta, a fejlédéssel a don-
tések sulya is megnétt, mert a korabbinal sokkal tébb adatra tamaszkodva és sokkal sszetettebb terapias protokollokkal
dolgoznak. Az egyes részteriletek specializacidja a mindennapos betegellatasban a szakorvosok szamara is kihivast
jelent. Kiemelte: “a betegek nélkil nem megy, a szakemberek mellett a paciensek is a gydgyitd csapat tagjai, ezért fon-
tos, hogy értsék mi és miért torténik veluk.”

A rendezvény tarsszervezdje, a Gyogyulj Vellink Egyestlet nevében Kalotay Gabor elndk beszélt a betegtarsak kozos-
ségeinek fontossagarél. Hangsulyozta: a betegeknek nem elég passzivan elszenvednilk a kezeléseket, hanem kell,
hogy tudasuk és eszkdzeik legyenek ahhoz, hogy aktivan tegyenek az allapotuk javitasaért. Enhez a megalakitasanak
10 éves évfordulojat innepldé Gyogyulj Vellink Egyestilet ismeretterjesztd kiadvanyokkal, online és személyes részvé-
tellel zajl6 betegedukaciés forumok megszervezésével, valamint a tapasztalatcserét és a feltéltddést is szolgald beteg-
talalkozokkal jarul hozza. Kalotay Gabor biztatott minden jelenlévét, hogy keresse meg és csatlakozzon a lakéhelye
kdzelében 1évd civil betegtarsasagokhoz.

B. Papp Léaszl6, a betegtalalkoz6 médiapartnere, a Rakgyégyitas.hu és a Rakgyogyitas Magazin fészerkesztéje a nyom-
tatott lap 15. évfolyamanak kiadasa kapcsan beszélt a betegedukéacié masfél évtizedes valtozasarél. Amint fogalmazott,
egy Ujonnan diagnosztizalt beteg alapkérdései ma is ugyanazok, mint 15 évvel ezel6tt, csak a valaszok dsszetettebbek.
Mivel minden évben Gjabb és Ujabb tizezrek szembestlnek rakkal, a betegtajékoztatast egy soha véget nem éré misszi-
onak nevezte. Elmondta: ugyan ma joval szélesebb kdrben hasznaljak az internetet, mint masfél évtizeddel ezelétt,
mégsem valtak idejétmultta a nyomtatott betegtajékoztatd kiadvanyok sem, a visszajelzések szerint még ma is van egy
igen széles betegkdr, akik szamara a lapozhat6 informaciok a hitelességet testesitik meg, ezért déntdtt gy a lapot a
kezdetektdl segité Magyar Klinikai Onkologiai Tarsasag vezetésége, hogy a jovében is kiall a kiadvany mellett. B. Papp
Laszl6 kiemelte: minden évben nagyon sok szakorvos segiti nyilatkozataival a hiteles betegtajékoztatast, emellett pedig
nagyon fontosak azok a betegek, akik felvallalva betegségiiket, megosztjak sajat megkuzdésik példaadd torténeteit.

Folytatas a 60. oldalon.
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