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Tisztelt Olvasoéink!

Lapunkban ismételt kbzlésre kerlil sor: alabb ismét publikaljuk az Egészségligyi Szakmai Kollégium Tiiddgydgyaszat Tagozat
aktualis evidenciakkal frissitett allasfoglalasat a hevitett dohanytermékekkel kapcsolatosan, amely mar megjelent lapunk 2019
novemberi, szamaban [20]. Erre a szokatlan Iépésre azért kerll sor, mert az allasfoglalas aktualitasa tovabbra is fennall, a
korabbi kézlésre valo utalas jelen helyzetben nem elegendd. Az ismételt kbzléssel — atérezve a téma tarsadalmi, népegész-
ségligyi fontossagat — tulléptink lapunk tudomanyos és szervezdi klildetésén: tarsadalmi felelésségvallalasunk keretében allunk

ki az allasfoglalasban leirtak mellett, az alabb leirtak képviseletére keérjiik Tisztelt Olvasoinkat is!

Az Egészseégligyi Szakmai Kollegium Tiidégyogyaszat Tagozat
hevitett dohanytermékekkel kapcsolatos allasfoglalasa

A dohanyzasnak az egészségre gyakorolt karos hata-
sairol 1964-ben megjelent els6 amerikai tisztiféorvosi
jelentés 6ta szamottevoen boviilt a bizonyitottan a do-
hanyzasnak tulajdonithaté egészségkarosodasok listaja.
Egyre t6bb tudomanyos kutatas tamasztja ala a masod-
lagos dohanyzas és bizonyos betegségek, korallapotok
kozotti 6sszefiiggéseket is [1]. A dohanyzas visszaszo-
ritasaért végzett hatarozott fellépésnek és az egészség-
tudatossag terjedésének készonhetoen az utébbi min-
tegy masfél évtizedben vilagszerte érzékelheto volt az
elorelépés a dohanyzas visszaszoritasa terén [2]. Kiil6-
nésen a fejlett észak-amerikai és nyugat-eurépai orsza-
gokban, valamint Ausztraliaban és Uj-Zélandon tapasz-
talt cs6kkeno dohanyzasi kedv késztette a dohanyipart
olyan uj dohanytermékek kigondolasara — mint az elekt-
ronikus cigaretta (e-cigaretta) és a hevitett dohanytermé-
kek —, amelyekkel fenntarthaté a nikotinfiiggoség [3].

MIT NEVEZUNK HEVITETT DOHANYTERMEKNEK?

A dohanyipar tébb, mint fél évszazada kisérletezik olyan
alternativ dohanytermékek kifejlesztésével, amelyekkel ellen-
sulyozhatja a cigarettafogyasztas visszaesését. Az 1980-as
évek vege oOta tobbféle hevitett dohanytermékkel igyekezett
fenntartani a keresletet..

A hevitett dohanytermékek olyan dohanytermékek,
amelyek a dohany hevitésekor vagy egy dohanyt tartal-
maz6 késziilék aktivalasakor nikotint és mérgezo vegyi-
leteket tartalmazo aeroszolt termelnek. Az aeroszolt a fel-
hasznalok az eszkdzt szivva vagy szipkazva lélegzik be. Az
eszkodz altal elballitott para, a fliggéséget okozo nikotin mel-
lett adalékanyagokat és gyakran izesitdket is tartalmaz [4].

A hevitett dohanytermékek miikodési elve a dohanyleve-
lek égésénél alacsonyabb héfokra valé hevitésén alapul [4].
A dohany hevitésére alapvetéen kétféle modszert alkalmaz-
nak. Az egyik szerint, a cigaretta-szer( termék egyik végén
préselt szén tltet talalhatd, amelyet a hagyomanyos cigaret-
tahoz hasonléan lehet meggyujtani. Meggyujtas utan, a kelet-
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kezb h6 egy kdzvetité anyag segitségével érintkezik a do-
hanytéltettel és képzédik a nikotintartalmd aeroszol. Ez a
tipus nem alkalmaz elektronikus alkatrészeket. Hasznalat
utan a terméket a hagyomanyos cigarettahoz hasonléan kell
eloltani és kidobhat6. Egy masik modszer szerint a cigaret-
tanal kisebb méretd, propilén-glikolba martott dohanyrad
helyezhetd egy henger alaku eszkdzbe, amelyben akkumu-
lator és egy flt6elem segitségével hevitédik a dohany. A
hevités hémérséklete altalaban 300-350°C alatt marad és a
dohanyflstnél kevésbé Osszetett aeroszol képzddik. A har-
madik modszer szerint egy akkumulator segitségével fithetd
kamraban hevitédik a belehelyezett dohanylevél (vagy mas
szaritott ndvény), majd szivas hatasara a képz6doétt aeroszol
keveredik a viz és glicerin elegyével, és porlasztassal belé-
legezhet6vé valik. Negyedik tipusként Iéteznek ugynevezett
hibrid készllékek (elektronikus cigaretta-szer( felépités),
amelyek nikotintartalmu folyadékot és dohanyt is tartalmaz-
nak. A folyadékbol képz6dé aeroszol atdiffundal a dohanytol-
teten, mikdzben heviti azt és a dohanydsszetevoket is tartal-
mazo aeroszolt ezutan lélegzi be a felhasznalo [5].

KINEK LEHET VONZO A HEVITETT
DOHANYTERMEKEK HASZNALATA?

A hevitett dohanytermékek népszerisitését célzd rek-
lamstratégia eleget tesz a modernkor technikai igényeinek
és az artalomcsOkkentésre vonatkozé elvarasoknak. Az
lgyesen felépitett marketing stratégia része, hogy egyes
hevitett dohanytermék-értékesitéhelyek kialakitasa hasonlit
a jelenleg népszeri okos készulékeket forgalmazo Uzletekre
[6]. A hevitett dohanytermékeket széles kérben modern,
csucstechnologias, felsd kategorias termékekként reklamoz-
zak. Az eszkdzok minimalista kialakitasa, vezet6 lzletekben
valo jelenléte és széles kdrben reklamozott termékbevezete-
sei miatt vonzé fogyasztéi luxuscikként abrazolodnak. Ezek
a térekvések ugyanazon tarsadalmi pozicionalasi technikakat
alkalmazzak, melyekkel korabban a cigarettakat forgalmaz-
tak, és melyek kifejezetten hatékonyan célozzak meg a fia-
talokat [2]. Egyre nagyobb méreteket Olt és aggaszté az a
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burkolt és nyilt véleményformalé (influencer) reklamtevé-
kenység a hevitett dohanytermékekrél, amely a gyermek-
eket, fiatalokat illetve a nemdohanyzokat veszi célba a kozds-
ségi médiaban [7]. A rendelkezésre all6 ismeretek szerint a
hevitett dohanytermékeket jelenlegi, vagy leszokott dohany-
z6k hasznaljak nagyobb aranyban [3], azonban az Ujabb
ismeretek szerint a hevitett dohanytermékek vilagszerte
egyre népszerlibbek a fiatal feln6ttek kérében és a nem
dohanyzok kodzott [8].

A hevitett dohanytermékekre alkalmazott ,fistmentes”
elnevezés arra utal, hogy az el6allitott aeroszol nem tartal-
maz katranyt, mig a ,modositott kockazati dohanytermék”
megjeldlés pedig csOkkentett rizikot feltételezd alternativ
dohanyzast kindl [2]. A dohanyipar marketing stratégiaja az,
hogy a hagyomanyos cigarettahoz képest a hevitett dohany-
termékeket kevésbé karosnak allitja be, és erre hivatkozva
szorgalmazza a fogyasztast az ,egészséges” alternativat
keres6é dohanyzok kdrében, illetve igyekszik elkertini a do-
hanytermékekre alkalmazott forgalmazasi korlatozasokat [9.]
A hevitett dohanytermékek altal el6allitott aeroszol 6sszeté-
telét és tulajdonsagait illetéen azonban nem megalapozottak
azok az allitasok, miszerint ezek a dohanytermékek kevésbé
karosak volnanak, mint a hagyomanyos cigaretta [3,10].

MILYEN HATASSAL VAN A HEVITETT
DOHANYTERMEKEK ALTAL ELOALLITOTT
AEROSZOL AZ EGESZSEGRE?

A hevitett dohanytermékek altal eldallitott vegyulletek
kozUl egyes, ugynevezett karos és esetlegesen karos vegyu-
letek ugyan kisebb mennyiségben vannak jelen, mint a
hagyomanyos cigaretta égésekor keletkez6 flistben, ugyan-
akkor masok — amelyek kdzott szamos mérgezd és rakkeltd
is van — akar 200-1000%-kal nagyobb mennyiségben talal-
hatok.

Adohanylevelek szaritasakor keletkezd és a Nemzetkdzi
Rakkutaté Ugynodkség (IARC) altal az emberre veszélyes rak-
keltd anyagokként osztalyozott két dohanyspecifikus nitr6za-
min (TSNA), az N'-nitrozonornikotint (NNN) és a 4- (metil-
nitro-amino) -1- (3-piridil) 1-butanon (NNK) el6fordulasa mar
100°C-on mérheté az aeroszolban. Masik két vegyllet, a
NAT (N-nitr6zoanatabin) és a NAB (N-nitr6zoanabazin)
140°C felett volt kimutathat6. Tébb olyan vegyulet is eléfordul
tovabbé a képz6d6 aeroszolban, amely a hagyomanyos ciga-
retta flstjében nem. Ezek az e-cigarettdhoz hasonléan, az
izesitd adalékanyagokbdl és az oldészerbél szarmaznak és
hevités hatasara mérgezd vegyuletekké alakulhatnak (pl. for-
maldehid, acetaldehid, akrolein) [11].

Az eddigi laborat6ériumi és klinikai vizsgalatok alapjan fel-
tételezhetd, hogy a hagyomanyos cigarettahoz hasonl6an
karositjak a tudét, az immunrendszert és az érrendszert
[12,13,14]. A kdzelmultbol szarmazd vizsgalatokbol ismert,
hogy a hevitett dohanytermékek szabadgyokok képzédéséen
keresztul karosithatjak a tudésejteket, amely hozzajarulhat
az asztma és a kronikus obstruktiv tudébetegséeg kialakula-
sahoz [15,16] .Osszefiiggést mutattak ki tovabba a hevitett
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dohanytermékek hasznalata és az allergias megbetegedések
(asztma, szénanatha és atopias ekcéma) el6fordulasi gyako-
risaga kozott [16]. A hagyomanyos dohanytermékeknek hevi-
tettre cserélése nem javitja a tid6 mikodését vagy enyhiti a
gyulladasos éallapotot [15,17].

Mivel a daganatok kialakulasdhoz hosszabb idére van
szikség, mint a sziv-és érrendszeri, illetve a légzbészervi
karosodasokhoz, az eddigi vizsgalatok alapjan nem lehet
kévetkeztetni a hevitett dohanytermékek daganatkelté hatéa-
sanak mértékére. Az aeroszolban lévé rakkelté vegylletek
szintje alacsonyabb ugyan, mint a hagyomanyos cigaretta
fustjében mért érték, az alacsonyabb expozicios szint ugyan-
akkor nem jelenti azt, hogy ezzel aranyosan alacsonyabb
lenne a daganatkelté kockazat, mivel a rak kialakulasanak
valoszinliségét egyarant befolyasolja, hogy mennyi rakkelté
vegyllet jut a szervezetbe és milyen hosszan van kitéve ezek
egészségkarositd hatasanak [18].

A hevitett dohanytermék mikodése alatt a kdrnyezet is
exponalodik az aeroszol altal, amely nagyszamd illékony
szerves vegyuletet (VOC), policiklusos aromas szénhidro-
gént (PAH) és ultrafinom részecskéket tartalmaz. A nép-
egéeszségugyi kévetelmények alapjan a masodlagos dohany-
zasnak nincs biztonsagos vagy elfogadhaté szintje [12].

BESZELHETUNK-E ARTALOMCSOKKENTESROL
A HEVITETT DOHANYTERMEKEKKEL
KAPCSOLATBAN?

A dohéanyzas karos hatasainak mérséklése, azaz a do-
hanyzas visszaszoritasa népegészségugyi ceélkitizés. A
kisebb mértékd, de bizonyitottan jelenlévé egészségkarosito
hatasa mellett a hevitett dohanytermékek a fizikai fliggéség
mellett a lelki fligg&séget is megerdsitik a ragyujtas és a
Lcigarettazas” folyamatanak napi tébbszori ismétlédésével.
Az artalomcsokkentd elnevezés tehat nem helyénvalo, mivel
a hevitett dohanytermékek egyéni és tarsadalmi szinten is
novelik a dohanyzas betegségterhét szemben a nem do-
hanyzéssal. A hevitett dohanytermékek mar ismert és még
ismeretlen egészségkarositd hatasai arra utalnak, hogy hasz-
nalatanak elterjedése hatarozottan ellentétes a népegész-
ségugy céljaival, amely az egészségre artalmas szerek és
eszk6zOk korlatozasaval, a szlirbvizsgalatokkal, a betegsé-
gek megel6zése és korai felismerése révén, az egészséges
életmdd népszerisitésével igyekszik megvaldsitani az arta-
lomcsokkentést.

MIT TEGYEN
A LESZOKNI VAGYO DOHANYZO0?

A dohanyzok kozel fele szeretne leszokni. Sokan a ha-
gyomanyos dohanytermékekrdl (pl. cigaretta) valo leszokas
reményében kezdik el hasznalni a hevitett dohanyterméke-
ket, nincs azonban bizonyiték arra, hogy a hevitett dohany-
termékek segitenék a leszokast, sét nikotintartalma révén
fenntartja a nikotinfigg6éséget. A hagyomanyos dohanyter-
mékekkel vald egyuttes hasznalat sem zarhato ki, és ilyenkor
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az artalom nem csokken, sét a hevitett dohanytermék hasz-
nalata karosan befolyasolhatja a végleges leszokas folyama-
tat [19]. A leszokasra motivalt dohanyzonak célszer(i szakér-
t6i segitséget kérnie valamelyik dohanyzasrol valo leszokast
tamogat6 programban (telefonos, egyéni-, illetve csoportfog-
lalkozas).

AZ EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET
ALLASPONTJARA [2] ALAPOZOTT TUDOGYOGYASZ
TAGOZATI ALLASFOGLALAS A HEVITETT
DOHANYTERMEKEKKEL KAPCSOLATBAN

A hevitett dohanytermékek dohanytermékeknek minésdil-
nek. Ez azt jelenti, hogy a tagorszagok szamara az
Egészséguigyi Vilagszervezet Dohanyzés-ellenérzési Ke-
retegyezményében megszabott kbtelezettségei a hevitett
dohanytermékekre ugyanugy érvényesek, mint a hagyo-
manyos dohanytermékekre.

A hevitett dohanytermékek dohanyt tartalmaznak és
dohanytermékekkeént is kell szabalyozni &ket.

Korlatozni kell a hevitett dohanytermékek reklamozasat,
promociojat és szponzoralasat, mivel ez a dohanyzas tar-
sadalmi elfogadasat tamogathatja. A hevitett dohanyter-
mékek elterjedése fiatalok kérében alaashatja azt a kiz-
delmet, amely az elmult évtizedekben a dohanyzés tarsa-
dalmi elutasitasaért és a fiatalok dohanyzéasa ellen folyt.
A hagyomanyos dohanytermékekrdél a hevitett dohanyter-
mékekre valo atallas nem tekinthetd leszokasnak. Ebben
az 6sszefuggésben felmerul a kockazata annak, hogy a
dohéanyipar ,leszokasra” vagy ,atallasra” fokuszalé mar-
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