EGESZSEGPOLITIKA KONFERENCIA

A Magyar Orvostanhallgatok Szévetsége
az International Federation of Medical Students’ Associations

vilagkonferenciajan

2022. marcius 1-7. k6z6tt keriilt megrendezésre az
International Federation of Medical Students’ Associa-
tions (tovabbiakban IFMSA, Orvostanhallgatéi Egye-
slletek Nemzetkozi Szévetsége) 71. March Meeting —
General Assembly nevii vilagkonferenciaja Ohridban, az
Eszak-macedén Koztarsasagban. A Magyar Egészség-
tigyi Menedzsment Tarsasag jovoltaboél a Magyar Orvos-
tanhallgatok Szovetsége (tovabbiakban MOSZ) is képvi-
seltethette magat és plenaris lilésein is gyakorolhatta tel-
jes korii szavazati jogat.

Az IFMSA-t 1951-ben alapitottdk, amely méra a vilag
egyik legnagyobb és egyben legnagyobb mdltu, a hallgatokat
képviseld érdekvédelmi szervezetévé valt. A két vilaghaborit
kovetben az orvosképzés Eurdpa szerte atalakulason ment
at, amikor is tébbé-kevésbé kezdte elérni mai forméjat. Ezen
reformokkal parhuzamosan alakultak meg azon hallgatoi
szervezetek, melyek a képzés fejlesztését tlizték ki célul,
hamarosan pedig megjelent az igény mas nemzetek oktatési
rendszerei tapasztalatainak megismerésére és megvitata-
sara. Ez vezetett az IFMSA megalakulasahoz. 1951 majusa-
ban Koppenhagaban, Daniaban tértént meg az elsé nemzet-
kézi konferencia, melyen el6szér a dan orvostanhallgatok
mellett Anglia, Ausztria, a Német Szdvetségi Kdztarsasag,
Finnorszag, Norvégia, Svédorszag, Hollandia és Svajc vett
részt. Egy év milva mar az elsé konferencian Gdvézolhették
egymast a hallgaték Londonban, mely kés6bb a szervezet
egyik kulcsfontossagu rendezvényévé, a March Meeting
nevl kdzgylléssé valt. Mara az IFMSA-t jelenleg 138 aktiv
tagegyesulet, ugynevezett National Member Organization
(NMO) alkotja 129 orszagbdl, melyek nagy része megfelel-
tethet6 egy-egy orszagnak. Néhany asszociélt tag is jelen
van a tagok kodzott, melyek autoném tertletek orvostanhall-
gatoit és az 6 — valamilyen médon az anyaorszagtol eltérd —
érdekeiket képviselik. Kiildéttjeiken keresztll 6sszesen min-
tegy 1,3 millié orvostanhallgat6 tagja mara ezen hatalmas
vildgszervezetnek.

A Magyar Orvostanhallgatoék Szévetsége 1983-ban ala-
pult, és azonnal csatlakozott az IFMSA-hoz, hogy a magyar
orvostanhallgatok szamara egy paratlan nemzetkdzi hidat
biztositson szakmai eldmenetelik el8segitése érdekében.
Azonban az elmult évek jarvanyhelyzete megnehezitette
mikdédésunket, nemzetkdzi megjelenésiink pedig sajnos
elmaradt a korlatozasok kévetkezményeképpen. Ezért is tol-
tott el bennlinket 6rémmel, hogy 2022-ben, 2019 marciusa
oOta elBszor teljes Iétszammal kerilt megrendezésre a hagyo-
manyosan marcius elsd hetében tartandé nemzetkdzi konfe-
rencia, ahol lehetéség nyilt az orszaghatarokon ativelé kap-
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csolataink apolasara, killgyi stratégiaink felelevenitésére és
mikddésunkhodz elengedhetetlen U] projektek és tervek kitd-
zésére. Ezen felll az IFMSA teljes jogu tagjaként a MOSZ
részt vehetett és a dontéshozasban is szerepet jatszhatott a
szervezet ezen évi elsd kdzgylilésén, ahol megallapodas
szuletett jovébeli munkankrol, kd6zds céljainkrol, kilonféle
vilagszervezetekkel, példaul a WHO-val valé egylttmikodeé-
sunkrél.

Ahhoz, hogy megfeleléen képviselhesslk orszagunkat és
a magyar orvostanhallgatok érdekeit érvényesiteni tudjuk,
szikséges volt személyesen is megjelennunk a konferen-
cian. Non-profit szervezetként ez a pandémia elétt is sokszor
nagy fejtérést okozott szamunkra, ugyanis a meglehetdsen
borsos aru részvételi dijak mellett az utazasi kdltségek is
jelentés terhet rottak Szévetséglinkre, melynek finansziroza-
sarol altalaban az orvosképz6 egyetemek gondoskodtak,
nem egyszer aranytalan terhet rova ki szamukra. Ez évben
a korabbiakkal ellentétben kiemelt stratégiai partneriink, a
Magyar Egészséglgyi Menedzsment Tarsasag jovoltabol
utazhattam ki a Szdvetség elndkeként és képviselhettem a
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Magyar Orvostanhallgatok Szévetségét Ohridban, az Eszak-
macedon Koztarsasagban. Ezdton is szeretném kdszdnete-
met kifejezni feléjuk, tamogatasukkal nem csak egy fennallo
problémat orvosoltak, hanem az orvostanhallgatok kdvetkezd
generaciot évekre elére tamogattak, hisz a konferencian valo
részvétel nagy odafigyelést és felkésziltséget igényel, amit
csak tapasztalat utjan lehet megszerezni, amiben az elmult
id6szakban a fiatal orvosgeneraciok gradualasa miatt sz(iké-
ben voltunk.

A konferencia hét napig tartott, melynek minden napjara
jutott valamilyen igen fontos aktualitas, amely gytkeresen
megvaltoztathatja, vagy mar meg is valtoztatta a magyar
orvostanhallgatok életét. Az elndki szekcio napirendje szinte
minden nap egyforma volt. A munka 8 6rakor kezdddott és a
déleldtti felkészulés, vita és megegyezés utan délutan 14 ora-
kor elkezd6dott a szervezet, az IFMSA ddntéshoz6 (lése,
mely fontossagat is mutatva, kivétel nélkil minden nap a haj-
nali 6rakig huzddott. A plenaris Uléseken az elfogadott napi-
rendi pontok mellett lehetséget kaptak a tagegyesiletek a
felszblalasra és hallgatoik érdekeinek érvényesitésére.

A 2022-es March Meetingre megszamlalhatatlan céllal és
nagy reményekkel érkeztem, melyekben korabban a MOSZ
tagjaival k6zésen megegyeztiink. Elsésorban szerettlk volna
er@siteni kapcsolatainkat a kérnyezd orszagok képviseletei-
vel. Terveink kozott szerepelt az IFMSA adatbazisanak
modositasara iranyul6 beadvanyunk, illetve jév6 évi csere-
gyakorlati szezon kozelgb szerz6déskotése miatt aktualissa
valt partnerorszagaink szamara szandékaink egyértelm jel-
zése és kolcsdnds megallapodas roluk, elésegitve ezzel,
hogy a magyar orvostanhallgatok igazan mindségi helyeken
tolthessék korhazi, illetve tudomanyos szakmai gyakorlatu-
kat. igy a talalkozo elmultaval batran nyugtazhatom, hogy
kit(iz6tt céljainkat mind sikeresen elértiik, melynek gyimdlcse
reményeink szerint hamarosan az orszag valamennyi medi-
kus hallgat6ja szamara elérhetd lesz.

A szomszédos orszagokkal valé kapcsolattartas mindig
is kiemelt jelentéségli szamunkra. Az IFMSA, mint szervezet
nagysaga miatt tobb régiora van bontva a szervezés meg-
kénnyitése érdekében. Mi az eur6pai régidhoz tartozunk,
azonban sokszor még ez a halmaz is tul nagynak bizonyul
szamunkra. Szamos olyan kérdést hatékonyabban tudunk
megvitatni a kdrnyezd tagorszagok szervezeteivel a hasonlé
makro- és mikrodkondmiai, illetve szocialis hasonlésagaink
miatt, mint akik tavolabb helyezkednek el. Ez évben a meg-
Ujulé dohanyzéasellenes kampanyunk részleteinek megvita-
tasa és elegyengetése volt a célunk. Sikeres targyalasokat
folytathattunk SIoMSA Slovakia — Szlovakia, AMSA Austria —
Ausztria, IFMSA Serbia — Szerbia, AMBS — Bulgaria delegéa-
cidival.

Kiemelt fontossagu beadvanyt dolgozhattunk ki kzdsen
ANEMF — Franciaorszag képviselbivel, mely kezdeményezé-
slinket a spanyolorszagi, brazil, német, szlovén, olasz és lett
hallgatok is szintén tdmogattak, miszerint az IFMSA interne-
tes adatbazisa nem felel meg a 21. szazad kovetelményei-
nek, a hallgatok személyes adatai nem megfelel6en vannak
tarolva és azokhoz gyakran nehéz a hozzaférés, a hallgatok
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karara. Ezt nem tartjuk méltbnak hallgatétarsaink szamara,
illetve a mindennapi munkahoz ez a rendszer alkalmatlan.
Mivel az adatbazis megujitasa az elmult két vilagtalalkozé
alatt tértént meg, igy gyakorlati tapasztalatok nem alltak még
rendelkezésre a hasznalatrol. Beadvanyunk és véleményunk
Uttérének és nélkildzhetetlennek szamit.

Ezen felll nyilatkozatot irtunk ala a kdvetkez6 vilagtalal-
kozo helyszinét és fontossagat érintéen, melyet a bolgéar hall-
gatok kezdemeényeztek, tovabba az emberi méltosag fontos-
sagarol és annak mindenkor térténé megdrzésérol szolo hir-
detményt is alairtunk. Ezek fontossaga abban rejlik, hogy
egybdl az IFMSA déntéshozo testlilete elé kerlilnek, melynek
kotelessége a problémak kivizsgalasa és azok megoldasa.

Cseregyakorlati kapcsolati halonkat is bévithettik a talal-
koz6 soran, hogy a késébbiekben problémamentesen, a le-
het6 legmagasabb képzést kaphassak a Magyarorszagrol
kiutaz6 orvostanhallgatok, 1-1 honapot toltve a vilag valamely
orszagaban és megismerve a helyi egészséguigyi rendszer
sajatossagait szélesitik ralatasukat a szakmara, melyet ké-
sObb itthon is hasznalhatnak, ezzel emelve a magyar egész-
ségligy minéségét. Orémmel értesiiltiink rola, hogy az egyik
legnépszer(ibb északi desztinacionk, Esztorszag kinalataban
a tartui egyetemi korhaz mellett a févarosuk, Tallinn egyetemi
kérhaza is csatlakozott és akkreditaltta valt az IFMSA-ben,
igy szivesen varjak oda a hasonld nyelvet beszéld hallgato-
kat — legalabbis ahogy 6k vélekednek a magyar hallgatokrol.
Ezen felll hasonlé 6rvendeztetd hireket kaptunk Daniabol,

igy minden bizonnyal j6v6 évi szerzédéseink szama és min6-
sége is emelkedni fog. Ugyanakkor sajnélattal nyugtaztuk,
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hogy az egyik legnépszerlbb tavolkeleti orszag, Dél-Korea
kinalatabol kikerult 6t kdrhaz/varos, ahol eddig hallgatokat
fogadtak, kéztik a legszinvonalasabb egyetemek oktatokor-
hazaival. Ennél csak az altalanos kapacitasi problémaik
aggasztobbak, a helyi szdvetség a bejové hallgatoik szamat
jelentdsen csokkentette, mely sajnos magyar hallgatok helye-
inek felfiggesztésével is jart. Ezek megmentése tovabbra is
folyamatban van.

Orszagunk cseregyakorlatanak prezentalasa szintén az
én feladatom volt a nagyérdemi szamara. Jelenleg Magyar-
orszagon mind a négy orvosképzé egyetemen torténik hall-
gatok fogadasa a vilag minden tajarél. Szerencsére orsza-
gunkra eddig is nagy nemzetkdzi figyelem iranyult magas
szintl curricularis és extracurricularis tevékenységeink miatt,
és ez nem cso6kken. Dania, Spanyolorszag, Svédorszéag,
Franciaorszag, illetve a Kozel-keleti Régidé egyodntetlien
jelezte érdekl6dését magyarorszagi cseregyakorlati helyek
irant, mely szamunkra igen kedvezd lzenet. Véleménylink
szerint ilyen foku érdekl6dés személyes jelenlét nélkil nem,
vagy nehézkesen johetett volna csak létre.

Akozgylléseken vald allasfoglalasunk és a cseregyakor-
lataink jovéjének egyengetése mellett feltétlentil sz6t érdemel
az IFMSA egyik manapsag legjelentésebb agazata és az ott
atadott modszerek, az ugynevezett Capacity Building, mely
magyarul egyfajta csapatteremtésként és -épitésként értel-
mezhetd. Ahhoz, hogy egy ilyen nagy szervezet z6kken6-
mentesen mikddhessen, elengedhetetlen, hogy minden
résztvevd pontosan tudja benne a feladatat és kell6képpen
motivalt legyen. Ennek fontossagat az IFMSA is hamar felis-
merte és létrehozték a Capacity Building-ért felel6s munka-
csoportot is, akik az elmult évek tapasztalataibol folyamato-
san épitkezve mara kész protokollokat dolgoztak ki a hallga-
tok megnyerése, motivalasa és a tanulméanyaikban valé haté-
konysagnoévelés céljabol. Ezen tudast és technikakat féként
az évkdzben rendezett workshopok mellett a kézgylléseken
szoktak atadni az orszagok vezetdinek, hogy a frissen meg-
szerzett tudast hasznosithassak otthon és er@sithessék vele
szbvetségiiket. En is vallom, hogy ezen csapatépité techni-
kak tudatos alkalmazéasa kuléndsképpen fontos, féleg napja-
inkban, amikor évekig korlatozott lehetdségeink voltak a sze-
mélyes érintkezésre. A March Meeting soran szamos olyan
ugynevezett soft-skillt (nem szakmai iranyu szocialis és sze-
mélyes készségek) sajatithattam el, ami a Magyar Orvos-
tanhallgatok Szévetsége szamara igen kedvez6 lehet a jovo-
ben. Megismerhettem szamos olyan foglalkoztatd tréning
menetét, mellyel a résztvevd hallgatékat egyméashoz kdze-
lebb tudom hozni anélkul, hogy 6k tudataban lennének
annak, hogy ismerkedés térténik, ezzel kikliszébdlve a kel-
lemetlen szorongd érzést, amely a legtébb embert érinti egy
ismerkedés soran. Ujdonsag volt szamomra azon Gn. iceb-
reaker (jégtord) feladatok megismerése is, amely idegen
embereket kovacsolhat 6ssze révid id6 leforgasa alatt egy
hatékonyan mikédé csoportta, ez a mifaj eddig szamomra
ismeretlen volt. Elsére furcsanak hangozhat, hogy effajta fel-
adatok elsajatitasat oktatjak és id6ét szannak ra, azonban a
siker érdekében fontos ezeket tudatosan elsajatitani és épi-
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teni, amennyiben valaki egy er6teljes és sikeres csoportot
szeretne iranyitani.

Ezek eredménye hamar meg is latszott a MOSZ élet-
ében, ugyanis a March Meetinget kbvetve szinte azonnal
megtartottuk nemzeti talalkozénkat Szegeden, ahol szinte
idegenként talalkoztunk egymassal az elmult két év szemé-
lyes interakciéinak hianya miatt. Mint szervezd és csapatve-
zet6 ott nehéz feladat elé néztem, hogyan épitsiink hatéko-
nyan kooperal6 csoportot idegen emberekbdl az orszag min-
den t4jarol, azonban a March Meetingen tanult technikak
hatékonynak bizonyultak. Az igencsak korlatozott id6 alatt,
amit egydtt tolthettik, lefektettik az alapjait a MOSZ sikeres
jovéjének. A nemzeti gydléslink utan egybdl harom Uj koor-
dinatorral gazdagodott a MOSZ, akik nélkil nehézkesen tud-
nank mikaédni.

A fentebb részletezettek tekintetében béatran ki merem
jelenteni, hogy igen sikeresen zarult a 71. March Meeting —
General Assembly a Magyar Orvostanhallgatok Szovetsé-
gének hallgatéi szamara. Elére kitlizétt eredményeinket elér-
tuk, és mélyitettik tudasunkat, hogyan kell megfelelé médon
képviselni orszagunkat egy vilagkonferencian. Ezen tudas
tovabbi atadasa azéta is folyamatban van, hogy a j6v6 gene-
racibi is megélhessék az IFMSA vilagéat és felismerhessék
kapcsolataink fontossagat szakmai elérehaladasuk tamoga-
tasa céljabol. Ezaton is szeretném kifejezni halamat az
International Federation of Medical Students’ Associations
szervezOi csapatanak alazatos munkajukért és a Magyar
Egészséglgyi Menedzsment Tarsasagnak a tamogatéasért,
a delegécionk részvételéhez valod hozzajarulasert.

Viola Szabolcs

elnék
Magyar Orvostanhallgatok Szévetsége
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