EGESZSEGPOLITIKA PROGRAMALKOTAS

Oltaskampany — Te hogyan csinalnad?

Absztrakt gydjtemény

Tisztelt Olvasoink az kovetkezo oldalakon talaljak az
»Oltdskampany — Te hogy csinalnad?” cimii online lebo-
nyolitott hackathonra beérkezett munkakat (lasd még
IME 2021/4. szam). A rendezvényt a Magyar Egészség-
tigyi Menedzsment Tarsasag (MEMT) szervezte, a Sem-
melweis Egyetem Egészségiigyi Menedzserképz6 Koz-
pont (EMK), a Magyar Tudomanyos Akadémia Fenn-
tarthato Fejlodés EIndki Bizottsaga, az Egészségiigyi
Vilagszervezet és az Innovacids és Technolégiai Minisz-
térium tamogatasaval 2021. december 10-11 kézott. A
hackaton célja — latva a plat6zé6 oltasi hajlandésagot —
multidiszciplinaris megkdzelitésii, innovativ, a COVID-19
oltasi hajlandésagot novel6 stratégiak kidolgozasa volt.
A versenyen 25 négyfos, egyetemistakbol all6 csapat
vett részt. A versenyzok munkajat szakérto eléadok, vala-
mint a megadott id6pontokban mentorok segitették, akik
kiilonboz06, a versenyzok projektjei szempontjabdl rele-
vans teriiletek szakértoi.

1. CSAPAT NEVE: ADJUVANSOK

Csapattagok:

1. Szatlmayer Monika

2. Lambert Fanni

3. Kardos Anna Viola

Csapattagok felsdoktatasi intézményinek megnevezése:
1., 2., 3. Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Népegészségiigyi program
az oltasi hajland6sag noveléséhez

Ugy gondoljuk, hogy a bizonytalansag kialakulasanak 6
okai az informéciohiany és az, hogy a szakmai informaciok
a lakosséag egy részének nehezen értelmezhetdek, elérhe-
téek. Hidba van szamtalan elérhetd hiteles forras a korona-
virus oltassal kapcsolatban, a napjainkban jellemz6 informa-
ci6aradat miatt nehéz kiszlrni mi igaz és mi nem.

Célunk tudas atadasa és ezzel az elveszett bizalom visz-
szaszerzése a szakma segitségével. Minél nagyobb az atol-
tottsag, annal kevésbé lesznek igénybe véve az orvosok, az
egészségugyi személyzet tagjai és a korhazak. Ennek kovet-
keztében javithato lenne a kérhazi ellatas mindsége is.

Az embereknek bizniuk kell a tudomanyban és latniuk,
hogy milyen csodélatos eredményeket ért el az utébbi id6-
ben. Csapatunkkal egy tdmogat6, 6szténzé programot dol-
goztunk ki az oltasi kedv ndvelése érdekében. Statisztikai
adatok alapjan a legkevésbé atoltott magyarorszagi teriletek
lakosaira fokuszalnank. A megcélzott lakossagban szinte
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minden korosztaly megtalalhat6. Célba tudjuk venni a gyere-
keket, a fiatalokat a felnGtteket és az idéseket is.

Prioritas az edukaciés, informaltsagi, és szocialis szem-
pontok alapjan leghatranyosabb megyékben kezdeni:
+ Jasz-Nagykun-Szolnok (60,0%)
+ Borsod-Abauj-Zemplén (62,05%)
+ Hajdu-Bihar (62,5%)

A nyéjimmunitas eléréséhez minél magasabb atoltottsa-
got kellene elérniink, és ezen felll minden egyes meggyo6-
z6tt emberrel megmenthetiink egy életet. Ha a fent megje-
I6lt 3 megyében sikerul névelni az oltasi hajlandésagot,
akkor a programot az egész orszag teriletére ki lehet ter-
jeszteni.

A célcsoporttal val6 kommunikaciot a lehet6 legegysze-
rlibben, legérthetébben tervezzik. Célunk a felelésségtudat
felébresztése: ,fontos vagy, értékes vagy, felelds vagy”. Sze-
retnénk az oltas ellen érzett elutasité gondolatokat oltast
tamogat6 gondolatokka formaini.

Kozdsségi halokon vald hirdetésen tal szemléletes pla-
katokat aggatnank ki a teleplilések kdzpontjaiban. A célcso-
port szamara fontos vendégeket, telepllésvezetdket is be-
vonnank a programunkba. Szakemberek eljuttatasa a lakos-
saghoz:

+ Személyes kapcsolat
+  Problémafelvetés,
+ Tévhitek, félelmek eloszlasa-> Valasz

Erdekesen, jatékosan szeretnénk atadni a tudomanyos
ismereteket:
+ mikroszkop hasznélata
+ ahelyes kézmosas tesztelése
+ mindennapi hasznalati targyak szennyezettsége
+ szbrblapok, kiadvanyok
* nyereményjaték
+ videOk vetitése
+ ingyenes COVID tesztelés

A személyes beszélgetések utan lehetéség van az olta-
sok felvételére. Eszkdzeink:

Human eroforras:

+ Orvos, apolo, népegészségligyi szakember megyei
eloszlasban, sofér stb.

Targyi eroforras:

+ UV adalék koncentratum, UV készllék, vakcinak stb.

Megvalositas:

+  Kozintézmények

+ Ahol nincs erre lehetdség, ott a jarmdben.

XXI. EVFOLYAM 2022/1. SZAM



EGESZSEGPOLITIKA PROGRAMALKOTAS

Miért?

+ A COVID-19 virus vilagszerte rengeteg aldozatott kdve-
telt. Borsod-Abauj-Zemplén megyében példaul az egy
fore juto tdbblethalalozas 67,34 %-os volt 2021 méjusa-
ban.

Mennyiért?

+ Az emberi élet nem mérhetd pénzben. A kampanyba
fektetett pénz lényegesen kevesebb lenne, mint a kor-
hazi agyon fekvd betegek ellatasdhoz naponta sziksé-
ges pénzdszszeg.

A hatékonysag elemzése az oltasi adatok ndvekedésével
térténne. Ha sikerll az emberek meggy6zése, akkor a prog-
ram barmelyik jelenlegi és jovébeli jarvanyra, felvilagositasra
is alkalmazhato.

2. CSAPAT NEVE: AGORA

Csapattagok:

1. Boldizsar Ivetta

2. Pal-Jakab Adam

3. Pal-Jakab Orsolya

4. Vitanov George

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:

1. Eo6tvOs Lorand Tudomanyegyetem Informatika Kar Data
Science

2. Semmelweis Egyetem — EIméleti és Transzlaciés
Doktori Iskola

3. Semmelweis Egyetem — Egészséglgyi
Menedzserképz6 Kdzpont

4. Delft University of Technology, Systems and Control,
3mE

A probléma feltarasa

Magyarorszagon a koronavirus jarvannyal vald kizde-
lemben fontos szerepe van a vakcinacionak. Annak ellenére,
hogy rendelkezésiinkre allnak a szikséges eréforrasok (vak-
cinak, oltbpontok, egészségugyi személyzet) az oltasi hajlan-
dbésag megtorpant, az orszag lakossaganak atoltottsaga nem
éri el a kivant szintet, a 70-75%-ot. A probléma oka vissza-
vezethetd a nagyfoku bizonytalansag érzetére, ami urré lett
a tarsadalmon, és amit az ellentmond6 médiahirek, téves
informaciok, a tajékozatlansag, az egységes orvosi szakveé-
lemény hianya és az egészségugyi ellatorendszer tarsadalmi
helyzet jelent6s kulcsszerepl6i k6zé maguk az orvosok és az
egészséglgyi szakdolgozok tartoznak, hiszen a bizonytalan-
sag Oket is érintheti, sét alkalmanként egyéni vélemeényuk,
meggy6zddésik alapjan 6k is kivalthatjak. Magyarorszagi
adatok alapjan kimutathato, hogy bizonyos haziorvosi kérze-
tekben magasabb az oltasi arany (akar 80-85%), mig mas
kérzetekben kifejezetten alacsony. A McKinsey 2021-ben
végzett felmérései alapjan a laikus emberek legnagyobb
bizalma a jarvanyugyi és oltasi informaciok terén az orvosok-
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ban és egészségligyi dolgozdkban van. Ez alapjan az alap-
ellaté orvosok meggy6z6désétdl, hozzaallasatol is fligg, hogy
az adott kdrzetben bizalmat szavaznak-e a vakcinaknak vagy
sem.

Megoldas és a kampany célja

A kampany célja, hogy meghonositsa a tudomanyos
kommunikéacié kulturajat. Egy olyan online felliletet hozzon
létre, ahol az alapellatasban dolgozo, vagy a vakcinacioban
résztvevd szak- és altalanos orvosok 1. megbizhato virus és
vakcina informéaciokhoz, 2. aktualis guideline-okhoz jussanak
hozz4, és 3. valos idejl szakmai tanacsadasra van lehet6-
séguk specialis esetekben.

A terv részletes ismertetése

Egy olyan online platform megval6sitasa lenne szliksé-
ges a mogotte allo interdiszciplinaris szakértdi csoport altal,
amely megbizhato tudastart ad kozre, és amely nagy presz-
tizst képvisel mind lakossagi mind orvosi kdrékben, ezaltal
formalva, a vakcinaciéval kapcsolatos hozzaallast. Az online
platform szerepe, hogy val6s id6ben biztositsa egységes,
letisztult formaban az 0j tanulmanyok, protokollok és vakcina
infoméciodk gyors feldolgozasat, orvosokhoz eljuttatasat és
az oltasstratégia rugalmas valtoztatasat.

Kampanystratégia

A kampany lehetévé teszi az egységes orvosszakmai
allaspont kialakulasat és kézlését. Az online platformot a
kampany elsd fazisdban nem hirdetnék a mainstream szoci-
alis média oldalokon és a szokasos reklamfellleteken,
hanem elsésorban szakmai szervezeteken keresztil jutna el
az érintett orvosokhoz és az egészséglgyi személyzethez.
Ok kezdik majd az egységes allaspontot népszerisiteni a
lakossag koreben.

Osszegzés

Meglatasunk szerint kell§ szakszerliséggel, gyorsasaggal
és hitelességgel 6sszedllitott célzott platform létrehozasa
révén szignifikansan névekedik az emberek egészséglgybe,
orvosokba és vakcinakba vetett bizalma.

Forrasok

[1]1 https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves
/i_fea002b.html

[2] https://www.nyilvantarto.hu > letoltes > statisztikak

[3] https://www.mckinsey.com/industries/life-sciences/our-
insights/machine-learning-and-therapeutics-2-0-avoi-
ding-hype-realizing-potential
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3. CSAPAT NEVE: ASZEPTIKUS LAZULAS

Csapattagok:

1. Csékai-Sz6ke Péter

2. Zarka Eszter

3. Molnér Balazs

4. Zarandy Levente

Csapattagok felsGoktatasi intézmények megnevezése:
1,2, 3., 4 Semmelweis Egyetem

A csapatunk innovativ 6tlete a COVID oltasi hajlandésag
novelése érdekében egy olyan Uj allami beavatkozas, amely
a jelenlegi oltasi stratégia sulypontjait atcsoportositja, annak
érdekében, hogy az jobban elérje a kistelepliléseken éld,
meggydzhetd, oltast még fel nem vett csoportokat.

Statisztikai adatokbdl tudjuk, hogy a munkanélkiiliek, a
fiatalok és az alacsonyabb végzettséglek a legelutasitob-
bak az oltassal kapcsolatban, ahogy azt is, hogy a buda-
pestiek és a K6zép-Magyarorszagon él6k veszik fel legna-
gyobb szamban az oltast, az észak-magyarorszagi régidban
él6k pedig a legkevesebben [1]. Szintén statisztikai felmé-
résekbdl ismert, hogy a szoros kapcsolatok és az egész-
ségligyi dolgozoék jelentenek megbizhat6 informaciéforrast.
Tehét a tébbség jobban tdmaszkodik a személyes (csalad,
baratok) és az orvosi, egészségugybdl érkezd informaciora,
mint a médiabdl (internet, TV, radio, Ujsag) érkezd hirekre
[2]. Tovabbi fontos statisztikai megallapitasok, hogy az ol-
tashoz val6o hozzaallast leginkabb a vakcina biztonsagos-
sagarol alkotott kép befolyasolja, és hogy a megkérdezettek
tébb. mint fele egyaltalan nem veszi figyelembe az oltasel-
lenes, oltasszkeptikus csoportok véleményét [3,4].

Ezek voltak tobbek k6z6tt azok 6 megallapitasok, ame-
lyek alapjan a csapatunk arra jutott, hogy érdemes megcé-
lozni az orszag szegregalt tertletein é16, megfelel6 kommu-
nikacios stratégiaval meggyézheté, még nem beoltott em-
bereket. Ezt oltobuszok mikddtetésével és a helyiek oltas
iranti érzékenyitésével érnénk el.

Magyarorszagon jelenleg is forgalomban vannak oltébu-
szok [5], viszont szamuk és kihasznaltsaguk nem elégséges
(2021. december 3-ig 41 ezer f6 oltasa tortént meg ilyen
maodon, buszonként naponta kb. 150 ember beoltasa lehet-
séges) [6]. Szamitasaink szerint maximum 200 buszra
lenne szlikség (100 napos idétartammal szamolva,) a mara-
dék megkozelitleg 3 millié felnétt egy jelentds részének a
beoltasahoz. Ezeket a jarmlveket a kdzlekedési vallalatok-
tol bérelnénk. Mivel a célunk az oltasi nap élménydussa
tétele, a buszokat oltas felvételre motivalo abrakkal latnank
el. Véleménylnk szerint fontos a megfeleld, szines, figye-
lemfelkeltd mintazat, logd megtalalasa (akar erre szakoso-
dott vallalkozasok altal megterveztetve), mindenképpen
politikai céloktodl, politikdhoz kdzel allé kozszerepldktél fig-
getlenul. Az oltas napja el6tti hetekben a haziorvosokkal,
gyogyszerészekkel, az egyhazi képviselkkel és egyéb, a
helyi k6z6sségnek fontos forumokon keresztil (klubok,
Ontevékeny csoportok, melyek felkutatasaban a helyi 6nkor-
manyzat segitenének) tajékoztatnank és 6szténdéznénk a
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lakossagot az oltas felvételére. Az 6nkormanyzatok plakéa-
tozassal és egyedi megoldasokkal segitsenek az informacio
aramlasaban. Oket cserébe az allam tamogatna anyagilag,
viszont a szervezést maguk oldanak meg. Fontosnak tartjuk
a fent megnevezett egységeket az idépont és a helyszin
tisztazasan kivll a dezinformacio elharitasara is felkészi-
teni. Ez torténhet szamukra kiosztott, érvelést segit6 brosu-
réak alkalmazasaval. Tovabbi motivaciét szolgalna a helyi
vallalkozasok érdekeltté tétele. Allami és 6nkormanyzati se-
gitséggel a helyi szolgéaltatasokhoz példaul ajandékutalva-
nyokat oszthatnanak a frissen oltottaknak. igy &k is plaka-
tokkal, folyamatos személyes rahatassal névelhetnék az
oltast felvevdk szamat. A sorban allas és az oltas utani vara-
kozas élménnyé tételére étellel, itallal és a helyi lehetsé-
gekhez képest programokkal varnank az oltakozokat az
oltobuszok kérnyékén, szintén az dnkormanyzatok szerve-
zésében.

Ehhez hasonl6 sz6rakoztat6é rendezvénysorozat keretei
kézt megvalositott helyi oltasi programra kulféldon is latha-
tunk példat, az Egyesiilt Allamokban (Wisconsin, lowa, Mi-
nnesota allamokban) Nagy-Britannidban... A kihelyezett
oltasi programokat megadott idékdzonként ismételni lehet,
mégis célszerl lenne az oltébuszokat Janssen-vakcinaval
felszerelni. Ezen vakcina kullénlegessége, hogy egyetlen
dobzis beadasa utan is megfelelé védelmet nyuijt a korona-
virus okozta megbetegedés ellen.

A helyszinen jelen 1év0, kiképzett személyzet, az oltas
elutasitasat leginkabb meghatarozé faktort, a biztonsagos-
saggal kapcsolatos félelmet is nagyobb hatasossaggal
hidalhatna at a megfelel6 kommunikacios eszkdzdkkel. Az
egészségugyi dolgozok, ha szlikséges, el tudjak oszlatni a
gyogyszercégekkel kapcsolatos kételyeket, az oltas mellék-
hatasaival kapcsolatos bizonytalansagokat, és ha ugy ala-
kul, meg tudjak vilagitani azokat az elényoket, illetve hatra-
nyokat, melyekkel az oltds beadatasa vagy be nem adasa
jarhat.

Forrasok

[1] Kozponti Statisztikai Hivatal. Heti monitor. KSH felmérés:
COVID-19 oltas

[2] Mészaros V, Mirnics Zs 2, Kbévi Zs, Arat6 J, Vass Z, Kiss
P, Rozsa S: A koronavirus elleni véddoltassal kapcsola-
tos vélekedések — az egészségligyi dolgozok szerepe
az ismeretek atadasaban 2020 decemberében Orv.
Hetilap 2021 162. évf, 24. szam 931-937

[3] Opinio. Elemzés: mit gondolnak a magyarok a vakcina-
r6l? Opinio, January 2021. https://opinio.hu/elemzes-mit-
gondolnak-a-magyarok-a-vakcinarol/

[4] Meég tovabb nétt az oltasi hajland6sag Magyarorszagon.
Nézépont Intézet, Budapest, 1 March 2021 https://nezo-
pont.hu/no-az-oltasi-hajlandosag-magyarorszagon/

[5] https://atlatszo.hu/adat/2021/12/10/fokent-hatar-menti-
telepuleseken-jartak-az-oltobuszok-de-csak-elenyeszo-
szamu-oltast-adtak-
e/?fbclid=lwAROfXSKdtBOTsM_HXd7N6ypElbec_UJp0Og
z63ftgPHuU923a2fa5tF5K8UuM
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[6] https://kormany.hu/hirek/munkaban-a-honvedsegi-olto-
buszok?fbclid=lwARO60EuObJ3NzeTBJkqv1t3UN8casY
0iA4ocYbZ2_bNMgOCZBHa8YqgjeAWY

4. CSAPAT NEVE: AZ OLTAS NEM FAJ, ZEN!

Csapattagok:

1. Ferentzi Olivér

2. Hollosi David

3. Panczél Barnabas

4. Forrai Aron

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:

1. Budapesti Corvinus Egyetem, Gazdasagi Kar, Pénzigy
és Szamvitel

2. Magyar Agrar, és Elettudomanyi Egyetem, Gazdasagi és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Kereskedelem és Marketing

3. Budapesti Corvinus Egyetem, Gazdasagi Kar,
Gazdalkodéasi és Menedzsment

4. Obudai Egyetem, Kandé Kalman villamosmérnéki Kar,
MUszertechnika és Automatizalas

Ebben a rohano vilagban, ahol az emberek ingerklsz6-
bének hatarai radikalisan kitolodtak, mégis hogyan tudnank
megragadni azok figyelmét, akik még tovabbra is bizalmat-
lanok a COVID oltasokkal szemben? Legyen itt sz6 a félel-
mekrél, az oltas tartalmarol vagy esetleges negativ mellék-
hatasairél, vagy épp arrél, hogy az egész csak a fennallo
kormany propagandaja, amit nem szandékoznak tamogatni.
Csapatunk ezekre probalna létrehozni egy univerzalis meg-
oldast, ami egy reklamkampanyban és egy e koré épitett
brandben csicsosodna ki.

Az o6tletlink 1ényege egy olyan brand kiépitése lenne,
amivel szamos platformon az dsszes korosztalyt el tudjuk
érni. Els6 |épésben készitenénk egy par részes vlog soro-
zatot, aminek keretén belil az oltassal kapcsolatos legfébb
kérdésre, félreértésekre, tévhitekre térnének ki. Gondolunk
itt arra, hogy egy ahhoz hozzaérté orvos bemutassa akar
az egyik fajta vakcina elkészulési folyamatat, hogy ez
emberek lasséak azt, hogy semmi olyan nem kerul az oltas-
ba, aminek nem lenne ott a helye. Tovabba feldolgoznank
kilénb6z8 szektorban dolgoz6 emberek személyes besza-
moléit is annak érdekében, hogy mindenki tudjon valami
olyat talalni maganak ebben a sorozatban, amivel azono-
sulni tud, és ezaltal kdzelebb keriljon a témahoz. Fontos-
nak talaljuk, hogy ezeket mind objektiv szempontb6l kdze-
litsik meg, hogy lassék az emberek, hogy az oltasi tevé-
kenység teljesen partfuggetlen. Ennek érdekében az ripor-
terek, mlsorvezetdk és az interjuztatott alanyok is egy szé-
les palettat képviselnének. Itt bevonnank hozzaértd szak-
embereket, kilénb6z6 hovatartozasu ujsagokat, valamint
influenszereket is. Ennek a sorozatnak az elkészlilte utan
tovabb épitenénk a brandiinket kilénbdz6 internetes plat-
formokon. Ezaltal a tarsadalom egyre nagyobb részét tudjuk
mayjd elérni. Létrehoznank egy podcast-szer( forumot, ahol
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egy él6 kozvetités keretein belll egy ismert k6zszerepl6 és
egy szakember vitatna meg akar az egyes vlogok tartalmat,
atnéznének egyeéb statisztikékat, &és mivel ez forum jellegl
lenne, az érdekl6ddk kérdéseket is feltehetnének, amire hely-
ben valaszt is kaphatnanak. Az Instagramon és a Tiktokon
keresztil inkabb a fiatalabb tarsadalmi rétegeket szeretnénk
elérni, ahol pedig a gamifikacié pozitiv hatasait kihasznalva
keltenénk fel az érdeklédésiiket. Gondolunk itt egy-egy sza-
vazasra, értékelésre, amivel még értékes informaciokhoz és
statisztikakhoz is hozzajutunk. A férumot révidebb formatum-
ban a Spotifyra és a Youtube-ra is szeretnénk eljuttatni. Ezen
felil még a brandiinkh6z tartozna par kisebb 6tlet, ami a
kivitelezés része, mint Iétrehozni egy mobilizalt oltépontot,
amely hazrél-hazra, cégrél-cégre jarna, és elvinné minden-
kinek az oltas lehetésegét. A polgarpukkasztd eszkdzeink
kozott szerepel még két hatalmas gdmb tarold, amelyeket
Budapesten egy forgalmas és latvanyos helyen helyeznénk
el, példaul a Kossuth téren. Az egyik atlatszé6 gémb kos fe-
kete golyokat tartalmazna, ami a halottak szamat jelenitené
meg vizualisan, akik oltas nélkil vesztették életiket. Itt a
halélozasi szamok is megjelennének korosztalyra bontva.
A masik gémbben fehér golyok lennének, ami pedig azok
szamat mutatna, akik az oltas utan is életiiket vesztették.
Ezzel pedig az oltas mlkddését hangsulyoznank barmeny-
nyire is morbid hangzast mindez. Ugy véljiik, hogy napja-
inkban csak igy lehet igazan megszélitani tarsadalmunkat.
Ezekkel az eszkdzOkkel latjuk a legnagyobb esélyt arra,
hogy a bizonytalansagot eloszlassuk.

5. CSAPAT NEVE: BACK TO NORMAL

Csapattagok:

1. Szbgi Nora

2. Bartos Hanna

3. Szabd Bence

4. Mészaros Csenge

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:
1. Budapesti Corvinus Egyetem

2., 3. Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
4. Pazmany Péter Katolikus Egyetem

Oltasra fel!

Az utobbi idében nagy ltemben lassult az tjonnan beol-
tottak szama, a jarvany megfékezésének pedig az oltas bea-
datasa az egyetlen médja. Sokan vannak, akik azért nem
oltatjak be magukat, mert nem jutnak megfelel6 informacio-
hoz a virusrol és az oltasrol.

Mi magunk is készitettlink egy rovid kérddivet, amit a teg-
napi nap soran tébb, mint 160 ember t61tott ki. Megkérdeztik
Oket, miért nem hoztak meg ezt a déntést, vagy miért nem
oltattak be pl. gyermekeiket. A legtdbb valaszadé az informa-
ci6hianyra hivatkozott.

Olyan megoldast talaltunk, amely egyszerre kinal hite-
les informéciot a koronavirusrol és az oltas hatékonysaga-
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rol, egy Uj modszerrel 6sztdnzi az oltas beadatasat és a kelet-
kezd adatok alapjan kutatasara is lehetdséget ad. A kiindu-
I6pontunk az, hogy bilintetés és korlatozas helyett jutalma-
zassal nagyobb sikert érhetlink el, melyet kiilféldi példak is
alatamasztanak.

Felmérésunk alapjan az edukaciora nagy sziikség van,
ezért létrehoztuk az oltasrafel.hu weboldalt és applikaciot. A
jelenlegi allami tajékoztatd oldallal szemben kdzvetlenebb
hangnemdi, k6zérthetébb, elismert szakemberek altal prezen-
talt vide6 tartalmakat tennénk kézzé, amelyek az emberek
leggyakoribb kérdéseire adnak valaszt. Az oldal népszer(si-
tése egy kommunikacios kampany részeként indulna. Egy
kihivas-jellegli nyereményjaték felhivasa vezetné el a fel-
hasznaldkat a weblapra és adott id6szak alatt aktivitasra 6sz-
tondzné Bket. A jaték Iényege, hogy a résztvevd révid regiszt-
racié utan minél tébb ismerését 6sztdndzze arra, hogy
oltassa be magat. A regisztracié soran kapott kodot 6, és
meggydzott ismerdsei is bemutatjak az oltoponton, majd ez
a kod bekerlil az EESZT rendszerébe is. Ezaltal kbvethetd,
hogy ki mennyi embert vett ra az oltas felvételére. Minél tobb
embert gy6z meg valaki, annal nagyobb jutalomban részesiil.
Tobb nyeremény is adhato, egyéni és csapat kihivas is telje-
sithetd.

A személyes meggy6zés és a bizalom ereje nagyon fon-
tos. Ezért gondoljuk, hogy ha az embereket a sajat kérnye-
zetikben él6k probalnak meggyézni az oltas fontossagarol,
megndne az oltasi hajlandésaguk. Modszeriink innovativ jel-
lege az adatgydijtésen alapul6 hal6zatkutatasban is rejlik. A
kodok segitségével lekérdezhetdek lennének a demografiai,
foldrajzi adatok. Lathatoak lennének a legaktivabb résztve-
vOk, régiok. Ez megmutatna azt is, hogy a kampany soran
melyik régiéra érdemes a hirdetéseket célozni.

Honlapunk szakmai tartalmat a Magyar Orvosi Kamara
és a Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont biztositana, akik
stratégiai partnerként olyan piaci szerepl6kkel kooperalna-
nak, akik a nyereményeket biztositjak. Az oldal a j6vében a
védboltas népszerisitéséet szolgalna hianypétlo modon.

6. CSAPAT NEVE: BEOLTUNK

Csapattagok:

1. Mihaly Gergd

2. Kovacs Dominik

3. Hegyi Zsolt

4. Lénart Adam

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:
1., 2., 4. Semmelweis Egyetem

3. Budapesti Metropolitan Egyetem

»Te ismered, te tudod meggy6zni!”

Hiszunk benne, hogy az Uj vilag trendjeit kiaknazva, le
tudjuk gy6zni a jarvanyt, és hamarabb visszatérhetlnk a
normalis kerékvagasba. Fel fogjuk hasznalni a beoltott tar-
sainkban rejl6 er6t, hiszen 6k allnak személyes kapcsolat-
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ban, akéar csaladi, barati viszonyban azokkal, akiknél
célunk, hogy az oltast felvegyék. Adunk a kezlkbe eszkozt,
informaciot és legféképp motivaciot, hogy masokat meg-
gy6zve hétkdznapi h6sokké valjanak.

A Husars egy olyan ingyenes mobilon és a weben is
elérhet6 platform, melyre az oltott emberek tudnak regiszt-
ralni. A COVID védettségi gazolvanyukat beolvasva egy, a
datumot és a vakcindk adagjat is felismer6, mar létez6 algo-
ritmus ismeri fel, ezzel hitelesitve a felhasznalé6t.

Aktualitasok szerint a jutalom, a pozitiv éimény az,
amely cselekvésre készteti az embereket. A motivacié az
applikacié hasznalatahoz mar rogtén az elejéen el6térbe
kerll, mert a felhasznalé a feltételi szerz6déseket elfo-
gadva automatikusan részt vesz egy havonta megrende-
zésre kerlld grandi6zus nyereménnyel jar6é sorsolasban,
melyben akar autot vagy utazast nyerhet. Tovabba, kiala-
kitunk egy token alapu rendszert, melyben minden részt-
vevd virtualis tokeneket gyljthet. Kétféle token lesz: az
ezlist, mely az oltott ismer6s bevonasa utan jar, és a sokkal
értékesebb arany, mellyel a rendszer a meggydzétt, frissen
beoltott személy utan jutalmaz. A felhasznal6 profiljahoz
egy meghivo link lesz csatolva, melyet tébb platformon (e-
mail, Viber, Messenger) elklldhet az ismerésének, aki igy
regisztralhat. A frissen beoltottnak az oltas utan hét napja
lesz regisztralni, melynek soran az algoritmus érzékeli,
hogy frissen oltott, és igy jar a token annak, aki ravette az
oltasra. A legvonzdbb, hogy a tokenek szamanak néveke-
désével aranyosan né az adott felhasznal6 esélye a nye-
reményjatékban. Tovabb fokozva a felhasznal6i élményt,
alland6 jelleggel elérhetéek lesznek kilénb6zd cégek
kuponjai, amelyek tokenért cserébe felhasznalhatok. A
kuponok lehetnek példaul arengedmények egy élelmiszer-
Uzletben, akci6 egy ruhaboltban vagy akar jegykedvez-
mény egy koncertre. A kumulalt token értéke oly médon
megmarad, hogy a tébbsz6rds esély nem vész el a nyere-
ményjatékban akkor sem, ha valamennyi tokent kuponra
valt a felhasznalé.

Hisziink benne, hogy a cégek, a potencialis tébb millios
felhasznal6i bazisban meglatjak a sajat érdekik, és felajan-
lasokat tesznek a sorsolashoz, kedvezményekhez, hiszen
potencialisan tébb milli6 emberhez eléré reklamfeliletet
kapnak cserébe. Az applikacioé indulasakor a beoltottak egy-
mast fogjak meghivni elsésorban, megteremtve ezzel azt a
felhasznaléi bazist, mely kés6bb vonzo lesz kuponokat biz-
tosité harmadik felek, cégek, multik toborzasara.

Az Gtraval6, amit kinalunk a sikeres oltasnépszerisités-
hez, a lenyil6 ful alatt talalhat6 COVID kisokosban lesz
megtalalhato. It tobbek kdzott eloszlatjuk a tévhiteket, meg-
valaszoljuk a gyakori kérdéseket, képek segitségével bemu-
tatjuk a vakcina miikddését, tovabba tippeket és trikkdket
kinalunk arrél, hogy hogyan lehet kdzeliteni az oltashoz
kételkedve allokhoz.

A j6vBben az applikacié alkalmas lesz mas oltasi kam-
panyokban valé részvételre is, legyen az influenza oltas,
vagy akar a COVID ismétld vakcinak népszerisitése, sét
bizunk benne, hogy az egészséges életmdd népszerlsité-
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sével is 6ssze tudjuk kotni. Szeretnénk a belsé motivacio
felébresztésén keresztil a kozOsség erejét felhasznalni
ahhoz, hogy kézosen lekuzdjik a jarvanyt.

7. CSAPAT NEVE: DZSEM

Csapattagok:

1. Bajkd Andras Zsombor

2. Bartus Bernadett

3. Nagy Edina

4. Sinka Fruzsina Maria

Csapattagok felsGoktatasi intézmények megnevezése:
1, 2., 3., 4. Semmelweis Egyetem

Azt tapasztaljuk, hogy a lakossag egyre kevésbé toleralja
az Oket korlatozo intézkedéseket, agressziv megkdzelitési
kampanyokat. Eppen ezért mi a szokasos, ajanlé sémat
megkerllve, inkabb az érdeklddés felkeltésével szeretnénk
hatni rajuk — kampanyunk nem azokat célozza, akik meg-
gy6zhetetlenul agalnak az oltas hatasosséaga ellen, hanem
azokat, akik bizonytalanok abban, hogy beoltassak-e magu-
kat.

Kampanyunkban harom f6 elem egydttesen biztositana
azt, hogy valtozast érhesslnk el. A célk6zonség szamara a
leglatvanyosabb elem a plakatakcio lenne. Az egy-egy rovid
szOvegbdl és egyszer(i abrakbdl allé grafikak publikus helye-
ken kerllnének elhelyezésre, hozzéjuk azonban semmi plusz
informacié nem tartozna egy datumon, és egy hashtagen
kivil: 2022.02.02. — #eremketoldala. Ezek a plakatok énma-
gukban is értelmesek, olyan kdznapi kérdésekre reflektalnak,
amelyeket a lakossag val6szinlleg nem hozna 6sszeflig-
gésbe az oltasokkal — ez pedig nem véletlen. Azt szeretnénk,
ha par hétig egyltt éinének ezekkel a forrasokkal ugy, hogy
nem tarsitjak ket semmiféle egészségiigyi kérdéshez, és a
kivancsisaguk hatasara kezdenének elterjedni a k6z6sségi
felUleteken.

95%... elég jo6, nem?

Ha csak az abrat figyeljik, azt valaszolnank: igen. Hi-
szen, ha a telefonunk tolt6ttsége 95%, azzal nyugodt szivvel
indulunk el otthonrol, mert a tudat biztonsagérzetet kelt ben-
nunk. Maris van tehat egy olyan plakatunk, amit az emberek
egy igenleges valasszal, és pozitiv érzésekkel azonositanak.
Nem maradna 6rokké homalyban azonban a plakatokhoz
tartoz6 masodik jelentés sem — terviink, hogy egy elére meg-
hatarozott napon (02.02.), a korabban fokozott varakozas
utan az arnyalt jelentések végre megjelenjenek ,Ugy gon-
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doltam, hogy a 95% biztonsagos? Akkor miért ne lenne
az az oltasok esetében?” — azt szeretnénk, ha ezek a kér-
dések merlinének fel a lakossagban. Ezzel egyidében elin-
ditanank egy olyan politikai jelzéstdl és befolyastél mentes
weboldalt, amelyen dsszegyijtve megtalalhaté lenne min-
den biztos forrasbol szarmazo, hiteles informacio — még-
hozza kdzérthetd nyelven. Par masodperc alatt befogadhato
grafikdk mutatnak be a kilénb6z8 vakcinatipusok mikodé-
sét, mellékelve azokat a forrasokat, ahonnan az adott infor-
macio szarmazik — hogy az, aki tébbet szeretne olvasni az
adott témaban, tovabb kutathasson, de az, akinek csak tiz
masodperce van ra, szintén megértse a lényeget. Ugyan-
ezek az alapvet6 informéacidk brosurak formajaban keriilné-
nek az ellatd intézményekhez, haziorvosokhoz, egyrészrél
igy probalva tehermentesiteni az egészségligyi személyze-
tet a ,magyarazas” alol, masrészrél kdzelebb hozni azokhoz
a péaciensekhez is, akik nem érzik magukénak a digitalis
megoldasokat.

Mi egy tébb honapos kampanyban gondolkozunk. Ja-
nuarban kikerlilnének a plakatok, februarban feloldanank
a jelentést, és elindulna a weboldal, a brosurak szétosz-
tasa. Ugy hissziik, hogy ennek hatasara a mas kérnyezet-
ben biztonsagosnak, pozitivnak itélt kérdésekre ezuttal az
oltassal kapcsolatban is igen lesz a most még oltatlanok
vélasza.

8. CSAPAT NEVE: EGESZSEG EPITOK

Csapattagok:

1. Tigharghar Leila

2. Bencsik Alexandra Sara

3. Cséka Botond

4. Prigya Jutas

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:
1.,2.,3.,4. Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar

Nemzeti Egészségkartya Program

Projektlinkben egy olyan komplex tarsadalmi intézke-
dést dolgoztunk ki az oltasi hajlandésag ndvelésére, mely
nem csupan a magyarorszagi oltottak aranyat névelné,
hanem a gazdasagot is elédnydsen befolyasolna. A célcso-
portot életkor és lakohely szerint hataroztuk meg. Magyar-
orszagon a 18-24 (50%) és 25-49 (62%) éves korosztaly-
nél a legalacsonyabb az atoltottsag [1], valamint az olyan
terlleteken, ahol az atlagjévedelem nem éri el a havi
235 000 Ft-ot [2].

A program tervezésekor egy jutalmazé rendszert szeret-
tlink volna kialakitani. A célcsoport elemzése soran az anyagi
juttatast talaltuk a leghatékonyabb modszernek, igy szlletett
meg a ,Nemzeti Egészségkartya” 6tlete. Azon allampolgarok,
akik az oltas felvétele mellett dontenek kozvetett anyagi jut-
tatasban részesulnek a kartyan keresztul, melyet szamos
szolgaltatonal, élelmiszerboltban és vendéglatoipari egység-
ben bevalthatnak.
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A pénzugyi alapot elsédlegesen az allam adja. A 2020-as
évben az allam 3.405 milliard forintot koltétt a koronavirus
valsag kezelésére. Ennek az 6sszegnek csupan az [] -a is
elegend6 lenne ahhoz, hogy minden teljes immunizalason
atesett polgar legfeljebb 60 000 Ft juttatasban részesuljon
[3].

A Nemzeti Egészségkartya tulajdonosoknak lehetéséguk
van kiemelt értéki juttatas igénylésére (+20%), amennyiben
ezt allampapirba fektetik. Ezaltal az allam hazai tékével csok-
kentheti az allamadossagot.

Az alap bévitéséhez az allam bevonhatja az erre vallal-
koz6 cégeket is, akiknek ez szamos okbdl elényds lehet:

+  Nemzeti Egészségkartyara érkez6 6sszeget elsGsorban

a tamogato vallalatoknal lehet majd bevaltani,

« Atarsadalmi szerepvallalas noveli a brand értéket,
+ A médiamegjelenés pedig ndveli a népszerliséget.

Az atoltottsag minél gyorsabb elérése érdekében a prog-
ram elinduldsa utan az oltasi kapacitas fliggvényében a
kapott 6sszeg harom havonta csdkkenne, elész6r az eredeti
O6sszeg (60 000 Ft) felére (30 000 Ft), majd negyedére
(15 000 Ft).

A projekt kidolgozasa soran figyelmet forditottunk a kis-
gyermekes csaladokra is: minden beoltott kiskoru utan a
nagykoruakkal megegyez6 juttatas kerl folyositasra a szulék
Nemzeti Egészségkartyajara.

A pénzlgyi juttatdson tul a munkaltatok (allami és
maganszektor) extra szabadnapokkal is 6szténdzhetik dol-
gozobikat az oltasra. A tavalyi évben a tappénzre forditott
Osszeg aranya, az oltottakat megilleté extra szabadsaghoz
képest szignifikansan magasabb. Egy 10 napos betegsza-
badsag kifizetése (~128 000 Ft) haromszor tdbbe kerll a
munkaltatoknak, mint a 2 nap bénusz szabadséag (~42 000
Ft) [4].

A Nemzeti Egészségkartyat a késébbiekben szamos
egyéb vedboltasra és egészségugyi szliréprogramra is ki
lehet terjeszteni, tobbek kdz6tt az influenza és pneumococ-
cus elleni véddoltasra, ugyanis ezen megbetegedések
évente t6bb, mint 3300 ember halalat okozzak [5].

Reményeink szerint a Nemzeti Egészségkartya program,
mind a tarsadalom, mind az egészségugy, mind a gazdasag
szamara rovid tavon megtérul6 és hosszatavon fenntarthato
megoldast kinal.

Forrasok:

[1] Share of people fully vaccinated against COVID-19 by
age: ourworldindata.org)

[2] STADAT - 6.2.1.14. A teljes munkaidében alkalma-
zasban allok kedvezmeények nélkili nett6 atlagkeresete a
munkaltato székhelyének elhelyezkedése szerint (ksh.hu)

[3] Kiszamoltak: ennyibe kerll a koronavirus-valsag a ma-
gyar allamnak — Portfolio.hu

[4] Keresetek (ksh.hu)

[5] Influenzahoz kapcsolédd halalozas 2009/2010 és
2016/2017 kdzo6tt Magyarorszagon in: Orvosi Hetilap 161
évf. 23. szam 2020,
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https://akjournals.com/view/journals/650/161/23/article-
p962.xml
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9. CSAPAT NEVE: GADRIBORETTA

Csapattagok:

1. Bereczki Henrietta-Szilvia

2. Csiki Ruth-Debora

3. Kosza Adrienn

4. Troznai Kinga-Monika

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:

1., 2., 8., 4. Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem,
Marosvasarhely

A bizalom egy nagyon fontos tényezd manapsag. Ren-
geteg informéacios platform elérhet6, az emberekhez azonban
leghamarabb a kdz6sségi médiaban megjelend informaciok
jutnak el, amik sajnos nem feltétlenul megbizhatéak, és emi-
att elveszlink az informaci6aradatban. Nincs ez masképp a
COVID-19 elleni vakcinaval kapcsolatos informaciokkal sem,
mivel egy Ujkeletl problémaval allunk szemben. A lakosséag
kérében alacsony az oltakozasi kedv, megoszlanak a szak-
mai vélemények is. A bizalmatlansag kialakulasaban a
transzparencia hianya is nagy szerepet jatszik.

Célunk, hogy néveljik az oltakozasi hajland6sagot és
egy tudatosabb tarsadalmat hozzunk létre, mindezt a hite-
les informaciok szolgéaltatasaval, ezek mellett mellett pedig
nyomatékositsuk, hogy minden emberi élet ugyanolyan
ertékes. Megoldaskeént egy ,Egydtt tudatosan” nevi lze-
netkuld6 rendszer kialakitasat latjuk, amely harom hénapon
keresztil minden héten két alkalommal értesitené az em-
bereket a COVID-19 vakcinaval kapcsolatos hiteles infor-
maciokrol.

A lakossag majdnem minden tarsadalmi rétegét lefedné,
ugyanis minden mobilkészulékkel rendelkez6 ember meg-
kapna ezt az lizenetet. Azért, hogy ne bizzuk a véletlenre, és
minél tdbb emberhez eljusson az Gizenetlink, partnerséget
kétnénk a telefonszolgaltatokkal. Allami segitségét kérnénk,
ezen belll a Kormanyzati Tajékoztatasi Kbzpontét. Az uze-
netek tartalmaznak a révid, félperces videdkat. Hétk6znapi,
atlagemberek adnék at tapasztalataikat. Egy anaféraval fel-
készitenénk az agyat a fokuszalt figyelemre. Minden Gzene-
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tlnk Ugy kezdédne, hogy ,Neked fél perc, nekiink egy élet!”.
Akis videoOk, animaciok, képek, statisztikai diagrammok MMS
formatumban érkeznének a készllékekre, mar az Uzenet
megnyitasaval is elérhetéek, anélkll, hogy szikség lenne
tovabbi weboldal megnyitasara. Minden Gizenet végén meg-
talalhaté lesz egy link, amely tovabb visz az ,egytt-tudato-
san.hu” weboldalra, ahol az emberek tovabbi tajékoztatast
kaphatnak, illetve szakembereknek tehetnek fel kérdéseket
és véleményt nyilvanithatnak.

Koéztudott, hogy a COVID-19 virus okozta megbetegedé-
sek miatt nagyon leterheltek a kérhazak, rengeteg orvos
kimerdlt, és nem jut elegend6 figyelem mas tipusu betegekre.
Az Uzenetkuldd rendszeriinkben egyik alkalommal pont erre
hivnank fel a figyelmet, mivel fontos az atoltottsag, hiszen igy
tudunk leghatékonyabban segiteni az egészéglgyi rendsze-
ren, ezaltal id6t hagyva mas sulyos betegekre. Célunk ezzel
raébreszteni a lakossagot, hogy a vakcina beadatasaval nem
csak sajat életlinket 6vjuk, hanem a kérnyezetiinkben lévokét
is. A masik terllet, amellyel zennénk, az az online oktatas,
mivel a nagycsaladosok kérében probléma, hogy nem jut
minden személyre egy kulénall6 tér, ahova nyugodtan elvo-
nulhatnanak a lakasban. Az tzenetklldé rendszeriinkben
olyan gyerekek tapasztalatait mutatnank be, akiknek nehéz-
séget okoz megtanulni irni ebben a rendszerben. A megtér-
tént esetek és a statisztikai adatok mellett pénzdsszeggel is
motivalnank az embereket.

A platformunk és az tzenetkuldd rendszeriink megvalo-
sitdsahoz sziikséglnk van informatikus szakemberre, orvo-
sokra és a lakossagbol tébb személyre, akik interjlalanyok
lennének. A stratégiank, amely névelné az oltakozasi hajlan-
dbsagot konkrét és mérhetd, mivel a statisztikai adatok meg-
mutatnak, hogy a kampany alatt és utan hanyan oltattéak be
magukat. Emellett kampanyunk megvalosithato, relevans és
hataridéhoz is kotott.

10. CSAPAT NEVE: THE HACKCINATORS

Csapattagok:

1. Hajnal Benjamin

2. Péanczél Andras

3. Nagy Tamas

4. Miklés Gabriella

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:

1. Semmelweis Egyetem Racz Karoly Klinikai Orvostudo-
manyok Doktori Iskola

2., 4. Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar

2. Semmelweis Egyetem Mentalis Egészségtudomanyok
Doktori Iskola, BME Villamosmérndki és Informatikai Kar

Opt-out, mint oltaskampany

A COVID-19 elleni oltas tarsadalmi elfogadottsaga jelen-
leg nem elégséges a nyajimmunitashoz. Az eddig alkalmazott
kormanyzati és civil térekvések elérték hataraikat. Ultima rati-
oként tobb orszagban bevezetésre kerlilt az oltasi kdtelezett-
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ség, azonban ennek elutasitottsdga hazankban jelentds.
Célunk egy olyan kormanyzati intézkedéscsomag kidolgo-
zasa, amely képes az oltatlan populacié motivalasara az
Onrendelkezési jog tiszteletben tartdsa mellett.

Javaslatunk kdézponti eleme a szervdonécio6 terlletén
hazankban régéta sikerrel alkalmazott opt-out rendszer 4tul-
tetése a COVID-19 elleni vakcinaciora [1,2]. A jarvanyugyileg
indokolt és orvosilag nem kontraindikalt esetekben a nagy-
koru személyek oltasi idépontra vald regisztralasa automati-
kusan megtdrténne. Az oltas napjan munka / oktatas aloli fel-
mentésben részeslinének. A regisztralt személyek az oltas
idépontjara és helyére vonatkoz6 informaciokkal egylitt szé-
leskord irasbeli tajékoztatast kapnanak a fertézéssel, oltassal
és jarvanyhelyzettel kapcsolatos tudnivalokrél. A kommuni-
kacié az 6nkormanyzatokon, oktatasi intézményeken, mun-
kaltatokon keresztll, a szociobkonomiai statusz figyelembe-
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vételével, differencialtan valosulna meg a célcsoportok felé.

Az elmaradott térségek specialis igényeit figyelembe véve,

kezdettdl fogva személyesen, civil szervezeteket és helyi

vezetbket bevonva keresnénk fel az itteni lakossagot tajékoz-
tatas és a vakcina hozzaférhetéségének biztositasa céljabol

[3].

Az egyén donthet a regisztralt id6pont passziv elfogada-
sarbl/athelyezésérdl, annak elutasitasa esetén viszont egy
aktiv részvételt igényld, kombinalt motivacios, edukacios és
véleménykutatasi folyamatban kell részt vennie, melynek
Iépései az alabbiak:

+ Anonim kérddiv, mely az oltassal és fertézéssel kapcso-
latos félelmek, tévhitek, egyéni lehetéségek felmérésére
iranyul. Ennek célja részben motivacios, részben a gyuj-
tott adatokon keresztul a populacié célzott megkdzelitését
teszi lehetévé, példaul oktatds és hirdetések Gtjan, a
késObbi hullamok / jarvanyok soran is.

« Edukécios férumok szervezése szakértd részvételével,
ahol lehetéség van a személyes kérdésfeltevésre, parbe-
szédre. A forumokat tematizéljak a kérdGives vizsgalat
eredményei.

+ Retorzi6, mely csak az oltast és az edukaciot egyarant
elutasitokat sljtana. Amennyiben ezen személyek
COVID-19 fert6zéssel egészsegligyi ellatasra szorulnak,
a nemzetkdzi példakat kdvetve a koltségek bizonyos sza-
zaléka rajuk harulna, vagy donthetnének egy meghataro-
zott 6sszegl kotelezd felajanlas mellett a koronavirus
altal kdzvetlen(l érintett csoportok megsegitésével fog-
lalkoz6 valamely alapitvany szamara (pl. COVID-arvak).
Ennek a hatasossag fliggvényében, progressziven tor-
ténne.

Az ajanlott kormanyzati intézkedéscsomag a kotelezé
oltasénal szélesebb korl tarsadalmi elfogadottsag mellett
lenne alkalmas az atoltottsag ndvelésére; ezen tul a szemé-
lyes edukacios forumok altal névelné a lakossag tajékozott-
sagat, a kiépuld adatbazis pedig késdbbi intézkedések alap-
jaul szolgalhat.

Forrasok

[1] hitps://www.statnews.com/2021/07/22/proven-ways-to-
boost-covid-19-vaccination-mandates-plus-nudges/

[2] Chapman GB, Li M, Colby H, Yoon H. (2010). Opting in
vs opting out of influenza vaccination. JAMA, 2010,
304(1), 43—44. https://doi.org/10.1001/jama.2010.892

[3] https://youtu.be/-akcOdAJKCE

20 IME — AZ EGESZSEGUGYI VEZETOK SZAKLAPJA - TUDOMANYOS FOLYOIRAT

11. CSAPAT NEVE: JENNER TECHNOLOGIES

Csapattagok:

1. Kilian Daniella

2. Pintér Istvan

3. Resli Simon

4. Véneki Luca

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:

1., 2., 3. Semmelweis Egyetem — Egészségligyi Kézszol-
galati Kar

4. Semmelweis Egyetem — Altalanos Orvostudomanyi Kar

Innovacio az oltasi kampanyban

Célkitlizéslink az oltas elérhetéségének kiterjesztése.
Sokan azért nem vették fel az oltast, mert nem jutott el
hozzajuk a szamukra megfeleld szakmai tajékoztatas. Az
altalunk vélasztott els6dleges célcsoport a roma kisebb-
ség. Mivel 6k tartanak a virustol, igy hajland6ésagot mutat-
nak arra, hogy beolttassak magukat. Becslések szerint a
romak Magyarorszag lakossaganak 8,84%-at teszik ki [1].
Atoltottsaguk aranya azonban kisebb, mint a teljes lakos-
sag korében.

Az oltas elleni érveket elvi, illetve gyakorlati csoportokra
osztottuk. EI6bbi kategdridba tartozik a kilénb6z6 virus- és
jarvanytagadd csoportok befolyasa, illetve a természetes
szkepticizmus a vakcinakkal szemben.

A gyakorlati nehézségek leginkabb az egyenlétlen elosz-
lasu infrastrukturabdl adédnak. Az ilyen falvakban a roma
lakossag aranya viszonylag magas, szociodkonémiai statu-
szuk ezzel szemben a spektrum alacsonyabb felére esik.
Mivel a hajlandésaguk a vakcina beadatasara az esetek nagy
részében meglenne, a problémat a rossz anyagi kériimé-
nyek és az ezekbdl fakad6 hatranyok jelentik.

Elgondolasunk egyik legfontosabb eleme a szocialis
segitséget nyujtd szervezetek bevonasa. Az ilyen elzartabb
telepliléseket szamos alapitvany tamogatja, élelmiszerrel,
ruhakkal egyéb alapvetdé hasznalati cikkekkel. llyenek a Hit
Gyillekezete (HISZ), a Tutor alapitvany és a Magyar Elelmi-
szerbank.

A Hit Gyulekezete Szeretetszolgéalat és annak fenntartoja,
a Hit Gyllekezete all legkdzelebb a megszolitani kivant ké-
z0sségekhez. Ismerve az egyhaz mikoddésének és a kozos-
ségi tagokkal val6 kommunikéaciojanak dinamikajat, a veze-
tékon keresztll eljuttatott informéacidkat és lehetéségeket
bizalommal fogadnak. A gyllekezet vezetdi segitenének a
nehezebben elérhetd oltatlanok, illetve a bizonytalanok tajé-
koztatasaban és esetleges meggy6zésében, valamint az
oltashoz kothetd pozitiv képzettarsitas kialakitasaban is. A
lelki vezetdk ezeket a hivekkel vald kézvetlen beszélgetése-
ken keresztil tennék.

A t6bbi alapitvannyal egyittmikddve 6sszekdtnénk az
ételosztast a vakcina felvételével, pozitiv éiményeket kétve
az oltds beadasahoz és igy a hagyomanyos regisztracio, a
sok utazés sem terhelné 6ket.

Az oltobuszok hasznalataval, 6nkéntes, egészséglgyi
képzésben részt vevd hallgatok bevonasaval a megvalositas
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aranylag kis koltségvetési. A téli varakozas flitétt satrakban
térténne.

A masik potencial a kisebbségi 6nkormanyzatokban rejlik,
fontos szereptik lenne a program hagyoméanyos roma tarsa-
dalmi rendbe val6 beleillesztésében. Ez a mddszertan tébb
tarsadalmi csoportndl is alkalmazhaté aktualizélva az adott
csoportra. Beleillik az Eurdpai Unié kohézios politikajaba, igy
az infrastruktira hidnyosségai, szlkséges felszerelések
beszerzése anyagilag kevésbé terhelné a magyar egészség-
Ugyi rendszert.

Forrasok

[1] Pénzes Janos, Tatrai Patrik, Pasztor Istvan Zoltan: A ro-
ma népesseg terlleti megoszlasanak valtozdsa Ma-
gyarorszagon az elmult évtizedekben
DOI: 10.15196/TS580101

[2] https://www.ksh.hu/statszemle_archive/all/2020/2020_06
/2020_06_547 .pdf

[3] https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLScp9j7FpS71
2YflrzZkRE9N2gEPsal. 4uowgWo9ympK1ukJfrow/view-
form

[4] https://www.canva.com/design/DAEyL4WQYrc/T6EuUe
N7ctkixgZ6uhVv4w/view?utm_content=DAEyL4WOQYrc
&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_
source=publishsharelink
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12. CSAPAT NEVE: LOTUSZOK

Csapattagok:

1. Gyenge Antonia Andrea

2. Kacs6-Kulcsar Beata Noémi

3. Asztalos-Balint Beatrix

4. Bartha Henriett Irisz

Csapattagok felsGoktatasi intézmények megnevezése:

1., 2., 3., 4. Nagyvaradi Egyetem Orvosi és Gyogyszerészeti
Kar

Varandéssag a jarvany idején

Bevezeto informaciok

Sajnos rengeteg fiatal bizonytalankodik, hogy felvegye-e
vagy sem a COVID-19 védboltast, kildnbdz6 okok miatt. Az
egyik legismertebb ok a vakcina azon szé6védménye, mely
sokak szerint medd&séget okozhat. Prezentacionkkal szeret-
nénk ezeket a fiatalokat arra buzditani, hogy felvegyék a
védooltast, illetve meggydzni 6ket arrél, hogy ennek semmi-
lyen hatasa nem lehet a termékenységre, sem a sziiletendd
gyermek egészségére, mivel ezt a vakcinat kizarolag a
betegség megel6zésének céljabdl hoztak lIétre. Az Uj, napja-
inkban rengeteget emlegetett koronavirus egy ugynevezett
zoonozisos fert6zd virus.

Sziilészeti megfontolasok a jarvany kapcsan

Fontos leszdgezni, hogy a COVID-19 véddoltas abszolut
nem noveli a spontan vetélések szamat, s6t, semmilyen
magzati kdrosodast nem képes okozni, viszont a varandds
néknél jelentkezd tiinetek és szovédmények, példaul a laz,
a tiddégyulladas kivalthat korasziilést, ritkan akar vetélést is.
Ez oltatlan anyéknal sokkal valészin(bb. A virus az Gjszulét-
tekre egyéltalan nem veszélyes. Bizonyos gydgyszerek a
varandossag ideje alatt nem javasoltak. Tovabba a COVID-
19 vér Gtjan térténd atvitele sem igazolt, a legfrissebb ered-
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mények azt mutatjak, hogy a SARS-CoV-2 léguti virus nem

kus 6ssejtek biztonsagosak. Altalanossagban a léguti viru-
sok nem terjednek at emberi sejtekbdl. Az oltasban Iévd
mRNS nem kerul az anyatejbe sem, viszont, ha ez mégis
megtorténne, a molekula révid élete miatt ugyanolyan hamar
elbomlana az anyatejben is, mint a szervezet t6bbi részé-
ben. Az Ujszllbttek ellatasa a korhazakban pedig ugyan-
olyan z6kkendmenetesen zajlik, mint korabban.

Mitoszok

+ Avirus egy mesterségesen eléallitott korokozo, a védoé-
oltas pedig egy méreg, mely medddséget okozhat: a
védboltasok dsszetevli kdzé tartoznak kilénb6zd stabi-
lizatorok, adjuvansok, illetve segédanyagok, mint példaul
a natrium-klorid (s6), valamint a viz. Nyomokban jelen
lehetnek egyéb anyagok is, mint példaul az ovulbamin
(tojasban is megtalalhaté fehérje) vagy neomicin (antibi-
otikum), ezek pedig messze nem mérgezdek, meddése-
get pedig nem képesek okozni.

+ Avakcinak nem biztonsagosak, mert a gyogyszergyarak
tul gyorsan fejlesztették ki 6ket: mivel vilagmeéretd jar-
vanyrol van sz6, a gyogyszergyarak rovid idé alatt sok
energiat és pénzt kéltéttek a COVID-19 oltasok gyors
elkészitésére. De ez nem jelenti azt, hogy nem biztonsa-
gosak.

+  ,Voltam mar Covidos, tehat immunis vagyok, mar nem
kell felvennem a véddoltast": tobb kutatas is bizonyitja,
hogy bizony t6bbszér is el lehet kapni a Covid-19-et. Az
oltottaknal ilyen esetben nagyobb val6szinliséggel nem
Iép fel sulyos szévédmény és a kérhazi kezelés is elke-
rilhetd.

Kampanyterv
Allamilag finanszirozott orvosi vizsgalatok, és egészség-
Ugyi ellatas a beoltott varandos hdlgyeknek.

13. CSAPAT NEVE: LUDOVIKA COLLEGIUM

Csapattagok:

1. Dibusz Bendeglz

2. Dudas Mark

3. Fodor Mark Joszipovics

4. Gyobri Boldizsar

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:
1., 8., 4., Nemzeti Kbzszolgalati Egyetem

2. Pazmany Péter Katolikus Egyetem

A 2020 novembere és 2021 nyara kdzott készult KSH fel-
mérések alapjan az oltast leginkabb elutasitbak az alacsony
végzettségliek, a fiatalok, és a munkanélkiliek. A legkiszol-
géltatottabbak blintetése nem eredményez oltasi hajlandésa-
got, ezért mi a jutalmazason keresztul motivalnank 6ket. Az
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altalunk javasolt programcsomag a meggyézést és az azon-
nali oltast valositja meg jutalmazéassal, éiménykdzpontli meg-
kozelitéssel a 300 legszegényebb magyar telepllésen. Ezek
a falvak megegyeznek a ,Felzark6zé Telepulések” kormany-
programban megallapitott 300 telepliléssel. Ezeken a telepu-
léseken a munkanélkiliségi, iskolazottsagi mutatok alacso-
nyabbak az orszagos atlagnal, igy az atoltottsag is. Prog-
ramunk egy pilot-projekt, mely kiterjeszthet6 térben tovabbi
leszakado térségekre, és egyéb kihivasokra is, mint az influ-
enzaoltas, vagy a klimavaltozas kdvetkeztében megjelend
virusok miatti oltakozas (pl. zika-virus) Ez a rendszer a fenn-
tarthatésag szocidlis pillérét testesiti meg, hiszen ezeken a
telepiiléseken az ellatashoz vald hozzaférés korlatozottabb.

Javaslatunk gerincét az oltébuszok képezik: 300 telepu-
lést 10 csuklosbusz keresne fel kampanyszerlien. Ezek a
buszok tébbek, mint a korabban bevetett honvédségi oltébu-
szok: mobil éiménykdzpontként is mikddnének a legfiatalab-
bak bevonasa érdekében (mobil jatszotér, digitalis élmeény-
kézpont). Méretiik miatt megoldott a tavolsagtartas fel-és
leszéllas kozben, illetve a vakcinaciét kdvetd negyedoras
medfigyelés is. Egy ilyen busz egy napra érkezik egy telepu-
lésre; az oltakozoOkat a helyi partnerszervezeteink (pl. Maltai
Szeretetszolgalat, In Da House, Ilgazgydngy Alapitvany stb.),
illetve a szocialis munkasok értesitenék hetekkel korabban
az oltébusz érkezésérdl, illetve arrél, hogy minden csalad fél
kébméter tlzifat kap beoltott csaladtagonként. (Ezeken a
teleplléseken jellemzéen hulladékkal fatenek, melynek fistje
sulyosan mérgez6 és nagysagrendekkel kérnyezetszennye-
z6bb, mint a fa). Vakcinalottét is szerveznénk: ezen elektro-
mos fltOtesteket sorsolnank ki, a nyeremény atvételét a
masodik oltas beadasahoz kétnénk. Jol tudjuk, hogy 6nma-
gaban a Honvédség jelenléte még nem keltene bizalmat az
ottlak6kban, ezért szamitunk a helyben dolgozé civil szerve-
zetekre is a kapcsolatteremtésben és bizalomépitésben.

Atelepllés vezetésével egyuttmikodésben tovabb bévit-
hetd a jutalmazoé rendszer, akar a helyi vallalkozasokkal
Osszedolgozva. Az oltakozéast a ragaddsséag elve alapjan valo-
sitanank meg, ugyanis, ha a k6z0sség oszlopos tagjai beol-
tatjak magukat, akkor az a tébbi lakost is buzditja az oltas fel-
vételére. Ha valakit nem siker(lt meggy6zni az els6 alkalom-
mal, az emlékeztetd oltasokra valo visszaérkezés idején lenne
lehet6ség az els6 oltast is felvenni, igy ezeken fellil még egy
masodik kérds emlékeztetd oltakozasra is sor kerllhet.

A logisztikai feladatokat és az oltast a Magyar Honvédség
hivatasos, szerzédéses és tartalékos allomanya végezné, az
oltasra az oltasi akcidhetek tapasztalatait alapul véve nem
lenne szikséges elGzetes regisztracio. A program koordina-
ciojat a terlletileg illetékes helyi €s megyei védelmi bizottsa-
gok vezetésével képzeljik el.

Programunk illeszkedik az egyik legujabb kozpolitikai
szemlélet, a civil-allami egyuttmUkddés rendszerébe, ahol min-
den aktor feladata az, amiben a ,legjobb” (Honvédség: logisz-
tika és készletgazdalkodas; a partnerszervezetek szocialis
munkasai: helyismeret és a bizalom kialakitasa, meggy6zés).
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14. CSAPAT NEVE: NewWave

Csapattagok:

1. Kozak Orsolya

2. Solazzo Marléne

3. Imre Balazs

4. Kontics Péter

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:

1. Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Isko-
la Tarsadalom és egészség Doktori Program

2. Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar

3. Eo6tvos Lérand Tudomanyegyetem Természettudomanyi
Kar, matematika szak

4. Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Villamosmeérnoki és Informatikai Kar, mérndkinformatikus
szak

Magyarorszagon a Covid-19 virus széles kdrben valé
elterjedésének ellenére a hiteles felmérések azt mutatjak,
hogy a magyar lakossag oltasi hajlandésaga 2020. novem-
berében 14,9%-rél 2021. majusra 68,4%-ra nbtt; az oltasi
kedv azonban 2021. juniusatoél folyamatosan stagnal [1] .

A magyar tarsadalmat oltasi hajlandésag alapjan tébb
csoportba sorolhatjuk, akiket eltérd tzenetekkel lehetsé-
ges elérni. A célcsoportok meghatarozasat és elérhetdsé-
gliket fokuszcsoportos vizsgalatok révén volna érdemes
felmérni, és az eredményeknek megfeleld oltasi kampanyt
felallitani.

Kampanyterviinkben azt a tarsadalmi réteget kivanjuk
megszolitani, akik kérében a legalacsonyabb az atoltottsag.
A European Centre for Disease Prevention and Control ada-
tai alapjan a 18-24 évesek 50,2%-a, mig a 24-49 évesek
62,4%-a van beoltva. A 18 év alattiak 17,3%-a oltott jelenleg,
ami 6sszefliggésbe hozhatd a 24-49 éves korosztaly oltasi
hajlandésagaval, hiszen a szll6k beleegyezése sziikséges
a gyermekek oltasfelvételéhez [2].

Egy amerikai felmérésben a 29 év alattiak elsésorban a
Youtube, Instagram, Facebook, TikTok platformokon érhe-
téek el, igy ezen fellileteken tajékozddnak leginkabb [3]. A
kdzosségi média tendenciék hazankban is hasonl6an alakul-
nak. Hozzajuk az ezen feluleteken aktiv, népszerl felhasz-
nalokon keresztll lehet a leghatékonyabban eljutni. Fontos,
hogy az oltas népszerisitésében résztvevé emberek hitele-
sek legyenek, és kozds ,nyelvet” beszéljenek a fiatalokkal.
vilagjarvanyrol ismert emberekkel valo k6zénségtalalkozékon
lehetne kivitelezni, ahol taladlkozhatnak azokkal a nagy véle-
ményvezérekkel, akikre felnéznek és akiket a mindennapok-
ban kévetnek.

Afiatal feln6tteket nem motivéalja megfelel6en a betegség
elkerillésének lehet6sége, hiszen altalaban enyhe tiinetekkel
atvészelik a fert6zést, ezért esetlikben mas motivaciot is
szlikséges talalni. A kdzdsségi média hasznalat erre a kor-
osztélyra is jellemz8, azonban motivaciojukat elsésorban a
szorakozashoz kothet6 tevekenységekkel lehetne novelni.
Tovabbi 6sztdnz6 hatasa lehet az oltas felvételének a jutal-
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mazasa. A masodik oltas felvételét kévetéen nyaron egy
ingyenes napi jegyet kaphatnanak egy megadott fesztivalra.
Amennyiben még két tarsukkal vagy szileikkel érkeznének
az oltopontra, két napos fesztival jeggyel ajandékozhatnak
meg a fiatalokat.

A masik fontos 1épés az oltas felvétele el6tt a megfelel
informalas. Vélemeényunk szerint sokat segitene, ha lenne
egy hiteles, szakemberek altal lektoralt informacios platform,
amelynek adatbazisa folyamatosan frisstlne, amint Uj infor-
maciokhoz jutunk. Létrehoznank a KoronaBot weboldalt, ahol
az emberek egy chatbotnak tehetnének fel kérdéseket a
COVID-19 témakorben. Az oldalhoz érdemes volna egy QR
kodot generalni, amely orszagszerte plakatokon kihelyezésre
kertilne leiras nélkil. Valoszinlileg kivancsisagbél sokan
beszkennelnék telefonjukkal, igy juttatva el szamukra a fon-
tos informacidkat. A chatbotok révén fontos informéaciokhoz
juthatnak a szakemberek is, ugyanis informéaciot szerezhe-
tlnk arrol, hogy mi foglalkoztatja leginkabb az embereket az
oltasok felvételével, a betegséggel kapcsolatban, mely kér-
déseket teszik fel a leggyakrabban. A KoronaBotnak is len-
nének kézdsségi médiafellletei, ahol az Uj informaciokat
megoszthatnank a kévetdkkel, hiszen a jarvany dinamikus
valtozasa és a tudomany elérehaladasa révén folyamatosan
Uj ismeretekkel bévul tudasunk.

Forrasok

[1] https://www.ksh.hu/heti-monitor/ (Kdzponti Statisztikai
Hivatal honlapja; Latogatva: 2021.12.10. 13:40)

[2] https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-
19/vaccine-tracker.html#age-group-t ab (European
Centre for Disease Prevention and Control honlapja;
Latogatva: 2021.12.10. 15:11)

[3] https://www.pewresearch.org/internet/2021/04/07/social-
media-use-in-2021/ (Pew Research Center honlapja;
Latogatva: 2021.12.10. 16:09)

15. CSAPAT NEVE: NON PLUS ULTRA

Csapattagok:
1.  Benedek Maté
2. Fehér Lantos
3.  Molnar Daniel
4.  Reviczki Dénes
Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:
1., 2., 3., 4. Debreceni Egyetem

Otpilléres tajékoztatasi rendszer

Ez a projekt — a nevével ellentétben — egyetlen 16 megko-
zelitést tartalmaz, azonban annak harom kilénbdz6 iranyvona-
lat tudtuk definialni (lasd alabb). Tovabbé azt talaltuk, hogy ezen
projekt maximalis hatékonysagahoz még két feltételnek is szUk-
ségszerl a teljesllése; mindezek képezik az ¢t alapelvet.

A két feltétel kdzil az egyik az alhirek visszaszoritasat, a
~,gonosz megfékezését” jelentené, ami annyit tesz, hogy a
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szandékos rosszakarokat, hamis médiatartalmak gyartoit tet-
ten kell érni, és lehet6ség szerint akar blntetést is ki kell
szabni rajuk. A masik feltétel a tébbfrontu tajékoztatas elve,
ami alatt azt értjik, hogy az emberek ne érezzék ugy, hogy a
jarvany megfékezése csak kormanyérdek, mivel csak abbol
az iranybol kapjak az informacidkat, egy egységes és atfogd
kampanyba be kell vonni a tébbi politikai partot, szakszerve-
zetet, egyeslletet, hires személyiségeket stb. is. Az eddig
targyaltak miatt a kampanyunk elsédleges fellilete az alhirek
melegagya, vagyis a k6zdsségi média lenne, azonban az
alkalmazasi koér kénnyen kibévithetd egyéb terlletekre is,
példaul televizio, radio, plakatok stb.

Az iranyvonalak kozll az els6 a raébresztést jelentené,
amelyhez a dohanyipari termékek adtak nekunk az otletet.
Ez olyan egyszer(i és kozérthet6 abrakat jelentene, amelyek
nem azt hangsulyoznak, hogy az oltds miért j0, hanem azt
illusztralnak, hogy a fert6zés miért rossz. Ez a megcélzott
korosztalytol és tarsadalmi csoporttél fliggéen lehet sokkolo
és megrazo, de akar kdnnyedebb, humorosabb formatum is
(fiatalok esetében példaul mém).

A masodik alapelv hétkéznapi esetekre épulne. Itt a cél
az lenne, hogy ne elérhetetlennek t(ind személyek javasoljak
az oltas felvételét, hanem teljesen atlagos emberek szamol-
janak be példaul arrél, hogy milyen sulyos allapotba kertltek
a fert6zés miatt (az el6z6 bekezdésben leirtakhoz hasonlo
,S0kkolas” gyanant), vagy éppen arr6l, miért Usztak meg eze-
ket a tiineteket az oltasnak készénhetéen. A projekt ezen
része akar videbfelvételek forméajaban is megvalésithato, st
talan még hatasosabb is.

A harmadik és egyben utolsé pilléren a tények hangsu-
lyozésat értjuk. Itt olyan kijelentésekre gondolunk, amelyek
egyfajta tévhitként keringenek az éterben, és amelyek valo-
sagtartalmanak barki utanajarhatna, de sokan ezt nem teszik
meg. Ezeket hasonl6 formatumu, témor és vitathatatlan té-
nyekkel, allitasokkal lehetne visszaszoritani az el6z6 bekez-
désekben bemutatott példakhoz hasonl6 médon.

16. CSAPAT NEVE: OlTaska

Csapattagok:

1. Agéd Noémi Renata

2. Balasko Anett Jolan

3. Bodor Zséfia

4. Pop Nikolett

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:

1., 2., 3. 4. Nagyvaradi Orvosi és Gyogyszerésztudomanyi
Egyetem, Gybgyszerésztudomanyi Kar

Te bevallalod, hogy tartsd AKarod?

A koronavirus jarvany kezdete 6ta talan nagyobb veszélyt
jelentenek a hamis informéacidk, mint a virus, ami nagymer-
téku bizonytalansagot sziilt a fiatalok kdrében. Zavarodottsa-
gukban inkébb csak sodrodnak az arral, ahelyett, hogy lIépést
tegyenek a probléma megoldasa érdekében és a dolgok
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végére jarjanak, informalodjanak hivatalos forrasokbol.
Gyobgyszerészként kuldetésunknek tartjuk, hogy informaljuk
a lakossagot az oltas fontossagarél és hatékonysagarol, mert
az oltas életet ment!

A projekt altal csapatunk célja, hogy 18-30 év kozotti,
fels6oktatasban részt vevd fiatalok kdrében néveljiuk az olta-
kozéasi kedvet, amihez manapsag a kbz0sségi média fellile-
tek bizonyulnak a legelérhetébb médszernek. Kozvetitdként
influencerek és médiaszemeélyiségek szélnanak a célk6zon-
séghez, mivel példaként tekint rajuk az ifjusag és a szamos
koveté altal sok helyre képesek informaciét eljuttatni.
Fiatalok is sz6lhatnak fiatalokhoz, igy sokkal emberkoze-
libbé téve a problémat, és egyltt kiépitve egy kdzdsséget,
ami az emberek egészségéért és biztonsagaért harcol. Az
informécio kozvetitése az Instagram és a TikTok applikacio-
kon keresztil zajlana egy kampany formajaban, ami kihiva-
sokat (challenge) is magéba foglalna. A kampany informativ
és edukativ része az Instagramon zajlana, él6 adasokon
keresztil, ahol a szakemberek drdmmel valaszolnak a fia-
talok kérdéseire, ezzel megerGsitve 6ket abban, hogy az
oltas igenis véd és j6 dontés. Az él6 adasokban fiatalok is
megosztjak tapasztalataikat, amelyek a pandémia soran
erték 6ket, legyenek azok negativak vagy pozitivak, ezzel
segitve kortarsaikat a dontés meghozatalaban. A kihivasok
#AKarod? cimsz6 alatt jelennének meg a kdzdsségi média-
ban, ami két dologra utal: az oltakozasra, ami a karba torté-
nik, valamint a kérdés a kihivast jelképezi. A kihivasok nép-
szerlibbé tétele érdekében az influencereket is bevonnank,
mivel ket szivesen koveti a célkdzénség és az lizenet ezal-
tal sokkal tdbb emberhez eljut. Projektiink akkor bizonyulna
sikeresnek, ha legalabb 500 fiatalt sikeriilne meggy6zniink
az oltas fontossagarol és ennek eredményeképpen fel is
vennék a vakcinat fél éven beldl.

Hogy miért nyerd a projektiink? Elsésorban egyszer(,
hiszen az applikaciok mindenki altal ismertek, kénnyen hasz-
nalhatoak és elérhetbek, biztositjak az informacié gyors ter-
jedését, ezaltal népszerisitve az oltast. Az étletiink egyedi,
hiszen Magyarorszagon a fiatalok kérében ritkan esik sz6 az
oltads mikddésérol és jotékony hatasairdl a kozdsségi halon,
valamint innovativ megoldas a fiatalokat jatékosan, egy kihi-
vas altal meggy6zni arrél, hogy vegyék fel az oltast az egész-
séglk érdekében. A modszeriink modern és fenntarthato,
hiszen a technologia segitségével tudunk Gzenni a fiatalok-
nak és kdzosen harcolni a j6 cél érdekében a kdzdsségi
médiaban. Nem elhanyagolhaté szempont az sem, hogy ez
a kampanyforma koéltséghatékony, hiszen nem igényel nagy
mertékl pénzlgyi forrasokat, mégis rengeteg emberhez eljut
a mondanivalé.

A kérdés, te #AKarod?
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17. CSAPAT NEVE: PerSe

Csapattagok:
1.  Szigeti Péter
2. Toth-Kéroési Csenge
3. Hanza Richard
4. Bohus Gyula
Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:
1., 2., 3., 4. Semmelweis Egyetem — Altalanos Orvosi Kar

Neoltsbe

Minket személyesen nagyon foglalkoztat a tarsadalmi
érzéketlenség, kiléndsképpen az oltasszkleptikusok megité-
Iése. Prébaltuk az oltasszkeptikus emberek helyzetébe kép-
zelni magunkat. Végigolvastunk sok ilyen orientaltsagt kom-
mentet, honlapot, meghallgattuk a vezetSik véleményét.

A kovetkezd problémaék rajzolodtak ki: a legtdbb ilyen
kdzbsség nagyon szegregalt, nem talalkozik masfajta véle-
ményekkel, vagy ha mégis, akkor nagyon taszit6 személyes-
kedés formajaban. Nagyon erds el6itéletekkel rendelkeznek
mar az ilyen téren mvelt emberek is, sokan belefaradtak
mar a latszolag értelmetlen vitdkba. A tudoméanyosan is hite-
lesnek tartott informéaciok nehezen hozzaférhetéek az atlag
magyar ember szamara, az alacsony egészségértés miatt és
a jelenlegi atlathatatlan hivatalos oldalak miatt. Egyaltalan
nem trivialis, hogy milyen informéaciét lehet hitelesnek tekin-
teni, hogyan miikédik a tudomanyos médszer. Véleményiink
szerint az eddigi oltaspolitika nagyon eltoldédott a propaganda
iranyaba. Ugy gondoljuk, hogy az oltasszkeptikus populaci-
Oban sokkal nagyobb az alapvetéen gyanakvo személyiség-
gel rendelkez6 emberek szama, akik maguknak szeretnék
kialakitani a véleménylket és visszavonulnak, ha ugy érzik,
hogy le akarnak tolni valamit a torkukon.

Azt feltételezzUk, hogy az oltas lehetésége dnmagaban
olyan érték, mely a megfelel6 informéaciok birtokdban néhany
kivétellel minden ember szamara egy vonzé opcio lehetne a
virus elleni védekezésben. Bizunk benne, hogy az emberek
képesek egy ilyen tajékozott déntés meghozatalara kils6
befolyasolas nélkul is. Egy olyan koérnyezetet szeretnénk
teremteni, amiben az ilyen fajta tdjékozddéas és értelmezés
elditéletek és megbélyegzés nélkil megvalésithatd. Erre a
célra egy nagyon atlathatoé és szamonkérhetd értékeld rend-
szert dolgoztunk ki, mely biztositja mindenki szamara az
informéciok objektiv megitélését. Célkdzdsségunk a magyar
anyanyelvli 12-60 éves internethasznalok azon csoportja,
akikben megvan az igény a COVID jarvannyal kapcsolatos
informéaciofogyasztasra, de eddig a tarsadalom megosztott-
saga és a hiteles adatok hianya vagy bonyolultsaga miatt
nem tette magaéva az oltast.

Az oldal Iétrehozasahoz egy informatikusokbol és szak-
értékbdl allé csapat szlikséges. Az informatikusok a technikai
hattéret a szakérték a hiteles informéaciokat biztositanak. Ot
fé menupont lenne az oldalon, egy ,Kérdezz barmit, megva-
laszoljuk” menupont, melynek miikédése alabb kerll részle-
tezésre. A “Statisztika” menuUpont alatt infografikék, adatok
és ajanlott olvasmanyok gyljteménye fogadna a latogatot.
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Egy tovabbi menupontot is Iétrehozunk, ahol féleg az egész-
seguligyi dolgozok, de esetleg egy-egy laikus jarvanyhoz, olta-
sokhoz kapcsolédd személyes élményeiket tudnak megosz-
tani a regisztralt felhasznalokkal. A ,Szakérték” menlpont
alatt fel lennének tiintetve a hitelesitett szakérték a titulusa-
ikkal és beosztasukkal egydtt, ez alatt a menipont alatt egy
masik alponton viszont minden tudomanyos fokozat, kifeje-
zés és a kivalasztas szempontjai lennének feltiintetve. Az
6todik menipont a ,Tamogatok” nevet viselné, ahol az oldalt
tamogatd személyek arcképe és neve lenne feltlintetve.

Az oldalon hitelesitett szakérték fognak valaszolni az
érdekl6dok kérdéseire, akiket egy protokoll alapjan lehet
mayjd hitelesiteni. A szakértdi képesitéshez példaul a tudo-
manyos fokozat, szakmai tapasztalat, klinikai vagy egyetemi
beosztas és kutatasi terulet alapjan lenne lehet6ség. Ezeket
az adatokat az egyetemek és korhazak segitségével tudnank
beszerezni. A szakértéket kérnénk példaul a cikkeik vagy dip-
lomajuk bemutatédsara a weboldal szerkesztéi szamara. A
képesités kritériumai és a szakérték beosztasa is nyilvanos
lenne a visszakOvethetdség és atlathatésag érdekében. A
kivalasztasi protokollhoz egy ,Szakérték” nevi menipont
alatt férhetnének hozza a latogatok. A hitelesitési mechaniz-
mus célja, hogy mindenki megbizonyosodhasson a szakérték
hitelességérdl és kompetenciairdl. Egy tovabbi cél az, hogy
lathato legyen, ki mennyire kompetens a témaban. Barki
regisztralhatna, és az oldalon minden felhasznal6 szakér-
telme nyilvanos lenne. A hozzaértés szintjét kitlizékkel jeldl-
nénk, és négy szint lenne: az elsé a laikus, amit a témaban
laikusok kapnanak; a masodik az influenszer, amit a média-
személyek kapnanak, de ez elsdsorban a reklam szempont-
jabdl lenne fontos. A harmadik szinten azok a szakérték all-
nanak, akik a természettudomanyok témahoz kapcsol6do
részével foglalkoznak, példaul orvosok, biologusok, névérek.
A negyedik, legmagasabb szint azoknak a szakért6knek
jarna, akik kutatas szintjén foglalkoznak oltasokkal, covid
megbetegedéssel, vagy a fert6z6 megbetegedésekre szako-
sodtak (példaul epidemiologus, infektolégus, intenzives
orvos). A kitlizék szintje szinkodolva lenne, hogy megkulén-
boztethetdk legyenek, a szink6d magyarazata az oldalon
szintén a ,Szakérték” fulnél lenne feltlntetve. A szakeért6k
bevonasa meghivasos alapon, illetve 6nkéntes alapon tor-
ténne.

A weboldal mésik jellemzéje az objektivitas, a betegség-
gel és oltasokkal kapcsolatos kérdésekre tudomanyos vala-
szokat kapnanak szakértktdl a kérdezék. Egy posztindito
kérdést csakis regisztralt felhasznal6 vagy szakértd tehetne
fel, és a kérdés egy szakeértd valaszaval egyutt jelenne meg.
Mindez alatt lehetne anonim moédon is kérdezni, hozza-
sz0OIni. Természetesen csak azok a hozzaszoélasok jelenné-
nek meg, melyek megfelelnek az oldal bizonyos iranyelvei-
nek (nincs bennlk tragarsag, személyeskedés, masok meg-
alazasa).

Afliggetlenség érdekében szamos influenszert, szakértot
és mas személyiséget vonnank be a projektbe. A kitliz6k
hasznélata és az influenszerek ajanlasa alapjan szeretnénk,
hogy az emberekhez eljusson az oldal. A kit(iz6hoz jutott sze-
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meélyek feltlintethetnék a kdzdsségi médiaban is a kitliz6ju-
ket, példaul a profilképlk sarkaban ezzel segitve az oldal rek-
lamozéasat. Szeretnénk, ha az oldal teljes mértékben politi-
kamentesen mikddne.

Honlapunk azért relevans, mert ma mar rengeteg tudo-
manyos informéacié elérheté a jarvannyal kapcsolatban,
viszont nem létezik olyan magyar nyelvi honlap, mely 6ssze-
gydjti az informéaciokat és a hozzaértd embereket. Honlapunk
szintén hasznos lehet orvosoknak, klinikusoknak, akik egy
hiteles honlapra tudjak iranyitani a betegeiket és ezzel terhet
vehetlnk le a vallukrél. Ez a honlap, ha megval6sul, nem
lenne limitélva a jelenlegi koronavirus jarvanyra és vakci-
nakra, barmikor kibbvithetd a jovObeli jarvanyokra. Egy, a
miénkhez hasonlé kdzponti, hiteles, honlap Iéte nagyban el6-
segitheti a jovébeli jarvanyok elleni védekezést is.

18. CSAPAT NEVE: SEGURANCA

Csapattagok:

1. Galavics Diana

2. Horvath Réka Eszter

3. Téglas Anna

4. Szalay Csenge Dora

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:
1. Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
2. Semmelweis Egyetem

3. Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
4. Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

A projektiink célja, hogy minél hatékonyabba és elérhe-
tébbé tegylk az oltast a szkeptikus és bizonytalan fiatalok
kérében. Olyan szervezeti koncepcibt szeretnénk létrehozni a
probléma megoldéasara, ami koltséghatékony, innovativ és
Ujszerli modon kozeliti meg az oltakozas népszerisitését. A
célcsoportunkat a 18 és 25 év kozétti fiatalok képezik elsésor-
ban. Azért valasztottuk 6ket, mert a legfrissebb statisztikak
alapjan ebben a korosztalyban a legalacsonyabb az atoltott-
sag, a marketing kommunikécios eszkdzok segitségével 6ket
lehet a legkdnnyebben elérni, illetve félelmeik olyan tévhiteken
alapulnak, amelyek kdnnyen eloszlathatbak. Az altalunk felis-
mert legnagyobb befolyasol6 tényezok:

+ nem jol informaltak,

+ félnek az esetleges egészségligyi kdvetkezményektdl,

+ dontésukben befolyasolhatja 6ket a politikai hovatartoza-
suk, vallasi nézetik, csaladi hatteruk.

A vakcindk kifejlesztésének gyorsasaga is noveli a
bizonytalansagot ebben a korcsoportban. Ezeknek a meg-
oldasara egy haromlabon all6 rendszert szeretnénk kialaki-
tani, amely a szervezés, a struktura és a k6zdsség oldalarol
kozeliti meg a kérdéskort. Olyan szervezetek, egészségligyi
egységek és vallalatok tamogatnék a folyamatokat, akik az
oltas fontossagat képviselik. A szervezési feladatok lebonyo-
lithsat a Magyar Honvédség altal valésitanank meg. A struk-
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tdra kialakitasaban a kovetkezd szervezetek segitségét
vennénk igénybe: Emberi Eréforrasok Minisztériumanak
Egészségligyért felelds Allamtitkarsaga, a Nemzeti Nép-
egészséglgyi Kézpont, a WHO Hungary, allami és unios
tamogatasok és maganszervezetek. Kézdsségi oldalrol
célunk az, hogy a tdbbség érdekeit képviseljik. A magyar
allampolgéarokat bevonva hitelesebbé tennénk az oltaskam-
panyt. Akovetkezd segitséget kinalnank a kételkedé csopor-
tok szamara:

+ Interaktiv tartalomgyartassal kivanjuk az oltas népszer(-
ségét ndvelni a fiatalok kdrében.

+ Mindezt tennénk infografikakkal, révid ismeretterjeszt6
videokkal, k6zdsségi média megjelenésekkel.

+ Egy orszagszerte elérhett offline és online keretek kdzott
is megvalésithato férumot biztositanank a kérdések meg-
vélaszolasara szakmai segitség bevonasaval.

+ Az Gjabb akciéhetek soran énkéntesek bevonasaval
megkonnyitenénk az adminisztracios feladatokat, illetve
mobil oltdpontokat alakitanank ki a kisebb telepiléseken.

+ Fontosnak tartjuk az oltakozas pozitiv megkozelitését,
ezért az oltasi kedv ndvekedését jutalmazéasi rendszerrel
is bvitenénk. Ertjiik ezalatt az oltas utani szabadnapok
biztositasat, illetve a ttmegkdzlekedés ingyenes haszna-
latat korlatozott ideig

« Az erre a célra létrehozott e-mail cimilinkdn és ingyene-
sen hivhato telefonszamunkon a hozzaérték éjjel-nappal
segitséget nyljtananak a kételkedék szamara.

Az 6tletlinket megvizsgaltuk a SWOT analizis segitségé-
vel is. Hivatasunk az oltasellenesek kérddjeleinek a megér-
tése, a tévhitek eloszlatasa és a segitségnyuijtas.

19. CSAPAT NEVE: SOCIAL DILEMMA

Csapattagok:
1. Bir6 Marton
2. Dr. Téth Néra Melinda
3. Dr. Trinh Sarolta
4. Végh Renata
Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:
1. BME Gazdasagtudomanyi és Tarsadalomtudomanyi Kar,
Gazdalkodas és Menedzsment alapszak (BBA)
2., 3., Semmelweis Egyetem, Racz Karoly Klinikai Orvos-
tudomanyok Doktori Iskola
2. EO6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, pszicholégia MA
A COVID-19 vakcinak gyors Utemd fejlesztése és el6alli-
tasa globalisan nagy sikernek koényvelhet6 el, de amig a
tudomanyos vilag a klinikai kutatasokra, a vakcinak gyarta-
sara és elosztasara fokuszalt, addig nem kerdlt ugyanekkora
hangsuly olyan stratégiak fejlesztésére, amelyek népszeri-
sitenék a vakcinaciot. A tudomanyos informaciok megosztasa
az oltasok hatékonysagaroél és biztonsagarol d6nmagaban
nem elégséges marketing stratégia [1].
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Javaslatunk azon varosi populaciot veszi célcsoportjaul,
akik bizonytalanok, de nem zarkéznak el teljesen az oltas fel-
vételétél. A koncepcio olyan VR-szemlveges szimulacion
alapul, amely azt mutatja be, hogy az oltas felvétele, illetve
annak hianya hogyan hat a COVID fert6zés lefolyasara.

Forgalmas pontokra Iétesitenénk szimulaciés allomaso-
kat, ahol a jarokel6k a sajat egészségligyi paramétereiknek
és életstilusuknak megfeleld beallitasokkal tapasztalhatjak
meg a koronavirus fertézés kdvetkezményeit. Az elsd szitu-
acioban oltatlanul fert6z6dnének meg koronavirussal, mely
soran akar agyhoz kototté valnanak, és a nehézlégzést fizikai
és audiovizualis effektek segitségével imitalva tapasztalhat-
nak meg egy korhazi kezelés folyamatat és annak nyomaszté
hatasait. A méasodik szituacidban oltott allapot utani megfer-
t6z6dést elhetnének at, mely soran kdnnyebb tlinetekkel, ott-
honi kérnyezetben, a szeretteik gondoskodasa mellett vé-
szelhetnék at a betegséget. A felhasznalok egyszerl gomb-
nyomassal valthatnanak oltott és oltatlan allapot k6zétt, azon-
nal érzékelhetnék a tlinetek eltérd stlyossagat és a betegség
kilénbdzd kimenetelét. Tanulmanyok szerint az érzelmek,
mint a félelem er6teljesen befolyasoljak motivacionkat don-
téshozatalkor, még akkor is, ha azok akkor nem tudatosultak
[2].

Az alloméasok mellett oltbpontokat Iétesitenénk, hogy a
szimulaci6 altal meggy6z6tt emberek azonnal felvehessék az
oltast. Megel6z6 tanulmanyok bizonyitottak, hogy anekdoti-
kus esetek bemutatasaval jobban meggyézheték az em-
berek, mint statisztikai adatok kozlésével [3]. Ezért az allo-
masok, és ezzel 6sszefliggésben az oltas népszerisitése
érdekében hazai influenszereket és kozéleti szereplbket (pl.
sportolokat, mivészeket) kérnénk meg, hogy prébaljak ki a
szimulaciot, majd személyes tapasztalataikat osszak meg
kbézbsségi média fellleteiken.

Véleménylnk szerint a program kézzel foghatobb bete-
kintést adna a tarsadalom egy szélesebb csoportjanak, akik
ezéltal a sajat tapasztalataikkal kiegészlve Uj perspektivaba
helyezhetnék a koronavirus elleni védéoltas felvételének
kérdését. Valamint azt is fontos hozzatenniink, hogy mivel a
szimulaciés program nem lenne exkluziv az oltatlanok sz&-
mara, akar a mar oltott csaladtagok, baratok is mint koze-
lebbi személyek gy6zhetnék meg a hozzatartozoikat, hogy
vegyék fel az oltast az allomason tapasztaltak, latottak hata-
sara.

Forrasok

[1] Wood S: Novel strategies to support global promotion of
COVID-19 vaccination. BMJ Global Health 2021;6:
006066

[2] Sandberg T: A mere measurement effect for anticipated
regret: impacts on cervical screening attendance. Br J
Soc Psychol 2009;48:221-36.

[38] Lynch JG: Effects of cue consistency and value on base-
rate utilization. J Pers Soc Psychol 1989;56:170-81.
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20. CSAPAT NEVE: VAN MEGOLTAS!

Csapattagok:
1. Klettner Déra Patricia
2. Kovécs Kata Dorottya
3. Took Levente
4.  Szabo Istvan Viktor
Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:
1., 2., 3., 4. Semmelweis Egyetem - Altalanos
Orvostudomanyi Kar

oltassak-e.hu

Célcsoport

Tapasztalatunk szerint a 20-40 éves korosztaly jelent6s
része helyezkedik az oltassal kapcsolatosan elutasitdé vagy
varakozo éallaspontra, az oltas hatékonysagat igazold sta-
tisztikai adatok fellelhet6ségének nehézsége, a kérnyeze-
tikben latott enyhe lefolyast COVID fert6zések, és a felme-
rulé mellékhatasok miatt. Félnek a medddségtdl, a hormon-
haztartas felborulasatol, vagy attél, hogy az attol, hogy az
oltas kedvezétlenul befolyasolja a gyermekvallalast és a
szoptatast [1,2].

Kialakult egy olyan réteg, amely a COVID kockazatat
kisebbnek itéli, mint az oltas esetleges mellékhatasait. Ennek
oka egyértelmlen az informaciohiany. Ok idealis célcsoport:
fiatalok, intelligensek, rugalmasak, sokan vannak, bizonyité-
kokkal meggy6zhetbek, internethasznalok, k6zdsségi média
platformokon elérheték, és legtdbbjiket ugyanaz a kérdéskor
aggasztja.

Koncepcié

Mi hianyzik az adott csoport meggy6zéséhez?

+ hozzéaférhet6 adatok

+ megbizhato6 és hiteles szakemberek, akiket kérdezhetnek
+ valos és széleskorl tapasztalatok az érintettek kdrében

A megoldas olyan platform Iétrehozasa, mely

+ minél tobb hiteles, els® kézbdl vald adatot k6z6l az oltottak
és oltatlanok korében el6forduldé COVID esetek szamardl,
sulyossagarol, a hospitalizacio és a halalozas aranyarol,
valamint bizonyitékot tud felmutatni az oltés és a gyermek-
vallalas 0sszeférhetetlenségének alaptalansagarol,

« Osszekoti a szakembereket a kételkeddkkel, és

+ Osszekoti ketelkedOket azokkal, akik igy vagy ugy, de
dontottek, és tapasztalataikat szivesen megosztanak.
Olyanok mondhatnék el a sajat torténetiiket, akik nem
véllaltak az oltast és fiatalon sulyosan megbetegedtek,
esetleg poszt-COVID tiinetektdl szenvednek, és olyanok,
akik vallaltak az oltast, és sikeresen teherbe estek,
egészséges gyermeket szlltek, gond nélkll szoptatnak.

Az oltassak-e.hu-n tehat edukaciés anyagok, térténetek,
statisztikék talalhatok egy helyen, akar témakor szerinti cso-
portositasban. Az adatok 6sszegyujtve akkreditalt forrasok-
bél, szép grafikonokkal illusztralva jelennek meg. A weboldal

XXI. EVFOLYAM 2022/1. SZAM 27



EGESZSEGPOLITIKA PROGRAMALKOTAS

kilénlegessége azonban abban rejlik, hogy bekuldheték kér-
dések, melyek célzottan szélnak szakemberekhez, sorstar-
sakhoz, s6t akar a beszélgetés lehetésége is adott (chat-en,
videohivasban, késdbb akar személyesen is).

Valaszad6 szakemberek és a torténetiket megosztod
péacienseik regisztralhatnanak ellendérzétten, télik barki kér-
dezhetne. A beszamolbk széveges és videointerju forméatu-
muak lennének. Az érdekl6ddk kdrébe nem csak fiatal hol-
gyek, de leend6 apukak, vakmer6 tinédzserek, kisgyermekes
szulék is beletartoznak. Mindez késébb tovabb bévithetd
egyéb szakiranyokkal, mas jellegl kérdésekkel.

Varhat6é eredmények

A tapasztalat szerint abban a kdzegben, ahol kénnyen
hiteles informaciékhoz lehet jutni, az atoltottsag nagyon ma-
gas. Platformunkon egyszerre lennének elérhetéek szemé-
lyes élmények és személyre szabott valaszok, valamint hite-
les szamadatok ezzel minden szlkséges és hianyzo infor-
macibt biztositva a helyes dontés meghozasahoz.

Forrasok

[1] hitps://lwww.nytimes.com/2021/06/28/us/covid-vaccine-
immunity.html

[38] https://abcnews.go.com/Health/young-adults-remain-
hesitant-covid-19-vaccine/story?id=78828317

21. CSAPAT NEVE:
DR. DOOFENSHMIRTZ LABORATORIUMA

Csapattagok:

1. Bodo6 Beéta

2. Ké&dar Johanna

3. Sobs Andras Aron

4. Szlcs Attila Zsombor

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:
1. Szegedi Tudomany Egyetem

2. Sapientia EMTE Marosvasarhely

3., 4. Semmelweis Egyetem

Szeretnénk hallani, hogy mindenki meggyd6zhetd, a valo-
sag azonban nem ilyen egyszeri

A legfrissebb adatok szerint eddig 68,4%-on all Magyar-
orszagon az atoltottsag. Mindannyiunk érdeke, hogy ez az
érték minél inkabb konvergaljon a 100%-hoz, ezért az alab-
biakban szeretnénk bemutatni sajat javaslatainkat az oltas
népszerlsitésére.

Célunkat megvalositva egy brandet és egy ehhez kap-
csol6dd honlapot szeretnénk létrehozni, egy hozzatartoz6
online webshoppal, ahol kilénbdzé hasznalati targyakat aru-
sitanank. A cég f6 tevékenysége elsésorban fiatalok, kdzos-
ségi média fogyasztok elérése lenne az 6ket célz6 design-
nal, szlogenekkel, mémekkel, pozitiv alhirekkel, mely szloge-
nek kilénb6zd targyakon megjelenitve (pl. toll, pdlo, sapka,
hatizsak) is terjeszthetéek. Néhany példa ezekre a szloge-
nekre, pozitiv alhirekre: ,Harom a magyar igazsag!”, ,Gut.
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Besser. Pfizer.”, ,Az oltasra jelentkezni kdnnyQ, mint a kari-
kacsapas.”, ,Az oltasban szintiszta szeretet van, a legneme-
sebb forméaban”, ,Ha beoltatod magad, megtanulhatsz az
allatok nyelvén”, ,Miota beoltattam magam, jobban tudok tan-
colni”, ,Fogyni lehet az oltastol.”, ,Az oltastol megtanulhatsz
fltyuini”, ,Ha beoltatod magad szebb lesz a b6érdd, sét disabb
lesz a hajad”, ,,Az oltasban boldogsaghormon van.”

Ezeknek a termékeknek az online arusitasa bevételként
szolgéalna, de kérhazi oltbpontokon valé terjesztése is meg-
valosulna —a COVID vakcina felvételét vonzobbé szeretnénk
tenni azzal is, hogy az oltast jutalmazzuk a brand arculati ele-
meivel ellatott targyakkal.

Céguink tovabba oktatdi tevékenységet is végez. Az alta-
lunk létrehozott pozitiv alhireket felhasznalva révid videos tar-
talmakat hozunk Iétre, amelyekben gyakori COVID-dal és a
COVID oltassal kapcsolatos alhireket (pl. ,,Az oltas megval-
toztatja a DNS-t”) cafoljuk kdzérthetben, az oltas oltasszkep-
tikusokat partnerként kezelve. Az alhirek beszerzése kulon-
b6z6 platformok monitorozasaval térténne (pl. Godény
Gyorgy honlapja).

A szélesebb kdzonség eléréséhez youtuberekkel, influ-
encerekkel (pl. Dr. Kulja Andras) is felvennénk a kapcsolatot,
az 6 meglévd kovetdbazisukra is tamaszkodnank. Emellett
mém oldalak szerkesztbivel is szeretnénk kollaboralni (pl.
SOTEmeme) a jobb terjedés eléréséhez. Kévetkez6 1épés-
ként szeretnénk megkeresni Jo6s Andreat az ,,Elménybio-
l6gia” alapitojat, hogy a segitségével iskolai oktatdprogramot
hozzunk Iétre a brand arculati elemeit felhasznalva.

A brand részben 6nfenntartd, a targyak eladasabol befolyt
Osszeg visszaforgathat6 a barand tovabbi épitésébe, viszont
befektetOket is keresnénk a kezd6tbke megszerzéséhez.
Kezdetnek megprébalnank felvenni a kapcsolatot gyogyszer-
cegekkel és Aprd Anna befektetSvel.

Brand logo: I—I//\CCIN/\TEB—

22, CSAPAT NEVE: OMIKRON

Csapattagok:
1. Egei Nora
2. Kovacs Gabor Adam
3. Kovacs Szabina
4. Sipos Barbara
Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:
1. ELTE-TTK
2., 3., 4. Semmelweis Egyetem
Bevezetés

Projektiink egy komplex stratégia — a covid elleni haditerv,
ami tobb elembdl tevédik 6ssze. A célunk a bizonytalanok
megismerése, elérése és a dontésik segitése, a megvalo-
sithatésagot végig szem el6tt tartva. Arra adunk megoldast,
hogy egy folyamat alakulhasson ki, amellyel hatékonyan
lehet eljutni a bizonytalanokhoz is, egy 6ngeneralé kommu-
nikacios rendszer kiépitésével.
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Aracionalis, észérvekkel meggy6zhetd emberek tdbbsége
mar oltott, tehat hatékonyabb a bizonytalanokra, elsésorban
pszicholdgiai intervenciéval, érzelmileg hatni: batoritassal és
reménykeltéssel. A szajhagyomany Utjan terjesztés stratégi-
ajat hasznalnank fel, tehat igy jutnank el a célk6zénséghez.

Kutatas

A kutatas els6 Iépése lenne a mar rendelkezeésre all6 ada-
tok 6sszegzése, majd egy atfogo felmérést szeretnénk készi-
teni, online platformokon, amely segitségével megismerhetjik
az eddig oltatlanokat régiok szerint, kik azok a rétegek, akik
nem kérték még a vakcinat és mik a vezet visszatartd okok
jelenleg és a jovOben. Régiok és korcsoportok szerint rend-
szereznénk az adatokat, amit felhasznalnank a tovabbi lépés-
einkben. Ezen felméréseink alapjan célcsoport specifikus kom-
munikaciot célzunk meg, amelyben a lakossag aktiv részveé-
telére szamitunk. Lehetséges célcsoportunk a bizonytalanok.

Edukacio

Kutatasi eredményeinkre alapoznank haditerviink kévet-
kez6 blokkjat, a videbkampanyt. Itt egy tébb révidfiimbél allo
videbsorozatot készitenénk, melyek kilénb6zd eszkdzdkkel
és stilusban prébaljak ugyanazt az tzenetet kdzvetiteni, a
valaszadok aggélyai és problémai alapjan. A nagyobb elérés
érdekében videdinkat mind online, mind televizids reklamok
formajaban vetitenénk. A vided mifajat, Gizenetét, valamint a
kommunikacié forméjat az adott korcsoport igényeihez szabva
allitanank 6ssze. Fontos elviink, hogy a videdkkal torténetet
meséllink, az érzelmekre prébalunk hatni, mikdzben a nézé
Ugy tanul, hogy észre sem veszi. Az is fontos elem, hogy ne
legyen egyértelmi a nézd szamara az elsd pillanatban, hogy
ez egy kampanyvide6. Sokkal fontosabb, hogy a térténet vagy
az animacié mindsége legyen figyelemfelkelt6, igy nagyobb
valosziniiséggel nézik végig. Otleteink kozétt szerepelnek
ismeretterjesztd révid rajzfilmek (Volt egyszer az ember stilus-
ban), komolyabb hangvételli, akar tragikus térténetet diszkré-
ten elmesélé animaciok (pl: Pixar révidfiimek), rovid interjuk
hires vagy akar hétkdznapi emberekkel, akik elvesztettek vala-
kit, vagy éppen az oltds mentette meg az életliket.

Megvalositas

Videdinkkal népszerisitenénk a gyakorlati megoldast
kinald workshopjainkat. Pszichologiai intervencidkkal csok-
kenthetd a szorongés, felkeltheté a motivacio és névelhetd
az oltasi hajlanddsag..

Hogyan érhetjuk el 6ket? Rokonaikon, barataikon, isme-
réseiken, 6sszefoglalva lakosséagi segitdkén keresztul, akik
motivéltak a valtozasban és tisztan latjak a kdzos ceélt a szé-
les korl vakcinacidban.

Hogyan képezziink lakossagi segitéket? Par alkalmas
workshopokon az énkéntesek alacsony intenzitasu pszicho-
l6giai intervenciokat sajatitanak el szakemberek segitségé-
vel. Szituacios gyakorlatokon keresztll készségszintl fejlesz-
tés zajlik, el6képzettségre nincs szikség.

Miben t6bb a lakosséagi segitékon keresztili pszicholdgiai
intervenciokon alapul6 elérés? Parbeszédre ad lehetéséget.
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Fokuszban az oltatlan egyén személyes motivacidinak felta-
rasa, autonomiajanak, igényeinek, érzéseinek elfogadasa all.
A kompetencia érzése csOkkenti a masik fél ellenéllasat és
nézépontjanak megértése segiti a valtozast. Az oltas egy
eszkdz — élni vele egy lehet6ség.

23. CSAPAT NEVE: SZIGMA

Csapattagok:

1. Marosvari Nikolett

2. Szegfl Tibor Péter

3. Toldy Csaba

4. Nar Zoltan Tarkan

Csapattagok fels6oktatasi intézmények megnevezése:
1., 2. Semmelweis Egyetem

3. Corvinus Egyetem

4. EOtvés Lorand Tudomanyegyetem

Ahogy a vakcina valt a Covid elleni védekezés és a jar-
vany megallitasara tett kisérletek f6 zaszlovivéjévé, ugy a
nyugati vilagban tapasztalt, eltérd atoltottsagi hajlandésag
nagyban meghatarozta jarvanykezelés eredményességét. A
tarsadalmi bizalmatlanséag és tovabbi szociodemografiai fak-
torok nyoman, a vakcinakkal szemben kialakult ellenallas,
valamint felvételikkel kapcsolatos hezitalas vagy teljes eluta-
sitas, ami féként a kiszolgaltatottabb tarsadalmi rétegekben
figyelhetd meg, nagyban rontotta a jarvany elleni harc haté-
konysagat [1-3]. A korai tapasztalatokra épitve, t0bb kutatas
mar a pandémia kezdeti fazisaiban is hasonl6 aggalyokat
vetett fel, és surgette az azonnali kommunikacios lépéseket
a tdbbségi tarsadalom felé [4]. A jarvanyligyi ismeretek lassu
gyarapodasat rengeteg hivatalos félinformacié vagy egymas-
nak ellentmondé nyilatkozat kisérte, mara pedig a fejlett
orszagok lakossaganak koérében az oltassal él6k szama
tetdzik. Szamos orszag kulénb6zd, innovativ COVID elleni
fellepését tanulmanyozva, otleteiket végigkisérve és a
tanulsagokat levonva, mi egy magyar, allami vagy annak
stratégiai partnerének kezében Iévo, kiterjesztett, a vakci-
n&cio teljes folyamatat végigkisérd, blockchain (innentél
Distributed Ledger System, DLT) alapu kévetési platformot
és egy erre modularisan épuld, lakossagot 6szténz6 plat-
formot képzeltlink el. Célcsoportunk az oltast elutasito fiatal
és kdzépkoru lakossag, ezen belil is a péenzlgyileg vagy
tanulmanyaikban hatranyos helyzetl, lemarad6 régidkban
elék. Emellett nagy hangsulyt fektetiink az els6 és/vagy
masodik oltason atesett, de a tovabbi emlékeztetd oltasok
gondolatat elutasitokra is.
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Az utobbi években a blockchain és DLT alapu rendszerek
gyakorlati és Uzleti alkalmazasa hatalmas tempdban, iparaga-
kon ativelve bontakozott ki. Ennek jelenleg a legnagyobb nyer-
tese a supply chain management tertilete, ahol — sok méas mel-
lett a tengeri hajozasban, az elavult IT rendszerek, a papiralapt
megoldasok, valamint a nyomonkdvethetéség és atlathatosag
igénye okan — az innovativ megoldasok remekelni tudtak [5-
7].Az egészségligyi szektorban szintén egyre jobban terjednek
el a hasonl6 megoldasok és a supply chain mellett a gyogy-
szerhamisitas elleni harcban is hatékonyan hasznaljak 6ket [8].

Erre épitve, az észt kormannyal szorosan egyuttmikddve
a guardtime DLT alapu kiterjesztett kdvetési platformja, a
VaccineGuard valos idében segiti mind az allami, gyartoi és
fogyasztéi oldal igényeit és teremt értéket ezeknek a szerep-
I6knek. Az 6 pilot projektjlkre alapozva, a rendszer miko6doé-
képes és allami szerepl6k bevonasaval megvalosithato.

Egy ilyen infrastruktira atlathatosaga és biztonsaga
novelheti a tarsadalom bizalmat, gérdilékeny interfészt és
integraciokat biztosit a felhasznaloknak, értéket teremtve
ezzel nekik mar 6nmagéaban is. Mi erre az infrastruktirara
szeretnénk a most mar egyre tdbb orszagban elterjedd
COVID lottét, a vakcinak melletti allami garanciak rendszerét
és egyéb 6sztdénzd programokat bevezetni.
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Korona Kartya: alapvetések

Erzékelhetd régionkban, hogy az emberek bizalmatlanok
a kormannyal, tudosokkal, evidenciakkal és a gy6zkddéssel
szemben. A legmegfelelébb modja annak, hogy az emberek
megbizzanak egy Uj intézkedésben, ha az olyantol érkezik,
akivel tudnak kapcsolédni, aki az 8 problémaikat testesiti meg
és nem buntet, hanem jutalmaz: tehat egy tarsadalmi szerve-
z6désli kezdeményezés. Az altalunk kidolgozott terv egy kam-
panyprogram keretein belll valésulhatna meg. Ennek fékusza-
ban a kulénb6zd jarvanymegelézési formakert jaro jutalmazo
rendszer allna.

Ennek az 6tletnek az alapjat egy mar évek 6ta létez6 és
jol mikodé kedvezményi rendszer adja, amelyet az Orszagos
Vérellatd Szolgalat tzemeltet (Onkéntes Véradod kartya).
Alternativ megvalésitasi lehet6ség egy blokklanc alapd rend-
szer, amely anonim adatgydijtésre és statisztikai modelle-
zésre is alkalmas.

Célunk az oltasi hajlandosag novelése roévid- és kdzépta-
von, az oltatlanok 30%-anak elérése, illetve tébb, mint 100
partnercéggel valo egyuttmikodés. Az altalunk kigondolt jutal-
mazo rendszerben énkéntesen jelentkezd cégek altal nyujtott
kedvezményes aruk és szolgaltatasok tennék csalogatébba
az emberek szamara az oltakozast. Mindezt egy olyan reklam-
kampany utan/kézben tennék, melyben kilénbdz6 agazatok-
bol érkezé cégek/intézmeények dolgozéi a sajat 6szinte példa-
ikon keresztll mesélnék el, miért csatlakoztak a kampanyhoz.
Példaul egy éttermi dolgozé mondja el, hogy méasfél éve retteg,
hogy mikor lesz Gjra munkanélkdli, egy autogyar dsszeszereld
részlegén dolgozd alkalmazott mondja el, mennyire rossz,
hogy a gyarleallasok miatt, ha nem is veszitette el a munkajat,
de csokkentett fizetéssel Ul otthon, mert nincs ra sziikség, egy
anyuka osztja meg, hogy fél, hogy nem viheti majd a gyerme-
keit iskolaba, 6vodaba, vagy egy rezidens orvos meséli el,
hogy milyen rossz érzés Iélegeztetégépen latni masokat.

A rovid torténetek végén, elmondanak, hogy ennek a
bizonytalan helyzetnek a végét csak az jelentheti, ha végre
mindenki beoltja magat és elkotelezddik a virusmegel6zéssel
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jaro tevékenységek mellett: ,Vesslink végre ennek véget” fel-
szoblalassal elmondjak, hogy éppen ezért a cég/intézmeény ked-
vezményt szeretne adni azoknak, akik szintén hasonldéan gon-
dolkodnak és beoltatjak magukat. A reklamok végén a partne-
rek log6inak megjelenése el6nyds a partnerek szamara.

Bevezetéshez sziikséges
+ NNK és OKFO koordinacié
+ OT tamogatas

Cégek érdekeltsége

+ Kedvezmeények éltal varhatéan indukalt extra forgalom

+ Lezarasoktol vald6 megmenekdlés

+ J6 ugyben val6 kdzremikddés, pozitiv megitélés — vilagot
érinté Ggy

A célcsoportok elérése tobb platformon valésulna meg

« TV reklam vagy tarsadalmi céld hirdetés (random rota-
16d6 videdk)

+  YouTube hirdetés. (konkrét érdeklédés alapjan targetel)

Megvalositas

+  Virusmegel6zd eljarassal kapcsolatos tevékenységért
jarna kedvezmény (maszk, kézfertétlenité vasarlasa,
Covid teszt stb.)

A hatasosséagot fokozhatna, ha a haziorvosok minden 50
beoltott ember utan extra jutalomban részesiinének, igy
novelve a motivaciét mindkét oldalrél. Ezekért kis kedvezmé-
nyeket tartalmaz6 jutalmakat osztananak az emberek kérében,
igy elkerlilnénk azok kirekesztését, akik oltatlanok maradnak.
Azok, akik beoltatjagk magukat, kapnak egy masik kartyat,
amely harom honapig hasznalhaté, minden partnernél csak
egyszer. Minden partner egyedi vallalasi szerz6dést kot. Ha
lejar a harom hénap, a fel nem hasznalt ,kuponok” is eltlinnek.
A kartyak szigortan anonimek lennénk, csak egy QR koddal
lenne beazonosithatd, hogy kihez tartoznak. Az oltépontokon
a nevek mellett jeleznék, ha az illeté6 mar megkapta ezt a kar-
tyat. A harom honap elévilése utan, az illeté csak akkor kap-
hatja majd meg Ujra ezeket a kedvezményeket, ha Ujra beol-
tatja magat. Ekkora a kartyat az oltdponton uUjraaktivaljak, és
ismét hasznalhat6. A kampany inditasakor a partnercégek
kedvezményt adnanak minden, mar eddig beoltott személy-
nek, mely kedvezménynek a bevaltasi idokerete egy honap.

Az anonim adatgydjtés kés6bb monitorozasi, és er6for-
rastervezési szempontbol is segitségére lehet az egyészség-
tgynek.

Alvas Vilagnapja — Nemzetkézi Alvas Konferencia
a Magyar Tudomanyos Akadémian — 2022

A csillagaszati napéjegyenloséghez kapcsolodé nemzetkozi esemény célja, hogy felhivia a nemzetek, orszagok,
szervezetek, intézmények és valamennyi ember figyelmét a minoségi alvas fontossagara, annak tarsadalmi, egész-
ségiigyi és szocialis vonatkozasaira. A World Sleep Society (World Association of Sleep Medicine) tébb mint 70
orszagot magaban foglalé nemzetkézi program magyarorszagi megvalésitasara a Magyar Alvas Szévetség szer-
vezésében keriilt sor, amelynek kézpont témaja: Hogyan alszik a vilag a pandémia utan, a haboru arnyékaban?

Neurologusok, pszichiaterek, pszicholégusok, alvaskutatok és mas szakérték eléadasaban szé esett a népegészségugyi
prevenciorél, a szikséges alvasmennyiségrol és annak idézitésérdl, az alvas zavarokroél, a pandémia-alvas-depresszio
Osszefliggéseirdl, a legujabb melatonin ismeretekrol, az alvas szerepérdl a rendszeres mozgas és a sport terletén.A kon-
ferencian ismertették a 2022. évi Alvas Eves Jelentést (Annual Report), sor keriilt a hazai alvaskultira kivalosagainak
elismerésére (Sleepfriendly Mindsitések), és els6 alkalommal kerilt sor a Magyarorszag alvas Nagykdvete cim megbizé-

levél atadasara.

A konferencia el6adoi voltak: Bartucz Eva igazgato, alvasképzés (JORMA), Dankovics Gergely programigazgaté
(Magyarorszag Atfogé Egészségiigyi Szliréprogramja), Kun Eszter kutatasi igazgaté (Szinapszis), dr. Lénart Agota sport-
pszichologus (Testnevelési Egyetem), G. Németh Gyoérgy elndk (MASZ), Dr. Simor Péter alvaskutato (ELTE Pszichologiai
Intézet), Somogyi Edit (Pharma Nord), Dr. Vida Zsuzsanna szomnologus (Magyar Alvas Szévetség), Dr. Szabd Gydngyi
pszichologus (BOK), Dr. Szalay Katalin alvasoktatd BOK), Vada Gergely igazgato6 (Fusion Vital), Dr. Tarnok Zsanett (MIP-

SZI), Dr. Zelena Andras (BGE)

— Sleepfriendly Product/Alvasbarat Termék 2022 mindsitd elismerés: Cardo
— Sleepfriendly Company/Alvasbarat Vallalat 2022 mindsit6 elismerés: E-ON
— Sleepfriendly Hotel/Alvasbarat Szalloda 2022 mindsit6 elismerés: Magyarorszag: Oxigén Hotel Noszvaj, nemzetkdzi:

Tschuggen Grand Hotel (Svajc)

— Magyarorszag els6 Alvas Nagykdvete: Havasi Gerg6 hétszeres magyar bajnok kajakozo
Az elismeréseket atadtak: Dr. Kiss Robert Richard nemzetkdzi igazgato (Sleepfriendly Program); G. Németh Gyérgy elndk,
Dr. Vida Zsuzsanna tarselnék, Vada Gergely alelnék (Magyar Alvas Szovetség).
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