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Bevezetés: Az éles, hegyes eszkd6z6k okozta sériilé-
sek mindennapi kockazatként vannak jelen az egészség-
tigyben dolgoz6k életében. A megel6zésiik mind a sérii-
lések elkeriilése érdekében, mind pedig a fert6zodés
kockazata miatt fontos.

Célkitlizés: Kozleményiinkben megvizsgaljuk az éles,
hegyes eszk6z6k okozta sériillések megel6zését célzo
oktatasok eredményességének fejlesztési lehetéségeit a
kutatasi eredmények és a publikalt szakirodalmak tiikré-
ben.

Modszer: A témaban késziilt, 2020-ban megjelent
kutatas, valamint az azé6ta publikalt szakirodalmak alap-
jan fogalmazunk meg javaslatokat az oktatasok rendsze-
rére és modszerére, valamint az oktatand6 tananyagra
vonatkozoéan.

Eredmények: Az oktatas az ismeretek bovitésén és a
viselkedés megvaltoztatasan keresztill eredményesen
alkalmazhaté a sériilések megel6zésében. A hazai kuta-
tas eredményei azt tamasztjak ala, hogy a téma oktatasa
annak tartalmat és gyakorisagat illetoen is fejlesztendo.

Megbeszélés: A jogszabalynak megfelel6 tartalommal
felépitett oktatasi anyag hangsulyait célszerii az intéz-
ményben azonositott problémakhoz igazitani. A képzés
megfelelo gyakorisaga fontos eleme az eredményesség-
nek. A javasolt képzési forma a helyszinspecifikus gya-
korlati oktatas.

Kovetkeztetés: Az éles, hegyes eszk6zok okozta
sériilések kockazatat 6nmagaban egyetlen médszer sem
tudja nullara csokkenteni. A megel6z6 intézkedéseknek
azonban nélkiilozhetetlen eleme a megfelel6 oktatas.

Background: The risk of injuries caused by sharp,
pointed tools is always present in the everyday work of
the healthcare staff. The prevention of these is neces-
sary to avoid injuries and because of the risk of infec-
tion.

Objective: In this paper, we examine the possibilities
for improving the effectiveness of education for the pre-
vention of injuries caused by sharp, pointed tools in the
light of the research results and the published literature.

Method: Based on the research carried out on the
topic and published in 2020, as well as the literature pub-
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lished since then, we formulate proposals for the system
and method of education and the curriculum to be
taught.

Results: Education can be used effectively to prevent
injuries by expanding knowledge and changing beha-
viour. The results of the Hungarian research support that
the teaching of the topic should be improved in terms of
its content and frequency.

Discussion: It is advisable to adapt the emphasis of
the educational material elaborated initially in accor-
dance with the regulation to the concrete problems iden-
tified in the institution. Adequate frequency of education
is an important element of effectiveness. The recommen-
ded form of education is site-specific practical training.

Conclusion: No method alone can reduce the risk of
injury from sharp instruments. However, adequate edu-
cation is an essential element of preventive action.

BEVEZETES

Az éles, hegyes eszkdzdk altal okozott szurasos, vaga-
sos sérilések igen nagy aranyban fordulnak elé az egész-
séglgyi ellatast nyujtd személyzet kérében. Szakirodalmi
adatok szerint egyes szakmacsoportokban (pl. sebészek,
ment8sok) a sérllések aranya elérheti akar a 80-90%-ot is
[1, 2].

E sérilések f6 veszélye legtdbbszdr nem is a sérllések
sulyossagéaban rejlik. A NEVES jelentési rendszerbe érkezett
adatok elemzésére épllé kutatas szerint a jelentett esetek
tébbségében (86,7%-aban) kézepes sulyossagu sértlés tor-
tént, azaz a bér folytonossaga megszakadt és a sérilés vér-
zéssel jart. A fellletes sérilések, vérzéssel nem jard karcola-
sok, horzsolasok aranya 9,1% volt. Mindéssze az esetek 4,2%-
aban jelentettek stlyos sértilést, ami definicié szerint mély, erés
vérzéssel jard szart sebet vagy vagott sebet jelent [3].

E sérllések legfébb veszélye a vérrel, testnedvvel terjedd
fert6z6 betegségekben rejlik, hiszen tdbbek kdzt hepatitis B-,
hepatitis C-virussal, vagy HIV-vel fertézédhetnek a sériltek [2].

A hazai kérdGives kutatas soran 4031 6 valaszolt arra a
kérdésre, hogy 6 maga szerzett-e vér Gtjan terjedd fertézést
a munkahelyen bekdvetkezett éles, hegyes eszkdz okozta
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balesettel dsszefliggésben. A valaszolok 2,3%-a (6sszesen
92 f6) azt jeldlte, hogy igen, 6 megfertéz6dott, 7,2%-ban pe-
dig nem tudték, hogy megfertézédtek-e. A valaszadok 90,5%-a
allitotta biztosan, hogy nem szerzett fertézést [3].

Ez is mutatja a prevencio6 fontossagat, amelynek a séru-
Iés megel6zéseén tul a fert6zédési kockazat csokkentésére is
ki kell terjednie.

CELKITUZES

Az éles, hegyes eszk6z6k okozta sérlilések megel6zése-
nek egyik kdzismert, és nagyon fontos eszkbze az oktatés.
Es bar az oktatas széles korben alkalmazott gyakorlat, de
annak minésége, eredményessége igen kilénb6zd lehet.
Kozleménylinkben megvizsgaljuk az éles, hegyes eszk6zok
okozta sérllések megel6zését célzd oktatasok eredményes-
ségének fejlesztési lehetdségeit a kutatasi eredmények és a
publikalt szakirodalmak tikrében.

MODSZER

A cikk frasakor a 2020-ban megjelent Eles, hegyes esz-
k6zb6k okozta sértilések okai, a megeldzés lehetdségei cimi
tanulmanyban koz4lt adatokbdl indultunk ki, és emellett atte-
kintettik a tanulmany elkészitése 6ta megjelent, a témahoz
kapcsol6do legfrissebb szakirodalmakat is.

Az emlitett tanulmanyban szereplé adatok a NEVES
jelentési rendszerbe érkezett 860 esemény tényszerl ada-
tainak elemzésébdl szarmaznak. A jelentési rendszerben —
annak indulasa 6ta — van lehet6ség a bekdvetkezett sériilé-
sek jelentésére, amelynek adatlapja a Tiszuras, éles eszkdz
okozta sértilések cimet viseli. A jelentett adatok 6nkéntes és
anonim adatszolgéltatas keretében kerultek be az orszagos
adatbazisba. A NEVES jelentések feldolgozasa a korabban
publikalt mbdszertan alapjan tortént [3].

Atanulmanyban talalhat6 masik adatsor forrasa a Magyar
Egészségugyi Szakdolgoz6i Kamaraval (tovabbiakban:
MESZK) egyuttmikodésben végzett anonim kérdéives fel-
meérés, amelyre 0sszesen 5652 valasz érkezett. Az eredmé-
nyek feldolgozasa mindkét adatsor esetében az adatmindség
ellen6rzésével és a duplikatumok kizarasaval kezd6dott. Az
adatok statisztikai mddszerek segitségével kerlltek elem-
zésre. A tanulmany készitésének részét képezték szakértdi
egyeztetések is az egészségugyi ellatas kiulonbdzé terlletein
dolgoz6 munkatarsak bevonasaval, valamint sor kerilt a
témaban megjelent hazai és nemzetkdzi szakirodalmak atte-
kintésére az azokban kézélt, szlrasos vagy vagasos sériilé-
sekhez vezetd okok, valamint megel6zési lehetéségeik dssze-
gydUjtése céljabdl. Atanulmany készitéséhez az irodalomkere-
sés 2018-ban tortént, dsszesen 79 forras kerllt attekintésre.
Az anyagban 40 szakirodalmi hivatkozas szerepel [4].

Ajelen cikk készitése soran attekintettiik a 2018 6ta meg-
jelent Gjabb koézleményeket. A hazai szakirodalmakat a
MATARKA, a MOB és az MTMT adatbazisokban kerestiik
a tlszaras™, éles”, ,hegyes”, keres6szavak hasznalataval,
de a témaba illeszked6 kézleményt nem talaltunk. Kulfoldi
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szakirodalmakat a PubMed adatbazisban kerestiink. Az
alkalmazott keresOszo0-6sszetétel: ,needlestick injur” OR
sharp injur® AND (prevent* OR caus*)” volt, a kdvetkezd szl-
rék mellett: Full text, Meta-Analysis, Systematic Review,
Humans, English, from 2018/1/1 —2021/8/1. Az igy talalt, cim
és absztrakt alapjan sz(rt 6 relevans irodalmat kézi keresés-
sel még tovabbi forrasokkal bdvitettik. A jelen cikkben dssze-
sen 9 forrast hasznaltunk fel.

A frissen megjelent irodalmakat attanulmanyozva azt
talaltuk, hogy a legtébb a megel6zést célzd oktatas kérdés-
korét érinti, ezért dontéttlink Ggy, hogy az ezzel kapcsolatos
legfontosabb megallapitasokat, megfontoland6 javaslatokat
ismertetjuk cikkliinkben.

EREDMENYEK

A hazai helyzet révid bemutatasa

Atliszlrasos, vagasos sérllések megel6zése érdekében
végzett képzésekrdl és azok eredményességérdl képet kap-
hatunk az Eles, hegyes eszkézék okozta sériilések okai, a
megelézés lehetdségei cim(i tanulmanyban k6zolt adatokbol.

A kutatas soran végzett felmérés egyik kérdése azt vizs-
gélta, hogy a képzések milyen gyakorisaggal térténnek és
milyen informaciokra terjednek ki. Hazankban jogszabaly irja
el6 az erre vonatkoz6 kévetelményeket. Ez az 51/2013. (VILI.
15.) EMMI rendelet, amelynek a cime: az egészségligyi szol-
galtatas keretében hasznalt, éles vagy hegyes munkaeszko-
z0k altal okozott sérlilések megel6zésére, az ilyen eszkézok
hasznalatabol eredé kockazatok kezelésére, valamint az
egészségligyi tevékenységet végzd személyek tajékoztata-
sdra és képzésére vonatkozo kbvetelményekrdl, 1asd 1. tab-
lazat.

8. § (1) A munkaltaté gondoskodik arrdl, hogy a munkavallalé és a munkavédelmi
képviseld —tajékoztatas és képzés (a tovabbiakban egyiitt: képzés) formaja-
ban - elégséges és megfeleld informéciot kapjon
a) az egészséget fenyegetd kockazatokrol,

b) az expozicid megelézését szolgald intézkedésekrdl,

c) az éles vagy hegyes eszkozok biztonsagos hasznalatara vonatkozd elira-
sokrol,

d) az egyénivédoeszkoz viselésérdl és haszndlatarol,

e) az elére nem lathat6 veszélyhelyzetek megeldzésérol,

f) az éles vagy hegyes eszkozok altal okozott sériilések esetén teendd intéz-
kedésekrdl és

g) avonatkozd hatalyos jogszabalyi rendelkezésekrél.

(2) A munkaltatonak a munkavallalét a munkaba dllas el6tt, ezt kovetéen évente
kell képzésben részesitenie, és annak elvégzését irasban kell dokumental-
nia.

(3) A (2) bekezdésben foglaltaktol eltéréen a munkaltaté a munkavallalét soron
kiviil képzéshen részesiti
a) Uj kockazatok megjelenésekor vagy a kockazatok megvaltozasakor,

tovabba
b) a munkavallalé hasznalatéban Iévé éles vagy hegyes eszkoz éltal okozott
sériilést kovetden.

1. tablazat

Az oktatas gyakorisagara és tartalmara vonatkozo jogszabalyi el6-

irés [5]

A kutatas valaszt keresett arra a kérdésre, hogy vajon
milyen aranyban valésulnak meg a jogszabalyban megfogal-
mazott, képzéssel kapcsolatos elvarasok. A valaszadok
(n=4202) 93,1%-a vallotta azt, hogy iskolarendszer( tanul-
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manyai soran megismerte az éles, hegyes eszkdzok okozta
sérilések kockazatait. 4,7%-uk nem emlékszik ra biztosan,
2,2% pedig azt jelezte, hogy nem ismeri ezeket a kockaza-
tokat. A munkahelyi képzések egy kissé mas képet mutatnak
(n=4223). A kérddiv kitoltéinek mar csak 80,3%-a jelezte azt,
hogy kapott a munkaja soran képzést ezzel kapcsolatban.
10,9%-uk nem vett részt munkahelyi képzésen a témaban,
8,7%-uk nem emlékszik erre biztosan [4].

A vonatkoz6 rendelet szerint a munkaltaténak legalabb
évente képzésben kell részesitenie az érintett munkavallalo-
kat. A visszajelzések alapjan a felmérést megel6z6 1 éven
belll a valaszadok (n=4223) 40,0%-a részesult képzésben,
57,6%-uk nem vett részt ilyen tovabbképzésen. 2,4%-ban
nem tudtak megvalaszolni a kérdést [4].

Tovabb arnyalja a képet, ha a jogszabalyban felsorolt
oktatand6 témakorék mindegyikét kilon-kilén megnézzik,
hogy azok részét képezték-e az oktatott tematikanak. Az erre
vonatkozo kérdést 2522 f§ valaszolta meg. Ennél a tdbbsz6-
r0s valasztasi lehetéséget biztositd kérdésnél a 7 valaszle-
hetéségbdl az 6sszeset senki sem jeldlte meg. 6 témat jelolt
meg a kit6lték 25,1%-a, 5 témat jeldlt 17,1%, 4 témat 23,9%,
3 témat 18,5%, 2 témat 9,7%. A valaszadok 5,8%-a minddsz-
sze egy témat jeldlt meg a képzés tananyagaként. A leggyak-
rabban oktatott 3 téma: az éles vagy hegyes eszkdzok biz-
tonsagos hasznélatara vonatkozé el6irasok (90,0%), az éles
vagy hegyes eszkdzok altal okozott sérllések esetén teendd
intézkedések (84,8%), és az egyéni védbeszkdzdk haszna-
lata (79,1%). A legkevesebb jel6lést (40,4%-ban) az el6re
nem lathato veszélyek megel6zésének témakdre kapta, lasd
1. abra [4].

| okozott sériilések esetén

==t

gos haszndlatéra
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Eldforduldsi ariny

1. dbra
A tovabbképzés témdéja (n=2522; t6bbszords valasztas) [4]

Az oktatas jelentosége

Egy irani vizsgalat tapasztalatai azt mutatték, hogy azok
az egészsegligyi dolgozok, akik nem vettek részt a sérilések
megelézését célzd képzéseken, szignifikansan (30%-kal)
nagyobb valészinlséggel szenvedtek el sérilést munkajuk
soran, mint azok, akik elvégezték a képzest. A 10 évnél keve-
sebb gyakorlati tapasztalattal rendelkez6 egészséglgyi dol-
gozok 43%-kal nagyobb valoszinliséggel szereztek szurt,
vagy vagott sérilést, mint a 10 évnél nagyobb tapasztalattal
rendelkez6 munkavallalok, ami szintén szignifikans kilénb-
séget jelentett [6].
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A hazai adatokat érint6en érdemes ismét a mar emlitett
tanulmanyt elévenni. A megtortént esetek adatait gy(jt6
NEVES jelentési rendszerben 698-an valaszoltak arra a tobb-
sz0ros valasztasos kérdésre, hogy esetlikben mi jatszott sze-
repet a sérulés kialakulasaban, munkaeszkdz, kérnyezeti
tényezd, vagy személyi tényez6? A valaszadok 56,7%-a sze-
rint az adott esemény létrej6ttében a személyi tényezének
szerepe volt, lasd 2. abra [4].

Kbrnyezeti tényez _ 9,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Eléfordulasi arany

2. abra
A sériilés bekdvetkezésében szerepet jatszo tényezbk (n=698; tobb-
sz0rds valasztas) [4]

Cheetham és munkatarsai egy metaanalizis eredménye-
ként azt kdzolték, hogy az oktatas 34%-kal csdkkentette az
éles, hegyes eszk6zdk okozta sérllések aranyat, mig a
védelemmel ellatott biztonsagi eszk6zdk hasznalatanak
bevezetése az esetek el6fordulasanak 49%-os csokkenésé-
hez vezetett. Erdemes azonban tudni azt, hogy a legeredmé-
nyesebb megoldas a két médszer kombinalasa volt. Az okta-
tas és a biztonsagi eszkdzdk hasznalatanak bevezetése
egyUttesen a sérllések gyakorisaganak 62%-os csdkkenését
eredményezte [7].

Aziz és munkatarsai kdzleménylkben felhivtak a figyel-
met arra, hogy bar a biztonsagi eszkdzok képesek cstkken-
teni a szUrasos, vagasos seérllések keletkezésének aranyat,
serllések a biztonsagi eszk6zdk hasznalata mellett is el6for-
dulhatnak. Egyetlen altaluk vizsgalt tanulmany sem szamolt
be arrdl, hogy a biztonsagi eszkdzdk alkalmazésaval sikerlt
volna felszamolni a séruléseket. Kiemelték, hogy fontos a
munkatarsakban tudatositani mindezt, és fokozott 6vatossag-
gal kell eljarni Uj eszk6zdk bevezetésekor [8]. Ennek tudato-
sitasara is kivalé alkalmat teremtenek az oktatasok.

Az oktatas javitasanak lehet6ségei

Cheetham és munkatarsai kutatasuk eredménykent arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy az oktatas rovidtavon ked-
vez6 hatassal lehet az éles, hegyes eszkdzOk okozta séri-
lésekkel kapcsolatos ismeretekre és a prevencié szempont-
jabol helyes viselkedésre, azonban az oktatas eredményes-
ségének mértékét és hosszutavu hatasat illetéen kétségeket
fogalmaztak meg [7].

Trevifio és munkatéarsai az orvostanhallgatok kdrében
vizsgaltak a vérrel terjedd fert6zések gyakorisaganak csok-
kentési lehetdségeit. Megallapitasuk szerint a hallgatokat az
egyes gyakorlati helyszinek koézotti valtas elétt helyszinspe-
cifikus oktatasban célszer(i részesiteni [9].
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Az angol Nemzeti Egészségligyi Szolgalatnal (National
Health Service, NHS) az egyik leggyakrabban alkalmazott
képzési modszer az e-learning. Aziz és munkatarsai azonban
nem javasoljak ennek a modszernek az alkalmazasat az
éles, hegyes eszkdzok okozta sériilések megel6zését célzo
oktatasok esetén, mert nem ad lehet6séget a tanultak esz-
kdzos gyakorlasara, nem teszi lehet6vé a vitat, visszakérde-
zést. Ezek negativan befolyasolhatjak a képzés eredményes-
ségét, a megszerzett ismereteket. A szerzék a képzés fej-
lesztési teenddi kdzott célként hataroztak meg az egészség-
ligyi dolgozok bevonasat, az oktatok kreativitasanak novelé-
seét, a képzések érdekesebbé és tartalmasabba tételét. A kép-
zési formak koézul a gyakorlati képzést eredményesebbnek
gondoljak, mint az e-learninget [8].

MEGBESZELES

A kutatas eredményei alapjan a jogszabalyban megfogal-
mazott, képzéssel kapcsolatos elvarasoknak valdé megfelelés
jelentésen fejleszthetd. Az iskolarendszer(i képzés soran az
ismeretek atadasa alaposabb, az intézményi szervezési kép-
zések esetében nagyobb hianyossag tapasztalhato e téren. A
kérdést megvélaszolo tébb mint kétezerdtszaz személy kozul
senki sem jel6lte meg a lezajlott oktatas témai kdzott a jogsza-
balyban felsorolt mind a 7 témat. Kuléndsen problémasnak
tlinik emellett az oktatasok megfelelé gyakorisaggal torténd
megrendezése, az elbiras szerint évenként ismétl6dd oktatas
a visszajelzések alapjan csupan 40,0%-ban valésult meg [4].

AKUlféldi szakirodalmak hangsulyozzak az oktatas szerepét
a megel6zésben. Sajat kutatasunkban a bekdvetkezett sérulé-
sek adatainak elemzése soran azt talaltuk, hogy 56,7%-ban
személyi tényezd is szerepet jatszott az események kialakula-
saban. A személyi tényezd esetében mind a témaval kapcsola-
tos tudasnak, mind pedig a viselkedésnek (pl. szabalyok betar-
tasa, megfelel6 technikék hasznalata, megfelelé kommunikacio)
nagy jelentésége van. Ez alapjan okkal feltételezhetjik, hogy a
személyi tényezd befolyasolasan keresztll — az ismeret bovi-
tése, a viselkedés megvaltoztatasa altal — az oktatas a magyar
kértlmények kdzétt is jelents hatassal lehet a megelézésre.

A Cheetham és munkatarsai altal felvetett, az oktatasok
révidtavu hatasaval kapcsolatos nehézség [7] ellensulyozasa
miatt is fontos lehet az oktatott ismeretek rendszeres felele-
venitése, nem csupan azért, mert a hazai jogszabaly évente
kotelezden elvarja a képzések megtartasat. Ha figyelembe
vesszuk a felejtés természetes folyamatat, valamint azt, hogy
az egészségligyben hasznalt eszkdzdk gyakran valtoznak,
fejlédnek, és azok kialakitasa, helyes hasznalata gyartonként
eltérd lehet, érdemes megfontolni akar a kotelezénél gyako-
ribb oktatas lehet6ségét/szikségességét is. Ezek a plusz
alkalmak lehetnek akar kevésbé formalis oktatasok is. Céljuk
lehet a témaval kapcsolatos figyelem fenntartasa, az elsaja-
titott helyes technikék régzitése, az Gjonnan beszerzett esz-
k6zok helyes hasznalatanak gyakoroltatdsa, valamint az
intézmeényben tértént éles, hegyes eszkdzok okozta sérilé-
sek hatterében feltart problémak megoldasara hozott intéz-
kedések bevezetése.
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Az oktatott ismeretek frissen tartdsa, megérzése érdekeé-
ben a rendszeres ismétlésen tul hasznos eszkdz lehet a leg-
fontosabb tudnivalok posztereken térténd kihelyezése is.

Az oktatasok intézmeényi megszervezésekor nehézséget
jelenthet, hogy a jogszabaly ugyan megjeldli azt, hogy milyen
témakrol sziikséges sz6t ejteni, de abban nem ad tampontot,
hogy a képzés soran az egyes témakorokhdz kapcsolodoan
milyen ismereteket és milyen részletezettséggel kell atadni. Egy
kdzpontilag kidolgozott részletes tananyag nagy segitséget
nyljthatna az intézményi képzések szervezéi szamara. Erde-
mes emellett batoritani az intézményeket arra is, hogy gyUjtsék
a bekdvetkezett sérilésekkel kapcsolatos adatokat (pl. a NEVES
jelentési rendszer segitségével), majd sajat adataikat elemezve
igyekezzenek feltarni a probléemak hatterében rejlé okokat, azo-
nositsak az intézményi gyengeségeket és a sajat képzéseik
soran a hangsulyokat ennek ismeretében hatarozzak meg.

AtliszUrasos vagy vagasos sérllések megel6zéseét célzd
oktatasok tartalmanak osszeallitasahoz tovabbi hasznos
gondolatok talalhatok még a fentiekben mar hivatkozott tanul-
manyban [4].

Trevifio és munkatarsai javaslatat — amely szerint a hall-
gatokat az egyes gyakorlati helyszinek kdz6tti valtas el6tt hely-
szinspecifikus oktatasban célszer(i részesiteni [9] — érdemes
tovabbgondolni. Hiszen ilyen oktatasra nem csupéan a képzés-
ben résztvevéknek lehet szlikséglk, hanem példaul a mas
munkateriletre ideiglenesen atiranyitott munkatarsaknak is
(lasd: COVID-19 jarvany kapcsan végzett munkaerd-atcsopor-
tositasok, kirendelések). Célszeri lehet munkateriletenként
atgondolni, hogy melyek azok a specialis eszk6zok és helyze-
tek, amelyek a munkavégzés soran fokozott kockazatot jelent-
hetnek, és hogy kik azok a személyek, akiket errél tajékoztatni
szlikséges, ideértve nemcsak a szakszemélyzetet és a hall-
gatdkat, hanem a kiszolgalo tevékenységet végzoket is.

A képzés modjat illetéen szamos lehetdség all rendelke-
zésre, am az eredményesség érdekében érdemes megfon-
tolni, hogy mit valasszunk. Hazankban is egyre inkabb elter-
jedében van az e-learning, ami sok téma esetében megfelel
véalasztas. Aziz és munkatarsai tapasztalatai azonban alata-
masztjak azt, hogy az éles, hegyes eszkdzok okozta sérilé-
sek megel6zését célzd oktatasok soran fontos a gyakorlati
jellegli, személyes oktatas [8].

A képzés eredményességének méréséhez a képzés elbtti
és azt kovetd tudasszint-felmérés, valamint a két adatsor
eredményeinek 6sszehasonlitasa lehet hasznos eszkdz.

KOVETKEZTETESEK

Az egészségugyben dolgozé munkatarsak szamara redlis
és jelentds kockazat a munka soran hasznalt éles, hegyes esz-
kdzok miatti sérllés bekdvetkezése. Ennek kivédése érdeké-
ben szamos megoldas szlletett mar, de a kockazatot egyik
maodszer sem tudja 6nmagaban nullara csékkenteni. A meg-
el6z6 intézkedések soraban kiemelt jelentésége van az okta-
tasnak, amely alapjat képezi az Uj intézkedések bevezetésé-
nek, és a témaval kapcsolatos ismeretek bévitését, a helyes
viselkedés elsajatitasat szolgalja (megfeleld technikak haszna-
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lata, megfelel6 kommunikacio, szabalykdvetés). Ezért is fontos,
hogy az oktatas milyen eredményességgel valosul meg.
Annak érdekében, hogy a sérilések megel6zését célzd
oktatasok megfeleléek legyenek, érdemes felhasznalni a mar
meglévo tapasztalatokat. A cikkben hivatkozott forrasok alapjan
rendszeresen, legalabb évenként ismétléd6en sziikséges a
témaval kapcsolatos képzéseket megtartani, lehetdleg gyakor-
lati képzés forméajaban, a munkatertletnek megfelelé speciélis
ismereteket beépitve. A képzés eredményességét az oktatast
megel6zéen és azt kdvetden készitett felméréssel lehet ellen-
6rizni. A képzés tartalmanak kialakitasahoz a vonatkoz6 jog-
szabdly ad keretet, de a hangsulyok meghatarozasakor cél-
szerl az intézményi nehézségekbdl, problémakbdl és az azok
megoldasara kialakitott intézkedésekbdl kiindulni. Ehhez sziik-
ség van a bekdvetkezett sériilésekkel kapcsolatos adatok gyj-
tésére és elemzésére a hattérben all6 okok azonositasa érde-
kében. A munkahoz segitséget jelenthet az emlitett tanulma-
nyon tul a Modszertani Gtmutato az oki kutatasok készitéséhez
ciml 6sszefoglalo. Mindkét anyag elérhet6 az alabbi linken:
https://info.nevesforum.hu/category/oki-kutatasok/.

A kutatas korlatai: ANEVES jelentési rendszerbe jelentett
adatok Onkéntes adatszolgaltatasbdl szarmaznak, igy az
események el6fordulasi gyakorisagara vonatkozoan kdvet-
keztetéseket nem tudunk levonni. A MESZK-kel egyUttm(iké-
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A SZERZOK BEMUTATASA

Dr. Balogh Zoltan a Magyar Egész-
ségligyi Szakdolgozéi Kamara alapitd
tagja, 2004 6ta elndke, a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Kar Apo-
lastan Tanszék tanszékvezet6 foiskolai
tanara. Palyafutasat a magyar egész-
séglgyben 31 évvel ezel6tt segédapo-
I6ként kezdte. Szakmateriilete a neuro-
l6giai, pszichiatriai apolas, a kozosségi
ellatas, az otthoni szakellatas és a rehabilitacié. Ehhez az
alapot 1994-ben megszerzett diplomas apolo6 kitiintetéses,

illetve az 1995-ben megszerzett gydgytornasz oklevele mel-
lett a fekvbbeteg-ellatas és az otthoni szakapolas tertletén
eltoltott gyakorlata adta. Tudomanyos elémenetelét a brit
Exeter Egyetemen 1997-ben az egészségligyi szakképzés
tertletéerdl megszerzett (MSc) egyetemi diploméja alapozta
meg. Tudomanyos fokozatat a Semmelweis Egyetem Dok-
tori Iskolaban szerezte 2008-ban. Hét éven keresztil volt a
Magyar Apolasi Egyesiilet vezetdségének tagja, harom évig
elnéke. Szamos szakmai és tudomanyos bizottsag, testulet
aktiv tagja. 2020-t6l az Egészségtudomanyi Karon a klinikai
kapcsolatokeért felelés dékanhelyettesi feladatokat latja el.

Sinka Laszloné Adamik Erika bemutatasa lapunk 17. oldalan olvashato.

Hatasok és rahatasok cimmel szervezett
V4 kulturalis konferenciat az EMMI

Példaértékii egyittmiikodés eredményeként egyediilallé6 konferenciat szervezett a magyar V4-elnokség keretén
beliil az Emberi Er6forrasok Minisztériuma. A négy orszag kulturalis életének kormanyzati vezet6i kétnapos
online konferencian osztottak meg egymassal tapasztalataikat a pandémia altal el6idézett helyzetr6l és a kultira
szerepérol a jarvanykezelésben.

Kulturalis innovaciok és j6 gyakorlatok a koronavirus idején témakoérben szervezett kulturalis konferenciat az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma, melyen a V4 orszagok képviseli osztottak meg tapasztalataikat egymassal az elmult kozel
két év torténéseire adott valaszreakciok kapcsan.

A kétnapos online konferencia részeként Viera LeS¢akova, Szlovak Kdztarsasag Kulturalis Minisztériumanak allamtit-
kara, Vlastislav Ouroda, a Cseh Kdztarsasag Kulturalis Minisztériumanak miniszterhelyettese, Jarostaw Sellin a Lengyel
Koztarsasag Kulturalis, Nemzeti Orokség és Sport Minisztériumanak miniszterhelyettese és allamtitkara és Fekete
Péter, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak kulturaért felelés allamtitkara beszélt a j6 gyakorlatokrol és olyan hosszu
tavu projektekrél, amelyek nem csak a pandémia alatt, hanem azutan is részei lehetnek a kulturalis intézmények élet-
ének.

A V4 egylttmiikédés soros elnéke, Magyarorszag a jarvany alatt a kultura terlletén is j0l teljesitett, szamos példat
teremtve ezzel a nemzetkdzi szakmai partnereknek a jarvany utani élet Ujrainditdsahoz. A konferencia keretében 6ssze-
gyUjtott szakmai anyag célja, hogy a négy orszag sikereit egész Eurdpa megismerje, ezzel is rairanyitva a figyelmet az
orszagok kodzétti egyuttmikoddés sikerességére.

Magyar részrél mintegy 15 intézmény vett részt a szakmai forumon, a konferencia megmutatta, hogy a kultura kelléen
kreativ ahhoz, hogy ebben a szamara rendkivil nehéz id6szakban is erésen hatassal van a tarsadalmi jelenségekre
és jelent6s szerepet jatszhat a jarvany utani élet Ujrainditasaban.
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