Betegbiztonsag a kezdetektol!

Beszamolo a 2025. szeptember 17-én Budapesten megtartott

VIl. Betegbiztonsagi Vilagnapi Konferenciarol

Hogyan el6zhet6k meg az Ujsziilottek kérében a leg-
gyakrabban el6fordulé nemkivanatos események, mi-
lyen eszk6zok allnak ehhez rendelkezésre és milyen
eredményeket sikeriilt elérni az alkalmazasukkal? Miként
erosithet6 a betegbiztonsagi kultira a gyermekellatas-
ban, ahol a diagnosztikai és gyogyszerelési hibak to-
vabbra is a leggyakoribb kockazatok kézé tartoznak?
Hogyan lehet a sziil6ket és a gyermekeket a betegjogok,
a kommunikacioé és a pszichoszocialis tamogatas terén
még aktivabban bevonni az ellatas biztonsaganak néve-
lésébe?

Tobbek kozott a fenti kérdésekrél is sz6 esett a Beteg-
biztonséag Vilagnapjan, 2025. szeptember 17-én, a Semmel-
weis Egyetem Egészségligyi Menedzserképzd Kézpont és a
NEVES Egyesiilet kdzds szervezésében sikeresen lezajlott
VII. Betegbiztonsag Vilagnapi Konferencian, amelynek idei
témaja — csatlakozva a WHO globadlis felhivasahoz — a ,Biz-
tonsagos ellatas minden Gjszildtt és minden gyermek sza-
mara”.

A gyermekek nem kicsinyitett felnéttek, sokszor nem tud-
jak jelezni pontosan a tiineteiket, bioldgiai jellegzetességeik
révén egyetlen korai nemkivanatos esemény kévetkezménye
akar élethosszig is kihat, rontja az életminéséget, befolyasol-
hatja a fejl6dést, kockaztatja a kronikus betegségek kialaku-
lasat. A Semmelweis Egyetem Egészségligyi Menedzser-
képzd Kbzpont operativ igazgatohelyettese és a Betegbizton-
sagi Tanszék vezetdje, Dr. Lam Judit nyitd gondolataiban
igy foglalta 6ssze a téma jelentéségét: ,A biztonsag nem élet-
korhoz kotott feleldsség és nem csupan technoldgiai vagy
anyagi kérdés. Sokkal inkabb a szervezés, a kommunikacio,
gondosség és a figyelem kultdrdja minden korosztaly szé&-
mara.”

Prof. Dr. Szabé Attila, a Semmelweis Egyetem klinikai
rektorhelyettese, a Gyermekgyogyaszati Klinika igazgatéja
és egyben a konferencia szakmai programjanak févédnoke
felhivta a figyelmet arra, hogy a gyermekgyogyaszat érzé-
keny mivolta miatt minden, betegbiztonsagra iranyul6 1épés
kdzvetlenul és hosszu tavon is meghatéarozhatja az egész-
séget. A gyermekellatas biztonsaga a WHO magyarorszagi
irodavezetdje, Haris Hajrulahovic szerint nem egy orszag,
nem egy intézmény feladata, hanem globalis kotelezettsége
mindenkinek, ahol nélkildézhetetlen az egyuttmikddés az
egészséglgyi és szocidlis ellatorendszer szerepl6i, valamint
a csaladok kdzétt.

A megnyité zarasaként Dr. Belicza Eva, a NEVES Egye-
stlet elndke felidézte a hazai nemkivanatos események
jelentési rendszerének indulésat, valamint a betegbiztonsag
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és mindségugy teriletén dolgoz6 szakemberek képzésének
létrehozasat.

BIZTONSAGOS KEZDETEK AZ UJSZULOTT-
ES GYERMEKELLATASBAN

A nemkivanatos események idében torténd felismerése az
Ujszlldttek esetében kiléndsen fontos, mivel az életkori saja-
tossagaik miatt naluk gyakrabban fordulnak elé sulyos szévéd-
mények. Prof. Dr. Szabé Miklés, a Semmelweis Egyetem
Gyermekgyogyaszati Klinika Neonatologiai Tanszék tanszék-
vezetbje kiemelte a nemkivanatos események eléfordulasara
vonatkozé mérések fontossagat, illetve a kommunikacio és az
egyuttmlkodés szerepét a megelézésben. Erre vonatkoz6
intézkedéslk egyik eredménye, hogy a 2014—2017 kdzotti id6-
szakban elterjedt a kenguruzas és a szil6k bevonasa jelenté-
sen hozzajarult az ellatas fejlédéséhez. A megeldzés egyik
alapvetd eszkdze az idében és megfeleléen végzett Gjszilbtt-
kori szlrévizsgalat, példaul az SMA-szirés, amelynek hazai
bevezetését és gyakorlatat Dr. Mikos Borbala, a Bethesda
Gyermekkoérhaz minéséglgyi és oktatasi igazgatéja és Dr.
Velkey Gyorgy Janos, a Bethesda Gyermekkorhaz féigaz-
gatoé féorvosa kdzds eléadasabdl ismerhettiik meg.

A dolgozdk oktatasa és rendszeres képzése a nemkiva-
natos események megel6zésének egyik legeredményesebb
eszkdze. Dr. Pataky Rozalia, a Magyar Honvédség Egész-
ségugyi Kdzpont neonatolégus szakorvosa és csapata intéz-
ményiikben az Ujszulétt-ujraélesztésben jartas szakemberek
hianyanak megoldasara meghonositotta a legtdbb eurdpai
orszagban mar alkalmazott NLS (Newborn Life Support) kur-
zust, amelyen csak az elmult évben 80 orvos és apol6 vett
részt. Az évi két alkalommal tartott kurzus mar magyar nyel-
ven is elérhetd.

Bemutatva az intézetikben alkalmazott minéségfejlesz-
t6 eszkdzdk eredményes és rendszeres alkalmazéasat,
Dr. Kovacs Tamas, a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont
Gyermekklinika klinikai féorvosa alatdmasztotta a betegbiz-
tonsag és mindségligy szoros kapcsolatat. Dr. Kantor Irén,
a Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete alelnbke és Prof. Dr.
Mészner Zsofia, a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati
Intézet csecsemd- és gyermekgydgyasza, infektolégus és
véddoltasi szaktanacsadd el6adasai a gyermekellatas biz-
tonsaganak két kulcstertletére vilagitottak ra: az alapellatas-
ban el6fordulé betegbiztonsagi kockazatokra, valamint a cse-
csemokori védéoltasok elfogadottsaganak kihivasaira. Mind-
két el6adas kdzds lGzenete, hogy a gyermekellatas bizton-
saga csak komplex szemlélettel, a kommunikécio javitasaval,
az edukacio erdsitésével és a protokollok kdvetkezetes alkal-
mazasaval fejleszthetd.
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MINOSEG ES INNOVACIO A BETEGBIZTONSAG
SZOLGALATABAN

A gyermekellatasban el6forduld kérhazi fert6zéseket és
az azokhoz kapcsol6do halalozasi adatokat és f6bb kockazati
tényezbket a Semmelweis Egyetem Gyermekgyogyaszati
Klinika Infektologiai Osztaly vezetéje, Dr. Kalocsai Krisztina
mutatta be. Hangsulyozta, hogy az infekciékontroll kiemelt
szerepet jatszik a megel6zésben és a betegbiztonsag erdsi-
tésében. Kiemelve a kommunikacios protokollok, a csapat-
munka és az esetmegbeszélések jelentéségét, a Bethesda
Gyermekkorhaz Gyermeksurgdsségi Osztaly osztalyvezetd
féorvosa, Dr. Halasz Gergely a slirgésségi ellatast a légikdz-
lekedésben alkalmazott Crew Resource Managementtel alli-
totta parhuzamba.

Dr. Belicza Eva és Dr. Lam Judit kutatasukban 6ssze-
vetették az 1-es tipusu diabéteszes gyermekek ellatasi gya-
korlatat a szakmai iranyelvek ajanlasaival. K6zos eléadasuk-
ban ennek a kutatasnak a modszertanat, a kapott eredmé-
nyeket és a kovetkeztetéseket ismertették. Az iranyelvek
kovetésének jelentéségére Dr. Cseh Aron, a Semmelweis
Egyetem Gyermekgyogyaszati Klinika Gasztroenterologia
egyetemi adjunktusa is ravilagitott. Hangsulyozta, hogy a
tejallergia biztonsagos diagnosztizalasa és kezelése a szak-
mai protokollok kdvetkezetes betartasaval biztosithato.

Dr. Molnar J6zsef Dénes, a Heim Pal Orszagos Gyer-
mekgyodgyaszati Intézet klinikai szakgyogyszerészének és
Cito labor részlegvezetdjének az intézményében hosszu fej-
lesztés eredményeképpen pilot jelleggel sikeresen mikddik
egy digitalis gyogyszerelési rendszer, amely tamogatja a
szakmai iranyelvek kévetkezetes alkalmazasat, hozzajarulva
ezaltal a gyogyszerelési hibak cstkkentéséhez. Eléfordulnak
azonban olyan indokolt esetek is, amikor el kell térni a pro-
tokolloktol. Dr. Miiller Judit, a Semmelweis Egyetem Gyer-
mekgyogyaszati Klinika Hemato-Onkologia Osztaly klinikai
féorvosa bemutatta az alkalmazasi elGirattol eltérd (off-label)
gyogyszeralkalmazas elényeit, hatranyait és betegbiztonsagi
kockazatait.

JOGOK, KOMMUNIKACIO ES PREVENCIO
A CSALADOK BEVONASAVAL

A gyermekjogok gyakorlati érvényesulését Dr. Kovacs
Erika, a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet
stratégiai és mindségugyi igazgatdjanak, valamint Erhardtné
Dr. Gachalyi Anikoé, az Integralt Jogvédelmi Szolgalat osz-
talyvezet6jének kozds eldadasabol ismerhettik meg. F6 tze-
netuk szerint a betegbiztonséag erdsithetd, ha a szakemberek
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mellett a szll6ket és a gyermekeket is érzékenyitjik a jogaik
és kotelességeik irant.

Dr. Kénig Rébert, az Eszak-budai Szent Janos Centrum-
kérhaz gyermeksebésze, miniszterelndki biztos eléadasaban
a gyenge kommunikacié betegbiztonsagi kockazatait mutatta
be. Részletesen ismertette a korhazi kommunikéaciés hibak
tipusait és okait, valamint hangsulyozta a betegtajékoztatas
és a betegelégedettség szoros kapcsolatat.

A digitalis kor egészségugyi kihivasai — Dr. Nagy Péter,
a Bethesda Gyermekkoérhaz gyermek- és ifjusagpszichiater
féorvosa szerint — a gyerekeket és a szll6ket egyarant érin-
tik, a problémanak nem csupan betegbiztonsagi, hanem nép-
egészséglgyi jelentésége is van. A konduktiv pedagogia
terlletérdl Dr. Vissi Timea, a Semmelweis Egyetem Kon-
duktiv Pedagogiai Intézet adjunktusa és Horvai Viktéria, a
Semmelweis Egyetem Pedagdgiai Szakszolgéalat konduktora
és csoportvezet6je mutatta be a Petd Intézet gyakorlatat,
ahol csaladi pszichoedukacios modellek segitik a szuléket
abban, hogy aktivan részt vegyenek a gyermek fejlesztésé-
ben, ezaltal névelve az ellatas biztonsagat és hatékonysa-
gat.

Raposa Renata, az Amigos Alapitvany munkajat ismer-
tette, amely a gyermekek érzelmi tamogatéasara és a korhazi
kérnyezet emberkdzpontiva tételére fokuszal. Jelenlétik a
gyermekbarat kommunikécioval egyetemben hozzajarul a
gyermekek lelki biztonsagahoz, és erdsiti az ellatas beteg-
kdézpontl szemléletét.

Szamos sikeres és j6 gyakorlatot bemutatva a VII.
Betegbiztonsagi Vilagnapi Konferencia vilagossa tette, hogy
a gyermek- és Ujszuldttellatas biztonsaganak erdsitésére
tobb eszkdz is rendelkezésre all. A hatékony kommunikacio
és csapatmunka, a strukturalt képzések és standardizalt pro-
tokollok alkalmazasa kulcstényezOk a minéségfejlesztés és
a betegbiztonsagi kultdra épitésében. Ugyanilyen fontos a
jogok és a prevenci6 hangsulyozasa, a szUl6k edukacioja és
a gyermekek egészségvédelmének tudatositasa. A szil6k és
a csaladtagok aktiv bevonasa nemcsak érzelmi tamaszt,
hanem bizonyitottan jobb klinikai kimeneteleket is eredmé-
nyez. A konferencia el6adasai ramutattak a vezetdi szemilélet
és tamogatas meghataroz6 szerepére, hogy a biztonsagos
ellatas mindennapi gyakorlat legyen. Betegbiztonsagot te-
remteni k6zds felelésség — szakemberek, szulék és dontés-
hozok egyuttmikodésével.

A konferencian bemutatott publikus el6adasok az alabbi
weboldalon elérhetdk az érdekl6d6k szamara:
https://info.nevesforum.hu/2025/10/vii-betegbiztonsagi-
vilagnapi-konferencia/

Ugrin Irina
Sinka Laszléné Adamik Erika
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