Bekoszonto

Az egészségligy vilagszerte forradalmi atalakulason megy keresztiil: a mesterséges intelligencia
és az adatalapu dontéstamogatas nem csupan lehet6ség, hanem mara elengedhetetlen feltétele
az egészségligyi rendszerek fenntarthatésaganak. Evek 6ta aktiv kezdeményez6i és résztvevoi
vagyunk ennek a folyamatnak Magyarorszagon, és most abban a kivételes helyzetben vagyok, hogy ennek a paradig-
mavaltasnak a sikerességén egyszerre dolgozhatok nemzetkozi és hazai szintéren.

Az elmdlt idészak egyik meghatéarozo6 lehetésége volt szamomra senior munkatarsként csatlakozni a Harvard Egyetem
Kennedy Kormanyzati Iskolaja Mossavar-Rahmani Uzleti és Kormanyzati Kdzpontjahoz a 2024/25-6s tanévre. A kutatokézpont
a kormanyzat és az Uzleti szféra k6zotti egyittmikodés erdsitését és a szabalyozasok hatékonysaganak novelését allitia szak-
mai programjanak kézéppontjaba. A mesterséges intelligencia szabalyozdséaval kapcsolatban ott végzett kutatbmunka és a
formalodo egyittmiikodések legfontosabb izenete, hogy amit mi tudunk, amire a mi digitalis egészséglgyunk képes, az mar
mai allapotéban is vilagszinten versenyképes. Egy ottani rangos kutatéintézetben egyik legutobbi taldlkozomon a hat vezet6
kutatébol négyen eurdpaiak voltak, és éppen az eurdpai ellatérendszer adataira épitett amerikai szabadalmakon dolgoztak.
Bostonban az oktatasi és kutatasi feladataim soran ugyanazt az elvet képviselem, amit itthon is: a mesterséges intelligencianak
és az adatvezérelt egészségligyi megoldasoknak rendszerszinten kell beépiilniik a kdzfinanszirozott egészségligy miikodé-
sébe. Emellett el kell kerliInlink a legfontosabb csapdakat, nem szabad engedni, hogy a digitélis egészségugyi innovaciok egy
sz(ik Uzleti kor érdekeit szolgaljak és adatgyarmatositast eredményezzenek, el kell kerilnlink, hogy a digitalis ellatasok csak
azoknak adjanak t6ébb egészséget, akik meg tudjak fizetni.

Magyarorszagon az adatvezérelt egészségligy terén az elmult években igen komoly 1épéseket tettlink. A kiindulas az
EESZT alapitasa volt, amelyhez egy jogi innovacio, a feltételezett beleegyezés elvének hasznélata révén tudtunk életet mentd
adatokat gydujteni orszagos szinten. Az EESZT adatrendszerének kiaknazasa lehet0séget teremtett arra is, hogy egy olyan
rendszerszint megoldasban gondolkodjunk, amely nem csupéan a diagnosztika és a kezelés hatékonysagat néveli, hanem az
egész ellatdérendszer fenntarthatbsagahoz is hozzajarul. Magyarorszagnak igy olyan versenyelénye van az adatok terén, amivel
populacioszintli egészségmenedzsmentet tudunk Iétrehozni, ezt tdmogatja az is, hogy a rendszerbe feltéltétt pdf-formatumu
adatokat kereshetévé tettik a mesterséges intelligencia segitségével. Ezt jelenleg kutatoi keretek kdzott tesszlk, de dolgozunk
azon, hogy a rendszer szerepl6inek a hétk6znapokban is rendelkezésére alljon a munkajuk gyorsitasara.

Hazai siker a vastagbélrak diagnosztizalaséara iranyuld Al-alapu pilot program is, amelyet a Beligyminisztérium felhatal-
mazasaval valositottunk meg. Egy magyar cég, a 3DHISTECH metszetkezel6 rendszere az altalunk fejlesztett vastagbélrak-
diagnosztizalo szovettani algoritmussal kardltve olyan jol mikddik, hogy 300 vizsgéalatbol 6sszesen egynél tapasztaltunk alul-
diagnosztizalast. A mesterséges intelligencidval tamogatott patoldgiai rendszerek segitenek az orvosoknak gyorsabban és
pontosabban diagnosztizalni a betegségeket, amivel nemcsak az ellatas szinvonalat javitjak, hanem jelentés eréforrasokat is
megtakaritanak. Erre kildnésen nagy sziikség van a patologia terlletén, ahol igen kevés az orvos, az atlagéletkoruk pedig
60 év. A cél, hogy egy fenntarthatd 6koszisztéma alakuljon ki, amelyben a fejlesztések nem egy-egy szigetszer( startupként
mikodnek, hanem a teljes egészségligyi rendszert tamogatjak. Az algoritmussal kapcsolatos fejlesztésnek jelenleg zajlik az
orszagos kiterjesztése, ami bizonyiték arra, hogy magyar klinikusok és adattudésok magyar eszkdzdkdn képesek kifejleszteni
és bevezetni a mesterséges intelligenciaval végzett diagnosztikai dontéstamogatést orszagos rendszerképességként. Az elsé
probaprogram elvarhat6 sikere megnyitja a lehetéséget tovabbi algoritmusok rendszerszint(i bevezetésére is.

A mesterséges intelligenciat hasznalé rendszerek azonban csak akkor hozhatnak valodi elényt, ha biztositott az egész-
ségugyi adatok szuverenitasa. Egyre tébb nemzetkdzi példa mutatja, hogy a nagy multinacionalis véllalatok miként igyekeznek
kisajatitani a kisebb orszagok adatvagyonat, hogy sajat technolégiai fejlesztéseikhez felhasznaljak azokat. Van olyan eurdpai
orszag, amely adatban gazdag ugyan, de egyéni betegazonositas hijan nem képes a beteg élettérténetének automatikus
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Osszekapcsolasara, azt kilén kutatoprogramban kell elvégezni. Ez az orszag egy globalis techcéggel 165 milliard forintos ()
szerzddeést kotdtt, hogy az ingyen rendelkezésre bocsatott adatokbol optimalizacios és el6rejelzési eredményeket szolgaltas-
sanak az ellatérendszer részére. Magyarul ingyen rendelkezésre bocsatott nyersanyagon olyan megoldasokat fejlesztenek
szamukra, amellyel egyéb piacokon is értékteremt6 alkalmazasok birtokaba jutnak. Ezt a jelenséget nevezzik adatgyarmato-
sitasnak, amely ellen tudatos stratégiaval kell fellépniink. Az Al-alapu egészséguigyi fejlesztések nem lehetnek egyoldaltian
Uzleti alapu projektek, hanem hosszu tavon is fenntarthat6, az allami egészséguigy szamara hozzaférhetd és beépitheté meg-
oldasoknak kell lenniiik, kézhasznu Gzleti modell megoldasok mentén. Nemcsak adatvagyonrél, hanem az abbdl fejlesztett
alkalmazasvagyonrol is tudatosan kell beszélnlink és éntudatosan cselekednink. Ezt a mi, jarulékfizetd polgarok testszovetébdl,
kézfinanszirozott eszkdzokkel, kdzfinanszirozott munkatarsak allitottak eld. Ennek elényeit élvezniink kell nekiink is. Ha nem
Iépunk id6ben, akkor az egyes orszagok nemcsak elveszitik az adataik feletti kontrollt, hanem fliggévé valnak kuilféldi szolgal-
tatasoktol, amelyek licenszdijai hosszu tavon fenntarthatatlanna teszik az egészséguigyi kéltségvetést.

Ennek érdekében Magyarorszag aktivan dolgozik azon, hogy sajat fejlesztési kapacitasait erésitse. A Semmelweis Egyetem
Egészségligyi Menedzserképzd Kdzpontjdban mikddé Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratérium Adatvezérelt Egészség
Divizié egy olyan integralt rendszert igyekszik létrehozni, amely lehetévé teszi az adatvezérelt dontéshozatalt az egészségligy
minden szintjén.

Bar sok a kihivas és nem kénny( a helyzet, mégis van az orszagnak egy hihetetlen versenyelénye, ami az egységes adat-
struktiraban és az egyedulallban 6sszekapcsolt rendszerekben rejlik. Ezt kell most stratégikusan kihasznalnunk, hogy az adat-
vagyonunkkal ne masok fejlesztéseit tamogassuk, hanem aktiv szerepl6i legylink a digitalis egészségugy alakitasanak. Ha
ezt sikeresen megvalositjuk, akkor a magyar fejlesztések nemcsak a hazai betegek életminéségét javithatjak, hanem akar
vilagszinten is meghatarozova valhatnak az adatvezérelt egészséglgy teriletén.

Dr. Szécska Miklos
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