KONFERENCIABESZAMOLO SEMMELWEIS EGYETEM TDK-KONFERENCIA

Adatvezerelt egészségligy szekcio a Semmelweis Egyetem
Tudomanyos Diakkoéri (TDK) Konferencian

A Semmelweis Egyetem Tudomanyos Diakkori (TDK)
Konferencian idén mar masodik alkalommal versenyez-
hettek a hallgaték adatvezérelt egészségiigy tematika-
ban. A szekcio életre hivasa az adatvezérelt egészség-
ligyi dontések jelent6ségét, a kutatasok fontossagat ero-
siti, ugy a képzésben, a Semmelweis Egyetem Egész-
ségligyi Kézszolgalati Karan, mint az Egészségbiztonsag
Nemzeti Laboratérium Adatvezérelt Egészség Divizio-
janak is helyet adé szakmai miihelyben.

Annak érdekében, hogy a tematika orszagos megmé-
rettetésre (OTDK) emelkedhessen, mas egyetemek TDK-
konferenciajan is 6nall6, adatvezérelt egészségligy szek-
ci6 meghirdetése lenne sziikséges — erre batoritjuk a
képzohelyeket a lap hasabjain és a Kiado eseményein is.

A 2025. februar 6-8. kdz6tt megrendezett Semmelweis
Tudomanyos Diakkdri Konferencian a Digitalis Egészség-
tudomanyi Intézet (DEI) rekordszadmu hallgatoja vett részt,
illetve az induldk kozoétt volt az Egészséglgyi Menedzser-
képzd (EMK) tébb hallgatoja is. A kdvetkezdkben a DEI négy,
valamint az EMK egy eredményes versenymunkajat abszt-
rakt formajaban mutatjuk be.

Adatvezérelt egészségiigy szekcid
Il. helyezett — Toth Jazmin (SE EKK IIl. éves BSc-hallgatd)
lll. helyezett — Gybngyds Szilvia (SE EKK Ill. éves BSc-
hallgatd)
Bobak Zsanett (SE EKK Ill. éves BSc-hallgatd)
Csobka Regina (SE EKK IV. éves BSc-hallgato6)

Koézegészségligy, epidemiolégia, prevencioé szekciod
lll. helyezett — Joni Andras Daniel (SE EKK Il. éves MSc-
hallgatd)

ADATVEZERELT EGESZSEGUGY

Toth Jazmin: Interaktiv egészségiigyi oktatasi plat-
form

Témavezetd: Dr. Stubnya Gusztav egyetemi docens,
Digitélis Egészségtudomanyi Intézet

Bevezetés: A digitalis eszkdzok egyre fiatalabb korban
kertinek a gyermekek kezébe, de tartalmuk ritkan segiti fej-
I6désliket. Az iskolai tantervekben az egészséges életmod
és az emberi test ismerete kevés 6raszamban jelenik meg.
Az ,Interaktiv egészségulgyi oktatasi platform” jatékos forma-
ban tanitja a 6—10 éveseket az egészséges életmodrol, higi-
éniarol és az emberi testrdl, tamogatva fejlédésiket és a digi-
talis eszk6z6k hasznos hasznalatat.
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Célkitiizés: A kutatas célja feltarni, mennyire tAmogatnak
a szUlék és laikusok egy interaktiv egészséglgyi applikacio
megvalositasat gyermekek szamara, és mely modulok (pl.
egészséges életmod, higiénias szokasok, emberi test) lenné-
nek a leghasznosabbak. Az eredmények segithetnek az app-
likacio tervezésében és a felhasznaloi igények kielégitésében.

Médszer: Az adatgy(jtés egy online kérd6iv segitségével
tortént. A kérdbivet 109 személy toltdtte ki 7 nap alatt, koztik
szllok és véletlenszerlien elért személyek. A kérdések az
interaktiv platform hasznossagat, az egészséggel kapcsola-
tos ismeretek tanitasat és a gyermekek tudasszintjét vizsgal-
tak. Az eredményeket statisztikai modszerekkel elemeztem.

Eredmények: A sziilék 80,6%-a érdeklddik az interaktiv
egészséglgyi applikacid irant. A legvonzobb funkcidk kézé
tartozik a testrész felfedezése (76,1% (n=83)), a virtualis
orvos (67% (n=73)), az egészséges taplalkozas (76,1%
(n=83)) és a higiéniai szokasok (83,5% (n=91)). A valaszaddk
80,7%-a szerint a jatékos oktatas segitene az egészséges
életmodban, 86,2%-a pedig a higiéniai szabalyok elsajéatita-
sadban. Az egészségligyi ismeretek elsésorban az iskolai
oktatas (85,3% (n=93)), a szll6i tanacsok (89% (n=97)) és
oktaté videodk (63,3% (n=69)) révén bdvilnek. A 6-10 éves
gyermekek 40,9%-a teljes mértékben tisztaban van a higié-
niai szabalyokkal.

Kovetkeztetés: A felmérés eredményei alapjan az inter-
aktiv oktatasi platform iranti érdeklédés jelentés, mivel a szl-
|16k 80,6%-a tamogatta. A legvonzébb modulok a testrész fel-
fedezése, a virtualis orvos és az egészséges taplalkozéas. A
gyermekek higiéniai ismeretei megfeleléek, de a jatékos
oktatas segithet a tudas mélyitésében. Az iskolai oktatés és
a szUl6i tanacsok az egészségigyi informaciok 6 forrasai,
mig a digitalis eszkdzdk szerepe névekvo.

ADATVEZERELT EGESZSEGUGY

Gyongyos Szilvia: A generativ mesterséges intelli-
gencia alkalmazasai az orvoslasban: lehetségek és kihi-
vasok az orvosi gyakorlatban egy kérddives vizsgalat
tukrében

Témavezetd: Nistor Katalin egyetemi tanarsegéd, Egész-
ségugyi Menedzserképzd Kézpont; Dr. Jo6 Tamas egyetemi
docens, Egészségligyi Menedzserképzé Kdzpont

Bevezetés: A generativ mesterséges intelligencia meg-
oldasok, kilénésen a nagy nyelvi modellek (LLM) és ezek
alkalmazasai, mint a ChatGPT, Copilot és Gemini, egyre fon-
tosabb szerepet jatszanak az orvoslasban. Ezek az eszkézok
tamogatjak a klinikai dontéshozatalt, a kutatéast, az adminiszt-
racié automatizalasat és a képzést. Az orvosok kérében
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azonban eltérd a technoldgia elfogadottsaga és hasznalati
gyakorisaga.

Célkitlizés: A kutatas célja ezen MI-megoldasok ismert-
ségének, elfogadottsaganak és felhasznalasi médjainak fel-
mérése a magyar orvosi k6zdsségben. Elemezzik, hogy
milyen mértékben éplinek be ezek az eszkdzdk az orvosok
mindennapi munkéajaba, és milyen elénydket vagy kihivaso-
kat tapasztalnak a hasznalat soran.

Médszer: Online alapl keresztmetszeti kérdbives vizs-
galatot alkalmaztunk, masodlagos adatfelhasznéalassal, mely
az eVisit Zrt. altal gyUjtott adatokra alapul. A vizsgélati mintat
N=42 orvos képezte, akik dnkéntesen vettek részt a kérddiv
kitbltésében. Az adatok elemzésére leird statisztikai modsze-
reket alkalmaztunk, figyelembe véve a szociodemografiai
tényezdket, az LLM-ek ismertségét és alkalmazasi modjait,
terUleteit, valamint a hasznalati szokasokat.

Eredmények: A valaszadok atlagéletkora 63 év, 64%-uk
né. A valaszadbk 66,7%-a hallott az LLM-r6l, és 71,4%-uk
aktivan hasznalja azokat az orvosi munkajaban. A ChatGPT,
Copilot és Gemini eszkdzoket elsésorban orvosi irodalom
keresésére (57,1%), paciensek tajékoztatasara (42,9%) és
klinikai dontéshozatalra (28,6%) hasznaljak. A résztvevék
57,1%-a heti rendszerességgel, mig 14,3%-a napi rendsze-
reséggel integralja a mesterséges intelligencia alapl eszko-
zOket a mindennapi orvosi gyakorlatba. Kevésbé alkalmaz-
zak az LLM megoldasokat oktatasi és képzéstamogatasi,
valamint adminisztrativ céllal (14,3%).

Kévetkeztetések: A kutatas eredményei szerint a vizs-
gélt populacié koérében a generativ mesterséges intelligencia
megoldasai széles korben ismertek, és fokozatosan integra-
I6dnak az orvosi gyakorlatba. Ugyanakkor elmondhato, hogy
a technologiai elfogadottsag névelése érdekében oktatasi
programok és képzések szlkségesek, kiemelten az LLM
adminisztrativ, oktatasi és kutatasi célu felhasznalasi aspek-
tusai esetén. Emellett indokoltnak tlinik azon egészségpoliti-
kai intézkedések bevezetése, amelyek lehetévé teszik a biz-
tonsagos és etikus LLM-alkalmazast, valamint ennek atlat-
hato jogi keretrendszerét.

ADATVEZERELT EGESZSEGUGY

Bobak Zsanett: Cikluskovet applikaciok beépitése a
betegellatasba

Témavezetd: Dr. Sandor Zoltan egyetemi adjunktus,
Digitélis Egészségtudomanyi Intézet

Bevezetés: A ndk altal manapsag gyakran hasznalt cik-
luskdvetd applikaciok plusz funkcidi kihasznalatlanok vagy
fizetds szolgaltatasokként vannak jelen. Amennyiben ezek
hasznalata orvosi utasitas keretein belil, egyénre szabott
modon zajlik, mindkét fél szamara pozitiv tényezékkel birhat.

Célkitlizés: Célom a cikluskdvetd applikaciok beépitése
a betegellatas mindennapjaiba, a benne rejlé adottsagok tel-
jes korl kihasznalasaval.

Médszer: Kutatasom soran a négydgyaszati vizsgalatok
két fontos szerepldjének aspektusait vizsgaltam az applikacio
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fejlesztésével kapcsolatban. Paciensoldalrdl egy anonim kér-
ddiv formajaban mértem fel az applikaciokkal kapcsolatos
ismereteket, hasznalati szokasokat és hianyossagokat. Mig
orvosi szemszdgbdl egy interju formajaban a munkajukra
gyakorolt pozitiv hatasok, a nyitottsag és a beteg részérdl
tanusitott hajlandésag kérdéseit vetettem fel.

Eredmény: A kérddivet 6sszesen 111 nd toltdtte ki, ebbdl
életkor tekintetében a tébbség a 18-25 korcsoportba esett.
Cikluskovetd applikaciokat a kitélték 73%-a hasznal, ezek
tébbféle platformot is magukba foglalnak. Legtébben a cik-
luskdvetést egészségtudatossag okbol tartjak fontosnak,
azonban a vélaszadok csak 14%-nak van diagnosztizalt n6-
gyogyaszati betegsége. Egyéb funkciokat szinte soha nem
vesznek igénybe, amennyiben mégis, a tinetek nyomon
kévetése fordult el6 legnagyobb szamban. El6fizetéssel
minddssze 2 ember rendelkezik, 6k egyarant k6zepes (har-
mas) értékeléssel nyilatkoztak a funkcioval valé elégedettsé-
gukrél. Az informaciok applikacioban valé régzitésére vonat-
koz6 kérdésre a valaszadok 85%-a nyitottsagot mutatott. A
kitolt6k 47%-a teljes mértékben, 2,7%-a pedig egyaltalan
nem tamogatna az adatok orvosi felhasznalasat. Egy négyo-
gyasszal folytatott konzultacié alapjan egyeértelm( volt a nyi-
tottsag a téma felé. Kitért az orvos-beteg kommunikacié pozi-
tiv iranya valtozasara, az orvosi tevékenységekre gyakorolt
elényokre és tovabbi javaslatokra.

Koévetkeztetés: A két modszer egylttes eredménye tuik-
rozi mindkét fél szamardl a nyitottsagot és a korszerUsitéssel
jar6 pozitiv hozadékok érdemlegességét. Az applikaciok
beépitése az ellatasba nagymeértékben hozzajarulhatna a
diagnosztizalasi folyamatok, illetve az egyénre szabott tera-
piék kialakitasanak gyorsasagahoz és min8ségéhez.

ADATVEZERELT EGESZSEGUGY

Csoka Regina: A mentalis egészségi allapot mutatok
digitalis sziirése: uj horizontok a 2024-es Egészségpart
sziiréprogram sorozaton

Témavezetd: Nistor Katalin egyetemi tanarsegéd, Egész-
ségugyi Menedzserképzd Kdzpont; Dr. Jo6 Tamas egyetemi
docens, Egészségligyi Menedzserképzé Kbzpont

Bevezetés: A depresszio vilagszerte jelentds kdzegész-
ségugyi kihivast jelent. Tébb tanulméany igazolja, hogy a kro-
nikus stressz akar kétszeresére is ndvelheti a depresszio
kialakulasanak kockazatat, igy a megel6zés lehetéségeinek
feltérképezése kulcsfontossagu a lakosséag jollétének érde-
kében. Az Egészségpart programsorozat célja a Balaton mel-
lett nyaralok szlrése, valamint egészségesebb életmodra
valé 6sztdnzése, digitalis eszk6z6k bevonasaval. 2024-ben
szamos szlrdvizsgalat mellett az észlelt stressz felmérésére
is sor kerult.

Célkitlizés: A kutatas célja az Egészségpart résztvevoi-
nek észlelt stressz felmérése. Tovabba a Global Burden of
Disease 2021 adatai alapjan a stresszel szorosan ¢ssze-
fliggd depresszio eléfordulasanak elemzése a V4 orszagai-
ban.
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Moédszer: Mindazon résztvevéknél, akiknél a triazsrend-
szer kdzepes rizikocsoportot allapitott meg, felvételre kerlt
a PSS4 kérdbiv (Stauder, 2006). A vizsgalat TUKEB enge-
déllyel rendelkezik (BM/17851-3/2024). A depresszi6 preva-
lenciajat a GBD 2021 adatai alapjan elemeztik.

Eredmény: A 2024-es Egészségpart szlrdvizsgéalatain
Osszesen 765 6 vett részt. A résztvevék 59%-a nd, 41%-uk
ferfi. A résztvevik 66%-a gazdasagilag aktiv korosztalyba tar-
tozik. Az életkori megoszlas szerint a 45-65 év kdzottiek a
mintaban felllreprezentéltak (36,2%), mig a 25 év alattiak
alulreprezentaltak (4,8%). A sz(réprogramon 605 esetben
életmdd-tanacsadas tortént.

A GBD 2021 adatai alapjan a depresszié prevalenciaja
Mo.-on 4,6%, meghaladva ezzel a globalis atlagot (4,36%),
ahogy Csehorszagban (4,55%) és Szlovakiaban (4,38%) is,
mig Lengyelorszagban ez az érték jelentésen alacsonyabb
(3,46%). A V4 orszagaiban megfigyelhetd, hogy a depresszié
gyakorisaga a ndék koérében magasabb (kiemelten CZ:
n6k=6%), ami 6sszhangban van a globalis trendekkel. A kor-
osztalyokra vonatkozdan Lengyelorszagban az 50-74 évesek
kérében, mig a tobbi vizsgalt orszagban a 75-84 évesek
kérében a legmagasabb. Ez az érték Mo.-on 6,25%, Cseh-
orszagban 6,02% és Szlovakiaban 5,85%.

Kévetkeztetés: A megelézés érdekében fontos a men-
talis egészség komplexebb szlrése, ezért indokolt a stressz
észlelésének szlrésén tdl a depresszio szlrése is. Javasolt
az Egészségpart kérddives vizsgéalatainak bdvitése a dep-
resszio szlrésével, melyre a réviditett BDI-9 (Rozsa, 2001)
kérdéiv alkalmazéasat tartjuk indokoltnak, mivel alkalmas és
valid méréeszkdz a depresszid diagnosztizalasara.

KOZEGESZSEGUGY, EPIDEMIOLOGIA, PREVENCIO

Joni Andras Daniel: Dohanyipari befolyasolas médi-
amegjelenéseken keresztiil: a hazai trendek elemzése

Témavezet6: Dr. Jo6 Taméas egyetemi docens, Egész-
séglgyi Menedzserképzd Kozpont; Dr. Pénzes Melinda
egyetemi docens, Egészségligyi Menedzserképzd Kdzpont

Bevezetés: A dohanyipari szerepl6k hazankban is egyre
gyakrabban alkalmaznak vallalati tarsadalmi felel6sségvallalo
tevékenységeket, amelynek részei az online és offline médi-
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aban megjelentetett ,tarsadalmi célu reklamok”. Ezek a rek-
lamok hozzajarulhatnak a dohanyipar kedvezébb megitélé-
séhez, az altaluk gyartott és artalomcsodkkentdnek nevezett
feltérekvé dohany- és nikotinos termékek népszerisitéséhez,
végso soron pedig kedvez6tlen hatassal lehetnek a fogyasz-
toi attitGdokre és gyakorlatokra.

Célkitlizés: A tanulmany célja a hazai dohanyipari sze-
replék tarsadalmi célu felvilagositdé médiamegjelenéseinek
gyakorisagvizsgalata kiilénb6zo tematikaju médiaplatformo-
kon.

Modszer: A kutatas soran havi bontast, masodlagos
adatelemzést végeztiink a Kantar Media Hungary Kft. rek-
lamfigyel6é adatbazisaban regisztralt hazai dohanyipari sze-
replék médiamegjelenéseirdl (2019. majus — 2024. oktober).
Médiamegjelenés alatt egy adott honapban megjelend, Uj
médiatermékek szamat értettilk. A médiamegjelenéseket
tematikusan csoportositott médiaplatformok alapjan is vizs-
galtuk leiré elemzési modszerekkel.

Eredmény: A vizsgalt id6szakban 709 Uj médiamegjele-
nést regisztraltak, amelyek 704 esetben 4 dohanyipari sze-
repléhdz, 5 esetben pedig reklamlgyndkséghez kéthetok. Az
offline platformokon nyomtatott (n=535), hirdet6tablas (n=8),
radios (n=3) és televizids (n=3) hirdetéseket, mig az online,
internetes platformokon 154 hirdetést azonositottunk. A vizs-
gélt idészakban a kiindulasi évhez képest a médiamegijele-
nések szama tébb mint négyszeresére emelkedett, az évi
atlagos Uj médiamegjelenés 113 hirdetés (széras: 85-172)
volt. A leggyakrabban publikald6 médiaplatformok tematikai-
lag a hirtjsagok/hirportalok (24,12%), magazinok (22,57%),
bulvar (17,63%), egészség-életmdd (9,17%), auté-motor
(4,80%) kategoriakba sorolhatoak.

Kovetkeztetés: A hazai dohanyipari szerepl6k egyre
fokozddd mértékben jelentetnek meg ,tarsadalmi célu felvi-
lagosité reklamokat”, széles tematikai spektrumot fel6leld
online és offline, laikusoknak sz6l6 médiaplatformokon.
Mindezt a dohanyipari befolyasolas részeként alkalmazzak,
alaasva igy a dohanyzas visszaszoritdsa érdekében tett
intézkedéseket. Fontos lenne tovabbi platformokon is vizs-
galni a dohanyipar artalomcs6kkentést népszerisité megje-
lenéseit, sziikség esetén pedig szabalyozasi intézkedéseket
javasolt tenni a dohanyipari interferencia korlatozasa érde-
kében.
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