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Magyar végtagmenté applikacio — az égetéen sziikséges megoldas!

Hungarian limb-saving application — a crucial solution!
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A krénikus betegségekben szenved6k rendszeres
orvosi ellendrzése adja a biztonsagot, a sz6v6dmények
megel6zésének lehetéségét. Az Uj betegek esetén azon-
ban a rendszerbe keriilés nehézségei miatt valamit tenni
kellett. A cukorbetegek labszévodményei akar hetek alatt
is jelentosen rosszabbodhatnak, tehat az elsé ellatas
szakszeriisége dontd lehet a végtagmentés szempontja-
bél. A betegek jelentés szazalékaban a cukorbetegség
mellett el6fordulé vénas keringési betegségek a végtag-
mentés esélyét tovabb csdkkentik — az eurépai amputa-
cios statisztikak élén allunk sajnos. A két betegség mind-
egyikének veszélyes kdvetkezménye lehet a kialakuld
sebek okozta allapotromlas, igy ezen krénikus sebek
kialakulasanak csékkentése céljabodl fejlesztettiik ki a
végtagmento applikaciot, ami a bajba keriilt betegek siir-
g0Os ellatasanak tamogatasa mellett a prevencioét és a
hosszu tava gondozast is nagymértékben segiti. Azon-
ban azt is latni kell, hogy nem elegend6 a betegek tamo-
gatasa, valamint az ellatéi oldalon sem lehet mindenki
specialista — a beteg-orvos kommunikacié mellett az
orvosi applikacios feliilettel a kollégak munkajat is segi-
teni kivanjuk. igy a betegek elérése is sokkal hataso-
sabb, ennek is koszonhet6, hogy mar tébb mint 15 000
beteg hasznalja az applikaciot.

Kulcsszavak: cukorbetegek, labszdvédmények, végtag-
mentés, amputacios statisztikak, betegtamogatas, orvosi
applikacios felllet

Regular medical check-ups for those suffering from
chronic illnesses provide safety and the possibility of
preventing complications. However, for new patients, dif-
ficulties in entering the system had to be addressed.
Complications of diabetic foot in diabetic patients can
significantly worsen within weeks, so proper initial care
can be crucial for limb preservation. Circulatory venous
diseases accompanying diabetes further reduce the
chances to avoid amputation. Unfortunately, Hungary is
at the forefront of European amputation statistics.
Dangerous consequences of both diseases may result
in deterioration caused by the emergence of wounds, so
we developed a limb-saving application to reduce the
evolvement of chronic wounds, which greatly supports
the treatment of urgently distressed patients and preven-
tion and long-term care. However, it must be acknowled-
ged that supporting patients alone is not sufficient, and
not everyone on the healthcare provider side can be a
specialist, so, in addition to patient-doctor communica-
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tion, we also aim to assist the work of colleagues with
the medical application interface. Thus, reaching pati-
ents becomes much more effective, and the application
is already used by more than 15,000 patients.

During the early stages of development, one of the IT
colleagues developing the application thought to have
discovered a similarity in the images with the foot of their
relative — who had previously refused to see a doctor as
their wounds had healed earlier! With the prototype app-
lication, they conducted an assessment at the patient's
home and, based on the results, they convinced the pati-
ent to see a doctor, which ultimately saved their leg due
to timely and expert treatment.

As a second phase, we are developing a digital health
platform, an online wound care center, to enhance the
efficient operation of multidisciplinary care. Initially, it is
aimed at diabetic patients and stakeholders in diabetes
care, focusing on preventive strategies and effective
complication management. In the first phase, we offer
professional support on our patient platforms in this
area. However, our long-term goal is to extend decision
support for other conditions as well. The first step in
reducing medical workload is establishing a preventive
patient approach. We support care through our patient
platform while actively participating in chiropody training
and nursing education to impart the best knowledge to
our partners and make it widely accessible. Meanwhile,
we connect patients with healthcare service providers.
We provide patients with maximum support in adhering
to medical pathways and offer any kind of supplemen-
tary therapeutic tools that could help their health condi-
tion. We enable patients to take control of their own hea-
ling process.

Keywords: diabetes mellitus, diabetic foot, limb salvage,
amputation, statistics, patient participation, mobile application

BEVEZETES, AZ APPLIKACIO FO FUNKCIOI

Sziv- és érrendszeri megbetegedések vezetik hazankban
a morbiditasi és mortalitasi statisztikakat. A betegség az
Osszlakossag tébb mint 10%-at érinti, és az érbetegségek
jelentds hanyada cukorbetegség. A cukorbetegség talajan
kialakult vagy ahhoz tarsul6 érbetegség prognozisa rendkivdil
rossz. A diabetes lab az esetek nagy részében riaszt6 klinikai
kép formajaban jelenik meg, kiterjedt szévetelhalasokkal,
csontnekroézisokkal, ami gyakran az amputéacié elhamarko-
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dott indikaci6jahoz vezet. Korszer( protokoll szerint végzett
diagnosztika és terapia a végtag megmentésének esélyét
nagyban noveli. A betegek egyre emelkedé szama, a jelentds
érdeklédésre szamot tarté tovabbképzések és szakmai foru-
mok hatasara inditottak el szerz6k az ingyenesen letdlthetd
Végtagmentd applikaciot. A diabetes mellitus kezelésének
vilagméret( feladatat szamtalan kényv, monografia és tudo-
manyos kdzlemény segiti [1]. Nem elhanyagolhat6 az a gaz-
dasagi teher sem, amely a cukorbetegség kapcsan a csala-
dokat sujtja. A szakmai szervezetek kezdeményezései ered-
ményesek, altaluk biztositottak a szlikséges képzések. A
sziikséges oktatasi anyagok elkészitése egyittmikddo bete-
gek nélkil nem megy. Ezek megjelenitésének azért van je-
lent6sége, mert a hazai orvosi ellatasi tertleti kildbnbségek
jelentdsek. Bar vannak olyan haztartasok, ahol nincs internet,
de a mobiltelefonokhoz biztositott szolgaltatas elegend6 az
applikacio hasznalatahoz. igy azok is hozzajuthatnak a tamo-
gato funkcidkhoz, akik egyébként nehezen vagy egyaltalan
nem képesek szakemberhez fordulni. Az applikacio f6 funk-
cibi k6zul a betegek szamara leginkabb az allapotfelmérés,
a diagnosztika és a felvilagositdé segédletek hasznosak. Az
orvosok és szakdolgozdk munkajat receptfelirasi segédletek,
esettanulmanyok és kezelési Utmutatok teszik kobnnyebbé. A
korabban emlitett szakdolgozo6i tartalom miatt azonban a zart
orvosi felliletet csak elézetes regisztracio és az orvosi pe-
csétszam/szakdolgozoéi kartyaszam megadasa utan lehet
elérni, ingyenesen [2,3,4]. Rohamléptekkel valtozo6 vilagunk
allanddan ujabb és Ujabb ismeretekkel jelentkezik. Az irany-
mutatasok csak akkor nyujtanak tartos segitséget a betegel-
latasban, ha folyamatosan kiegészilnek a legUjabb tapasz-
talatokkal, tudoméanyos ismeretekkel. A jelenlegi korszer(tlen
szabalyzok komoly fejtérést okoznak napjainkban is minden
labat megmentd teamnek, ma hazankban ugyanis sajnos
egyszer(ibb és olcsébb is egy labat amputalni, mint azt hosz-
szu, 6sszetett szakmai munkaval megmenteni [5]. Az Ugyne-
vezett rekonstrukcios érmitétekért a korhazak altalaban nem
kapnak annyi finanszirozast, amennyibe a beavatkozas kertil

[6].

A DIABETES FORMAI, A DIABETESZES LAB
KIALAKULASA ES TUNETEI

A cukorbetegség leggyakoribb forméja a kéznyelvben
sokszor csak ,id6skori cukorbetegségnek” hivott 2. tipusu
diabetes mellitus (T2DM), mely a cukorbetegek nagyobb
hanyadat, csaknem 90%-at teszi ki. A betegséget az inzulin-
elvalasztas és az inzulinhatés karosodasa jellemzi, mig az 1-
es tipusl diabetes a béta-sejtek pusztulasa, abszolit inzu-
linhianyhoz vezet. A tarsbetegségek és szovédmények ma-
gas szama T2DM-ben jelentésen csokkenti a betegek var-
hato élettartamat és rontja életmindséguket. A terhességi
(gesztacios) diabetes mellitus (GDM) a terhesség ideje alatt
felismert szénhidratanyagcsere-zavar, tébbnyire a szllés
utan megszinik, de a kdvetkezd terhességnél 50% az esély
GDM-re. A terhesség soran kialakul6 emelkedett vércukor-
szint az 6sszes terhesség korulbelll 15,8%-anal (~20,4 millio
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szllés/év) jelentkezik. A GDM a terhesség soran mind az
anyat, mind pedig a magzatot veszélyezteti; jelentésen ndveli
a preeclampsia és a halvasziletés esélyét, de emelkedett a
magzati tulndvekedés (macrosomia), a szlletés alatti trau-
mas sérllések, sziletést kdvetéen pedig alacsony vércukor-
szint is kialakulhat az ujszUl6ttnél. A szllést kovetden a szén-
hidrat-anyagcsere zavara jellemzéen megszilnik, az élet
kés6bbi szakaszaban kialakulé T2DM rizik6ja azonban jelen-
tésen megnd [7].

Az 1-es tipusu, a 2-es tipusu és a terhességi cukorbeteg-
ség Osszehasonlitasat tartalmazza az 1. tablazat.

A cukorbetegség elterjedtsége (prevalenciaja) a 75-79
év kozotti korcsoportban a legmagasabb (24%), a 20 évnél
fiatalabbak kérében alig egy szazalék koruli. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy az 6reged6 népesség jelentésen hozza-
jarul a cukorbetegség altalanos (gazdasagi) terhének néve-
kedéséhez. 2007-ben 246 millié cukorbeteg ember élt a vila-
gon. Ez a 20-79 év kodzotti korosztaly 6%-at jelenti. A cukor-
betegek szama 2025-re varhatéan 380 milliora fog emel-
kedni, ekkor mar a feln6tt népesség 7,3%-at érintve. Az USA-
ban a cukorbetegek aranyat a lakossagon belll 2025-re
23,5%-ra, 2050-re 32,7%-ra prognosztizaljak [8].

Az 1-es tipusu cukorbetegség altalaban gyorsan, jelleg-
zetes tlnetek kiséretében lép fel, mégpedig annal gyorsab-
ban, minél fiatalabb az egyén. Gyermekkorban napok-hetek,
fiatal felnéttkorban hénapok alatt fejlédhetnek ki a klinikai
tinetek. A cukorbetegség ezen tipusanak jellegzetes tlinetei:
sok vizelet, fogyas (fokozott éhségérzet mellett), szomjusag-
érzés, szajszarazsag, faradékonysag, levertség. Ezzel szem-
ben a 2-es tipusl cukorbetegség altalaban tlinetszegényen
zajlik. Eveken keresztll is fennallhat anélkdil, hogy diagnosz-
tizadlnak. Eléfordulhat, hogy a cukorbetegséget a kezdetét
kdvetden 15-20 évvel fedezik csak fel, nemegyszer sulyos
kés6i szov6dmenyei révén. Az alabbi jelek tehat nehezen fel-
ismerhet6ek, ezért csak a laboratériumi vércukorszint-ellen-
Orzés jelenthet biztos valaszt. Egy egyszer( vérvétel segit-
ségével mar a diabétesz elészobajanak tartott inzulinrezisz-
tencia is kimutathato.

A betegség el6rehaladaséaval egyre gyakoribbak a foko-
zott érelmeszesedés kdvetkeztében kialakul6 tlinetek. Az
érelmeszesedés cukorbetegségben altalanos, azaz az egész
szervezetben érintheti az ereket. Az altalanos érelmeszese-
dés leggyakrabban szivinfarktus, agyi infarktus, végtagi érel-
latasi zavar formajaban jelentkezhet. A cukorbetegség kovet-
kezménye az idegrendszer karosodasa is. Ennek tlineteihez
tartozhat a latas romlasa, a végtagok zsibbadasa, az érzék-
kiesés, a fajdalomérzet csdkkenése (a beteg nem vesz észre
kisebb sérlléseket), vagy férfiak esetében a merevedési
zavarok. A latdsromlas gyakran hirtelen alakul ki, a latas tel-
jes elvesztéséhez is vezethet. Fel nem ismert cukorbetegség
esetén sok esetben a fenti tlnetek jelentkeznek el6szor, igy
derll csak fény a betegségre. A végtagi érelmeszesedés a
vérellatas zavarahoz, elébb-utdbb elhalasokhoz vezet. Az
elhalas a labujjakon kezdddik és kezeletlen esetben, felfelé
haladva, tovabbi elhalasokhoz vezethet. Amennyiben idében
nem kap megfeleld kezelést a beteg, végtagi amputacio is
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1-es tipusu diabetes mellitus

2-es tipusu diabetes mellitus

Terhességi diabetes mellitus

Prevalencia

Jellemz6 felismeréskori
életkor

Kialakulas (sebesség,
kezdet)

Talsuly
Inzulinvalasz
Csaladi érintettség

Patomechanizmus

A cukorbetegek ~10%-a

Fiatal betegek

Gyors, akut kialakulas

Altaldban nincs
Inzulinhidny
Ritkabb

Autoimmun bétasejt pusztulas

A cukorbetegek ~90%-a

Id&skor

Lassu, sokszor szov6dménnyel
egyidében

Gyakori
Inzulinrezisztencia
Diabetes a csaladban

Inzulinrezisztencia és a béta-
sejtek kimerulése

A terhességek ~13%-a

A terhesség 2. trimeszterében

Rutin terhesgondozas soran

Gyakori
Altalaban inzulinrezisztencia
2-es tipusu cukorbeteg rokon

Inzulinrezisztencia a placenta
hormonalis hatasai miatt

Kezelés Inzulin Korai: diéta és életmddvaltas Diéta és testmozgas - ha ez
El6rehaladottabb allapotban: nem elégséges: inzulin
oralis antidiabetikumok és/vagy
inzulin
Leggyakoribb Kilénb6zd autoimmun Tulsuly, diszlipidémia, kardio- Anyai: magas vérnyomas és
szovédmények és betegségek és mentalis zavarok  vaszkularis események, magas preeclampsia; Magzati: vallel-
tarsbetegségek vérnyomads, mikro- és makro- akadds, halvasziletés, hipogli-
vaszkuldris szévédmények kémia, magas szuletési suly
1. tablazat

A diabetes egyes formainak 6sszehasonlitasa

szlkségessé valhat. Sajnos a cukorbetegség és a vénas
keringési betegségek is 6roklédnek, csaladi halmozddast
mutatnak, igy a végtagmentd applikacié nem csak az aktudlis
generaciok szovédménymegel6zésben segit, hanem a gene-
raciékon ativeld életmodi megfontolasokat is befolyasolja.
Mintegy masfélmillié ismert cukorbeteg, ugyanennyi potenci-
alis diabéteszes, és hozzavetéleg harommillid6 vénas kerin-
gési betegségben szenvedd ember él Magyarorszagon. Az
utébbi évek népegészséglgyi térekvése jellemzben a bete-
gek figyelemfelhivasa volt a tinetekre. Tébb plakéat hivja fel
a figyelmunket arra, hogy nem lehet eléggé hangsulyozni a
kell6 idében torténé észlelést és a megfeleld ellatas fontos-
sagat.

AZ EPIDEMIOLOGIAI ADATOK ES AZ EBBOL FAKADO
KONKRET PROBLEMAK NAPJAINKBAN

Magyarorszagon az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés
(ELEF 2019) adatai szerint a feln6tt lakossag 14 szazaléka
cukorbeteg (kb. 1,1 milli6), szamuk hisz év alatt megharom-
szorozédott. Az életkor emelkedésével az érintettek aranya
meredeken nd: a legfiatalabb felnéttekhez viszonyitva egy
75. életévét betdltdtt embernek negyvenszer nagyobb az
esélye arra, hogy cukorbeteg legyen. A nék inkabb a fiatalabb
korosztalyokban érintettek, de ez a trend a 45-54 éves kor
felett megfordul. A NEAK adatai szerint 2019-ben az egy fére
juto kifizetés az 1-es, illetve 2-es tipusu betegség esetében
26, illetve 15 ezer Ft, a szakellatasok utani teljes kiadas 70
szazaléka (kb. 5,8 milliard Ft) a 2-es tipushoz kapcsolddik
[9]. Az Egészségbiztositasi Alapbdl 6sszesen 63,5 milliard
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forint kerult kifizetésre, a finanszirozas nagyobb részét (76%)
a vényhez kotott gyogyszerek (pl. inzulin és antidiabetiku-
mok) arahoz nyujtott tAmogatés adta. A gyégyaszati segéd-
eszkdzok (pl. vércukorszintmérd tesztcsikok, inzulinpumpak)
artamogatasanak részesedése 11% volt. A diabetes a ,civili-
zacioés” betegségek egyike, amely napjaink egyik legjelentd-
sebb népegészségligyi problémajava valt. A probléma meg-
oldasa egyre inkdbb olyan tudatos, csapatban dolgozé és
jelenbe megérkez6 szakembereket kivan, akiknek a talalko-
z&sa legkevésbé sem véletlenszeri [10,11].

CELKITUZES

Jelen cikk célja a MEROVA Diabetic Health (Végtag-
ment6 applikacié) bemutatasa a szakemberek és déntésho-
z6k szdmara, tamogatva a betegség teljes spektruméban
ellatast nyudjtokat agy, hogy ne sujtsa Gjabb kéltségekkel a
felhasznalokat. A végtagment6 applikaciot 2009-ben majd-
nem 6tezer paciens téltdtte le és tdbb mint 7800 statusz letdl-
tés valosult meg [12]. A Végtagmentd applikacion keresztil
tébb milli6 egészséges ember juthat naprakész, hasznos,
megbizhatd forrdsbol szarmazé informéciéhoz.

A MEROVA MEGJELENESE - AZ EGESZSEGPOLITIKAI
KONTEXTUS. FUNKCIOI AZ ELLATOK SZAMARA

A kritikus pénzhiany és a visszaélések megfékezéseére a
NEAK:-listan szerepl6 — a végtagmentéshez elengedhetetlen
— specialis antiszeptikus kotszerek felirdsat nagyon szigoru
feltételekhez koétodtték (fotbdokumentécid, ellenjegyzés). Az
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ellatasi folyamat atfutasa tobb hét, azonban ezalatt egy vég-
tag sebes folyamata kritikussa valhat. Az adminisztrativ szi-
goritasnak az lett a kbvetkezménye, hogy az orvosok vona-
kodva irjak fel a szikséges eszktzOket (kbtszereket), ez
ugyan eredményez némi megtakaritast az egyik oldalon, de
sokkal nagyobb kiadast a masik — az amputacio utani — kolt-
ségoldalon. A csalassal vadolt gyogycipds cégek jeles kép-
visel6i a bortdnben Ulnek, remélve, hogy a tébbi inkorrekt kol-
léga tanul belble, de a javulas tovabbra sem érezhet6. Aki
gyogycipét szeretne, sokkal nehezebben jut hozza. A diabé-
tesz cip6 hianyaban sokkal tébb beteg laba csuszik bele a
gyulladasos folyamatokba és indul el vele a lavina. Ebben a
nehezen feloldhaté hangulatban prébaljuk a veszélyeztetett
betegtarsadalmat és a végletekig kimerlt ellatérendszert
segiteni a MEROVA Health végtagmentd applikacidjaval és
a digitalis korhazzal, utdbbiba mar a labapolokat is integral-
tuk, mint hatékony prevencios tamogatokat. A digitalis alla-
potfelmérés elsd 1épéseit az applikacido egyszerl lépései
mutattak. Labdiagnosztikai felllete egyszer(ibbé teszi a bete-
gek és hozzatartozoik életét, valamint az orvoskollégék és a
szakdolgozék munkajat. Eletmodot tamogato, ellatokeresd
funkcibja gyors segitséget ad, akar a késd esti 6rakban is.
Kurzusokrol és konferenciakrol tajékozodhatnak a ,joszan-
déku labmentok”.

Mivel a pedikirds-podiater kérdés tovabbra is sokaknak
okoz fejtérést, megallapithatjuk, hogy a gyogyité pedikirdsok
nagy szamban képviseltetik magukat Magyarorszagon, ellen-
ben a podiaterek olyan kevesen vannak, hogy kizarélag
egyUttmikoédésben képesek hatni a tarsadalom laballapo-
tara. Az ez évben végzett podiaterek rendszerbe integrala-
satol remélhetliink némi javulast — de még nagyon mesze
vagyunk a szlikséges szakemberszamtol.

EREDMENYEK

Az applikacioval az volt a célunk, hogy megértsék a bete-
gek: az életlk a tét! Egyuttmikodést kezdemeényeztiink tébb
cukorbetegklubbal, segédeszkdz-forgalmazéval, legutdbb
pedig a pediklirds-podiater képzésben kerestlink harcostar-
sakat [13].

Az applikacié segitségével nem vart kdzvetlen sikereket
is elértlink. A fejlesztés korai szakaszaban az applikacion dol-
gozé egyik informatikus kolléga a képek elemzésekor hason-
l6sagot vélt felfedezni a sajat hozzatartozéja labaval — aki
addig nem akart orvoshoz menni, hiszen régebben is begy6-
gyultak a sebei!

Az applikacio prototipusaval elvégezték az érintett ottho-
naban az allapotfelmérést, és annak eredményével mar ra
tudtak beszélni az illetét, hogy menjen el orvoshoz — igy az
idében megkezdett szakszer( kezelésnek kdszdnhetben
megmeneklt a laba [14].

A paciensek képesek elsajatitani az applikacié hasznala-
tat, igy gyorsabban szakorvoshoz jutnak, az applikacio szak-
emberkeres6 funkcibja segit nekik megtalalni, hogy terileti
megoszlasban hol érhetbek el a labakkal teljes mélységiik-
ben foglalkoz6 szakemberek. A specidlis ellatast végzd orvo-
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sok allami és maganszektorban is megtalalhatéak. Szamuk
elenyészben kevés, de a slirgésségi esetek egyértelmiien
els6bbséget élveznek.

Véleményunk szerint eredmény, hogy ritkulhatnanak a
kritikus allapotban jelentkezd ,valahogy mentsiik meg a
labam, doktor Ur-helyzetek. Az applikacio altal vazolt élet-
helyzetek segitik a betegeket az allapotuk megitéléséeben.
Kénnyebben el tudjak dénteni, mennyire slrg6s a szakella-
tas. Ellen6rzd és tanacsadofunkcidjaval elkerlilhetéek a
késén érkez6 vagy indokoltalanul optimista paciensek szél-
sOséges elvarasai. Az applikacio olyan allando, egyébként
idében és térben nem megvaldsithatd kontrollt képes adni,
mely szembesiti a betegeket az el6ttik allo feladatokkal. Az
applikacio fenntartja a figyelmet, idér6l id6re figyelmeztet a
szévOdmények elkerilésére (asszisztens funkcid). Latni
enged olyan visszafordithatatlan allapotokat, melyeken lehe-
tetlen nem elgondolkodni.

KOVETKEZTETESEK

Nagyon fontos kimondani, hogy a cukorbeteg lab kap-
csan kialakult labsebek miatt 85%-ban szikségtelen az
amputacio. Ezért kezdeményeztik a ,Hosszaba fel, ne ke-
resztbe le!” szlogent, amely egyértelmien arra utal, hogy a
gyulladasos esetek kivaléan megoldhatéak a sebészi felta-
rassal, megfeleld, intelligens kétszerekkel és tehermentesi-
tével. Téeny, hogy a kilénbdz6 eredetli kronikus sebek aranya
az europai populaciéban is 10-15% korul mozog [15]. A nehe-
zen gyogyulé sebek sulyos teherként nehezednek az id6-
s0d6 tarsadalomra, mar-mar megoldhatatlan problémat
okozva. A problémakér komplex, ezért a diabéteszes lab sz6-
védményei multidiszciplinaris ellatast és betegoldali aktivitast
is igényelnek. A betegcsoport drasztikusan névekvd szama
és az orvosi kapacitasok csdkkenése miatt Uj szemléletre és
tamogatd rendszerekre van sziikség. A szakemberek mun-
kajanak min6sége mellett a paciens (féként gyermekek, id6-
sek, valamint a velUk egyutt €6k, gondviseldk) betegségtu-
data, hozzaéllasa, értékrendje, mentalis készsége és alla-
pota, szocialis lehetdségei is befolyasoljak a betegedukacio
és az bnmenedzselés eredményességét, a kezelési célérté-
kek elérését, megtartasat. Ha a betegséggel élék szamaval
és az egészseglgyi kiadasokkal kapcsolatban megfigyelheté
noévekvd trendet vessziik alapul, a kialakult allapotok szak-
szer( kezelése mellett egyre inkabb célszeri a betegség és
a kialakulasért felel6s kockazati tényezékre fékuszalni.
Célként hatarozhaté meg ennek mielébbi elérése az Al segit-
ségével. Jelenleg hijan vagyunk a humaneréforras-tartalé-
koknak és az anyagi forrasoknak is. A hén ahitott prevencios
halé hianyos [15].

A TOVABBLEPES LEHETOSEGEI,
RENDSZERKORLATOK

Hosszu tavu feladatunknak érezzik, hogy meglevé és
folyamatosan gyarapod6 tapasztalatainkat feldolgozva szer-
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applikacio alkalmazasaval tdbb betegnek, csaladnak nyujt-
hatunk idében korrekt segitséget!

Ebben a baratsagtalan helyzetben a végtagmentd web-
applikacié alkalmazasa olyan kodvethetd programot kinal a
pacienseknek, amely kifejezetten a cukorbetegség és a vé-
nas keringési betegségek szévédményei miatt veszélyezte-
tett végtagok megmentését szolgalja. Ez az alkalmazas kib6-
vult egy ugynevezett digitalis korhazzal, vagyis egy olyan
feltlettel, amelyet szakellatok és labapolok hasznalhatnak,
hogy digitalisan kdvethessék a betegek allapotfelméréséhez
és vizsgalatahoz szikséges dokumentumokat. Az (j felulet
egyben orvosi tamogatast is nyujt az ellatok szamara a meg-
felel6 dontések meghozatalaban [16, 17].

A diabéteszes és vénas keringési betegségben szenvedd
paciensek a végtagjukon megjelend panaszok kapcsan az
els6 pillanattol kovethetd, tamogato javaslatokat és tanacso-
kat kaphatnak. Ennek segitségével a kronikus sebek kiala-
kulasatol és a kdvetkezményes amputaciotol dvhatnank meg
a betegeket. Afeliileten talalhato, 1épésrdl 1épésre kdvethetd
feladatsor hatékonyan segit a pontosabb diagnoézis felallita-
saban, a tlinetek kezelésében és a betegek tajékoztatasa-
ban. Segitve és tamogatva az orvosi dontéshozatalt, sziik-
ségszerlien bizva a betegek felelésségvallalasaban, erdsiti
az éngondoskodast [18, 19].

Hiaba népbetegség a diabétesz, szov8dményei ellenére
sokan mégsem veszik elég komolyan, pedig egy cukorbeteg
esetében tizenot szazalékkal magasabb annak az esélye,
hogy amputéaci6 aldozatava valik [12,13]. Az vilagosan lat-
hat6, hogy a korabban megalmodott struktirahoz nincs ele-
gendd szakember. Er6n felll teljesitenek az egészsegugyi
szemeélyzet tagjai, mégsem lesznek elegen, ha a szamada-
tokat nézzlk. A szakorvosok és szakdolgozok leterheltek,
bérkéltségik magas. A legnagyobb esélyt az adhatja, ha a
jol szervezett labapolo-tarsadalom id6ben kisziri a veszé-
lyeztett labakat, betegeket. A digitalis korhaz szervezi, elemzi,
és a tudashalmazt rendezi az ellatok szamara, igy lerdviditi
a betegutakat, csokkenti a felesleges orvos beteg- talalko-
GDPR-nak a feladatat a digitalis korhaz platform szolgaltatja.
Afelkészités és ismeretek atadasanak hibrid megoldasaként
a digitalis itmutatasok mellett elkészlilnek a papir alapt infor-
mativ irasok is.
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Intelligens kotszerekkel, kompresszios terapiaval 15 éves
tapasztalata van. Jelenleg termékmenedzserként dolgozik
sebellatas, termoablacio-tumor terapiaban. Hazai, nemzet-
kozi konferenciék rendszeres résztvevéje, szervezdje. Mun-
kacsoportjdban egészséglgyi szakmenedzserként vesz
részt. Fontosnak tartja a cukorbeteg labat veszélyeztett alla-
potok elkerulését, megel6zését, kezelését. Egészséglgyi
szakdolgozoi kamara aktiv tagja.

rohulldmd vénéas abléaciot. Tébb neves hazai maganklinika
szakorvosa, privat praxisaban évi 2000 beteget lat el. Hazai és
nemzetkdzi konferenciak allandd meghivott eléadoja és hallga-
t6ja. Tébb tucat nemzetkdzi cikk irdja, hazai megjelenéseinek
szama tdbb szaz. 2020-ig a Pécsi Theta Kozpont vezetdjeként
végzett egyetemi oktatbmunkat. Cukorbeteg labakkal csaknem
40 éve foglalkozik. AMEROVA Health megalmodoja és szakmai
vezetOje, végtagmentd applikacio munkajaval jelentésen hoz-
zajérul a hazai egészségnevelés-projekthez. A cukorbeteg Iab
témaban meghatarozé szakmai képviselbje a Sebkezel6 Tar-
sasagnak. Richter érdemérmes szakorvos, napjainkban az
egyik legkeresettebb hazai vénas szakértd. Végtagmentd inno-
vacios otletével tdbb rangos elismerés tulajdonosa, az applika-
ci6 szamos startup- és szakmai dij nyertese.

XXIIl. EVFOLYAM 2024/4. SZAM 61



