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Bevezetés: Az internet megjelenése jelentds hatassal
volt az egészségi allapotokkal kapcsolatos informa-
ciokeresésre. Az OpenAl altal fejlesztett ChatGPT, egy
szdévegalapu parbeszédre képes generativ mestersé-
ges intelligencia, tovabb erdsitette ezt a tendenciat. A
ChatGPT integraciés lehetoségeinek készonhet6en sza-
mos személyre szabott GPT-alkalmazas jelent meg az
egészségiigyi teriileteken.

Célkitlizés: Munkank legfobb célkitlizése az volt,
hogy megvizsgaljuk, a cikk irasanak idején milyen sze-
mélyre szabott GPT-modellen alapul6, barmely egész-
ségugyi teriiletet érint6, mesterséges intelligencia alkal-
mazasok allnak rendelkezésre.

Médszer: Munkank soran egy tébb mint 10 000 kiilon-
b6z6, személyre szabott GPT-alkalmazast tartalmazo
adatbazist vizsgaltunk. Osszesen 406 db személyre sza-
bott, egészségiigyi témaval foglalkozo GPT-alkalmazast
azonositottunk, melyeket tovabbi vizsgalatoknak vetet-
tiink ala, mig végiil 232 db-ra sziikitettiik le a vizsgalt
alkalmazasok listajat. Altalunk meghatarozott kategéri-
akba soroltuk oket, végiil pedig értékeltiik és 6sszeha-
sonlitottuk a nemzetkézi irodalomban talalt kutatasokkal.

Eredmények: Osszesen tiz kategériaba soroltuk az
alkalmazasokat, melyek koziil a legnépszeriibbek a
személyre szabott diéta és fitnesz, valamint a mentalis
egészség tamogatasara iranyuld fejlesztések voltak.
Megallapithato, hogy az egyre fejl6do technoldgia révén
a személyre szabott GPT-alkalmazasok sokféle szocialis
segito szerepét tolthetik be a jovében, segitve az embe-
reket az élet kiilonb6z6 teriiletein.

Kovetkeztetés: Osszeségében elmondhaté, hogy
ezek az alkalmazasok Uj tavlatokat nyithatnak a sze-
mélyre szabott egészségiigyi segitségnyujtasban, jelen-
tos tarsadalmi hatassal. Nem szabad azonban megfeled-
kezniink arrél, hogy az alkalmazasok hasznalata t6bb
technoldgiai kockazatot is rejt magaban. Az alkalmaza-
sokat hasznaldk figyelmét fel kell hivni, hogy kritikusan
értékeljék a kapott valaszokat, és konzultaljanak egész-
ségiigyi szakemberrel, mielott déntést hoznak.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, természetes
nyelvfeldolgozés, digitalis egészségligy

Introduction: The emergence of the internet has revo-
lutionized how individuals access health-related infor-
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mation. This transformation has been accelerated with
ChatGPT, a text-based conversational generative artifi-
cial intelligence developed by OpenAl. ChatGPT's integ-
ration capabilities have led to a surge in the development
of custom GPT applications across various domains,
particularly in healthcare. The potential of these applica-
tions in transforming healthcare delivery and patient
engagement is enormous, marking a shift in digital
healthcare.

Objective: We aimed to analyze the current landscape
of custom GPT-based artificial intelligence applications
within the healthcare sector. Our goal was to provide an
overview while acknowledging the impossibility of
complete exhaustiveness. We also wanted to categorize
and evaluate the advantages and limitations of this tech-
nology and compare our results with research published
in international literature.

Methodology: This study analyzed a database of over
10,000 custom GPT applications. A 'Health' filter was
applied to identify those specifically related to health-
care. This process identified 406 healthcare-related cus-
tom GPT applications. Applications were excluded if
their descriptions did not align with healthcare themes.
Only applications primarily operating in English were
considered. Ultimately, 232 custom GPT applications met
all predefined criteria. These applications were then
classified into ten major groups based on their descrip-
tions. The results were subsequently compared with the
international literature.

Results: The most popular categories identified were
personalized diet and fitness, with 82 custom GPT app-
lications, followed by mental health support, where 49
custom GPT applications were found. In the field of diag-
nostic systems, 25 custom GPT applications were iden-
tified. There were 22 applications in healthcare professi-
onal assistance and 9 in the patient education field. We
also found eight custom GPTs that support patients in
interpreting health information. Additionally, 4 GPT app-
lications related to chronic disease management, parti-
cularly diabetes, were identified. Other categories in-
cluded 2 GPT applications related to medication infor-
mation, 2 in emergency care, and 29 categorized as
"other." This "other" category comprised a wide range
of GPT applications, providing solutions from preparing

XXIIl. EVFOLYAM 2024/1. DIGITALIS KULONSZAM 23


http://doi.org/10.53020/IME-2024-KSZ-103

DIGITALIS EGESZSEGUGY MESTERSEGES INTELLIGENCIA  SZAKCIKK

mothers for childbirth to support in quitting addictions.
These findings underscore the growing importance of
personalized healthcare solutions. Our analysis reveals
that custom GPT applications can increasingly offer
assistance across a broad spectrum of health and well-
ness services. They demonstrate the potential to play a
pivotal role in various healthcare aspects, ranging from
preventive measures and patient education to therapeu-
tic interventions and chronic disease management.

Conclusion: The emergence of custom GPT applica-
tions marks a significant milestone in advancing perso-
nalized healthcare services. These applications hold the
potential to impact society by offering innovative solu-
tions to complex health challenges. Nevertheless, it is
crucial to acknowledge the limitations and risks associ-
ated with these technologies. It is essential for users to
understand the necessity of critically evaluating Al-gene-
rated advice and to recognize the imperative of con-
sulting with healthcare professionals for clinical de-
cisions. As this technology continues to evolve, mainta-
ining a balance between its benefits and ethical consi-
derations is essential. This approach ensures respon-
sible and effective utilization of these technologies in
healthcare.

Keywords: artificial intelligence, natural language pro-
cessing, digital health

BEVEZETES

Az internet megjelenése 6ta az emberek egyre aktivabban
keresnek egészségi allapotukkal kapcsolatos informaciokat a
vilaghalén. Sajnalatos médon azonban sokszor nem vizsgaljak
vagy figyelmen kivil hagyjak a keresések soran megjelend
informéaciok megbizhatbsagat, és nem értékelik kelléen kritiku-
san azokat, ami komoly kévetkezményekkel jarhat. Ezt a hely-
zetet tovabb bonyolitja, hogy az emberek befogad6 és infor-
méciofeldolgozo képessége korlatozott, igy az informéaciok pon-
tos értelmezése gyakran nehézségekbe Utkdzik. Az interneten
a laikusoknak irodott egyszer(, révid tajekoztatoktol kezdve
egészen a szakembereknek sz0l6 cikkekig rengeteg informacio
érhet6 el. Napjainkban az emberek még proaktivabba valtak
sajat egészségi allapotuk megértésével és menedzselésével
kapcsolatosan [1]. Megjelentek az olyan tudatos paciensek,
akik szeretnének részt venni az egészségulket kdzvetlendl
érinté dontésekben, és tajékozodni egy egészséges életmdd
kialakitdsaval kapcsolatban [2]. Ezt a torekvést még inkabb
csabitdva tette, amikor 2022-ben megjelent a ChatGPT, amely
egy olyan generativ mesterséges intelligencia, amelynek segit-
ségével szdveges alapu parbeszédeket folytathatunk barmilyen
témardl [3]. Ez az eszkdz lényegében leegyszerisitette az
internetes keresést, és kdnnyen befogadhaté médon kozvetiti
az informéciokat az érdekl6d6k szamara.

A ChatGPT néven ismertté valt rendszer az OpenAl altal
fejlesztett LLM (Large Language Model). A GPT (Generative
Pre-trained Transformer), egy el6zetesen tanitott adathalma-
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zon alapul6 generativ mesterséges intelligencia forradalmasi-
totta a természetes nyelvfeldolgozast. A GPT-modellek transz-
formator architekturat hasznalnak, ami hatékonyan képes fel-
dolgozni a szavak kozétti hosszul tavu Osszefliggéseket. Ezek
a modellek el6re tanitottak, vagyis nagy adatkészleteken tanul-
nak, miel6tt specifikus feladatokra finomhangolnak &ket.
Rendkivul komplex struktirajuk és hatalmas adatkészleten
vald tanulasuk révén képesek altalanos nyelvi megértésre és
az emberi tarsalgashoz hasonl6 parbeszéd elballitasara [4]. A
nagy nyelvi modellek alkalmazasai széles korlek, beleértve a
gépi forditast, kérdés-valasz rendszereket, chatbotokat, tarta-
lomgeneralast és egyéb nyelvi alapu feladatokat [5].

A ChatGPT 2022. novemberi megjelenése utan futétliz-
szer( terjedésnek indult, mara pedig tébb mint 100 millio fel-
hasznaloja van és toretlen népszerlségnek érvend, 2023
marciusaban pedig megjelent a GPT-4 [6]. A tudomanyos
kutatasokban szintén egyre névekvo figyelem iranyul a nagy
nyelvi modellekre.

Az OpenAl elérhetévé tette azt az API-t (Application
Programming Interface), amely lehetévé teszi a fejlesztok, val-
lalatok és barki mas szamara, hogy integréljak a ChatGPT-t
sajat alkalmazéasaikba és szolgaltatasaikba. Az APl egy adat-
kapcsolat lIétrehozasaval lehetévé teszi, hogy sajat fejlesztési
applikacionkba integralva elérjik a GPT-modellt és hasznaljuk
azt, majd finomhangoljuk az alkalmazast sajat problémainkra.
igy alakultak ki az ugynevezett ,custom GPT”-k vagyis egyéni,
személyre szabott GPT-k [7]. A személyre szabott GPT az
altalanos GPT-tdl eltéréen olyan valtozatot jelent, amelyet
egyedi igényekhez vagy alkalmazasi terlilethez igazitottak. A
GPT-modell finomhangolasa el6nyds lehet egy adott iparag
vagy terulet szamara, hogy jobban megfeleljen az ottani nyelvi
vagy tartalmi kévetelményeknek.

Az egészségugyi terlileten tapasztalhaté mindennapi kihi-
vasok és az egészségligyi dolgozdkra nehezed6 terhek miatt
a piac gyorsan reagalt a sziikségletekre, és az egészségugyi
témaju személyre szabott GPT-alkalmazasok fejlesztése — az
API elérhetbvé valasa utan — rohamos névekedésnek indult.
Egyértelmlien megallapithatd, hogy az OpenAl altal elérhetévé
tett API segitségével szinte barki képes lehet kbnnyen és gyor-
san, mikodé alkalmazast késziteni szinte barmely teruleten.
Természetesen ez hatalmas teret enged a kreativitasnak, és
szamos elénnyel is jar. Nem szabad azonban elfelejteni az
ilyen rendszerekben rejl6 korlatokat sem, és foglalkozni az eti-
kai és adatvédelmi kérdésekkel. Fontos kiemelni, hogy az ilyen
rendszerek 6néalléan nem rendelkeznek val6sagszerl értelem-
mel vagy tudattal. Statisztikai mintakat hasznalnak a széveg-
generalashoz és valaszok el6éllitasahoz, igy tehat a kapott
valaszok informéciotartalmat fenntartasokkal kell kezelni.

Cikklinkben az egészségugyi tertletekkel foglalkozé, sze-
mélyre szabott GPT-alkalmazasok vizsgalataval kivantunk
foglalkozni. A cikk irasanak pillanataban nem létezik még
olyan gyl(jt6hely, ahol személyre szabott GPT-rendszerek
egy helyen elérhetéek lennének. Az OpenAl ezen torekvés
érdekében 2023 novemberében bejelentette a ,GPT Store”
letrehozasanak tervezetét. Ez egy olyan gy(jt6helye lesz a
személyre szabott GPT-alkalmazasoknak, ahol kénnyedén
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megtalalhatja barki azt, ami éppen szlikséges egy-egy fel-
adata elvégzéséhez, mint példaul mintaétrend tervezése,
gyogyszerinformaciok vagy egészséggel kapcsolatos bar-
mely tevékenység.

A ,GPT Store” megnyitasa 2024-ben varhatd, azonban
léteznek mar olyan oldalak, ahol a kulénb6zd, személyre sza-
bott GPT-alkalmazasokat elkezdték 6sszegydjteni. Ezek kdzll
az egyik legnagyobb gyUjthely, a GPTs-Dex, mely a cikk ira-
sanak idépontjaban mar tébb mint 10 000 GPT-alkalmazast
tartalmaz. Személyre szabott valtozatot barki télthet fel erre
az oldalra regisztracio utan, majd elérhetévé teheti azt a
kdzosség szamara. Az adott GPT-alkalmazashoz a készit6je
altal megadott leiras is talalhato, illetve kategoriat is ki tudnak
valasztani, amellyel megkonnyithetd a felhasznaldknak, hogy
megtalaljak a szamukra sziikséges alkalmazasokat.

CELKITUZES

Munkank legfébb célkitlizése az volt, hogy a teljesség igé-
nye nélkll dsszegydijtsiik és megvizsgaljuk, milyen személyre
szabott GPT-modellen alapuld, barmely egészséguigyi teriiletet
érint6, személyre szabott mesterséges intelligencia alkalmaza-
sok allnak a cikk irasanak pillanataban rendelkezésre. Ezeket
a rendszereket altalunk meghatarozott kategoériakba soroltuk,
felnasznalasi terlleteik szerint. Szerettlk volna tovabba érté-
kelni, hogy milyen el6nydkkel és korlatokkal jar ez a technol6-
gia, valamint példakat keresni és 6sszehasonlitani a nemzet-
kézi irodalomban hasonl6é témaban megjelent kutatasokkal.
Fontos megjegyezni, hogy a GPT-modellek alkalmazésa egy
rendkivil Uj és dinamikusan fejlédé terilet, ezért jelenleg iro-
dalmi adatok nem allnak rendelkezésre teljeskdrien.

MODSZEREK

A cikkben megvizsgalt személyre szabott GPT-alkalma-
zasok a GPTs-Dex tébb mint 10 000 kulénb6zd GPT-alkal-
mazasa kozul kerlltek kivalasztasra. A kivalasztasi krité-
rium az volt, hogy valamely egészségugyi terulettel foglal-
kozzon, melyet a ,Health” vagyis ,Egészség” filter segitsé-

Surgdsségi ellatas
Gyogyszerinformacié

Kronikus betegségek kezelése
Egészségligyi informacidk értelmezése
Egészségligyi oktatds és felvilagositas
Egészségligyi szakemberek tamogatasa
Diagnosztikai rendszerek

Egyéb

Mentalis egészség tdmogatasa
Személyre szabott diéta és fitnesz

1. dbra

gével tudtunk kivalasztani. A sz(ir§ segitségével sikerult
kivalasztanunk azt a 406 darab személyre szabott GPT-
alkalmazast, amelyeket tovabb vizsgaltunk. Kisz(irtuk azo-
kat, amelyek leirasabol az derdlt ki, hogy nem egészség-
Ugyi terllettel foglalkoznak. Végil pedig csak azokat vettik
figyelembe, amelyek els6dleges nyelve az angol volt. Ezek
alapjan sikerllt leszlkiteni 232 darab GPT-alkalmazasra a
listankat.

A modellek készitdinek leirasa, a feltéltéskor kivalasztott
kategoria és egyéb leirasok alapjan 10 nagyobb csoportba
soroltuk 6ket, melyeket az 1. tablazat tartalmaz.

Kategéria Személyre szabott GPT tipusa

1. Egészségligyi oktatas és felvilagositds
Személyre szabott diéta és fitnesz
Mentalis egészség tamogatasa
Diagnosztikai rendszerek
Egészseglgyi informaciok értelmezése
Krénikus betegségek kezelése
Gyogyszerinformacio

Sitrgbsségi ellatas
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Egészségligyi szakemberek tamogatasa
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o

Egyéb

1. tablazat
Személyre szabott GPT-modellek &altalunk meghatarozott kategoriai
(forrds: sajét szerkesztés)

EREDMENYEK

A kivalasztasi kritériumoknak megfelelt 232 darab, sze-
mélyre szabott GPT-alkalmazéas vizsgalatanal megallapitot-
tuk, hogy az egészségugy szamos teriletére késziltek meg-
oldasok. Megoszlasukat az 1. abran abrazoltuk.

A 2. téblazatban csokkend sorrendben dsszegydijtottik,
hany darab modellt tudunk 6sszeszamolni egy adott, altalunk
meghatarozott kategoriaban.

Személyre szabott GPT-modellek megoszldasa kategoriak szerint (forras: sajat szerkesztés)
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Kategoria Személyre szabott GPT tipusa db
2. Személyre szabott diéta és fitnesz 82
3. Mentalis egészség tamogatasa 49
10. Egyéb 29
4. Diagnosztikai rendszerek 25
9. Egészségligyi szakemberek tamogatasa 22
1. Egészségligyi oktatas és felvilagositas 9
5. Egészségligyi informacidk értelmezése 8
6. Kronikus betegsegek kezelése 4
7 Gyogyszerinformacio 2
8. Siirgdsségi ellatas 2
Osszesen 232
2. tablazat

Személyre szabott GPT-modellek szama kategoriak szerint cs6kkend sor-
rendben (forras: sajat szerkesztés)

Lathatd, hogy a legnépszer(bb fejlesztési terllet a sze-
mélyre szabott diéta és fitnesz volt, melybdl 82 db személyre
szabott GPT-alkalmazas készilt a cikk irasanak idépontjaig.
Ezen a kategorian belll szamos altalanos dietetikai és tap-
lalkozasi tanacsokat adé GPT érhetd el, amelyek mintaétren-
det terveznek az altalunk beirt paraméterek alapjan. Szintén
ebben a kategoridban talalhatok olyan GPT-alkalmazasok,
melyek edzésterveket készitenek egyedi igények alapjan, és
motivaciot is nyljtanak, hogy segitsenek elérni a kitlizétt cél-
jainkat. Ezen tevékenységekkel ezek az alkalmazésok tulaj-
donképpen képesek bekapcsolddni a prevencié primer szint-
jére [8]. Altalanos tajékoztatast adnak az egészséges élet-
moddal kapcsolatban és segithetnek felvenni a harcot a nép-
betegségnek szamitd elhizassal és helytelen taplalkozassal
szemben, melyek késébb olyan sulyosabb egészségkaroso-
dasokhoz vezethetnek, mint a 2-es tipusu diabétesz, illetve
egyéb kardiovaszkularis betegségek [9,10].

A masodik legnépszeribb GPT-fejlesztési iranyzat a men-
talis egészség tamogatésara iranyult. Relaxaciés technikakat
tanito, Gnismeretet fejleszt6 és egyszerl beszélgetdpartnerek
is készlltek mar ebben a kateg6riaban. Tovabba olyanok is,
amelyek egy-egy specifikus problémaban, mint példaul a kife-
jezetten ADHD-s betegek szamara készitett ,ADHD
Momentum Master” nevl alkalmazas. A ChatGPT pszichiatriai
alkalmazéséara szamos cikk szuletett 2022 novembere 6ta,
melyekben kiemelik a benne rejlé lehetéségeket, illetve hang-
sulyozzak tovabbi finomhangolasok szikségességét [11].
Ezekre megoldast jelenthetnek a kifejezetten erre a teriletre
specializalodott, személyre szabott GPT-alkalmazasok.

Az &ltalunk ,egyéb” kateg6riaba sorolt 29 db GPT-alkal-
mazas mindegyike szintén nagyon érdekes és sokszini
témaval foglalkozik. Tébb olyan GPT-t talaltunk, melyek kis-
mamaknak segitenek felkészilni az anyavé véalas folyamatara
és a szllésre, illetve olyanokat is, amelyek a ndi egészség
olyan teruleteivel foglalkoznak, mint a menopauza. Ezek mel-
lett fugg&ségekrdl vald leszokast segité GPT-k, valamint olyan
érdekes tertlet is megjelent, mint a ,FutureMed GPT”, amely-
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lyel a jovét alakito egészségugyi trendekrél beszélgethetiink.

A diagnosztikai rendszerek kdz6tt 25 db olyan GPT-t sike-
rilt azonositanunk, amelyek segitik a betegségek korai felis-
merését és diagnosztizalasat. Ezeknek nagy része kifejezet-
ten a héaziorvosok feladatait tamogaté alkalmazasi célra
készlltek, illetve egy-egy kezdddd betegség korai felismeré-
sére. A szakirodalomban megtalalhat6 vélemények szerint is
érdemes olyan orvosi mesterséges intelligencia assziszten-
sek fejlesztése, melyek széles korl tudassal rendelkez6
asszisztensként mikddhetnek, segitve a tlinetek atfogd elem-
zését, a betegségek korai felismerését és még sok mast [12].

22 db olyan személyre szabott GPT-alkalmazast tudtunk
azonositani, amelyek egy masik szemszdgbdl segitik az
egészséglgyet, ugyanis nem a paciens oldalarél érkez6
kéréseknek és kérdéseknek igyekeznek eleget tenni, hanem
az egészségugyi szakemberek munkajat igyekeznek meg-
kénnyiteni. Ezek kozott példaul Chatbotok, kardiologiai Al-
asszisztens, illetve olyan rendszerek is szerepeltek, amelyek
képesek beutalét és egyéb jegyzeteket késziteni, ezzel akar
jelentds id6t megsporolva. Tébb olyan rendszer is talalhato,
amely egészségligyi szakemberek oktatasat célozza, igy pél-
daul az ,Anatomy Guide” nevi GPT, amely orvostanhallgatok
anatémiatanulasat tamogatja. Osszefoglalva, a mesterséges
intelligencia fejlédése megvaltoztatja a tudas megszerzésé-
nek és alkalmazasanak maédjat [13].

Egészséglgyi oktatas és felvilagositas terén 9 db, altala-
nos egészséggel kapcsolatos informaciok megosztasat végzd
GPT-t sikerUlt azonositanunk, melyek szintén a primer preven-
cios folyamatokba képesek bekapcsolodni tevekenységiikkel.

8 db olyan GPT-t azonositottunk, amelyek abban segitik
a pacienseket, hogy értelmezni tudjak a kiilénb6z0, egész-
ségukkel kapcsolatos informaciokat, mint példaul egy beteg-
tajekoztatot, vérveételi eredményuket vagy barmilyen leletl-
ket. Ez is fontos terllete lehet a személyre szabott GPT-k
alkalmazasanak, hiszen az egészségmuveltséget méro kuta-
tasokbol kiderul, hogy az egészséglgyi informacidkat nem
mindig kénny( értelmeznie a pacienseknek. A rendel6bdl tor-
ténd tavozas utan sokszor felmerilhetnek még tovabbi kér-
dések, igy nagy segitség lehet egy megbizhaté rendszer, ami
segit értelmezni a leirtakat, és esetleg képes utbaigazitast
adni, hogy melyik problémankkal hova fordulhatunk.

A kronikus betegségek kezelésére iranyul6 4 db GPT
elsésorban a diabéteszben szenvedé betegek szamara nyuijt
segitséget, mind taplalkozasban, egészségmegdbrzésben és
pszichologiai oldalrdl is. A sokakat érintd diabétesz kezelé-
sével kapcsolatban mar tdbb tanulmany is szlletett, melyek
igéretes eredményeket hoztak [14,15].

A gyogyszerekkel kapcsolatos informacidkkal foglalkozo
GPT-k, mint példaul a ,PharmacistGPT” baratsagos stilusban
altalanosabb tajékoztatast képes nyujtani gyogyszerekkel
kapcsolatos kérdésekre. Ebben a kateg6riaban 2 db GPT-
alkalmazast sikerllt azonositanunk.

Végll 2 db surgdsségi ellatassal foglalkozé GPT-t is azo-
nositottunk, melyek vészhelyzeti Utmutatokkal és elsGsegély-
nyujtassal kapcsolatos teendékben tudnak segiteni a felhasz-
nalonak.
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Afent leirtak alapjan megaéllapithato, hogy a ChatGPT meg-
jelenése szamos Uj, hasznos fejlesztést alapozott meg. Ez
annak készénhetd, hogy az OpenAl az API-t mindenki szamara
elérhetbvé tette, azaz olyan eszkdzt adott az emberek kezébe,
amivel kbnnyen és gyorsan Ujabb és Ujabb, személyre szabott
rendszerek készithet6k, nagyon sokféle felhasznalasra [16].
Egyik fontos és érdekes terlilet az egészségugy, mely a szak-
emberek leterheltsége, a népbetegségek és az eléregedd tar-
sadalmak miatt egyre nagyobb segitségre szorul. A kilénb6z6
egeszseglgyi teriletekre személyre szabott GPT-alkalmaza-
sok nagyban hozza tudnanak jarulni a szolgaltatasok javulasa-
hoz. Bar a technologia még az Ut elején jar, a fokozott igény és
érdeklédés miatt mind a szakemberek, mind pedig a magan-
személyek elkezdtek személyre szabott GPT-ket fejleszteni.
Ezek a fejlett mesterséges intelligencia rendszerek szamos
egészségugyi terlleten nyujtanak kifinomult megoldasokat,
melyek a jelenlegi kihivasokra és igényekre reflektalnak. Fontos
kiemelni, hogy a miutan az OpenAl az API-t elérhet6vé tette,
szamos cég, startup és allami szervezet is elkezdett azon dol-
gozni, hogy integralja szolgaltatasaiba a GPT-modelleket,
melyek a cikkben részletezett felsorolasban nem kertiltek fel-
tlntetésre. A teljesség igénye nélkil igyekeztiink 6sszegydijteni
azokat a személyre szabott GPT-alkalmazéasokat, melyek mar
elérhetd és tesztelhetd formaban vannak, illetve amikrél bizto-
san tudjuk, hogy GPT-modell felhasznalasaval készilltek.

A személyre szabott GPT-k olyan eszkdz6k, melyek hely-
t6l és id6tol fuggetlendl barki szamara elérhetéek az interne-
ten keresztlil. Nem szamit tehéat, hogy éjszaka van, vagy akar
egy elszigetelt helyen vagyunk, ha gyors informéciéra van
szukségunk, esetleg motivaciora vagy pszichologiai segit-
ségre, ezek a rendszerek rendelkezéslinkre allnak.

Atamogatd szocidlis halo kulcsfontossagu szerepet jatszik
az egyén egészségének gondozasaban és az egészséges
életmod fenntartasaban. Képes segitséget nyujtani az egész-
ségugyi célok eléréséhez, példaul a dohanyzasrol valo leszo-
kasban vagy elhizas esetén, hogy fokuszaltak és motivaltak
maradjunk az egészséges életméd fenntartasaban. Ezek a
modellek a természetes nyelv megtanulasanak eredménye-
ként képesek empatikus, szimpatikus valaszokat adni, amivel
novelhetik az emberi kapcsolodast és a tarsas tdmogatast.
Tanacsokat adhatnak és utmutatast nyujthatnak kilénb6z6
terlleteken, segitve ezzel az embereket az Uj készségek elsa-
jatitasaban és az informaciok megszerzésében. Az egyre fej-
I6d6 technologia révén a személyre szabott GPT-alkalmaza-
sok sokféle szocialis segitd szerepét tolthetik be a jévoben,
segitve az embereket az élet kiillénbdzd teriiletein.

Tovéabbi el6nylk lehet, hogy anonim médon folyik a kom-
munikacio, mely elésegiti, hogy a személyes jellegli kérdé-
seket kdnnyebb legyen feltenni. Interaktiv beszélgetések
révén a felhasznalok jobban megérthetik egészségi allapo-
tukat vagy betegségukkel kapcsolatos ismereteiket fejleszt-
hetik. Az, hogy a technolégia megjelenése utan révid idén
belll a fentebb részletezett tobb szaz alkalmazas szlletett,
azt jelenti, hogy nagy az igény az olyan virtualis segitOkre,
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amelyek segitenek az egészséglgyi informaciokat értel-
mezni, tajékozodni az egészségligyben, és tanacsokkal ta-
mogatnak, hogy odafigyeljiink az egészséges életmodra.

Fontos terilet az oktatéas is, mind a paciensek, mind pedig
az egészségugyi szakemberek oldalarol [17,18]. Egyrészrél a
paciensek edukalasa kulcsfontossagl, hogy megértsék testik
alapvetd mikddéseét és szlksegleteit. Szeretnénk kiemelni a
prevenciés folyamatok jelentdségét, hiszen jelenleg az egész-
ségligy alapvetéen betegségvezérelt. Szamos térekvés iranyul
azonban arra, hogy a megel6zésre helyezédjon at a hangsuly,
illetve hogy ez egyre inkdbb személyre szabotta valjon és
adatvezérelt iranyba mozduljon el [19]. A rendszeres sz(ir6-
vizsgéalatokon torténd részvétellel és helyes életmdd kialakita-
saval szamos betegség megelézhetd, vagy kezdeti tlinetek
nyoman id6ben észlelhetd, igy ndvelhetjik a tulélési esélyeket,
ugyanakkor az egészséguigy gazdasagi terheit is csokkenthet-
juk. A legtébb ilyen megel6zéshez tajékozottsagra és a moti-
vacio fenntartasara lenne sziikség, mely célokra az egyébként
is leterhelt egészségligyi szakemberek helyett célszeriibb
lenne chatbotokat vagy egyéb GPT-alkalmazasokat késziteni.

Személyre szabott kezelési javaslatokhoz még mindig
sziikséges a szakemberi hozzajarulas. A szorosan szabalyo-
zott beteg-orvos kapcsolat meghatarozo értékei kozé tartozik
a bizalom, kompetencia és a beteg énrendelkezése. A jogi
keretek célja biztositani, hogy az orvosi konzultaciok ezeknek
az értékeknek megfeleléen valosuljanak meg [20]. Ha a GPT-
modelleket inkébb arra hasznaljuk, hogy kiegészitsék, és ne
helyettesitsék az orvossal torténé konzultaciot, bevezetésik
a klinikai gyakorlatba valészinlileg nem fogja negativan érin-
teni a beteg-orvos kapcsolatot [21]. A kiilonb6z6 GPT-alkal-
mazasoknak ezen értékek mentén kell bekapcsolodnia a
folyamatokba, tovabba az egészségligyi adatok védelme
mindig kiemelt szerepet kell hogy kapjon, és minél kevesebb
személyes adattal kell dolgozniuk ezeknek a rendszereknek.
A jovBben egy-egy egészségugyi terlletre elkészilt, sze-
mélyre szabott GPT mesterséges intelligencia rendszert
pedig mindig tesztelni kell etikai és adatvédelmi szempontbdl
is, miel6tt széles kérben felhasznalasra bocsajtjak.

Osszeségében tehat elmondhatd, hogy a GPT-modellek
fejlesztése szamos eldnyt rejt magaban, melyeket az egész-
ségulgy terlletén is nagyon jol ki lehet majd hasznalni. Nem
szabad azonban megfeledkeznlink arrél, hogy a technolégia
gyorsan valtozik, és szamos korlatja is van [22]. A jelenleg
miikédd nagy nyelvi modellek, melyeken a bemutatott sze-
mélyre szabott GPT-alkalmazasok is alapulnak, nem rendel-
keznek tudattal vagy 6nall6 értelemmel, csak a természetes
nyelv szerkezetét és jelentését tanuljak meg egy nagy adat-
halmazon, igy nagyon jél visszaadjak az emberi parbeszédet.
Gyakran eléfordulhat azonban, hogy kilénb6zd okok miatt
téves valaszt kapunk, ezért nagyon fontos, hogy kritikusak
maradjunk a kapott valaszokat illetéen [23]. Hasznalatuk el6tt
tajekoztatni kell minden felhasznal6t, hogy mindig konzultal-
janak egy egészségligyi szakemberrel, miel6tt ezen eredmé-
nyek alapjan déntést hoznak.

A szerz6knek nincsenek érdekeltségeik.

A kutatbmunka anyagi tamogatasban nem részesiilt.
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A SZERZOK BEMUTATASA

Angyal Viola a Semmelweis Egyetem
Digitalis Egészségtudomanyi Intéze-
tének PhD-hallgat6ja. Tanulmanyai mel-
lett klinikai kutatasok informatikai tamo-
gatasaval foglalkozik onkologiai terile-
ten, és tbbb mint 5 éves szakmai ta-
pasztalattal rendelkezik a gyogyszer-
ipar, klinikai kutatas, molekularis és mik-

Dr. Dinya Elek professor emeritus, a
Semmelweis Egyetem kutato-oktatoja.
Kutatési terllete a matematika és bio-
statisztika alkalmazasa az egészség-
Ugyi és gyogyszerkutatasban, Uj méd-
szerek elméleti és szoftveres kidolgo-
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robiologiai laboratdériumok, valamint az akadémiai kutatasok
teruletén. Jé Klinikai Gyakorlat (GCP) tanusitvannyal rendel-
kezik. Okleveles Scrum Masterként pedig kiemelt figyelmet
fordit az eredményes egyuttmikddésen alapuld projektme-
nedzsmentre. A Belligyi Tudoméanyos Tanacs éaltal meghirde-
tett ,A ChatGPT és més nagy nyelvi modellek alkalmazasa-
nak lehetéségei és egyben biztonsagi kérdései” palyazaton
2023-ban kiléndijat kapott ScreenGPT cim( munkaja.

zasa, valamint oktatasi médszerek fejlesztése a biostatisztika
tanitasahoz. Osszesen tudomanyos publikacidinak szama
196, Osszesitett IF értéke 171,405, valamint 8 szakkdnyv
szerzbje. PhD-témavezet6 a Semmelweis Egyetem Egész-
ségtudomanyi Doktori Iskolaban.
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