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Stubnya Janos Domonkos: Egészségpart Balaton fejlesztési javaslat

A program 2022-ben latvanyos ndvekedést kdvetben
masodjara kerult megrendezésre a Magyar Egészségugyi
Menedzsment Tarsasag €és idén a Nemzeti Népegészség-
ugyi Kozpont kdzremiikddésével, illetve a Semmelweis
Egyetem Egészségligyi Menedzserképzd Kodzpontjanak
szakmai fellgyeletével. A helyszinen tapasztalt érdeklédés,
és a szakmai adatok alapjan egyértelmd a szlréprogram
fontossaga, szerepe kiemelkedik a magyar egészségligy
prevencios palettajan.

Egy egészséglgyi szlréprogram sorozat fejlesztése
elképzelésem szerint az aldbbi harmas matrix alapjan kivi-
telezhetd: idétartama elnyujthatd, terlleti lefedettsége no-
velhetd, illetve tevékenységi kore bévithetd. Ennek a mat-
rixnak a plusz hozadéka a tervezhet6ség, ugyanis ennek
hasznalataval a programhoz szikséges er6forrasok elére
megbecsilheték, az igények feltérképezhetbek, ezaltal a
rendezvény hatékonysaga is javithato.

tevékenységi kor
“ id6é

terlleti lefedettség

Jelenleg a program kizardlag a nyari szezonra korlato-
z6dik a Balatonnal, azonban fontos kiemelni, hogy az udu-
I6szezonban itt tartdzkodo lakossag 6sszetétele nem azonos
az ezeken a teleplléseken életvitelszer(ien él6k csoportja-
val. Ezeken a teleplléseken az allandd lakossag sok eset-
ben nem vesz részt a szlr6programokon, a magas szamu
vendégkozonség miatt. Ha 6sszel - szezonon kivdl - is meg-
rendezésre kerlilne egy hét a szlirésorozatbdl, akkor a meg-
hosszabbitott id6beli elérhetéség automatikusan ndvelné a
tertleti lefedettséget is, hiszen mas a megszolithatdé popu-
lacié. Azonban nem csak az eléz6ekben ismertetett id6 no-
veléssel elért automatikus terlleti fejlesztésre van sziikség.
Ezért fontos pontosan meghatarozni azt a célcsoportot, akik-
re a szlrési tevékenységet ki szeretnénk terjeszteni.

Az id8beni fejlesztés tekintetében a masik javaslatom
olyan telepllésekre vonatkozik, ahol van mar jol mikddé
praxiskozdsség. Ezeken a helyeken a szliréprogram lokalis
megjelenését kovetben, egy haziorvost bevonnék a program-
ba. Ot megtanitva meghatarozott telemedicina eszkdzparkot
hagyhatunk nala. Ezeknek a szakszerl mikddtetésébdl
szarmazo adatokat a haziorvos tovabbitani tudja az Egész-
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ségpart Kézpontba, ami a szakmai hatteret tudja biztositani,
akar call centerként is a teleplilésen dolgozé haziorvos sza-
mara. Ezt a B2B mikddést nevezném ,Egészséghid’-nak,
mely jelzi tdbb szempontbdl is a tavoli, de mégis 6sszekotd
kapcsolatot. A program igy évrél-évre bévilni tudna, hiszen
minden praxisk6zdsséggel rendelkezd telepllésen megren-
dezett Egészségpart esemény utan hatramaradna az Egész-
séghid, igy az érintett lakossag sem vesziti el a kapcsolatot a
programmal egy egyszeri sz(irés utan.

Id6vel a fentebb emlitett Egészséghidak altal szolgalta-
tott adatokbdl tovabb tervezhetd lesz a teljes program szi-
rési igénye.

A teruleti lefedettség tekintetében fontos, hogy a fentebb
emlitett automatikus (szezonon kiviili szlrés) bévitésen ki-
vil aktivan is névelni tudjuk a helyszineket. A https://alap-
ellatas.okfo.gov.hu/tajekoztato-a-tartosan-betoltetlen-hazi-
orvosi-korzetekrol/ oldalon fellelhet6é adatok alapjan tudjuk,
hogy Veszprém megyében is 25 darab tartdsan betdltetlen
praxis talalhato. Kiemelten fontos ezen telepulésekre ella-
togatni.

A tevékenységbdvités terén hasznos lenne mas, példaul
munkaeré-adatbazisok hasznélata is a szervezéshez. Igy
banyavidéken példaul kiemelt jelent6ségl a légzészervi
megbetegedések szilirése. Ezen adatok ismeretében a te-
vékenységi kor telepilésenként specifikusan moédosithato,
bdvithetd lehetne.

Ezen kivil a matrix harmadik Osszetevéje esetében
az eddigi elsésorban szekunder prevencié mellé, hangsu-
lyozottan bevezetném a primer prevencié megjelenését a
sz(rd sorozaton. A Budapesti Orvostanhallgatok Egyesu-
letének elnokeként, 88 prevencios oraval a hatam mogott,
nem tudom eléggé hangsulyozni, hogy mekkora sziikség
van erre a tevékenyseégre a tarsadalom minden rétegében,
és minden korosztalyaban. A programba fontos lenne minél
tobb hallgaté bevonasa is egyben, hiszen az aktiv gyakorlati
tapasztalattal a jov6 egészségligyi szakembereinek fejlédée-
séhez jarulhat hozza a program.

A fent részletezett matrix alapu fejlesztési koncepciom
lehetévé teszi a fokozatos, és folyamatos ndvekedést,
mindezt tervezhet6 eszkdz, és human eréforras igényekkel
egyutt, mely egy ilyen dinamikusan fejl6d6 projekt esetén
nem elhanyagolhaté. Az Egészséghidak l|étrehozasaval
lehetévé tennénk, hogy a szlrdéprogramban mar egyszer
résztvevéket ne veszitsiik szem el6l, igy a haziorvosok se-
gitségével évrol-évre bdvithetd lenne a projektben kdvethe-
t6 lakosok szama.
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Orban Gabor a Semmelweis Egyetem Al-
talanos Orvostudomanyi Karanak végzés hall-
gatéja, a Semmelweis Ignac Szakkollégium
tagja. Mar els6éves tanulmanyai végeztével
bekapcsolodott a kutatéi és a k6zosségi életbe.
4 éven keresztiil volt az Elettani Intézet kutatoja,
2020 6ta a Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati
Klinika Sziv Elektrofiziolégiai Munkacsoport-
janak tagja. Szamos kozéleti és egészségfe-
jleszté programban énkénteskedik. A Hallgatoi
Onkorméanyzat Szociélis Bizottsaganak tag-
ja 2017 6ta, a European University for Well-
Being, a ,Mozdulj Semmelweis!” és a Zoéld
Egyetem projektekben is kézremlkddik. 5 éve

Stubnya Janos Domonkos a Semmelweis
Egyetem  negyedéves  orvostanhallgatéja.
Tanulmanyai mellett elsé évfolyamos kora 6ta ak-
tiv szerepet vallalt az egyetemi hallgatoi kdzélet-
ben. A Hallgatéi Onkormanyzatban korabban
alelndkként, Szenatorként tevékenykedett az ott
eltoltott két év alatt viselt egyéb tisztségei mellett.
A Budapesti Orvostanhallgatok Egyesuletének
prevencios eléaddja, két évig koordinatora volt.
Szeptembertél az Egyesilet elndke. Harma-
dév elejetél kezdédben aktivan részt vesz a
tudomanyos életben is: az Aneszteziolégiai és
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tagja a Kerpel-Fronius Odén Tehetséggondozd
Programnak és a Semmelweis Egyetem
Kivalésagi Listajanak. 2022 &szén a Nemze-
ti Tudosképz6 Akadémia dsztondijasanak
valasztottak. Idén aprilisban Barcelonaban az
Eurdpai Szivritmus Tarsasag (EHRA) éves kon-
gresszusan megrendezett nemzetkozi EKG-
versenyre egyedili hallgatoként jutott be a vilag
legjobb szivritmuszavar specialista kardiologu-
sai k6zé, ahol az er6s nemzetkdzi mezényben
a magyar csapat tagjaként gy6ztesen zarta a
megmérettetést. Két els6- és tobb tarsszer-
z8s publikacidja jelent meg egyetemi évei alatt
nemzetkdzi, impaktfaktoros folyéiratokban.

Intenziv Terapias Klinikan antibiotikum rezisz-
tencia, az Egészséglgyi Menedzserképzd
Kbézpontban magyarorszagi dohanyforgalmi
adatok témaban TDK hallgaté. Kutatasi munka-
jat az egyetemi és az orszagos TDK Konfer-
encian is dijakkal értékelték. Szakmai munka-
jat tekintve tébb klinikan is dolgozott 6nkéntes
segédapoldként, az Orszagos Mentbszolgalatot
Covid-19 mintavevoként segitette. Oktoberben
Roémaban, a La Sapienza Egyetemen teljesitett
aneszteziolégia gyakorlatot, a kutatdcsoport
munkajaban azéta online vesz részt.



