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Az egészséglgyi szlrdvizsgalatok fontossagat nem
lehet eléggé hangsulyozni. A szlréprogramok célja a la-
kossag egészségi allapotanak felmérése és javitasa, a te-
ruleti kilonbségek csokkentése, valamint figyelemfelhivas
az egészségmeglrzés jelentdségére. A szlrévizsgalati
modszerek és azok lebonyolitdsa sokat fejl6détt az utdbbi
években, a sikeresség tovabbi ndvelésére az alabbi otletek
megfontolasat javaslom.

A célok elérése érdekében a helyszin megvalasztasa-
nak kiemelt jelent6sége van. A tapasztalatok alapjan sok-
kal inkabb latogatottak azok az események, ahol a szlrés
kdzvetlenll egy strandon keriil megrendezésre 0sszevetve
a parton kivdli, példaul a parkoldokban felallitott pavilonok-
kal. Amennyiben az elébbi mégsem megoldhato, a strand
Uuzemeltet6jével érdemes egyeztetni olyan belépdjegyek ki-
adasardl az adott napokra, amellyel a szlirésben érdekeltek
szabadon ki- és be tudnak jarni. igy barmikor meg tudjak
latogatni az aktualis sz{iréprogramot.

A Budapesti Orvostanhallgaték Egyesiletének egyik f6
profilja prevencids el6adassorozatok szervezése (pl. drog-,
dohanyzas-, alkohol- és kardiovaszkularis prevencié stb.).
Az allando szlrés mellett a program palettajat szinesithetik
interaktiv bemutatok és el6adasok, amelyek soran 6nkén-
tes hallgatok révid prezentaciokban ismertethetik a leggya-
koribb betegségek prevencids lehetéségeit, és a felmertld
kérdésekrél beszélgethetnének az érdekléddkkel.

Célszer(i lenne a programelemeket a kiildnb6z6 korcso-
portok eltérd igényeihez és befogadéképességéhez igazita-
ni. Mialatt a csalad id8sebb tagjai a szlirésen vesznek részt,
biztositani lehetne a gyermekek felligyeletét. Erre alkalma-
sak kilénboz6 kreativ feladatok, példaul mozgasra buzdité
mondokak irasa, egészséges életmdddal vagy az emberi
test felépitésével 6sszefliggd szinezdk. A kisebb gyerekek
részére egészseggel kapcsolatos rajzpalyazat is hirdethetd.
A téma szabadon feldolgozhaté lenne, az online platformok
alkalmazasa tovabb ndvelhetné a programsorozat népsze-
riségét.

A mozgas fontossagat plakatok hirdethetnék, melyeken
Balaton kdrnyéki sportolasi lehetéségek, ugymint biciklibér-
Iési pontok, vagy turautvonalak kerllhetnének bemutatasra.
Ezzel népszerisithet6 lenne a teljesen kiépitett Balaton ko-
rili kerékparut és a Balaton-felvidéki Kéktura is.

Megfontolandé az Ujraélesztés oktatasanak hangsulyo-
sabba tétele. Amennyiben reanimacio sziikséges, minden
perc, ami a keringésleallas és az Ujraélesztés megkezdése
kozott telik el, 10%-kal csokkenti a beteg tulélési esélyeit.
Ez id6 alatt a beteg élete a laikus kezében van. Tapasztala-
tok alapjan a feln6ttek bevonasa az Ujraélesztés oktatasa-
ba nehézkes. Tobbletmotivaciot adhat, ha a programot egy
vidam versennyel kotik 6ssze, ahol a legjobban teljesiték
jutalmakban (pl. ajandékutalvanyok) részesiinek. A felnétt
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lakossag jelentés része szamara ismeretlen az életmentd
félautomata defibrillator és annak hasznalata, igy ennek is-
mertetése az oktatas soran elengedhetetlendl sziikséges.

Az Ujraélesztés-oktatasba a gyermekek is bevonhatok.
A minél korabbi életkorban kezdett elsésegélynyujtassal
kapcsolatos nevelés noveli a segitségnyujtasi hajlanddsa-
got egy esetlegesen bekdvetkezd slirgéssegi szituacioban.
A legujabb Nemzeti Alaptanterv szerint Magyarorszagon
egy elsééves kdzépiskolas diaknak ismernie kell és sziikség
esetén el kell végeznie az alapvet6 életmentést (mellkas-
kompresszio és lélegeztetés), valamint képesnek kell lennie
a félautomata defibrillator hasznalatara (Magyar Kézlony 17.
szam, 2020. janudr 31.). Az Eurdpai Ujraélesztési Tarsasa-
ga altal 2021-ben kiadott kozlemény szerint minden iskolas
gyermeknek évente ajanlott részt vennie Ujraélesztés kép-
zésen, ahol a ,CHECK, CALL, COMPRESS” megkdzelitést
sajatithatjak el. A hatékonysag névelése érdekében a mo-
dern technika eszkozeinek (pl. kilonb6z6 mobilapplikaciok)
felhasznalasa is célszer(.

A népszerli szlirések gyakran megndévekedett vara-
kozasi id6vel jarnak. Ekkor érdemes lenne a betegeknek
kildnb6zé papir alapu onbevallasos kérdbiveket adni: de-
presszio szlrésére Beck-féle kérddiv, alkohol fogyasztasi
szokasokra vonatkozéan CAGE vagy AUDIT kérddiyv, illetve
a taplalkozasi szokasokat felméré Food Frequency Ques-
tionnare. A kérd8ivek elénye, hogy a névtelenség és az 6n-
allo kitdltés lehetésége az 6szinte valaszokat valoszinUsiti.
A résztvevék pontszamuk dsszesitését kovetden lathatjak,
milyen valtozast érdemes eszkozolnilk, illetve, hogy van-e
szlikséglk orvosi segitségre.

A programok alatt a lehet6ségekhez mérten friss gyi-
molcsoket kaphatnanak a résztvevék. A kiegyensulyozott
étrendet hirdetd tajékoztatokat kiegészithetnék szezonalis
alapanyagokbdl keésziild egyszerl és egészséges ételek
receptjeivel. A szlir8program népszerliségét ndvelheti a
dietetikai konzultacié lehet6sége. Kérddiveket (pl. Dietary
Screener Questionnaire) alkalmazva a kitolték lathatjak,
hogy szlkséges-e étrendjukon valtoztatni, és az esemé-
nyen jelenlévd dietetikus segitségét kérhetik.
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