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UJ SZAKKONYV A PALETTAN: ELETMODORVOSTAN

Eletmédorvostan cimmel hianypétlé szakkdnyv
latott napvilagot 2022 decemberében a Medicina Ki-
ado Zrt. gondozasaban. Az életmodorvoslas (lifestyle
medicine) viszonylag uj tudomanyteriilet, amelynek
magyarorszagi meghonositéja — egyben a Magyar Elet-
mod Orvostani Tarsasag alapitéja és jelenlegi elnoke —,
dr. Babai Laszl6 arrdl tajékoztatta lapunkat, hogy szer-
z6tarsaival — dr. Majorosi Emesével és dr. habil Barna
Istvannal — miért tartottak sziikkségesnek e konyv meg-
irasat.

- Milyen személyes indittatas vezérelte
az életmod-orvoslas hazai elterjesztésében?

Az orvosi egyetemen a tudomanyos diakkéri munkamat,
kés6bb pedig a PhD kutatasaimat is kardiovaszkularis
témakorben  végeztem.  Munkatarsaimmal  kutyakat
futtatva vizsgaltuk, hogy az egyszeri szubmaximalis fizikai
terhelés milyen hatast gyakorol az akut myocardialis
infarktus tulélésére. Ez a mar évtizedekkel korabban leirt
un. ischaemias prekondicionalas fizioldgiai modellje volt,
amelynek alkalmazasaval 2001-ben kimutattuk, hogy az
egyszeri 21 perces, szubmaximalis terheléssel (a maximalis
szivfrekvencia 70-80 szazalékan) végzett futdas komoly
védd hatassal bir a szivinfarktus tulélése szempontjabal.
Egy évtizeddel késébb, 2011-ben talalkoztam el6szor
a nemzetkdzi irodalomban az un. lifestyle medicine —
amit magyarra ,életmédorvoslas™nak forditottunk le —
fogalmaval. Idékézben egyre tébb bizonyiték jelent meg
arrol, hogy a meghatarozott idétartamu és intenzitasu fizikai
aktivitasnak, valamint a megfeleld 0sszetétell, egészséges
étrendnek komoly hozadéka lehet az életmoddal
Osszefliggd betegségek megel6zése és gyogyitasa terén.
Akkoriban egytt dolgoztam dr. Apor Péter professzor urral,
akivel elhataroztuk, hogy elterjesztjik ezt az ujfajta orvosi
szemléletet Magyarorszagon. A tudomanyos és szakmai
eredmények egyértelmien mutattak, hogy a kilénb6z6
életmodbeli tényez6knek — mint amilyen a mozgas, a
taplalkozas, az alvas és a stresszmenedzsment — fontos
szerepik van az életmoddal Osszefliggd betegségek,
koztik a diabétesz, a magasvérnyomas-betegség és a
szivbetegség gyogyit6-megeléz6 gyakorlataban. 2013-
ban prof. Tihanyi Jozsef, prof. Apor Péter, dr. habil Barna
Istvan, dr. Sztancsik llona f6orvos asszony és jomagam
szamos tovabbi kivald kollégaval k6zosen megalapitottuk
a Magyar Eletméd Orvostani Tarsasagot azzal a céllal,
hogy — hasonléan a nemzetkdzi trendekhez — intézményes
formaban képviselhessik ezt az Uj orvostudomanyi agat.
Barna Istvan tanar ur vallalta el a tarsasag elnoki tisztségeét,
amelyet 2018-ban vettem at téle.
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- Mikor vetédott fel a konyv megirasanak gondolata?

A 2018-ban Genfben lezajlott elsé Eurdpai Eletmod
Orvostani Konferenciat kdvetéen, 2019-ben megrendeztik
az |. Magyar Eletméd Orvostani Kongresszust, majd
2020-ban a masodikat. Mindkét rendezvényiinkre szép
szammal érkeztek résztvevék az orszag kulénb6zé
intézményeibdl. Mindekézben mind itthon, mind kilféldon
egyre nagyobb igény jelentkezett az életmddorvostan
oktatasa irant. Hazankban a Semmelweis Egyetemen, a
Pécsi Tudomanyegyetemen, a Miskolci Egyetemen, majd
Szegedenis elindult a tantargy oktatasa. Akkor mar b6séges
angol nyelvli szakirodalom volt fellelheté e targyban,
ugyanakkor felmertilt, hogy a hazai szakembereknek fontos
lenne a magyar nyelvli szakirodalomhoz valé hozzaférés
is. 2020 tavaszan megfogalmazddott bennlnk, hogy tetd
ald hozunk egy hazai szakkdnyvet, amely a tudomany
aktualis allasat 6sszefoglalva segiti minden gyakorlo orvos,
dietetikus, pszicholdgus, gyogytornasz és mozgasterapeuta
tovabbképzését, illetve az egyetemi hallgaték gradualis
képzését. A COVID-19 jarvany miatt kissé elhuzodott a
megvaldsitas, igy 2022 decemberében jelenhetett meg a
358 oldalas tankonyv.

- Hogyan néz ki a konyv tartalmi felépitése?

A kodnyvben kitérink az életmddtényezdk egészséget
befolyasold hatasaira, az életmdddal Osszefliggd
betegségek korélettanara, klinikumara, gyogyitasara, az
egyéni életmdédorvosi terapia felallitdsanak és kdvetésének
alapjaira. Az elsé fejezetben szamba vesszlk a legfontosabb
életmodtényezbket — a fizikai aktivitast, a taplalkozast, az
addikcidkat és a kdrnyezetexpoziciét —, és azok egészségre
gyakorolt hatasat. A masodik fejezetben az allapotfelmérés
modszertanat targyaljuk, tdmpontot adva az orvosoknak, a
dietetikusoknak, a gyogytornaszoknak, mozgasterapeutaknak
és minden, a témaban érintett szakembernek abban, hogy
kinek milyen felméréseket sziikséges elvégeznie, milyen
szempontok mentén javasolt az életmodorvosi kezelési
terv Osszedllitasa. A harmadik fejezetben részletezzik
az életmoddal Osszefliggd betegségeket — a kardioldgiai
betegségeket, az elhizast, az anyagcserezavarokat, a
tidébetegségeket, a diabéteszt, a kronikus vesebetegséget,
a daganatos megbetegedéseket és a csontritkulast —,
valamint azt, hogy ezek kialakulasaban, illetve gydgyitasaban
milyen szerepe van az életmddbeli tényez6knek. A negyedik
fejezetben azzal foglalkozunk, hogy ezek az elméletek hogyan
valésulnak meg a gyakorlatban. Mivel az életmod — az egyéb
orvosi beavatkozasokkal ellentétben — a nap 24 6rajaban érint
minden embert, igen fontos a motivacié, az életmodvaltas
tamogatasa. Ennek modszerét — az okoseszk6zoktdl kedve
az alapellatdson és a praxiskbzOsségeken at egészen a
munkahelyek és a civil szervezetek tamogaté szerepéig —
szintén szamba vesszik ebben a fejezetben.
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- Véleménye szerint mennyi id6 sziikséges ahhoz,
hogy az életmédorvoslas a mindennapi gyakorlat
szerves részévé valjon?

Nem bocsatkoznék jéslatokba azt illetéen, hogy ez
mennyi id6 alatt valésulhat meg, hiszen hosszu folyamatrdl
van sz6, amely naprol napra fejlédik az ujabb eredmények
fuggvényében. Ha példaul a taplalkozasra gondolunk: csak
az utobbi honapokban 8-10 Uj tudomanyos kdzlemény
jelent meg a mediterran diéta jotékony hatésairdl. Ezért
inkdbb ugy fogalmaznék, hogy az életmddorvoslas az
orvostudomany igen gyors Utemben fejl6dé tudomanyaga,
amelynek terén az elkOvetkezendd négy-6t évben egyre
novekvd érdeklédés és intenziv elterjedés varhato.

- Hogyan segiti ezt a folyamatot az
Eletmédorvostan szakkényv megjelenése?

Bizunk benne, hogy a kényviink egyre tdbb egyetemen
valhat az oktatas hasznos segédeszkdzévé, és a gyakorld
szakemberek szédmara is j6l alkalmazhatd, praktikus
ismeretanyaggal szolgalhat. Remélhetéleg idével eljutunk
oda, hogy példaul a kardiolégus nem csak a ,rendszeres

mozgas javasolt” megjegyzést tlinteti fel a zarojelentésben,
hanem konkrét utasitasokkal és elvarasokkal, a terapias
terv részeként elkildi a pacienst mozgasterapias
felmérésre, mozgasterapiara. A mozgasterapeuta pedig
konkrét, személyre szabott mozgasterapias tervet allit
0ssze a beteg részére — betanitja a mozgast, koveti és
kiséri a terapia kivitelezését, az elért javulasok mentén
kozdsen gondozza a beteget az orvos vezetésével a
dietetikussal és mas, a kezelésbe bevont életmddorvosi
szakemberrel. Ha éveken at ezzel a szemlélettel gondozzuk
a kronikus betegségeket, és folyamatosan a beteg aktualis
allapotahoz igazitjuk a mozgasat, a taplalkozasat és
természetesen a gyogyszerelését, biztos, hogy az eddiginél
joval eredményesebbek lehetiink a megel6zésben és
a gyogyitasban is, jelentésen ndvelhetjik az emberek
egeészsegben, aktivan, boldogan eltéltétt éveinek a szamat.

Boromisza Piroska

IME — AZ EGESZSEGUGYI VEZETOK SZAKLAPJA — TUDOMANYOS FOLYOIRAT

XXI. EVFOLYAM 2022/4. SZAM 63



