BEKOSZONTO

Tisztelt Olvasok!

Ma az életink jelent6sebb részét a szamitégépeinken potydgve és a monitorainkat
nézve toltjuk. A kapcsolataink tébbsége is a virtualis térben probal 1étezni, de kevés siker-
rel, rosszabb produktivitassal. Az emberi érzékelés ugyanis komplex, a sokféle érzékszer-
viinkkel felvett informacionkat a személyes tapasztalatainkon és intuicidinkon keresztil
értékeljuk, és igy valhatnak élévé és igazan mikodbképessé az ember és ember kozti
kapcsolatok. Az igazi, tartos és mély partneri egyuttmikddések is ugy szulethetnek, ha
adjuk és befogadjuk azt a megszamlalhatatlan informaciot egymasnak, amelyeket akar
egy néhany perces beszélgetéskor magunkban rogzitiink, értelmiinkkel értékeliink és ér-
zelmeinkkel megerdsitlink, belsé vildgunk részévé teszink. Ebbdl a folyamatbdl sziletik a
bizalom vagy bizalmatlansag, és igy johet Iétre, és ,mikédhet a kémia”, ami k6zds gondol-
kozashoz és cselekvéshez vezethet. Ez a kdvetkezd Iépés, amit ma gyakran elrontunk. A
vilagunk, tarsadalmi gondolkodasunk most a legyézésre, hegemoniara optimalizal; ez vi-
lagjelenség, aminek szomoru jele a szomszédunkban zajlé haboru. Pedig ismerjik a min-
dennapokbdl, hogy a gy6ztesnek és a vesztesnek sem igazan j6. Az egymasra figyelés,
kdz0s tervezés és megvalositas, vagyis a kélcsdéndsség és a szolidaritas megsokszorozza
az er6t és Uj dimenziot is teremt, ezért hatékonyabb és eredményesebb, mint a versengés.

Ez utébbiak miatt vagyunk most egyutt a Magyar Kérhazszévetség konferenciajan! Azért, hogy lassuk, ismerjik meg
egymast mélyebben, értsiik meg egymas gondolkozasat, legyen idénk beszélgetni, egytt étletelni, terveket sz6ni, és aztan
Iépni, alkotni. Azért, hogy bizalom épiljon kdzoéttiink és egylttmikodeés! Azért, hogy el tudjuk felejteni, hogy ki melyik sze-
kértaborba tartozik, vagy hogy kit milyen szekértaborokba sorolnak... Sok-sok levelet valtottunk egymassal keresztul-kasul,
talan még egymas hangjat is hallottuk a telefonban vagy a videokonferenciakon, esetleg fel is kerestiik egymast a virtualis
kdzosségi térben. Most azonban .16 egyenesben” figyelhetiink, és figyeljink egymasra ugy, hogy ne a kritikat és a versenyt,
hanem a k6zds pontokat és lehetéségeket, a tarsat keressik a masikban! Engedjik, hogy épiljon a halézat, amely kéz6s
erd, és megtart, Uj lehetéségeket ad!

Ugyanerre val6 az IME is, mint kapcsolati hald. A most kézbe vett print folyéirat vagy annak online verzidja egy 6sszekotdé
szal abban az értékes halézatban, amely aztan az IME konferenciakon vagy a szerkeszt6i beszélgetéseken valés emberi
kapcsolatokka erésddve kdzds alkotd energiak képzédéséhez vezet. Tegyuk hozza, ugyanez a Magyar Kérhazszdvetség
legfébb kildetése is. Itt a kongresszuson és a hétkdznapokban is olyan teret szeretnénk Iétrehozni, ahol élni, beszélgetni,
kapcsolatokat, halozatot épiteni, szabadon gondolkozni és alkotni lehet.

Az igazi emberi kapcsolatok egyik legcsodalatosabbja a gyogyitas. Ez az orvos — apol6 — beteg ember — csalad interak-
cios halézatban megvalosulé tudas és empatia alapu segitségnyujtas, ami eredeti értelmében szeretetszolgalat. Még akkor
is szeretetszolgalat, ha a pénz és a karrier is ,vivbanyagga” valt ebben a rendszerben. A kérhazi menedzserek, agazati
iranyitok, lapszerkeszték, olvasdék és kongresszust szervez6k munkaja végul is ebben az intim, akar szikevégen, apolasi
osztalyon vagy gyogyszertarban, esetleg pszichoterapian vagy sirgésségi ellatdhelyen megvaldsuld gyogyité kapcsolatban
valik gyimodlcsdzéve. Adjuk meg a taptalajt és a jobb esélyt az él6 és figyelmes kapcsolatainkkal, tamogato jelenlétiinkkel
ezeknek a ,szent” gyogyito pillanatoknak! Vigylk a kapcsolatok értékének tudasat és ismeretét tovabb a sokszor megfaradt
és a rutinba belefasult orvosainknak és apolodinknak! Egyszerlien csak azért, hogy tébb legyen a gyogyult ember, mert a
munkank és hivatasunk értelme mégis csak ez, ami nem is kevés...
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