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Szilokoru felnottek ismeretei
az egészséges életmodraél 2007 tavaszan

Prof. Dr. Simon Tamds', Cser Zsolt?, Domsits Kdroly?,

Foldiné Nagy Judit?, Gyurkovics Krisztina?, Kiss Ildiké?,
Marek Péter?, Molndr Annamdria!, Reichardné Csiszlér Judit?

! Semmelweis Egyetem, AOK, Kézegészségtani Intézet, Térsadalomorvosi Csoport

2 Nyugat-Magyarorszdgi Egyetem, Apdczai Csere Janos Pedagdgiai Fdiskola, egészségtan-tandr levelezé szak,

2006-2007-es tanév

A magyar népesség meglehetdsen
rossz egészségligyi mutatdiért nagy
részben a lakossag egészségtelen élet-
modja felelds. A szerzék munkacso-
portjanak egyes tagjai évek Ota tanul-
manyozzak, mennyit tud a lakossag
az egészséges ¢€letmadrol, s hogy ez a
tudas mennyiben felel meg korunk el-
vardsainak. A Prof. Dr. Simon Tamds
altal Osszeallitott Egészséges életmod
12 pontjat 1993 ota haszndljak indi-
katorként. E pontok ismereteir6l mar
végeztek vizsgalatokat — 1999-ben és

1. tablazat

2000-ben iskolasok kozott (5), 2006
tavaszan pedig pedagoégusok kozott
(4). Az el6zé két vizsgalatot jelen
felmérés egésziti ki, amelyben sziil§-
kor felnéttek ismereteit mértiik fel és
vetettiilk 0ssze az Egészséges életmod
12 pontjaval.

A moédszer
A Nyugat-Magyarorszagi Egyetem,

Apéaczai Csere Janos Pedagogiai
Féiskola, egészségtan-tanar levelezd

Eletkor % (N 398)

szakan a 2006—2007-es tanévre beirat-
kozott masodéves hallgatok azt a fel-
adatot kaptak, hogy az altaluk kiva-
lasztott 50-50 felndttet kérjék meg
arra, fogalmazzidk meg, mit jelent az
egészséges ¢letmod. Az adatszolgalta-
toknak ezen kiviil meg kellett adniuk
nemiiket, életkorukat, lakohelytiiket és
iskolai végzettségiiket. Az Osszegylyj-
tott kérddivek adatait részben a felmé-
rést végzd hallgatdk csoportositottak,
s Prof. Dr. Simon Tamas ellendrizte
és véglegesitette aszerint, hogy az

Férfi N8 Egyutt
35 év alatt 10,8 25,1 35,9
35-50 év 16,6 26,6 43,2
51-60 év 7,3 9 16,3
61-70 év 2,3 2 4,3
71— 0 0,3 0,3
Osszesen 37 63 100

2. tablazat
Lakéhely tipusa % (N 398 = 100%)
Varos Falu F8véros
79,6 15,1 5,3
3. tablazat
Iskolai végzettség % (N 400)

Férfi Né Egyatt
Altalénos iskola 1 2,25 3,25
Szakmunkds 5 5,5 10,5
Erettségi 11,5 23,5 35
Fé&iskola 10 13,75 23,75
Egyetem 7,75 12,5 20,25
Féiskola vagy egyetem 1,75 5,5 7,25
Osszesen 37 63 100

2 Egészségfejlesztés, XLVIII. évfolyam, 2007. 5-6. szém

‘ 2007-5-6 szam.indd 2

@ 3/25/2008, 1:12 AM



(N T T

FELMERESEK
4. tablazat
Az egyes 8sszetevék emlitése pedagégusoknal, nemenként (%)
N&k Férfiak

Egészséges tdplalkozds 98 89
Tébb mozgds 97 86
StressztQrés 61 57
Nem-dohényzds 65 62
Kevesebb alkohol 58 64
Drogtagadés 38 27
A kérnyezet tisztelete 23 25
Id8ben térténd orvoshoz fordulds 13 1
Az egészségiggyel valé egyittmikédés 15 2
Kiegyensulyozott szexualitds 21 21
Személyi higiéné 20 13
Balesetmegel6zés 8 2

adatkozIOk az Egészséges életmod 12
pontja koziil melyeket emlitették.

Az eredmények

500 kérdoivet kaptunk, de részletesen
értékelni csak 354-et tudtunk, ugyanis
a valaszadok nem mindegyike felelt az
¢letkort, lakohelyet és iskolai végzett-
séget firtato kérdésekre. Az 1., 2. és 3.

tablazaton bemutatjuk, hogy a minta-
sokasagba keriiltek életkor szerinti,
lakohely szerinti és iskolai végzettség
szerinti megoszldsa hogyan alakul. A
4. tablazaton és az 1. abrdn azt mutat-
juk be, hogy a valaszado férfiak és ndk
hany szazaléka emlitette az Egészséges
életmod 12 pontjanak egyes elemeit.
Lathato, hogy tulnyomo tobbségiik
az egészséges taplalkozdst és a tobb

mozgast emelte ki, 50 szazaléknal
gyakrabban emlitették a stressztiirést,
a nem-dohanyzast €s a kevesebb alko-
holfogyasztast. Amig a drogtagadas, a
kornyezet tisztelete, illetve a kiegyensu-
lyozott szexualitds emlitése elérte, illet-
ve meghaladta a 20 szdzalékot, addig
az idében torténd orvoshoz fordulas,
az egészségiiggyel valo egyiittmiikodés
és a balesetmegeldzés emlitési gyako-

5. tablazat
Az egészséges életméd 12 pontja emlitési gyakorisaganak ésszehasonlitasa (%)
Kéz{éﬁisgggsok Pedagdégusok (N 268) Felnsttek (354)
Egészséges taplalkozas 78,3 96 94,1
Tébb mozgds 57 95 91,8
Stresszt(rés 32,7 60 50,3
Nem-dohényzés 53,7 64 44,4
Kevesebb alkohol 60,3 60 41,2
Drogtagadds 54,7 35 20
A kérnyezet tisztelete 17,7 22 19,8
Idében térténd orvoshoz fordulds 10,7 12 10,8
Az egészségiggyel valé egyiuttmikddés 6 12 8,2
Kiegyensulyozott szexualités 18 21 12
Személyi higiéné 33 18 8,2
Balesetmegel6zés 1,3 6 1,7
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6. tablazat

Didkok tudasvaltozasa (%)

Ismeretek az akcié eldtt

Ismeretek az akcié utdn

Egészséges tdpldalkozds 78,3 80,3
Tébb mozgés 57 65,7
Stressztlrés 32,7 68
Nem-dohényzds 53,7 69
Kevesebb alkohol 60,3 73
Drogtagadds 54,7 77,7
A kérnyezet tisztelete 17,7 32,3
Id&ben t6rténd orvoshoz fordulds 10,7 47,3
Az egészségiggyel valé egyuttmikddés 6 26
Kiegyensulyozott szexualitds 18 50
Személyi higiéné 33 68
Balesetmegel&zés 1,3 34,3

1. dbra

Az egyes dsszetevék emlitése pedagégusokndl, nemenként (%)
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risdga még a 20 szazalékot sem érte el.
Eredményeinket Osszehasonlitottuk a
pedagdgusok és a didkok korében vég-
zett hasonld felmérés eredményeivel,
ezt mutatja be az 5. tdbldzat és a 2.
dbra. Lathat6, hogy leggyakrabban a
pedagdgusok emlitették az egészséges
¢életmod egyes elemeit, utanuk a dia-
kok kovetkeznek, s a sziilokora felndt-
tek ismeretei az esetek tobbségében a
leghidnyosabbak.

Ertékelés

Ha azt akarjuk, hogy az emberek
kovessék az egészséges életmod sza-
balyait, alapvetd kdvetelmény, hogy is-
merjék azokat. Az elvégzett felmérés
eredményei azt mutatjak, hogy mind a
lakossag (a sziilokort felnéttek), mind
a didkok, mind a pedagogusok ismere-

2. abra

tei hianyosak ezen a téren, bar biztatd,
hogy a pedagogusok ¢és a diakok gyak-
rabban s tobb elemet emlitenek, mint
a sziilékorti felndttek. A cél, hogy
mindharom kozosség tagjai legalabb
olyan gyakran emlitsék az egészséges
életmod mind a 12 dsszetevdjét, mint
amilyen gyakran az egészséges taplal-
kozést és a tobb mozgast. Az ismeret-
valtozasra, ismeretgazdagodasra peda-
gogusok esetében a megfeleld tovabb-
képzé programok, diakok esetében a
célzott egészségnevelés alkalmasak.
A sziilokoru felnéttek ismereteit meg-
feleld6 médiaprogramokkal, internet-
elérhetséggel, valamint iskolai sziil6i
értekezleteken is lehetne gazdagitani.
Annak bizonyitdsdra, hogy van ér-
telme tudasvaltoztatd programokat
bevezetni, bemutatjuk a 6. tabldzatot
és a 3. abrat, amelyek azt mutatjak,
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hogy annal a 300 kdozépiskolasnal,
akik a felmérésben szerepeltek — egy
célzott egészségnevelési program utan
harom héttel — az 0jra megismételt
felmérés milyen tudasvaltozast ért el.
Lathato, hogy jelentdsen emelkedett a
kiindulasi értékekhez képest az egyes
0sszetevok emlitése, tehat van értelme
az ilyen aktivitdsoknak.

Osszefoglalas

A szerzok 354 sziil6koru feln6tt isme-
reteit mérték fel az egészséges élet-
modrdl és vetették Ossze az Egészséges
életmaod 12 pontjaval. Megallapitottak,
hogy a 12 pont koziil elsésorban az
egészséges taplalkozast és a tobb
mozgast emlitik, elfogadhaté még a
stressztiirés, a nem-dohdnyzds és a
kevesebb alkoholfogyasztds emlitése,

Az egészséges életméd 12 pontja emlitési gyakorisaganak ésszehasonlitasa (%)
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mig a drogtagadas, a kornyezet tiszte-
lete €s a kiegyensulyozott szexualitas
emlitése épp csak meghaladja a 20
szazalékot. Az iddben torténd orvos-
hoz fordulds, az egészségiiggyel valo
egyiittmiikodés és a balesetmegeldzés
emlitése a fentieknél is alacsonyabb
gyakorisagl. Az eredményeket 0ssze-
hasonlitottdk kozépiskolasok és peda-
gogusok ismereteivel, s megallapitot-
tak, hogy a sziilékort felndttek isme-
rik a legkevésbé az egészséges életmod
kritériumait. A tudas és ismeret gya-
rapitasdra a nagyobb médiakampényt,
az internet igénybevételét és a célzott
sziil6i értekezleteket javasoljak.

3. dbra
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