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HATTER

Az autizmus spektrum zavar a személy teljes
élethosszat végig kisérd fejlédési zavar; sulyos-
sagaban és megjelenésében rendkivili valto-
zatossag figyelheté meg. Vildgszerte 160 gyer-
mekbdél 1 személyt érint. Az allapot koltségei
markans tarsadalmi és gazdasagi hatasokkal jar-
nak, a kiadasok a tlinetek sulyossagaval egyutte-
sen novekednek.

MODSZER

Malik-Soni et al. (2022) attekinté kozleménye az
autizmus tarsadalmi-gazdasagi hatasaira és az
egészséguligyi ellatas akadalyaira terjed ki. A kozle-
ményben szakirodalmi kutatdmunkajuk soran 248
publikaciét tekintettek at, 2010-t6l kezdédden.

EREDMENYEK

A szakirodalmak értékelését kovetden a szerzék
Osszegezték a szakemberek ismereteit, a szolgal-
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tatasok jellemzdit, valamint a csalddok nehézsé-
geit, kihivasait az autista személy életkori saja-
tossagainak megfelel6en.

Egészségligyi szolgaltatasok elérhetésége

A nagyvarosokon kivil él6 csaladok kevésbé fér-
nek hozza az ellatashoz, ezt féképp a szakem-
berhidny eredményezi. A szolgaltatasokban jelen
levé hidnyossagok az egészségligyi szakembe-
rek kiégéséhez és hosszU varakozasi idéhoz ve-
zethetnek. Az érintettek kisebb valészinlséggel
keresnek ellatast a tobbletkoltségek, az idérafor-
ditas, az utazast érintd és a napi kotelezettsége-
iket hatraltato tényezok miatt.

Egészségligyi szakemberek ismeretei

A szakemberek nagy része valéban elismeri,
hogy az autizmussal kapcsolatos ismeretei hia-
nyosak a szlrés, a diagnosztizalads, a gondozas és
a beutalashoz sziikséges specialis tajékozottsag
tekintetében. A tdmogatas modjanak mélyreha-
tobb megértése eredményezheti a hatékonyabb
kommunikacios stratégiak alkalmazasat és a k-
Ionféle érzékszervi modalitdsokban megnyilva-
nulé kihivasok kezelését, a sulyosabb tlineteket
mutato kliensek korében is.
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Magas koltségek

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban autista egyé-
nek esetében az éves egészségligyi koltségek az
életkor elérehaladtaval 6467 dollarrol (0-5 éves
korig), majd 9053 dollarrél (6-17 éves korig)
13 580 dollarra (18 éven feliliek) emelkedtek,
és jelentésen magasabbak intellektualis képes-
ségzavar tarsdiagndzisa esetén. Az alacsonyabb
szocioOkondmiai statuszd csalddok biztositasi
kodrébdl gyakran ki vannak zérva az autizmus ke-
zelésére ajanlott szolgaltatasok.

Csalad ismeretei

ElsOszUlott esetében kisebb valdszinlséggel detek-
taljak a fejlédés soran tipikus mérfoldkovek elma-
radasat. Az alacsony szociodkondmiai statusz, az
alacsonyabb iskolazottsag és a szolgaltatasokhoz
valo korlatozott hozzaférés esetében az autizmus-
sal kapcsolatos tudas alacsonyabb szintjét mérték.

Nyelvi kiilénbségek

A nem anyanyelvi lakosok nyelvi akadalyokba (t-
kdznek az egészségligyi szolgaltatasok igénybevé-
tele soran. Ezen hianyossagra reflektalva szamos
szervezet leforditotta a kulcsfontossagu forrasokat,
amelyek leirjak az autizmus jeleit, felvazoljak a jelek
észlelésekor ajanlott lépéseket és dsszefoglaljak a
helyi tdmogatasokat t6bb nyelven is.

Megbélyegzés

A megbélyegzés is hozzajarulhat az elutasitas és
az elszigeteltség érzéséhez. Eltérd kultdrakbdl
szarmazo csaladok esetében kisebb ardnyban
kaptak diagnozist a fejlédési zavarrdl a gyanu-
jeleket mutaté gyermekek, a csaladdi hattérhez
kapcsolodd stigma miatt.

Gyermekkorban felmeriilé problémak

A gyanujeleket mutaté gyermekek egyik legna-
gyobb egészséguigyi ellatasi sziikséglete a pontos
klinikai diagndzis biztositasa. A diagndzis teszi le-
het6évé az egyénre szabott gondozasi kaszkadok
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elinditdsat. A kevésbé sulyos tiineteket a kliniku-
sok gyakran csak késébb észlelik, mivel az allapot
heterogenitasa és a tarsbetegségek megnehezitik
a kovetkezetes azonositast. A sziilék mar a gyer-
mek 12-18 hénapos koraban aggodalmukat feje-
zik ki, azonban Eurdpaban (3,5 év), az USA-ban (4
év) és Kanadaban (6 év) is jellemzéen csak késébb
allitanak fel diagnozist.

Atmenet a felnéttkorra

Kritikus fontossagu, hogy az érintettek meg-
kapjak a szlikséges orvosi tdmogatast egy olyan
idészakban, amikor szamos mentalis és fizikai
egészséggel Osszefliggd betegség eléfordula-
sanak és sulyossaganak tendencidja né. A ko-
rabban emlitett akadalyok részben megmagya-
razni hivatottak, hogy miért csokken a tervezett
jaré- és fekvébeteg-ellatasban valdé megjelenés
az életkor elérehaladtaval, és miért névekszik a
slirgdsségi szolgaltatasok igénybevétele.

Feln6ttkor

Az érintettek szdmos egészségi problémaval szem-
beslilnek, beleértve a mentalis egészségi problé-
makat (pl. tarsadalmi elszakadas, maganyossag,
depresszid, szorongas) és a fizikalis egészségi al-
lapotokat is (pl. elhizas, szivbetegség). Az autista
populaciot (ahol a haldlozas atlagéletkora: 54 év) a
tipikusan fejlédé populacidval (70 év) dsszevetve
nagyobb korai halalozasi kockazat jellemzi, kiilo-
nosen sulyosabb érintettség esetén (40 év).

MEGBESZELES

A felnétt autista személyeket gondozd orvosok-
bdl hiany van. Ezen tdlmenden a rendszer integri-
tasat sulyosbitja, hogy a tarsbetegségek kezelése
az egészséglgyi rendszeren belll torténik, mig a
fejlédési zavarokat jellemzden a szocialis szolgal-
tatasok és az oktatasi rendszerek tamogatjak.

Célzott beavatkozasok segitségével a gyanujelek
korai életkorban torténé diagnosztizalasa fel-
gyorsithatja a specialis egészségligyi ellatashoz
valo hozzaférést. A korai diagndzis és beavatko-
zas Osszefliggésbe hozhatd a tlinetek nagyobb



SZEMLEK Egészségfejlesztés 2023; 64 (2)

mértékl csokkenésével. Ugyanakkor kevés infor- viselkedést tulzottan az autizmus tiineteinek tu-
macié érhetd el arrdl, hogy hozzajarulhatnak-e a lajdonitjak, ahelyett, hogy mas lehetséges kivaltd
magasabb életminéséghez, a kedvezdébb hosszu okokat is megvizsgalnanak.
tavu egészségligyi eredményekhez, a magasabb
varhaté élettartamhoz vagy a komorbid éallapo- Kevés kutatas fokuszal azonban az egyidejlleg
tok csokkent sulyossagi szintjéhez. A kezelés- fennallo pszichiatriai allapotok hatasaira, a tarsbe-
be bevont személyek nagyobb valdszinlséggel tegségek gydgyszeres kezelésére, valamint arra,
részesilnek viselkedésterapiadban, és korikben hogy a demencia hogyan érinti a felndtteket.
alacsonyabb mértéket 6lt a pszichotrop gyogy-
szerek alkalmazasa. Szamos, autizmushoz tarsult genetikai szindré-
manak is vannak specifikus, egészségi allapotot
A fiatalok jelentés hanyada a szolgéltatas igény- befolyasold, gondozast igénylé hatasai. Jovébeli
bevételének nehézségével szembesil, illetve nem kutatdsok segithetnek meghatarozni olyan ge-
rendelkezik informécidkkal a lehetéségekrol. netikai és neurobiolégiai profilokat, melyek az
autizmus okainak és tlineteinek megértéséhez
Sok csalad jelenti, hogy az egészségligyi szol- vezethetnek, illetve lehetévé teszik az egyénre
galtatok korében sok a tévhit az allapotrol és a szabott kezelést.

AJANLASOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Fokozhatja az ellatas szinvonalat oktatasi programok kidolgozasa, és az ismeretek terjesztése az egész-
ségligyi szakmai tantervekbe illesztve.

Az atfogé ellatas érdekében olyan eszkozok létrehozasat kell tAmogatni, melyek 6sszekotik az orvosokat
az autizmussal foglalkozo, mas egészségligyi ellatohelyen dolgozd szakértdkkel, valamint a pedagdgiai
és a szocialis agazat dolgozéival. A kezdeményezés novelheti a vidéki teleptiléseken is az autizmus sz(-
résének, diagnosztizalasanak és kezelésének kapacitasait, azonban tovabbi kutatadsokra lenne sziikség a
folyamat optimalizélasahoz a telemedicina eszkdzrendszerének segitségével.

Az allapottal kapcsolatos altalanos, a lehetd legtdbb egyénre kiterjedd tudatositas a tarsadalom szemlé-
letét formalja; az ismeretek, az elfogadas és a befogadas novelését kivanja el6segiteni.

Koszénetnyilvanitads: Ezuton is szeretnénk kdszonetiinket kifejezni a Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtu-
domdnyi Kar, Egészségtudomdnyi Doktori Iskola tdmogatdsaeért.
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