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ELOZMENYEK

MODSZEREK

A mérsékelt alkoholfogyasztds egészségkocka-
zatai tovabbra is vitatottak. A kis mennyiségl
alkoholfogyasztas csokkentheti egyes betegsé-
gek kockazatat, de novelheti masokét. Mindez
arra utal, hogy az altaldanos kockazat részben a
hattérbetegségek aranyatol figg, amely région-
ként, életkoronként, nemenként és évenként
valtozik. Az alkoholfogyasztds kockazataira
vonatkozd eddigi szisztematikus attekintések
eredményei eltérék, ami részben hozzajarul
ahhoz, hogy ez a téma ellentmondasos és vita-
tott. Sz&mos tanulmany bizonyitékot talalt arra,
hogy az alkoholfogyasztas és az dsszes haladlozas
vagy betegségteher kozott J-alaku kapcsolat all
fenn. Mas szoval alacsony fogyasztasi szint
esetén az alkoholfogyasztas csdkkenti az dsszes
haldlozas kockazatat, mig bizonyos kiiszobérték
felett noveli azt. Mas tanulmanyok azonban arrél
szamoltak be, hogy az alkoholfogyasztas azon
szintje, amely minimalizdlja az egészség-
karosodast, napi nulla standard ital. (Alcohol
Collaborators, 2018) Az eddigi vizsgalatok
megallapitasainak latszélagos ellentmondéasos-
saga ravilagit annak jelentéségére, hogy folytatni
kell a téma vizsgalatat, és frissiteni kell a bizonyi-
tékokat, amint tébb informacié all a rendelkezé-
stinkre. Kiemelendé, hogy az alkoholfogyasztas-
nak az Osszes haladlozasra gyakorolt hatasat
elemzé korabbi vizsgalatok kozil csak kevés
vette figyelembe, hogy az alkoholfogyasztas és
az egészség kozotti kapcsolat hogyan fligg
az adott népességben elterjedt Un. hattérbeteg-
ségektol.

A szerzbk a szakirodalom szisztematikus attekin-
tését végezték el, amelynek sordn a PubMed
adatbazisban és a korabban kdzzétett metaana-
lizisek kozott kerestek olyan keresdkifejezések-
kel, mint az "alkohol" és az "ivasi magatartas",
a vizsgalati eredményekre vonatkozé kifejezé-
sekkel, mint a "kockazat", "esélyhdnyados" és
"kockazati arany", valamint a vizsgalatba bevont
konkrét okokra vonatkozd kifejezésekkel, mint
példaul "ischaemids szivbetegség" vagy "tuber-
kuldzis". A 2019. december 31-ig megjelent
tanulményokat keresték, a keresés pedig az
angol nyelvi  publikacidkra korlatozddott.
Az egészségkarosodast minimalizald alkohol-
fogyasztasi szinteket aktualizalt szisztematikus
attekintések és metaregresszidk segitségével
becsilték meg a GBD (Global Burden of Disease,
Globélis Betegségteher) 2016 eredményeire
épitve, valamint beépitve az értékelésbe a beteg-
ségek és sériilések régidspecifikus hattérara-
nyait. A szerzOk az elemzéshez az alkohol-
fogyasztassal 6sszefliggd huszonkét betegségre
és sériilésre vonatkozdan az okozott teherrel
sulyozott dozis-valasz relativ kockézati gdrbéket
készitettek, hogy megbecsiljék az elméleti mini-
malis kockazati expozicids szintet (theoretical
minimum risk exposure level, TMREL) és
az absztinens egyenértéklséget (non-drinker
equivalence; NDE), vagyis azt a fogyasztasi
szintet, amelynél az egészségkockazat megegye-
zik az absztinensekével. Az idésoros szamitasok
az 1990 és 2020 kozotti idészakra vonatkoznak,
és a betegségek, sériilések és kockazati tényezdk
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globalis terhei (GBD) 2020 vizsgalatbdl szarmazé
betegségaranyok felhasznalasaval 21 régidra,
koztik 204 orszadg és terllet 15-95 éves és
id6sebb népességére terjednek ki 5 éves korcso-
portok és nemek szerinti bontasban. Az NDE
alapjan szamszer(sitették az artalmas mennyi-
ségl alkoholt fogyasztd népességet.

EREDMENYEK

Az alkoholfogyasztds kockazati gorbéi régién-
ként és életkoronként eltérdk voltak. A 2020-ban
15-39 évesek korében a TMREL 0 (95%-os
megbizhatésagi tartomany 0-0) és 0,603
(0,400-1,00), az NDE pedig 0,002 (0-0) és 1,75
(0,698-4,30) standard ital/nap kozott valtozott.
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A 40 éves és idésebb népességben a kockazati
gorbe minden régiéban J-alakid volt, a TMREL
0,114 (0-0,403) és 1,87 (0,500-3,30), az NDE
pedig 0,193 (0-0,900) és 6,94 (3,40-8,30) szabva-
nyos ital/nap kozott mozgott. A 2020-ban karos
mennyiségll  alkoholt fogyaszté  egyének
59,1%-a (54,3-65,4) 15-39 éves volt, 76,9%-a
(73,0-81,3) pedig férfi.

Magyarorszagon az artalmas mennyiséget
fogyasztok becsllt ardnya nemenként és
életkori csoportonként jelentds eltérést mutat.
[1. tablazat]

A kockdzatmentesen fogyaszthaté alkohol
mennyisége Magyarorszagra vonatkozdan a
Kozép-Eurdpa régiora becsilt értékei irany-
adodak. [1. abra]

1. tablazat: Artalmas mennyiség( alkoholt fogyasztok aranya nemek és életkori csoportok szerint
Magyarorszagon, 2020

15-39 évesek
40-64 évesek

nék férfiak
51% 77%

25% 60%
6% 35%

65+ évesek

Forras: sajat szerkesztés az ismertetett cikk adatai alapjan

1. dbra: Artalmat nem okozé alkoholfogyasztas nemenként és életkori csoportonként Kelet-Eurépaban, 2020
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Forras: sajat szerkesztés az ismertetett cikk adatai alapjan

A kelet-europai orszagok, igy Magyarorszag
népességére vonatkozdan is megallapithatd,
hogy az alkoholfogyasztas az elméleti minimum-
hoz viszonyitva, azaz figyelembe véve az alkohol-
fogyasztas — foképpen a sziv- és érrendszeri

Absztinenshez viszonyitva
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betegségekre kifejtett — kedvezé hatasat, még a
legidésebbeknél sem éri el a kockdzatmentesen
naponta megihaté 1 standard egységnyi italt
(1 dl bor, vagy 3,3 dl sér, vagy 3 cl tdmény).
[1. dbra bal oldala] Az absztinenseknél nem
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érvényesiilhet az alkohol kedvezé hatasa, azaz
naluk az alkoholfogyasztassal 6sszefliggé beteg-
ségek és sérllések kockazata Osszeségében
nagyobb, mint az alkoholt mérsékletesen
fogyasztoknal, ezért a hozzajuk viszonyitott
kockazatmentesen fogyaszthatd alkohol meny-
nyisége — a legfiatalabbakat leszamitva — min-
den korosztalyban magasabb, mint az elméleti
minimummal valé &sszevetésben. Bar az artal-
mat nem okozo alkoholfogyasztas a 40 évesnél
fiatalabbaknal nem éri el a napi egy standard
egységnyit, a 64 év felett korosztalyban az absz-
tinensekhez viszonyitva 3-5 egység fogyaszthaté
kockazatmentesen. [1. dbra jobb oldala]

KOVETKEZTETESEK

Az eredmények 6sszhangban vannak a korabbi
globdlis szintl megallapitasokkal, ugyanakkor a
jelen vizsgalatban végzett arnyaltabb elemzés
hatarozottan azt sugallja, hogy az alkohol-
fogyasztas optimalis szintjére vonatkozo6 nyilat-
kozatoknak, irAnymutatasoknak és ajanlasoknak
figyelembe kell vennilik az egyes népesség-

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA
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csoportokra jellemzd betegségek és sérilések
aranyat. A szerzék egyértelm( bizonyitékot
nyertek arra, hogy az egészségkarosodast mini-
malizalo alkoholfogyasztas szintje népességen-
ként jelentdsen eltér, és szamos életkori csoport,
kiilondsen a fiatal felndttek esetében nulla vagy
ahhoz nagyon kozeli szinten marad. Ugyanakkor
alkoholfogyasztas jobb egészségi eredmények-
kel jar azokban a korcsoportokban, amelyeknél
talnyomérészt nagy a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek terhe, kilondsen az idésebb felnéttek
esetében. Ezen eredmények alapjan javasoljak
a meglévd szakpolitikai iranymutatdsok modosi-
tasat, hogy a nemek szerint eltéré fogyasztasi
szintek ajanlasanak jelenlegi gyakorlata helyett
az életkor szerint eltéré optimalis fogyasztasi
szintek  hangsulyozasara  dsszpontositsanak.
Ez a vizsgélat ravilagit a fiatal feln6ttek alkohol-
fogyasztdsanak ~ minimalizdlasara  iranyuld
beavatkozasok el6térbe helyezésének fontossa-
gara. Erésebb, kiildndsen a fiatalabbakra szabott
beavatkozasokra van szlkség az alkoholnak
tulajdonithatd jelentds globalis egészségkaroso-
das csdkkentése érdekében.

Magyarorszagon a 40 évesnél fiatalabb, artalmas mennyiségben alkoholt fogyaszték magas aranya miatt
kuléndsen fontos lenne koriikben visszaszoritani az alkoholfogyasztast. Ehhez a jelenleginél sokkal
hatdsosabb, korszerl népegészségligyi beavatkozasok lennének sziikségesek. Olyanok, mint az alkoho-
los italok reklamozasanak és a hozzaférésnek erésebb korlatozasa (pl. minimumegységar bevezetése;
Vitrai, 2022), az egészségkommunikacid6 megerdsitése (Taller & Csizmadia, 2016), tovabba a megeld-
zésre fokuszald egészségfejlesztés (Demetrovics, 2021).

Az alkoholfogyasztds visszaszoritdsa érdekében az ismertetett vizsgalat eredményeire alapozva
korcsoportokra bontva kiilén-kiilén lenne sziikséges ajanlasokat kozzé tenni. Ezek hidnyaban nemcsak
a lakossdg, de a szakemberek korében is téves ismeretek alapjan itélik meg az alkoholfogyasztas
artalmassagat. Ennek kovetkeztében tébb mint 9 000 honfitarsunkat vesztettiik el csak 2019-ben. (GBD
Compare | Viz Hub, 2019)

Koszonetnyilvanitas: A cikk elkészitését a Magyar Tudomdnyos Akadémia Kézoktatds-fejlesztési Kutatdsi

Programja tdmogatta.
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